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 باستخدام الواتس آب عمى الفاعمية الذاتية النقال تأثير التعمم 
  بطريقة الزحف ومستوى الأداء الفنى والرقمى فى دفع الجمة الأكاديمية

 
 نشوة أحمد السيد كاملم.د/ أ. *                                                       

: المقدمة ومشكمة البحث  

وتغ تر  ي يتا ، جتداً  ةتكنولوجى المتلاحق باتت  ميمتا العمم تا التربو تا كب تر مع التقدم العممى وال
ختباره بيا ، عمى تقد م المعموما  لممتعمم  ةمقتصر  االأدوار والميام إذا لم تعد الميم ولم  عتد المعمتم ، وا 

د متعممتت ن متتاً عمتتى القتتالم ن عمتتى العمم تتا التعم م تتا إعتتداايأصتتبل لز ، المستتلول الوح تتد عتتن عمم تتا التتتعمم 
، ولتتتذلك تعتتتدد  الطتتترق والوستتتالل  ،عمتتتى التعامتتتل متتتع الحاستتتوي والتكنولوج تتتا الحد  تتتا ب روعيتتتا قتتتادر ن

خت تتتار بنستتتبيا لتتتتوي ر ب لتتتا تعم م تتتا ت اعم تتتا لجتتتذي إىتمتتتام  ، وحتتت يم عمتتتى تبتتتادل ا را   المتعممتتت ن ،وا 
 التعم م ا. والخبرا 

 النقتالالتتعمم  استتخدام الحتالى تتم قترنال بدا تا يت بنتو Aharony (1024 ) الحاارونىو شت ر 
 ، والدراسا  المقالا  بعض ظير  يقد العرب  المستوي عم  ، بما الغرب ا الدول ي  التعم م مجال ي 

 ختلال متن القالمتا التعم م تا التنظم لتطو ر كوس ما استخدامو وامكان ا المصطمل، ىذا عن الت  تتحدث
 كمصدر استخدامو بو التعم م ا ، البرامج لخدما تطب قاتو نم والإيادة المحمول، خدما الياتف توظ ف

 (<8:?;9.)"الحد  ا التعمم مصادر من

 وىتو امتتداد ،بعتد عتن التتعمم نظتم شتكالب متن شتكلا (Mobile learning) النقتال التتعمم عد و 
 ىنتا  مكتن ومتن،  التحترك بو لمحركتا قابتل بو متحترك تعنت  (Mobile) الالكترونت  ، وكممتا لمتتعمم
،  الجتوال ، التتعمم المتحترك ،المتنقل التعمم ، النقال التعمم لىإ (Mobile learning) المصطمل ترجما
 (81:=?1)المحمولا بال د. بو، المتحركا الجوالا الأجيزة طر ق عن التعمم،  بالموبا ل التعمم

                                                 
 .الزقازيقجامعة  –بنات كمية التربية الرياضية   –  مسابقات الميدان والمضماربقسم  أستاذ مساعد  *
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 Friendly) الصد قا بالب لا تتصف النقال التعمم ب لابن  (1021عبد الحافظ سلامة ) ذكر و 

Envirmentجسدى جيد إلى جحتات لا ىتوال ، الياتف بجيزة طر ق عن المحاضرا تمق    تم ( لأنو، 
 (:8:1>)مكان. وب بزمان مق دة غ ر يي  المتعممون ي يا  تواجد ب لا محددة بو

عشااام (، 1020الدعشااان ) جمااال ، (1007)حااارث عبااود ومزعاار شااعبان  و ت تتق كتتل متتن :
 وى  ما  مى : النمتو التعم م ي  النقال التعمم لاستخدام المبررا  من امجموع عمى (1020) العشيرى
 ستعارىاب بستبي رختص لتكذو  ،الخصوص وجو عمى والجوال،  عموما النقالا الأجيزة لاستخدام المتزا د

 ييتذه والتتعمم التعمت م مجتال يت  الجوال  قدميا نب  مكن الت  الخدما  مضى ، تعدد وق  بى من ك رب
  عان و ما عمى التغمي ي  المساىماو ، وزمان مكان بى ي  يرادالأ إلى الوصول عمى ليا القدرة زةالأجي
 المجتمعتا  وحاجتا ،بعتد عتن التتعمم وبنمتاط ، بستال ي ارشتوانت مشتكلا  ، شت وع متن التقم تدى التتعمم

 تتزداد بعتد عتن التعمت م نظتم نستبا نب  لاحتظ التعمت م يت  الحد  تا التوجيتا  يالمتأمتل يت  ليتا الضترور ا
متن التعمت م  النتوع تواجتو ىتذا التت  والصتعوبا ، العوالتق  متخط تا العتالم مستتوى كب ترة عمتى بسترعا

   (>8:<19(،);:11(،)=:8:9)الإلكترونى.

 الممحا ح ث التعمم لحاجا  منيا : الاستجابا ال ر دة الخصالص من بعدد النقال التعمم و تم ز
 إجابتا عتن القصت رة الرستالل عبتر بو الإنترنت  عبتر ستر عا البحتث  يت الأجيتزة المتنقمتا استتخدام  مكتن
 إلتى متا، بالإضتايا إلتى المبتادرة موضتوع يت  التعمم إ را  بو ما، معموما من صحا التأكد بو ما، لسؤال

 يت  بساست  دور لتو  كتون بن  مكتن المتتعمم  تد يت - مت لا  – النقتال اليتاتف المعريتا يوجتود اكتستاي
 وقت  بي  تتعمم يت  بن لممتتعمم وبالتتالى  مكتن ، والمعمومتا  المعتارف عمتى لالحصتو  إلتى مبادرتتو
  (:18:9(،)98:<:9)ومكان.

 اليتاتف تقن تا استتخدام عمتى القتالم التتعمم بأنتوالتتعمم النقتال   (1022العشايرى ) عشامو عرف 
 سوا  لتواصلا نسبا ز ادة ي  بو وق  وكل مكان بأى المحتوى التعم م  إ صال النقال ي  بو المحمول

    (>8:::1)متزامن بو غ ر متزامن . بشكل

( بأنو   التعمم المدعوم بالتقن ا الجوالا م ل بجيزة الحاسي 1021) Traxler تراكسمر وو عري
  (:::?=المحمول والياتف الجوال والأجيزة الرقم ا الشخص ا .)
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 تزو تد و زة المحمولتاالأجيت بواستطا التعمت م بأنتو  حر تا Behera(1022)  بهيارا  عريتوكما 
      (:1:9<8)مكان . وبى وق  بى ي  الصح حا بالمعموما  الأشخاص

 ال ترد سموك ت س ر ي  تستخدم الت  الياما الم اى م منالأكاد م ا  الذات ا م اعاال  م يوم و عد
  ترى ، إذ الاجتمتاع  التتعمم نظر تا  بصتحاي نظتر وجيتو متن وخاصتا ، الشخصت ا ستماتو وتحد تد، 
 تنظ م تصرياتيم، و  الأيراد معتقدا   تضمن الذات ا ال عال ا م يوم بن Banadura (1000)دورا بان

  (?89:8المواقف.) مختمف ي  الذات ا ل عال تيم إدراكاً  المعتقدا  ىذه باعتبار ال وم ا

يماان  منساى حسان ،Snik (1021)سنك :  و ت ق كل من  م تاعاال  عمتى بن (1023منساى )وا 
 وىتذا ، والتربو تا الاجتماع تا الب لتا اختتلاف بستبي آختر إلتى يترد متن  ختمتف نستب  رمتغ ت الذات تا

 ومنيتا الموقتف المتشتابيا ، المواقتف يت  الأيتراد استجابا  اختلاف بساس اً ي  عنصراً   م ل الاختلاف
 مبقتولي ونو شت ر  ، التتعمم يت  الذات تا يعال تتو مستوى عمى الطالي تحص ل مستوى  توقف إذ،  التربوي
 واستترجاع استت عاي عمم تا ختلال متن الأكاد م تا التذا  م تاعاي وتبتدو ، ن عمتو( متا إلا نتتعمم لا )إننتا

   (<:1?1)،(8::1;8)المعريا.

 بن بشتار  إلتى والبحتوث الدراستا  العد تد متن نتتالجبن  Thomas(1025) توماس و شت ر 
 الأكاد م تا الأعمتال  تجنبتون االشخصت  والك ا تا ،الذات تا م تاعابال  المتنخ ض الإحستاس ذوي الطتلاي

  ستتط عون ولا دروستيم، واستتذكار ييتم يت  بطتول وقتتاً  و ستتغرقون ، التحتدي التذىن  تتطمتي التت 
 (9::?.)عم ا عقم ا عمم ا  عمى ترتكز الت  ممارسا الاسترات ج ا 

 تتاجلإن قدرتو ي  ال رد اعتقادا " بأنيا  االذات  اعم اال Gillihan (1021) جيليهان عرفوي
 ( ;9:=)" .مع نا ميما

بن مسابقا ديع الجما سوا  بطر قا الزحتف بو  (1008عبد الرحمن عبد الحميد زاعر )و ش ر  
طر قا الدوران من المسابقا  ال رد ا المتم زة يى بلعاي القوى، والتى تحتتاج إلتى مواصت ا  خاصتا يتى 

كنتتتا لتتتقداة بقتتتدر استتتتطاعتو دون لاعب يتتتا، و يتتتدف المتستتتابق ي يتتتا إلتتتى الحصتتتول عمتتتى بكبتتتر إزاحتتتا مم
 ( >11:  ;1مخال ا لمقوان ن المنظما لممسابقا.)
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المستتوى الأول ومن خلال عمل الباح ا يى تدر س مقرر مسابقا  الم دان والمضمار لطالبتا  
 إنخ تتاض  لاحظتت المممكتتا العرب تتا الستتعود ا –الطتتالف جامعتتا  -الترب تتا  بقستتم عمتتوم الر اضتتا بكم تتا

وقتد  رجتع الستبي  لمطالبا  بالقسم ، بطر قا الزحف مسابقا ديع الجماال نى والرقمى يى مستوى الأدا  
يت  تقتد م المتادة العمم تا عتن  ا عتمتد عمتى المعممتوالتذى  ،بسموي التعمم بالأوامر يى ذلك إلى إستخدام 
( مروابتالأ بستموي التتعمم)ىتذا الأستموي و  ، مستابقا ديتع الجمتالوالنمتوذج العممت  ، طر ق الشرح الم ظت  

وعتتتدم مراعتتتاة ال تتتروق  ، ال رصتتتا الكاممتتتا لممشتتتاركا الإ جاب تتتا يتتت  العمم تتتا التعم م تتتا الا  عطتتت  الطالبتتت
ودايع تتا الطالبتتا  ، عتتدم قتتدرة ىتتذا الأستتموي عمتتى جتتذي إىتمتتام بالإضتتايا إلتتى ،  ال رد تتا بتت ن الطالبتتا 

حساسين با الوحدة التعم م اللإشتراك بإ جاب ا وب اعم ا داخل  إنعكتس بالستمي كل ىتذا وال تور لممل ، وا 
 . لطالبا  القسم ال اعم ا الذات ا الأكاد م امستوى عمى 

وقد بشار  نتالج العد د من الدراسا  المرجع ا إلى بىم ا إستخدام التعمم النقال ي  تعمم بعتض 
كتل ستا الميارا  الحرك ا ي  الر اضتا  ال رد تا والجماع تا وتحست ن بعتض جوانتي الشخصت ا ومنيتا درا

 كااااجومبوا ،Mahdi (1023()9>) هااادىم، ( ;8()1023مصاااطفى محماااود عاااوض ) متتتن :
Kajumbulla (1025)(9=)، أسااااااماء محمااااااد محمااااااد ،(:8()1025) مااااااروة مسااااااعد جمعااااااة 

محماود محماد  ،(:8()1028صالا  محماد ) محماد ،(:( )1027بسمة نبيل محمد ) ،(1()1027)
لمباح تا بنتو لتم  تطترق  كمتا بتضتل (19()1010)صلا  الدين محمد حسان ،(89()1028أبو العطا )

، وذلك يى حدود  بطر قا الزحف ديع الجمايى تعمم مسابقا إستخدام التعمم النقال بحد من الباح  ن إلى 
 عمم الباح ا.

 ومتطورة جد دة سال يبمن  جد د ىو ما كل عن البحث من التعم م جودة بو تنادى ما ظل ويى
 بستال ي إلتى والنمتوذج الشترح نطتاق متنا المعممت وخروج ، الأخ رة نوا الس ي  وخاصا ، التدر س ي 

 مراعتاة وعتدم ، التقم د تا الطر قتا يت  القصتور بوجتو تلايتى عمتى وت اعم تا تعمتل جاذب تا بك تر بخترى
الأمر الذى ديع الباح ا إل  الق ام بإجرا  دراستيا الحال ا لمتعرف عمت  تتأ  ر استتخدام  ، ال رد ا ال روق
مستتوى الأدا  ال نتى والرقمتى و  ال اعم تا الذات تا الأكاد م تاعمتى النقال المدعم برسالل التواتس آي  التعمم

جامعتتتا  -الترب تتا  المستتتوى الأول بقستتم عمتتتوم الر اضتتا بكم تتالطالبتتا   بطر قتتا الزحتتتف يتتى ديتتع الجمتتا
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لم تتتتتدان مستتتتتابقا  ا تتتتتتدر س يتتتتت  الأستتتتتال ي المستتتتتتحد ا كأحتتتتتد المممكتتتتتا العرب تتتتتا الستتتتتعود ا –الطتتتتتالف 
 .والمضمار

 :  عدف البحث

 : عمىالمدعم برسالل الواتس آي ومعريا تأ  ره استخدام التعمم النقال  يدف البحث إل  

 -الترب تتتا  المستتتتوى الأول بقستتم عمتتتوم الر اضتتا بكم تتتالطالبتتا   ال اعم تتتا الذات تتا الأكاد م تتتامستتتوى  -1
 .المممكا العرب ا السعود ا –الطالف جامعا 

المستتتوى الأول بقستتم عمتتوم لطالبتتا   بطر قتتا الزحتتف دا  ال نتتى والرقمتتى يتتى ديتتع الجمتتامستتتوى الأ -8
  المممكا العرب ا السعود ا. –الطالف جامعا  -الترب ا  الر اضا بكم ا

 : فروض البحث

مستتوى  لممجموعتا التجر ب تا يت  اوالبعد ت االقبم  ا ب ن متوسطا  الق اس توجد يروق دالا إحصال اً  -1
لصتتتالل  بطر قتتتا الزحتتتف مستتتتوى الأدا  ال نتتتى والرقمتتتى يتتتى ديتتتع الجمتتتاو   تتتا الذات تتتا الأكاد م تتتاال اعم

 . االبعد ا الق اسمتوسطا  

مستتوى  يت  الضتابطالممجموعتا  اوالبعد  االقبم  ا توجد يروق دالا إحصال اً ب ن متوسطا  الق اس -8
لصتتتالل  بطر قتتتا الزحتتتف ى ديتتتع الجمتتتامستتتتوى الأدا  ال نتتتى والرقمتتتى يتتتو  ال اعم تتتا الذات تتتا الأكاد م تتتا

 . االبعد ا الق اسمتوسطا  

 يتت لممجمتتوعت ن التجر ب تتا والضتتابطا  االبعد تت ا لتتا إحصتتال اً بتت ن متوستتطا  الق استتتوجتتد يتتروق دا -9
 بطر قتتتا الزحتتتف مستتتتوى الأدا  ال نتتتى والرقمتتتى يتتتى ديتتتع الجمتتتاو  ال اعم تتتا الذات تتتا الأكاد م تتتامستتتتوى 

  ا.لصالل المجموعا التجر ب

ال اعم تا مستتوى  لممجموعت ن التجر ب تا والضتابطا يت توجد نسي تحسن لمق اس البعدى عن القبمى  -:
 .بطر قا الزحف مستوى الأدا  ال نى والرقمى يى ديع الجماو  الذات ا الأكاد م ا

 مصطمحات البحث:
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          :M- Learningالنقال  التعمم

 النقالتا م تل اليواتتف  تدو ا والمحمولتا الصتغ رة االنقالت اللاستمك ا جيتزةلأا استتخدام ىتو   
 والت اعل المرونا لتحق ق الشخص ا الصغ رة والحاسبا  الذك ا واليواتف الشخص ا الرقم ا والمساعدا 

  (>:9?. )نمكا بى وي  بى وق  ي  والتعمم التدر س عمم ت  ي 

 :What's Appبرنامج الواتس آب 

عى عن طر ق رقم اليتاتف المحمتول و تتم التواصتل بمجترد ىو  عبارة عن برنامج تواصل إجتما
إمتتتلاك ال تترد لمبرنتتامج عتتن طر تتق تحم متتو، وىتتذا  عنتتى بنتتو  ستتتط ع بن  رستتل لأى يتترد يتتى بى مكتتان ، 
وبى دولا م لًا مقطع ي د و بو مقطع صوتى بو نتص مكتتوي بو صتورة  ابتتا دون تكم تا ماد تا ، وذلتك 

  GPRS(.91:8=)يى حالا الإتصال عن طر ق 

                           : Academic self - efficay الأكاديمية الذاتية يةمالفاع

 الت  الأحكام مجموعا" ى  بل السموك الشخص ، ي   ابتا سما ل س  الذا  م اعاي بن ىى  
 رةلمقتد نتتاج وىت  إنجتازه،  ستتط ع متا عمتى ب ضتا بتالحكم تتصتل ولكتن يقتط، ال ترد  نجتزه بمتا تتصتل لا

  (99:><:) ."الشخص ا

 الدراسات المرجعية : 

ياعم ا إستخدام إسترات ج ا  بستيدي  التعرف عمى( ;8()1023) مصطفى محمود عوضدراسا  -1
، وبستخدم الباحث يى تعم م بعض الميارا  الأساس ا لسلاح الش ش  ك مر مدعما بالتعم م المتنقل

 الترب ا كم ابال ان ا  ( طالباً بال رقا::د )وبشتمم  ع نا البحث عمى عد المنيج التجر ب  ،
( :8تم تقس ميم إل  مجموعت ن تجر ب ا وضابطا قوام كل منيما ) طنطا جامعا - الر اض ا

 التجر ب ا ت نلممجموع   ن، ومن بىم النتالج : توجد يروق دالا إحصال اً ب ن الق اس ن البعدطالباً 
 .  المجموعا التجر ب الصالل  ساس ا لسلاح الش شمستوى بدا  بعض الميارا  الأيى  والضابطا

( بستيدي  التعرف عمى ياعم ا التعمم المتنقل عمى التحص ل <1023()9) Mahdi مهدىدراسا  -8
، وبستتخدم الباحتث المتنيج التجر بت  ، وبمت  حجتم  الأقصتى جامعتا طمبتا لتدى الجتامع  التعمت م يت 
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إلت  مجمتتوعت ن تجر ب تتا وضتتابطا قتتوام كتتل منيمتتا  ( طالبتتاً تتتم تقستت ميم:9) ع نتا البحتتث عمتتى عتتدد
( يتتت  تحستتت ن مستتتتوى التحصتتت ل SMS( طالبتتتاً ، ومتتتن بىتتتم النتتتتالج : ياعم تتتا التتتتعمم المتنقتتتل )=1)

 . الأقصى بجامعا الجامع  التعم مالدراسى لدى طلاي 
 الجتوال تقن تا  ياعم تا( بستتيدي  التعترف عمتى =9)Kajumbulla (1025) كااجومبوادراستا  -9

، وبستتخدم بأوغنتدا متاكرر بجامعتا بعتد عتن التتعمم طمبتا دعتم يت ( SMS)القصت ا  الرستالل بخدمتا
( طالبتاً تتم تقست ميم إلت  مجمتوعت ن إحتداىما ::1الباحث المنيج شبو التجر ب  عمى ع نا قواميتا )

 تخداماس مستقبل ياعم ا( طالباً، ومن بىم النتالج : :;تجر ب ا ، والأخري ضابطا قوام كل منيما )
 بنقتل (SMS)بخدمتا  الاتصتالا  ياعم تا عمتى بكتد  كمتا بعتد، عتن التتعمم يت  المحمتول تقن تا 

 .    والجامعا الطمبا ب ن اھوتبادل المعموما 
برنتتامج تعم متتى باستتتخدام التتتعمم  بستتتيدي  التعتترف عمتى (:8()1025) مااروة مسااعد جمعااةدراستا  -2

يتتى كتترة ال تتد لتمم تتذا   الميتتارا  الأساستت امتتم بعتتض المتنقتتل القتتالم عمتتى الوستتالط المتعتتددة عمتتى تع
( تمم تتتذة بالصتتتف :9وبستتتتخدم  الباح تتتا المتتتنيج التجر بتتت  عمتتت  ع نتتتا قواميتتتا ) ، المرحمتتتا ال انو تتتا

( تمم ذة ، ومن بىم ;1الأول ال انوى تم تقس مين إل  مجموعت ن تجر ب ا وضابطا قوام كل منيما )
يتى  الميتارا  الأساست ابعتض مستتوى بدا   عمى تأ  راً إ جاب اً قل المتن النتالج :  ؤ ر استخدام التعمم

   .كرة ال د
ا يتى النقالت الأجيتزة استتخدام بستيدي  التعرف عمتى تتأ  ر (1)(1027) أسماء محمد محمددراسا  -;

 (:;المتنيج التجر بت  عمت  ع نتا قواميتا ) االباح ت  وبستتخدم ، الطتالرة الكترةميتارا   بعتضتعمتم 
إلتت  مجمتتوعت ن تجر ب تتا وضتتابطا قتتوام  نتتتم تقستت مي جامعتتا طنطتتا –الترب تتا الر اضتت ا بكم تتا  اطالبتت

 ميارا  بعضيى تعمم  االنقال الأجيزة استخدام ياعم ا، ومن بىم النتالج :  اطالب( ;8كل منيما )
 مقارنا بأسموي التعمم بالأمر.   الطالرة الكرة

التتعمم النقتال عمتتى  استتخدام تتأ  ر رف عمتىبستتيدي  التعت (:) (1027بسامة نبيال محماد ) دراستا ->
المنيج التجر بت  عمت   االباح   وبستخدم،  ميارا  كرة السما لتلام ذ المرحما الإبتدال ا بعضتعمم 

إلت  مجمتوعت ن تجر ب تا وضتابطا قتوام كتل  متتم تقست مي الإبتدال اتمم ذ بالمرحما  (::ع نا قواميا )
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توجتتتد يتتتروق دالتتتا إحصتتتال اً بتتت ن الق تتتاس القبمتتتى والبعتتتدى ج :، ومتتتن بىتتتم النتتتتال تمم تتتذاً ( :8منيمتتتا )
 لصالل الق اس البعدى.  ميارا  كرة السما بعضمستوى بدا  لممجموعا التجر ب ا يى 

مستتوى  عمى النقال التعمم ياعم ابستيدي  التعرف عمى  (:8)(1028) صلا  محمد محمددراسا  -=
وبستتخدم  ، سنوا  بمحايظا الشترق ا =لمبنا  تح  ال ن ا يى ر اضا الجمباز بعض الميارا  بدا  

 التتعمم استخدام ياعم ا، ومن بىم النتالج :  بنا  (:1الباحث المنيج التجر ب  عم  ع نا قواميا )
 .  ال ن ا يى ر اضا الجمبازبعض الميارا  مستوى بدا   يى تحس ن النقال

 النقتال تأ  ر إستخدام التتعمم رف عمىبستيدي  التع( 89()1028محمود محمد أبو العطا ) دراسا -<
الأساستت ا اليجوم تتتا والدياع تتا والبدن تتا والتحصتتت ل المعريتتى لطتتلاي كتتترة  يتتى تعمتتم بعتتتض الميتتارا 

 ( طالبتاً بال رقتا:8وبستتخدم الباحتث المتنيج التجر بت  ، وبشتتمم  ع نتا البحتث عمتى عتدد ) الستما،
، ومتن بىتم النتتالج : توجتد يتروق  وعتا واحتدة(بنيتا )مجم جامعتا -  الر اضت ا الترب تا ال ان تا بكم تا

 التجر ب تتا يتتى مستتتوى بدا  بعتتض الميتتارا  االبعتتدي لممجموعتتالقبمتتى و دالتتا إحصتتال اً بتت ن الق استت ن 
    .القبمىلصالل الق اس الأساس ا اليجوم ا والدياع ا 

عمم الت استخدام تأ  ر بستيدي  التعرف عمى( 19)(1010صلا  الدين محمد حسن) دراسا -?
لتلام ذ بدرس الترب ا الر اض ا  الأساس اميارا  البعض تعمم عمى  المتنقل بطر قا قارى  الكود

تمم ذاً بالصف ال انى  (::وبستخدم الباحث المنيج التجر ب  عم  ع نا قواميا ) ، اعدادالمرحما الإ
، ومن بىم اً تمم ذ( :8تم تقس ميم إل  مجموعت ن تجر ب ا وضابطا قوام كل منيما ) الإعدادى
يى  الأساس اميارا  البعض مستوى بدا   عمى تأ  راً إ جاب اً  النقال التعمم استخدام ؤ ر  النتالج :
 . بدرس الترب ا الر اض ا كرة القدم

 : إجراءات البحث
 : منهج البحث

م التصتتتم  بإتبتتتاعوذلتتتك  ستتتتخدم  الباح تتتا المتتتنيج التجر بتتتى لمناستتتبتو لطب عتتتا ىتتتذا البحتتتث،ب          
 .باستخدام الق اسا  القبم ا والبعد االتجر بى لمجموعت ن إحداىما تجر ب ا والأخرى ضابطا 

 :  مجتمع وعينة البحث
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جامعتا  -الترب تا  المستوى الأول بقسم عموم الر اضتا بكم تاطالبا  تمل مجتمع البحث عمى شب
لمعتتتام  الأولل الدراستتتى ( طالبتتتا يتتتى ال صتتت;=) نوبمتتت  عتتتددى،  المممكتتتا العرب تتتا الستتتعود ا –الطتتتالف 
وقتد بمت   ،بالطر قتا العمد تا ع نا البحث الأساس اوقد قام  الباح ا بإخت ار  ، 8:81/:8:8الجامعى 
إلتتت  مجمتتتوعت ن إحتتتداىما تجر ب تتتا  نتتتتم تقستتت مي%( ::.98طالبتتتا بنستتتبا ملو تتتا قتتتدرىا )( :8) عتتتددىا

لمدراستا الإستتطلاع ا عشتوال اً متن  كما تتم إخت تار ع نتاطالبا ، ( 18والأخرى ضابطا قوام كل منيما )
لإستخداميا يى إ جاد المعاملا  العمم تا للإختبتارا   ا ( طالب:1ب ن بيراد المجتمع الكمى بم  عددىا )

 .المستخدما يى البحث

عتدال تتا توز تتع بيتتراد ع نتتا البحتتث يتت  المتغ تترا  التتتى قتتد تتتؤ ر عمتتى إحستتاي ب قامتت  الباح تتاو 
، وبعتتض القتتدرا  البدن تتا وال اعم تتا الذات تتا ،  ، التتوزن ، التتذكا  ، الطتتول نالستت : المتغ تتر التجر بتتى م تتل

التوايتق  –المرونتا  -التتوازن التد نام كى  –القدرة العضم ا لمرجم ن  –الخاصا )القدرة العضم ا لمذراع ن 
 : ذلك انوضح ( 8(،)1)  نجدولال، و مستوى الأدا  ال نى والرقمى يى ديع الجماو الكمى( ، 

 (2جدول )
 والطول السنفى إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث 

 طالبة 23ن =                 والفاعمية الذاتية الأكاديمية والوزن والذكاء                               

 وحدة المتغيرات
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

 الإنحراف
 المعياري

 الإلتواء معامل الوسيط

 0.77 27.50 2.25 28.00 سنة السن

 0.62 253.40 6.22 255.27 سم الطول

 0.65 57.00 4.82 58.40 كجم الوزن

 0.45 21.00 5.37 22.12 الدرجة الذكاء 

 0.75 245.40 6.14 247.48 الدرجة الفاعمية الذاتية الأكاديمية

وال اعم ا الذات ا ، يى معدلا  النمو ق د البحث الالتوا    معاملابن ( 1جدول ) من ضلت 
لى إ  ش ر مما (9+ : 9-)وىى تنحصر ما ب ن ، ( <<.:: >;.:ما ب ن )  تراوحالأكاد م ا 

 .متغ را يى ىذه ال بيراد الع ناعتدال ا توز ع إ
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 (1جدول )
 البدنية المتغيرات  فى إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث 

 طالبة 23ن =             مةمستوى الأداء الفنى والرقمى فى دفع الجو                             

 وحدة المتغيرات
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

 الإنحراف
 المعياري

 الإلتواء معامل الوسيط

 0.74 2.34 0.72 2.57 متر القدرة العضمية لمذراعين
 0.54 2.10 0.12 2.14 متر القدرة العضمية لمرجمين

 0.62 48.00 5.02 50.32 درجة التوازن الديناميكى
 0.82 6.00 2.47 7.08 سم الجذع والفخذمرونة 

 0.82 2.40 2.21 2.82 الدرجة نط الحبل
 0.86 2.64 2.13 1.24 الدرجة مستوى الأداء الفنى فى دفع الجمة

 0.71 1.10 0.81 1.34 متر المستوى الرقمى فى دفع الجمة

دا  ال نى والرقمى مستوى الأو ممتغ را  البدن ا لالالتوا    معاملابن ق م ( 8جدول ) من ضلت 
 ممتا (9+ : 9-)وىتى تنحصتر متا بت ن ( =?.:: ;>.:متا بت ن )  تراوح بطر قا الزحف يى ديع الجما

 .متغ را بيراد الع نا يى ىذه العتدال ا توز ع إلى إ  ش ر
 تكافؤ مجموعتى البحث :

شتوال اً إلتى بعد بن تأكد  الباح ا من إعتدال ا توز ع بيراد ع نتا البحتث الأساست ا تتم تقست ميا ع
مجمتتوعت ن إحتتداىما تجر ب تتا والأختترى ضتتابطا ، وتتتم إ جتتاد التكتتايؤ ب نيمتتا يتتى المتغ تترا  ق تتد البحتتث ، 

 :(  وضحان ذلك:(،)9والجدول ن )
 (2جدول )

 ابطة اااية والضااين التجريباااروق بين المجموعتاااااة الفااادال
  الفاعمية الذاتية الأكاديميةمعدات النمو و فى                                  

 المتغيرات         

 
 وحدة
 القياس

   التجريبية المجموعة
   21 = ن

      الضابطة المجموعة
  21=  ن

 "ت" قيمة
 ع م ع م

 0.42 0.82 27.60 0.74 27.80 سنة السن

 0.38 5.01 253.14 4.82 254.40 سم الطول

 0.61 3.88 56.40 3.62 58.00 كجم الوزن

 0.22 4.25 21.00 4.12 21.64 الدرجة الذكاء 

 0.43 5.14 245.00 5.27 246.31 الدرجة الفاعمية الذاتية الأكاديمية

                                          1.063 = 0.04مستوى  الجدولية" ت" قيمة       
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المجمتتوعت ن  نبتت  ;:.:عنتتد مستتتوى  دالتتا إحصتتال اً غ تتر وجتتود يتتروق  (9جتتدول ) متتن  تضتتل
 شتت ر إلتتى تكتتايؤ  ممتتاوال اعم تتا الذات تتا الأكاد م تتا ، معتتدلا  النمتتو ق تتد البحتتث يتتى  التجر ب تتا والضتتابطا

 مجموعتى البحث يى ىذه المتغ را . 
 (3) جدول

 المتغيرات فى  لمجموعتين التجريبية والضابطةاالفروق بين  دالة
 جمةمستوى الأداء الفنى والرقمى فى دفع الو  البدنية

 المتغيرات         
 وحدة
 القياس

  التجريبية المجموعة
   21 = ن

      الضابطة المجموعة
  21=  ن

 "ت" قيمة
 ع م ع م

 0.22 0.58 2.40 0.63 2.50 متر القدرة العضمية لمذراعين
 0.86 0.22 2.24 0.22 2.10 متر القدرة العضمية لمرجمين

 0.61 4.41 47.26 4.25 48.72 درجة التوازن الديناميكى
 0.44 1.63 6.22 1.82 7.00 سم مرونة الجذع والفخذ

 0.12 0.74 2.64 0.66 2.72 الدرجة نط الحبل
 0.26 2.01 1.00 2.24 1.26 الدرجة مستوى الأداء الفنى فى دفع الجمة

 0.42 0.52 1.14 0.57 1.28 متر المستوى الرقمى فى دفع الجمة
    1.063 = 0.04مستوى  ةالجدولي" ت" قيمة        

ب ن المجموعت ن  ;:.:دالا إحصال اً عند مستوى غ ر ( وجود يروق : تضل من جدول )
 بطر قا الزحف مستوى الأدا  ال نى والرقمى يى ديع الجماو البدن ا التجر ب ا والضابطا يى المتغ را  

 مما  ش ر إلى تكايؤ مجموعتى البحث يى ىذه المتغ را .
 جمع البيانات: ووسائلأدوات 
 (1) مريقالإختبارات البدنية قيد البحث : :  أواً 

قامتت  الباح تتا بتحد تتد القتتدرا  البدن تتا المتتؤ رة يتتى مستتتوى الأدا  ال نتتى والرقمتتى يتتى ديتتع الجمتتا، 
وكتتذا الإختبتتارا  البدن تتا متتن ختتلال الإطتتلاع عمتتى العد تتد متتن المراجتتع العمم تتا المتخصصتتا يتتى الق تتاس 

خيرياااة  (،9) (2886بسطويساااى أحماااد بسطويساااى ) والمضتتتمار م تتتل كتتتل متتتن : ومستتتابقا  الم تتتدان
(، <1) (1002عاالاوى ومحمااد نصاار الاادين ) (،?) (2886سااميمان عمااى حساان )و إبااراعيم السااكرى 

عبااد الاارحمن زاعاار (، 11) (1002سااعيد ساالام وآخاارون )(، ?1)( 1002محمااد صاابحى حسااانين )
 وقد بس ر ذلك عن الإختبارا  التال ا :، ( 18) (1020سموى عسل وآخرون ) (،;1) (1008)
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   إختبار الو ي العر ض من ال با . -8   كجم لأبعد مسايا. 9إختبار ديع كرة طب ا  -1

 إختبار  نى الجذع من الوقوف. -:              إختبار باس المعدل لمتوازن الد نام كى.  -9

 إختبار نط الحبل. -;

 :  بطريقة الزحف ى فى دفع الجمةتقييم مستوى الأداء الفن: ثانياً 

عتتن طر تتق لجنتتا متتن المحكمتتا   بطر قتتا الزحتتفتتتم تق تت م مستتتوى الأدا  ال نتتى يتتى ديتتع الجمتتا 
 –الطتتالف جامعتتا  -الترب تتا  بقستتم عمتتوم الر اضتتا بكم تتاتتكتتون متتن  لا تتا بعضتتا  متتن ى لتتا التتتدر س 

قا  الم دان والمضتمار لا تقتل عتن ( ممن لين خبرة يى تدر س مساب8 مريق) المممكا العرب ا السعود ا
،  الت لاث ا ، وكل واحد منين تعطى درجا لمطالبا  م تحتسي الدرجا من متوستط التدرجوا  ( سن:1)

 (.8) مريق( درجا  ويقاً لإستمارة التق  م ب:1وقد تم تق  م الميارة من )

 :  بطريقة الزحف ثالثاً : قياس المستوى الرقمى فى دفع الجمة

عتن طر تق إعطتا   تلاث محتاولا  متتال تا ا بق اس المستوى الرقمى يى ديتع الجمتا قام  الباح 
حتساي بيضل المحاولا  من ال لاث محاولا  ، وذلك بق تاس المستايا لأقتري ب تر تركتتو  ، لكل طالبا وا 

 الجما لموحا الإ قاف بشرط بن تكون المحاولا صح حا.

 (9) مريق  :الأكاديمية  الفاعمية الذاتية اً : مقياسرابع

موزعا عمى  عبارة (;:عدد )عمى  شتمل( و >1()1006)الخالدى  عبد اللهبعد ىذا المق اس 
و شتتمل ، ، والبعتد ال تانى المجيتود  ة( عبتار 18و شتمل عمتى )، ( ببعاد ىم البعد الأول المبادرة :عدد )
، د الرابتع قتدرة ال اعم تا ، والبعتة عبتار ( 18و شتتمل عمتى )، ( عبارا  ، والبعد ال التث الم تابرة :1عمى )

( ;، و تم الإستجابا عمى عبارا  المق تاس يتى ضتو  م تزان خماستى )دالمتاً )ة عبار ( 11و شتمل عمى )
 تكتون ، وبتذلك ببتداً درجتا واحتدة( نتادراً درجتتان ، ( درجتا  ،9بح انتاً ) ( درجتا  ،:غالبتاً ) درجتا  ،

 درجا ( درجا ، وبدنى;88ى  ) الأكاد م ا ا الذ ياعم ا مق اس ي  الطالبا عم يا درجا تحصل بعمى
الأكاد م تتا ، بمتتا الدرجتتا  التتذا  ياعم تتا، وتشتت ر الدرجتتا المرت عتتا إلتتى ز تتادة مستتتوى  ( درحتتا;:ىتت  )

    الأكاد م ا. الذا  ياعم االمنخ ضا تش ر إلى إنخ اض 
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  (:) مريق( : 8()1004السيد محمد خيرى ) إعدادإختبار الذكاء العالى اً : خامس

( سؤالًا من الأسلما الذىن ا التى تب ن قدرة المختبرة عمى 8: شتمل الإختبار عمى عدد ) 
 –القدرة الحساب ا  –الت ك ر )الذكا (، من خلال ق اس القدرا  العقم ا المتعددة م ل )القدرة المغو ا 

     ( دق قا.:9القدرة عمى التصور( ، وزمن ىذا الإختبار )

 لأدوات المستخدمة في البحث :ساً : الأجهزة واداس

 . الياتف المجمولبجيزة  -                       .والوزنالطول جياز الرستام ر لق اس  -
                               عدد من الجما قانون ا وتعم م ا. -                                                كرا  طب ا. -
 ساعا إ قاف.  -                                            شر ط ق اس.    -

 الثبات( للإختبارات قيد البحث: –المعاملات العممية )الصدق 
 :الأكاديمية الفاعمية الذاتيةأواً : معامل صدق مقياس 

لحساي معامل صدق المق اس بستخدم  الباح ا صدق الإتستاق التداخم  لممق تاس ح تث قامت   
( طالبتتا  متتن مجتمتتع البحتتث وختتارج الع نتتا الأساستت ا ، وقتتد تتتم حستتاي معامتتل :1) بتطب قتتو عمتتى عتتدد

الإرتبتتاط بتت ن درجتتا كتتل عبتتارة والدرجتتا الكم تتا لمبعتتد التتذى تم متتو ، وكتتذلك حستتاي معامتتل الإرتبتتاط بتت ن 
 (  وضحان ذلك.>(،);المجموع الكمى لكل مجال والمجموع الكم  لممق اس ، وجدول  )

 (4جدول )
 الفاعميةباط بين درجة كل عبارة من عبارات مقياس معامل الإرت

 20ن =          والدرجة الكمية لمبعد الذى تمثمه    الأكاديمية الذاتية                     
 البعد الرابع البعد الثالث البعد الثانى البعد الأول

 قيمة "ر" العبارة قيمة "ر" العبارة قيمة "ر" العبارة قيمة "ر" العبارة

2 0.722 2 0.702 2 0.684 2 0.701 
1 0.702 1 0.714 1 0.672 1 0.722 
2 0.712 2 0.702 2 0.686 2 0.714 
3 0.700 3 0.686 3 0.728 3 0.685 
4 0.684 4 0.700 4 0.702 4 0.682 
5 0.682 5 0.724 5 0.724 5 0.666 
6 0.721 6 0.718 6 0.700 6 0.701 
7 0.702 7 0.723 7 0.715 7 0.713 
8 0.687 8 0.702 8 0.721 8 0.682 
20 0.684 20 0.685 20 0.684 20 0.720 
22 0.674 - - 22 0.672 22 0.686 
21 0.724 - - 21 0.711 - - 

                                            0.521=  0.04قيمة " ر" الجدولية عند مستوى        
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بت ن درجتا كتل عبتارة متن  ;:.:إحصال اً عنتد مستتوى  إرتباط دال( وجود ; تضل من جدول )
صتتتدق  التتتذى تم متتتو ، ممتتتا  شتتت ر إلتتت  لمبعتتتدوالدرجتتتا الكم تتتا  الأكاد م تتتا ال اعم تتتا الذات تتتاعبتتتارا  مق تتتاس 

 المق اس ي ما  ق س.
 (5جدول )                                                        

 مقياس  أبعادمن  بعدمعامل الإرتباط بين المجموع الكمى لكل   
    20ن =             والدرجة الكمية له  الأكاديمية الفاعمية الذاتية                           

 معامل الإرتباط المقياس أبعاد م
 *0.702 المبادرة 2
 *0.742 المجهود 1
 *0.688 المثابرة 2
 *0.715 قدرة الفاعمية 3

           0.04* دال عند مستوى                             0.521 = 0.04قيمة " ر" الجدولية عند مستوى                 

بت ن المجمتوع الكمتى لكتل  ;:.:( وجود إرتباط دال إحصتال اً عنتد مستتوى >ن جدول ) تضل م
، مما  ش ر إلتى تمتتع المق تاس بدرجتا  والدرجا الكم ا لو الأكاد م ا ال اعم ا الذات امق اس  ببعادمن  بعد

 مناسبا من الصدق.

ستمارة التقييم  : معامل الصدقثانياً   : للإختبارات البدنية وا 

 ال نى يى ديع الجمادا  الألإستمارة تق  م مستوى للإختبارا  البدن ا و ساي معامل الصدق تم ح        
ختبار الذكا  العالى ،  عن طر ق صدق التما ز بأسموي المقارنا ب ن مجموعت ن إحداىما مجموعا وا 

غ ر مم زة ، والأخرى مجموعا  ا ( طالب:1كم ا بم  عددىن )الب المستوى ال الثوىن طالبا  ، مم زة 
، من مجتمع البحث وخارج الع نا الأساس ا  ا ( طالب:1وىى ع نا البحث الاستطلاع ا وعددىن )، 

 :(  وضل ذلك=وجدول )
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 (6) جادول
 دالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة 

ختبار و  فى المتغيرات البدنية والفنية  الذكاءا 

 المتغيرات      
 

وحدة 
 القياس

 عة المميزة المجمو 
 20ن =

 المجموعة غير المميزة 
 قيمة "ت" 20ن =

 ع م ع م
 *1.45 0.53 2.40 0.44 3.11 متر القدرة العضمية لمذراعين
 *4.85 0.22 2.21 0.04 2.25 متر القدرة العضمية لمرجمين

 *1.22 4.25 48.00 3.17 53.10 درجة التوازن الديناميكى
 *1.65 1.22 6.50 1.23 20.40 سم مرونة الجذع والفخذ

 *1.24 0.46 2.60 0.42 1.20 الدرجة نط الحبل
 *6.73 2.02 1.00 2.27 5.40 الدرجة مستوى الأداء الفنى فى دفع الجمة

 *1.67 2.25 20.30 2.14 23.50 درجة الذكاء
 0.04* دال عند مستوي                                 1.202=  0.04توي سعند م الجدولية"  ت"  قيمة         

 المم تزة المجمتوعت نبت ن  ;:.:( وجتود يتروق دالتا إحصتال اً عنتد مستتوي =)من جدول   تضل
لمتا  الإختبتارا إل  صدق   ش رالمم زة مما  المجموعاولصالل  الإختبارا  ق د البحثوغ ر المم زة ي  
 .وضع  من بجمو

  : الثبااتاً: معامل ثالث
 الإختبتتتارا تطب تتتق  عتتتن طر تتتقق تتتد البحتتتث  للإختبتتتارا امتتتل ال بتتتا  حستتتاي معب قامتتت  الباح تتتا  
عتتادة التطب تتق و  متتن مجتمتتع البحتتث  ا طالبتت (:1) وعتتددىن الع نتتا الاستتتطلاع ا بيتترادعمتتى  متترة بختترىا 

 لجتدو و  ،:8:8/</:8إلتى  </>1( ب تام يتى ال تترة متن ;قتدره )وب ارق زمنى  ،وخارج الع نا الأساس ا 
 : وضل ذلك (<)

 (7) جاادول
 20ن =                      قيد البحثللإختبارات الثبات  معامل                            

                             
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 ع م ع م قيمة "ر" التطبيق الثاني التطبيق الأول
 *0.684 0.48 2.64 0.53 2.40 متر القدرة العضمية لمذراعين

 *0.772 0.24 2.10 0.22 2.21 متر لعضمية لمرجمينالقدرة ا
 *0.682 4.72 50.40 4.25 48.00 الدرجة التوازن الديناميكى

 *0.724 1.18 7.00 1.22 6.50 سم مرونة الجذع والفخذ
 *0.786 0.55 2.70 0.46 2.60 الدرجة نط الحبل

 *0.703 2.21 1.10 2.02 1.00 الدرجة مستوى الأداء الفنى فى دفع الجمة
 *0.681 2.16 22.40 2.25 20.30 الدرجة الذكاء

 *0.702 4.22 246.00 4.38 244.70 الدرجة الأكاديمية الفاعمية الذاتية
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 0.04* دال عند مستوي                                    0.521 = 0.04عند مستوي  الجدولية"  ر"  قيمة        

نتتتالج التطب قتت ن  بتت ن ;:.: مستتتويإحصتتال اً عنتتد   لدا إرتبتتاطوجتتود  (<) جتتدولمتتن   تضتتل
 عند إجرا  الق اس. الإختبارا   با إل   مما  ش رق د البحث  للإختبارا وال ان  الأول 

 :   النقال التعمم التعميمى بإستخدام البرنامج

 :  التعميمى البرنامجمن  فهدأواً : ال

تقان مسابقا ديع الجما -1 المستتوى لطالبتا  وتحس ن ال اعم ا الذات ا الأكاد م تا  بطر قا الزحف تعمم وا 
، و نقسم ىذا المممكا العرب ا السعود ا  –الطالف جامعا  -الترب ا  الأول بقسم عموم الر اضا بكم ا

 اليدف إلى بىداف يرع ا كما  مى:
 أعداف معرفية:

 . فبطر قا الزح تزو د الطالبا بالمعارف والمعموما  عن مسابقا ديع الجما -
 . بطر قا الزحف إكساي الطالبا القدرة عمى معريا القوان ن الخاصا بمسابقا ديع الجما -
 . بطر قا الزحف مسابقا ديع الجمالإكساي الطالبا معريا المراحل ال  نا  -

  أعداف مهارية:
 تنم ا التوايق الحركى ب ن الذراع والجما وبق ا بجزا  الجسم عند الأدا .  -
 مسابقا )ديع الجما(. لة عمى وصف المراحل ال ن ا تنم ا القدر  -
 . بطر قا الزحف تنم ا القدرة عمى بدا  المراحل ال ن ا الخاصا بمسابقا ديع الجما -
 تحق ق بقصى مسايا عند ديع الجما. -

  :وجدانيةأعداف 
 . نقد ذاتياإكساي الطالبا القدرة عمى  -
 .  اال اعم ا الذات ا الأكاد مإكساي الطالبا  -
 . القدرة عمى تحد د اليدف وتحق قوإكساي الطالبا  -
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 أسس وضع البرنامج :ثانياً: 

 بن  تناسي محتوى البرنامج مع بىدايو وقدرا  بيراد ع نا البحث الأساس ا. -

ستتتتتعدادا  الطالبتتتتا  بمتتتتا  ستتتتمل باستتتتت ارة دايع تتتتتين لتحق تتتتق  - بن  تحتتتتدى محتتتتتوى البرنتتتتامج قتتتتدرا  وا 
 الأىداف التعم م ا.

استتتخدام بلتتوان متعتتددة يتتى عتترض الصتتور التوضتت ح ا ولقطتتا  ال  تتد و التعم م تتا لأن الألتتوان تعمتتل  -
 عمى إ ارة الذىن وترك ز الإنتباه.

 عرض جم ع الصور ومقاطع ال  د و بواسطا الحاسي ا لى بجاني النص المعريى. -

 .سابقا ديع الجمامبن  تم ز البرنامج بالتنوع يى عرض محتوى مراحل الأدا  ال نى ل -

 مراعاة بن  حقق محتوى البرنامج الشعور بالتشو ق والسعادة. -

     محتوى البرنامج :ثالثاً: 

بطر قتتا ومراحتتل الأدا  ال نتتى لمستتابقا ديتتع الجمتتا ، تتتم إجتترا  مستتل مرجعتتى لمخطتتوا  التعم م تتا 
 (:1،) (?،)(9) ، وذلتتتك متتتن المراجتتتع العمم تتتا المتخصصتتتا يتتتى مستتتابقا  الم تتتدان والمضتتتمار الزحتتتف

وقد بس ر ذلك عتن التعترف عمتى الخطتوا  التعم م تا ومراحتل الأدا  ال نتى لمستابقا  (;1(،)18(،)11،)
بالإضتتايا لمتعتترف عمتتى  ، ديتتع الجمتتا ، وتتتم ترت بيتتا متتن الستتيل إلتتى الصتتعي ومتتن البستت ط إلتتى المركتتي

  تتد و ، والصتور التوضتت ح ا ، بتتبعض مقتاطع ال ذلتك ، وتتم تتتدع م القتوان ن المنظمتتا لأدا  ىتذه المستتابقا
وتم نقل محتتوى الوحتدا  التعم م تا لمبرنتامج التعم متى المقتترح متن جيتاز الحاستي ا لتى لجيتاز اليتاتف 

 (.USPالنقال من خلال كابل الت )

ختلال برقتام اليواتتف الخاصتا  متنWhats App  برنتامج عمتى مجموعتا بعمل الباح ا وقام 
 محمتول بجيتزة ىتاتف بشترط  الباح ا بأن  كون لدى بيتراد المجموعتابأيراد المجموعا التجر ب ا ح ث 

رسال بيراد المجموعا، مع التواصل من الباح ا لتتمكن Whats Appبرنامج  بيا  التعم مى المحتوى وا 
، ح تث تتم لمستابقا ديتع الجمتا  وال ن تا الجوانتي المعري تاٌ  عمتى تحتتوى رستاللخلال  من المقترح لمبرنامج
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، الخطتتوا  التعم م تتا عمتتى التتواتس آي لكتتل طالبتتا  وضتتل ليتتا محتتتوى وي تتد وىا  نصتت ا إرستتال رستتالل 
 .ومراحل الأدا  ال نى لمسابقا ديع الجما ، والتدر با  ال ن ا

 تقويم البرنامج:رابعاً: 

بعتتتتد الإنتيتتتتا  متتتتن إعتتتتداد البرنتتتتامج يتتتتى صتتتتورتو النيال تتتتا قامتتتت  الباح تتتتا بعرضتتتتو عمتتتتى بستتتتاتذة      
( لإستتطلاع ; مريتقالترب تا الر اضت ا )الترب تا و ومستابقا  الم تدان والمضتمار بكم تا   م تكنولوج تا التعمت

 آراليم حول ما  مى: 

 .الدقا العمم ا والوضوح لمحتوى البرنامج 

  لمطالبا . الواتس آبمدى مناسبا عرض محتوى البرنامج برسالل 

 .مدى مناسبا التقو م المستخدم 

 .صلاح ا البرنامج لمتطب ق 

لمتطب تتتتق عمتتتتى بيتتتتراد المجموعتتتتا  (> مريتتتتق) ار الخبتتتترا  بصتتتتلاح ا البرنتتتتامج التعم متتتتىوقتتتتد بشتتتت
 التجر ب ا.
 التوزيع الزمنى لمبرنامج التعميمى :خامساً: 

 ( بساب ع.>عدد بساب ع البرنامج التعم مى ) -

 ( وحدة بواقع وحدت ن بسبوع اً.18عدد الوحدا  التعم م ا ) -

 ( دق قا. :?) ةالواحد الوحدة التعم م ازمن  -

 : القبمية القياسات

قبل إجرا  الق اسا  القبم ا قام  الباح ا بتدر س وحدت ن تعم م ت ن لأيراد ع نا البحث 
الأساس ا لكى  صل جم ع بيراد الع نا إلى مستوى مع ن  مكن الباح ا من خلالو إجرا  الق اسا  

الق اسا  القبم ا بإجرا  قام  ،  م  :8:8/</=8وحتى  :8:8/</89، وذلك يى ال ترة من  القبم ا
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مستوى ال اعم ا الذات ا الأكاد م ا ومستوى الأدا  ال نى ي   لمجموعتى البحث التجر ب ا والضابطا
 .:8:8/?/1وحت   ، </:9من الزمن ا ال ترة  خلال بطر قا الزحفوالرقمى يى ديع الجما 

 :برنامج التعميمىال تطبيق

( عمى >) مريقالمدعم برسالل الواتس آي  النقال التعمم ى بإستخدامالتعم م البرنامجتطب ق تم  
 ،دق قا  (:?زمن الوحدة ) وحدت ن يى الأسبوعتصما بواقع ( بساب ع م>لمدة ) المجموعا التجر ب ا بيراد

مع بسموي التعمم بالأوامر كما تم إستخدام  ، :8:8/:1/:1وحت   :8:8/?/9وذلك يى ال ترة من 
  .(=) مريق طاالضابالمجموعا 
 البعدية:  القياسات

ال اعم ا الذات ا ي  مستوى والضابطا  التجر ب االق اسا  البعد ا لممجموعت ن  إجرا تم  
 :8:8/:1/<1يى ال ترة من  ، بطر قا الزحف مستوى الأدا  ال نى والرقمى يى ديع الجماو  الأكاد م ا

 . قبم االبن س ترت ي وشروط الق اسا   ، :8:8/ :1/:8وحت  ، 

 :قيد البحث الإحصائية الأساليب

 باستخدام الأسال ي الإحصال ا التال ا: االباح   لمعالجا الب انا  إحصال اً قام

 Mean                                  المتوسط الحسابى. -

   Standard Deviation                       الإنحراف المع ارى. -

 Mediain                                الوس ط. -

 Skewness                            معامل الإلتوا .  -

 Correlation Cofficients                      معامل الإرتباط البس ط. -

 T.Test                                   إختبار    . -

 Progress Ratios                    نسي التحسن. -

 :النتائج ومناقشة عرض 



 

 

 (0202للأبحاث العلمية ) الثانيللنصف  الثانيالمجلد  -جامعة الزقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 

 

 

- 222 - 

توجد يروق دالا إحصال اً ب ن  ":الفرض الأول والذى ينص عمى  نتائجومناقشة عرض  : أواً 
 و ال اعم ا الذات ا الأكاد م امستوى  لممجموعا التجر ب ا ي  اوالبعد  االقبم  ا متوسطا  الق اس

 . ا البعد ا الق اسمتوسطا   لصاللبطر قا الزحف  مستوى الأدا  ال نى والرقمى يى ديع الجما
 (8) جدول

 الفاعمية فى  قبمى والبعدى لممجموعة التجريبيةبين القياسين ال الفروق دالة
   21= ن                الذاتية الأكاديمية ومستوى الأداء الفنى والرقمى فى دفع الجمة                      
وحدة  المتغيرات

 القياس
 ع م ع م قيمة "ت" س البعدىالقيا القياس القبمى

 *3.62 4.13 258.40 5.27 246.31 الدرجة الفاعمية الذاتية الأكاديمية
 *21.83 0.58 7.72 2.24 1.26 الدرجة مستوى الأداء الفنى فى دفع الجمة

 *24.27 0.62 6.84 0.57 1.28 متر المستوى الرقمى فى دفع الجمة
 0.04* دال عند مستوى                                           1.102 = 0.04عند مستوى  الجدولية" ت" قيمة

ب ن الق اس ن القبمى  ;:.:( وجود يروق دالا إحصال اً عند مستوى ? تضل من جدول )
ومستوى الأدا  ال نى والرقمى يى ديع الجما ال اعم ا الذات ا الأكاد م ا ي   والبعدى لممجموعا التجر ب ا

 ولصالل الق اس البعدى.حف بطر قا الز 

ومستتتوى الأدا  ال نتتى والرقمتتى يتتى ديتتع ال اعم تتا الذات تتا الأكاد م تتا الباح تتا التحستتن يتتى  رجتتعوت
 بإستتخدام النقتال التتعممستتخدام لإ التتأ  ر إلإ جتابىلأيراد المجموعا التجر ب ا إلتى بطر قا الزحف الجما 

ومراحل الأدا  ال نى لديع الجما والتدر با  ، م م ا ى بشتمم  عمى الخطوا  التعوالت الواتس آيبرسالل 
والمعموما  المرتبطا بيا من نواحى ين تا وتعم م تا ، تعم م ا ال   د وال ن ا الموضحا بالصور ولقطا  ال

 التترد عمتتى إست ستتارا  الطالبتتا متتن ختتلال  الراجعتتاوتتتوي ر التغذ تتا  ،وبخطتتا  ين تتا وطتترق تصتتح حيا ، 
بدى إلتتى إتقتتان ممتتا  ا العمم تتا التعم م تتا ويقتتاً لرغبتتا وستترعا وقتتدرة المتعممتت ستتاىم يتتى ستت ر الأمتتر التتذى

مجاادى كتتل متن : ، و ت تق ىتذا متتع متا بشتار إل تو  ال اعم تا الذات تا الأكاد م تتا مستابقا ديتع الجمتا وتحستتن
 بى عن بع داً  المتعمم  أخذ النقال التعم مبن  Behera(1022 )(9:) بهيرا (، =1()1007) صلا 
 يت  لمجمتوس الحاجتا دون التعم مت  طتراف المجتمتعب متع  ت اعتل بن يت  المتتعمم رغبتا لتمب ا بتا ا نقطا
 عمم تا يت  الحر تا متن مز تداً  بعطتى متا وىتو، الكمب توتر  شاشتا  بمتام مع نتا وبوقتا  ، محتددة بمتاكن

      المختم ا. بأنواعيا والرسوم وال  د و والصورة الصو  التعمم ح ث  تم نقل
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 (1025) كاااجومبوا ،(<9()1023هاادى)م ذه النت جتتا متتع نتتتالج دراستتا كتتل متتن:كمتتا تت تتق ىتت
محمود محمد أبو العطاا  ،(:( )1027بسمة نبيل محمد ) ،(:8()1025) مروة مسعد جمعة ،(=9)
إستتتتخدام التتتتعمم النقتتتال يتتتى  بىم تتتاعمتتتى  (19()1010) صااالا  الااادين محماااد حسااان ،(89()1028)

 تقان الميارا  الحرك ا يى الر اضا  ال رد ا والجماع ا.تعمم وا  تحس ن ال اعم ا الذات ا و 

 وموسااار وسااايجلا عايماااان ،Binsaleh (1022)(91)بااان صاااال  ويتتتى ىتتتذا الصتتتدد  شتتت ر  
Hyman, Moser & Segala (1023)(9<) العد تد قتدمالتتعمم النقتال متن ختلال التواتس آي   بن 

 المتعممت ن زملالتو ومتع ، التعم م تا ؤسستاالم متع تصتالإ عمتى تجعمتو متا لممتعمم التعم م ا الخدما  من
 تترتبط لا ييت  الدراست ا المراحتل جم تع ي  ممتعاً لممتعمم تجعمو بنيا كما ، وق  بي وي  مكان بي من

التتعمم التذاتى، وتنمتى لد تو  عمتى وتشتجعو ، بمواصتما التتعمم لممتتعمم لتستمل تتجتاوزه بتل ، دراست  ب صل
والتصتتتم م وكميتتتا ، ى الملاحظتتتا والإكتشتتتاف وترك تتتز الإنتبتتتاه العد تتتد متتتن جوانتتتي الشخصتتت ا كالقتتتدرة عمتتت
  .عوامل مكونا لم اعم ا الذات ا الأكاد م ا

 وبذلك يتحقق صحة الفرض الأول لمبحث

توجد يروق دالا إحصال اً ب ن  : عرض ومناقشة نتائج الفرض الثانى والذى ينص عمى :" ثانياً 
و  مستوى ال اعم ا الذات ا الأكاد م ا ا الضابطا ي متوسطا  الق اسا  القبم ا والبعد ا لممجموع

 لصالل متوسطا  الق اسا  البعد ا .بطر قا الزحف  مستوى الأدا  ال نى والرقمى يى ديع الجما
 (20) جدول

 الفاعمية فى الضابطة بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة  الفروق دالة
   21= ن                ومستوى الأداء الفنى والرقمى فى دفع الجمة الذاتية الأكاديمية                      
وحدة  المتغيرات

 القياس
 ع م ع م قيمة "ت" القياس البعدى القياس القبمى

 0.81 4.22 247.22 5.14 245.00 الدرجة الفاعمية الذاتية الأكاديمية
 *20.64 0.73 6.81 2.01 1.00 الدرجة مستوى الأداء الفنى فى دفع الجمة

 *23.22 0.54 6.00 0.52 1.14 متر المستوى الرقمى فى دفع الجمة
 0.04* دال عند مستوى                                          1.102=  0.04عند مستوى  الجدولية" ت" قيمة
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ب ن الق اس ن القبمى  ;:.:( وجود يروق دالا إحصال اً عند مستوى :1 تضل من جدول )
ولصالل بطر قا الزحف مستوى الأدا  ال نى والرقمى يى ديع الجما عدى لممجموعا الضابطا ي  والب

 .الأكاد م ا الق اس البعدى يى ح ن لا توجد يروق دالا إحصال اً يى ال اعم ا الذات ا

لدى بيراد  بطر قا الزحف مستوى الأدا  ال نى والرقمى يى ديع الجمالتحسن ي  وترجع الباح ا ا
مر، والتذى  عتمتد و المعممتا يتى بستموي التتعمم بتالأوعا الضتابطا إلتى التدور الإ جتابى التتى تقتوم بتالمجم

ووصت يا وصتت اً دق قتاً بالإضتتايا إلتى عتترض نمتتوذج ، عمتى الشتترح الم ظتى متتن قبتل المعممتتا عتن الميتتارة 
  الوحتدة التعم م تا ، والتقتو م المستتمر ب نتا، عممى لمميارة المتعمما بالإضايا إلى تقتد م التغذ تا الراجعتا 

وتت ق ىذه النت جا  ،بطر قا الزحف  مستوى الأدا  ال نى والرقمى يى ديع الجماكل ىذا بدى إلى تحسن 
( بن إستتتخدام الطر قتتا =:( )1002) William Lee Markوليااام لااى مااارك متتع متتا بشتتار إل تتو 

تقتالتقم د تا يتى تعمتتم الميتارا  الحرك تا ليتتا تتأ  ر ا جتابى يتتى  ، ان حوانتتي التتعمم المختم تا لمميتتارة تعمتم وا 
متداد المتعممت ن بالتوج يتا  ، وما  قوم بو من تخطت ط لمتدرس ، وذلك لوجود المعمم  وتن  تذ المحتتوى ، وا 

   والإرشادا  المختم ا لتصح ل الأخطا  ال ن ا. 

 التقم د ا()الطر قا بسموي التعمم بالأوامر الباح ا عدم تحسن ال اعم ا الذات ا إلى بن  ترجعكما 
 خمو تقر باً من الإبيار والتشو ق والمتعا ، وبالتالى تشعر الطالبا بالممل وال تور ، وتقل لد يا ال اعم ا 

  المواقف التعم م ا داخل الدرس. الذات ا يى

 جزئياً  وبذلك يتحقق صحة الفرض الثانى لمبحث

د يتتروق دالتتا إحصتتال اً بتت ن توجتت ":الفاارض الثالااث والااذى ياانص عمااى  نتااائجومناقشااة عاارض ثالثاااً: 
 ال اعم ا الذات ا الأكاد م تامستوى  لممجموعت ن التجر ب ا والضابطا ي  االبعد  ا متوسطا  الق اس

 . لصالل المجموعا التجر ب ا بطر قا الزحف مستوى الأدا  ال نى والرقمى يى ديع الجماو 
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 (22جدول )
 الفاعميةفى  تجريبية والضابطةتين اللممجموع ييندالة الفروق بين القياسين البعد

 الذاتية الأكاديمية ومستوى الأداء الفنى والرقمى فى دفع الجمة

وحدة  المتغيرات         
 القياس

 المجموعة التجريبية  
 21ن=

المجموعة الضابطة      
 قيمة "ت" 21ن=

 ع م ع م
 *4.16 4.22 247.22 4.13 258.40 الدرجة الفاعمية الذاتية الأكاديمية

 *1.66 0.73 6.81 0.58 7.72 الدرجة مستوى الأداء الفنى فى دفع الجمة

 *2.17 0.54 6.00 0.62 6.84 متر المستوى الرقمى فى دفع الجمة

 0.04* دال عند مستوى                                            1.063=  0.04عند مستوى  الجدولية" ت" قيمة

   نبت ن الق است ن البعتد ;:.:يتروق دالتا إحصتال اً عنتد مستتوى  ( وجتود11متن جتدول )  تضل
ال اعم تا الذات تا الأكاد م تا ومستتوى الأدا  ال نتى والرقمتى يتى ديتع يت   والضتابطا التجر ب تا ت نلممجموع

 .المجموعا التجر ب اولصالل بطر قا الزحف  الجما

ال اعم تتتا يتتتى جموعتتتا الضتتتابطا المبيتتتراد المجموعتتتا التجر ب تتتا عمتتتى بيتتتراد وترجتتتع الباح تتتا ت تتتوق 
إلتتتى استتتتخدام بيتتتراد بطر قتتتا الزحتتتف  الذات تتتا الأكاد م تتتا ومستتتتوى الأدا  ال نتتتى والرقمتتتى يتتتى ديتتتع الجمتتتا

 عتتد متتن بحتتدث الأستتال ي التدر ستت ا ح تتث  الااواتس آبرستتالل عبتتر النقتتال  المجموعتتا التجر ب تتا التتتعمم
ستيم بممتا ،  وبشتكل مبيتر جتذاي،  يى بى مكتانالمادة العمم ا يى بى وق  و  والتى توير، التكنولوج ا 

ستتعدادىن ، ت ر تد التعمت م طبقتاً لقتدراتين عمى وساعد الطالبا  ، بشكل كب ر يى توي ر الوق  والجيد  وا 
مكتتن  ب نمتتا لا  وتحستت ن ال اعم تتا الذات تتا الأكاد م تتا ، ، ممتتا بدى إلتتى إتقتتان مراحتتل مستتابقا ديتتع الجمتتا

النتواحى ال ن تا  نوبالتتالى لا تتضتل ليت، وبدا  النموذج العممى  ابعا الشرحمن متبسموي التعمم بالأوامر 
 ,Wang: وانااج كتتل متتن  بشتتار إل تتو متتا متتعوتت تتق ىتتذه النت جتتا ،  بصتتورة صتتح حا المستتابقالأدا  

Wayne, & Wu (1025)(:<) ياااانج ،Yang (1022)(:>) ساااميث وليناااز وبورى سااا، سال
Salisbury, Laincz & Smith (1024)(:1) لمتعتاون عد تدة  يترص  توير التعمت م النقتال بن 

 تعمتم تقتد م يت   ستيم بمتا لوجتو الالتقتا  وجيتا لتىإالحاجتا  دوو التعم م تا العمم تا بيتراد بت ن والمشتاركا
 تمتك ختلال متن نستتط ع بننتا وقتدرة عمتى تحست ن ال اعم تا الذات تا يتى العمم تا التعم م تا ، كمتا،  بيضتل
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وىتذه  ، والتتعمم التعم م لعمم ا الضرور ا والمراجعا  الكتي بو المعموما  من كم ا كب رة تخز ن الأجيزة
 إلى التجد د إضايا والمعي التعمم عمم ت  ب ن الجمع خلال من متعا التعمم من تجعل بو  مكن الأجيزة
 .والصورة الصو  خدما  من هتوير  ما خلال من والح و ا

، ( ;8()1023مصااطفى محمااود عااوض ) كمتتا تت تتق ىتتذه النت جتتا متتع نتتتالج دراستتا كتتل متتن:
محمااود محمااد أبااو العطااا  ،(:8()1028صاالا  محمااد ) محمااد ،(1()1027) أسااماء محمااد محمااد

تقتتتان الميتتتارا  تحستتت ن جوانتتتي الشخصتتت ا و ياعم تتتا إستتتتخدام التتتتعمم النقتتتال يتتتى  (89()1028) تعمتتتم وا 
 الحرك ا يى الر اضا  ال رد ا والجماع ا مقارنا بأسموي التعمم بالأمر.

  Meng, & Lu , (1023)، مينج و لو  (;:)Walsh (1021)والش كل من :  و ض ف
بن التتتعمم النقتتال  تم تتز بالعد تتد متتن  (::)Moore, & et., al (1024)، مااورى وآخاارون  (?9)

 ت ل لممتعمم التواصل السر ع متع شتبكا ، كما بنو  التعمم النقال  تم ي  كل وق  مكانبن  المم زا  منيا
بن التكم ا كما  ، بسيولا تبادل الرسالل ب ن المتعمم ن بعضيم البعض النقال متاز التعمم و  ، المعموما 

بالإضتايا إلتى  ، الحجم الصغ ر لتمك التقن ا مما  سيل عمم ا التنقتل بيتاو  ، ليذه التقن ا منخ ضا نسب اً 
 المساىما ي  توي ر نموذجا جد دا لمعمم ا التعم م ا.

 لبحث الثالثوبذلك يتحقق صحة فرض ا  

توجد نسي تحسن لمق تاس البعتدى عتن  ":والذى ينص عمى  الرابعالفرض  نتائجومناقشة عرض اً: رابع
مستتوى الأدا  ال نتى و  ال اعم ا الذات ا الأكاد م امستوى  لممجموعت ن التجر ب ا والضابطا ي القبمى 

 . بطر قا الزحف  والرقمى يى ديع الجما
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 (21جدول )
 ة والضابطةاان التجريبياااس البعدى عن القبمى لممجموعتياااالقين اااتحس بااانس

 الذاتية الأكاديمية ومستوى الأداء الفنى والرقمى فى دفع الجمة فى الفاعمية
 21ن=          المجموعة الضابطة 21ن =         المجموعة التجريبية    المتغيرات

 نسب التحسن  بعدي قبمي نسب التحسن  بعدي قبمي
 %2.38 247.22 245.00 %6.56 258.40 246.31 الفاعمية الذاتية الأكاديمية

 %185.00 6.81 1.00 %205.82 7.72 1.26 مستوى الأداء الفنى فى دفع الجمة
 %122.22 6.00 1.14 %121.53 6.84 1.28 المستوى الرقمى فى دفع الجمة

يتتى  الضتتابطا بيتتراد المجموعتتا عمتتى التجر ب تتا ت تتوق بيتتراد المجموعتتا( 18 تضتتل متتن جتتدول ) 
ال اعم ا الذات ا الأكاد م ا ومستوى الأدا  ال نتى والرقمتى يتى ي  لق اس البعدى عن القبمى اتحسن  نسي

 (88) (1008محماد عطياة خمايس )وتت ق ىذه النت جا مع ما بشتار إل تو ، بطر قا الزحف  ديع الجما
 ،  االميتار  تعمتم يتى المطمتوي التقتدم تحقتق ولا ، كاي تا غ تر التعمت م يت  التقم د تا تعتبتر الوستاللبن 

)الشترح الم ظتى وبدا  النمتاذج التعمت م  متواد وستالل عمتى والاقتصتار ، التقم د تا التتدر س طترق وبصتبح 
 .التعم م ضابغر  لتحق ق مناسبا بو كاي ا غ ر العمم ا(

 الرابعوبذلك يتحقق صحة فرض البحث 

 :  الإستخلاصات

يى حدود الع نا وما تم التوصل إل و من نتالج بستخمص  الباح ا ما يى ضو  بىداف البحث و 
  مى : 

تتتتأ  راً إ جاب تتتاً دال إحصتتتال اً عنتتتد مستتتتوى المتتتدعم برستتتالل التتتواتس آي التتتتعمم النقتتتال إستتتتخدام  ؤ ر تتت -1
بطر قتتتا مستتتتوى الأدا  ال نتتتى والرقمتتتى يتتتى ديتتتع الجمتتتا و  ال اعم تتتا الذات تتتا الأكاد م تتتاعمتتتى ( ;:.:)

 .الزحف

تتتأ  راً إ جاب تتاً دال إحصتتال اً عنتتد مستتتوى ( الطر قتتا التقم د تتا)بستتموي التتتعمم بتتالأوامر إستتتخدام   تتؤ ر -8
 .بطر قا الزحف مستوى الأدا  ال نى والرقمى يى ديع الجماعمى ( ;:.:)

( ;:.:دال إحصال اً عند مستتوى )ل س لو تأ  ر إ جابى ( الطر قا التقم د ا)بسموي التعمم بالأوامر  -9
 .ال اعم ا الذات ا الأكاد م اعمى 
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ال اعم تتتا الذات تتتا مر يتتتى واالتتتتعمم بتتتالأعمتتتى  الاااواتس آبالمتتتدعم برستتتالل التتتتعمم النقتتتال ز تتتادة ياعم تتتا  -:
 .بطر قا الزحف ومستوى الأدا  ال نى والرقمى يى ديع الجما الأكاد م ا

تحستن الق تاس البعتدى عتن  نسيعمى بيراد المجموعا الضابطا يى ت وق بيراد المجموعا التجر ب ا  -;
بطر قتتا الزحتتف  ال اعم تتا الذات تتا الأكاد م تتا ومستتتوى الأدا  ال نتتى والرقمتتى يتتى ديتتع الجمتتاالقبمتتى يتتى 

%(، ب نمتتتتتا 1?.>:9 -% =>.=ح تتتتتث تراواحتتتتت  نستتتتتي التحستتتتتن لممجموعتتتتتا التجر ب تتتتتا متتتتتا بتتتتت ن )
 .%(،::.>?8 -% ?:.1ا ما ب ن )تراواح  نسي التحسن لممجموعا الضابط

 :  التوصيات

من خلال الإستخلاصا  التى بمكن التوصل إل يا ويى حدود ع نا البحث توصتى الباح تا بمتا 
  مى:
تحستت ن ال اعم تتا الذات تتا  إستتتخدام التتتعمم النقتتال المتتدعم برستتالل التتواتس آي لمتتا لتتو متتن ياعم تتا يتتى -1

تقتتتان مستتتابقا الأكاد م تتتا المستتتتوى الأول بقستتتم عمتتتوم لطالبتتتا  بطر قتتتا الزحتتتف  متتتاديتتتع الج وتعمتتتم وا 
 .المممكا العرب ا السعود ا –الطالف جامعا  -الترب ا  الر اضا بكم ا

 يتى مقترر الالكترونت  بتالتعم م الطتالفجامعتا  -الترب تا  عمتوم الر اضتا بكم تاقستم  اىتمتام ضترورة -8
نشا  ، مسابقا  الم دان والمضمار نتتاج لبرمجتا مراكتز وا   ضتو  يت  الدراست ا إلكترون تاً  المقتررا  وا 

 .الجودة معا  ر

 الطتتالفجامعتتا  -الترب تتا  عمتتوم الر اضتتا بكم تتاعضتتا  ى لتتا التتتدر س بقستتم عقتتد دورا  تدر ب تتا لأ -9

للإطتتلاع عمتتى بحتتدث الأستتال ي التدر ستت ا يتتى تتتدر س مقتترر مستتابقا  الم تتدان والمضتتمار ومعتتاون م 
 وبك رىا ياعم ا.

 ق الأسال ي التدر س ا التى تعطى دوراً إ جاب اً لممتعمما خلال العمم ا التعم م ا تمش اً الإىتمام بتطب -:
 المدعم برسالل الواتس آي. التعلم النقال مع التحد ث والتطو ر التربوى ومنيا بسموي 

ددة يتى الجواني المتع عمى تعمم التعمم النقال استخدام ر أ ت حولالعمم ا  الدراسا  من المز د إجرا  -;
 .الطالفجامعا  -الترب ا  عموم الر اضا بكم ا قسم لطالبا  مسابقا  الم دان والمضمار
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 لمراجعا

 أواً : المراجع العربية:

الطتتالرة  الكتترة بعتتضا يتتى تعمتتم النقالتت الأجيتتزة استتتخدام تتتأ  ر :"(1027) أسااماء محمااد محمااد -2
، كم تتتتا الترب تتتتا  غ تتتتر منشتتتتورةراه رستتتتالا دكتتتتتو  ،لطالبتتتتا  كم تتتتا الترب تتتتا الر اضتتتت ا بطنطتتتتا 

 الر اض ا ، جامعا طنطا.

 دار النيضتا العرب تا ، ،إختبتار التذكا  العتالى )تعم متا  وتطب قتا ((: 1004السيد محمد خيرى ) -1
 القاىرة.

 –تكن تتك  –ستتباقا  الم تتدان ومستتابقا  المضتتمار، تعمتت م  (:2886بسطويسااى أحمااد بسطويسااى ) -2
 ، القاىرة. ، دار ال كر العربى تدر ي

بعتتض ميتتارا  كتترة الستتما تعمتتم التتتعمم النقتتال عمتتى  استتتخدام تتتأ  ر (:"1027بساامة نبياال محمااد ) -3
، كم ا الترب ا الر اض ا بنا  ،  غ ر منشورةرسالا ماجست ر  لتلام ذ المرحما الإبتدال ا  ،

 جامعا الزقاز ق.

 والتعمم التدر ي ي  Mobile phone المحمول الياتف استخدام" (:1020) عمي الدعشان جمال -4
 يت  والاتصتالا  المعمومتا  تطب قتا  يت  الأولتى النتدوة ؟ وك تف ؟ذا متا ويت  ؟ ذالمتا

 ، الر اض.  سعود الممك الترب ا ، جامعا كم ا ، التعم م تقن ا  ، قسم" والتدر ي التعم م

  LearningMobileالتعمت م بتالمحمول   :(1020، ياونس مجادى محماد ) جمال عماي الدعشاان -5
 ، القاىرة. ص غا جد دة لمتعم م عن بعد“

 ، التوز تع و والل لمنشر دار ، المستقبم  التعم م تكنولوج ا(: 1008شعبان ) مزعر ، عبود حارث -6
 الأردن. عمان ،

 لمنشتر الكنتدي دار ، ونظر اتتو الن ست  والإرشتاد التوج تو (:1023إيماان منساي ) ، حسن منسي -7
 الأردن. ، إربد ، والتوز ع
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 دل ل التعم م والتدر ي يى مسابقا  الرمتى (:2886خيرية إبراعيم السكرى ، سميمان عمى حسن ) -8
 ، دار المعارف، الإسكندر ا. 

، التدار العمم تا  بلعتاي القتوى: (1001ريسان خربيط مجيد، عباد الارحمن مصاطفى الأنصاارى ) -20
 الدول ا لمنشر ولتوز ع، عمان، الأردن.

، مكتبتتا 9، جتتتنظر تتا  وتطب قتتا  مستتابقا  الم تتدان والمضتتمار (:1002م وآخاارون )سااعيد ساالا -22
 الإشعاع ال ن ا، الإسكندر ا.

، مستابقا  الم تدان والمضمتتتار بت ن النظتتتر ا والتطب تق( : 1020سموى موسى عسال وآخارون ) -21
 .،القاىرةمؤسسا الطوبجى لمتجارة والطباعا والنشر

عمى تعمم  المتنقل بطر قا قارى  الكودتأ  ر استخدام التعمم  (:"1010صلا  الدين محمد حسن) -22
رستتتالا  "، تتتاعدادلتلام تتتذ المرحمتتتا الإبتتتدرس الترب تتتا الر اضتتت ا  ميتتتارا  الأساستتت االبعتتتض 
 ، كم ا الترب ا الر اض ا ، جامعا بنيا. غ ر منشورةدكتوراه 

 يت  جامعتا الجتوال لمتتعمم رون تاالكت لب لتا مقتترح نمتوذج (:"1021سالامة ) محماد ظالحااف عباد -23
 العرب تا ، العتدد الجامعتا  بتحتاد مجمتا "،الجتوال التتعمم معتا  ر ضتو  يت  ستعود الممتك

(;?.) 
، م كان ك تتا تتتدر ي وتتتدر س مستتابقا  بلعتتاي القتتوى: (1008عبااد الاارحمن عبااد الحميااد زاعاار ) -24

 مركز الكتاي لمنشر، القاىرة.

 يت  الناصترة مد نتا يت  ال انو تا المتدارس طمبتا لتدى التذا  م تاياع (:"1006خالادي )الالله  عبد -25
 بربد ، الأردن. ال رموك ، جامعا ، غ ر منشورة ماجست ر رسالا ، المتغ را  ضو  بعض

 الجامعتا دار ، تطب قتو يترص مقوماتتو يمست تو الايتراضت  التعمت م (:1007طاه ) صالا  مجادي -26
   الإسكندر ا. ، الجد دة

، :، ط إختبتتارا  الأدا  الحركتتى(: 1002محمااد نصاار الاادين رضااوان )، وي محمااد حساان عاالا  -27
 دار ال كر العرب  ، القاىرة.
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، دار 1، جتت:، ط الق اس والتقو م ي  الترب ا البدن تا والر اضتا (:1002محمد صبحى حسانين ) -28
 ال كر العرب  ، القاىرة.

مستوى بدا  بعض الميارا  ال ن ا يى  ىعم النقال التعمم ياعم ا( :" 1028صلا  محمد ) محمد -10
 غ ر منشورةرسالا ماجست ر سنوا  بمحايظا الشرق ا  ،  =ر اضا الجمباز لمبنا  تح  

 ، كم ا الترب ا الر اض ا ، جامعا بنيا.

 عمم ا التعم م ي  المستحد ا (: 1022المومني ) الله ضيف محمد ، العمري القادر محمد عبد -12
  .الاردن ، الحد ث الكتي عالم ، خطوة خطوة داميااستخ ودل ل والتعمم

 عمان،الأردن.  ،لمنشر قبا  ، دار التعم م تكنولوج ا تطور(: 1008خميس ) عطية محمد -11

 يتتى تعمتتم بعتتض الميتتارا  النقتتال تتتأ  ر إستتتخدام التتتعمم (: 1028محمااود محمااد أبااو العطااا ) -12
المجمتتتا  ل المعريتتتى لطتتتلاي كتتترة الستتتما ،الأساستتت ا اليجوم تتتا والدياع تتتا والبدن تتتا والتحصتتت 

 ( ، كم ا الترب ا الر اض ا ، جامعا بنيا.1>العمم ا لمترب ا البدن ا والر اضا ، العدد )

برنتتتامج تعم متتتى باستتتتخدام التتتتعمم المتنقتتتل القتتتالم عمتتتى الوستتتالط :" (1025) ماااروة مساااعد جمعاااة -13
 ،  لتمم تتذا  المرحمتتا ال انو تتايتتى كتترة ال تتد  الميتتارا  الأساستت االمتعتتددة عمتتى تعمتتم بعتتض 

 ، كم ا الترب ا الر اض ا ، جامعا طنطا. غ ر منشورةرسالا ماجست ر 

يتى  ياعم ا إستخدام إسترات ج ا ك مر مدعما بالتعم م المتنقتل :"(1023) مصطفى محمود عوض -14
، كم تتا غ تتر منشتتورةرستتالا ماجستتت ر  ،تعمتت م بعتتض الميتتارا  الأساستت ا لستتلاح الشتت ش  

 ب ا الر اض ا ، جامعا طنطا.التر 

ى الحتاد القترن يت  التعم م تا المتعتددة الوستالط تكنولوج تا (:1022) أحماد العشايري عشاام -15
 المتحدة العرب ا الامارا  ، ن ،الع الجامع  الكتاي دار ، والعشر ن

 ورا منشت ، تدر ب تا حق بتا -الجتوال  عبتر التتعمم  (:1021) البشارية والتنمياة التادريب وحادة -16
 المممكتا ، جتدة العز تز، عبتد الممتك جامعتا بعتد ، عتن والتتعمم التتعمم الإلكترونت  عمتادة
 السعود ا. العرب ا



 

 

 (0202للأبحاث العلمية ) الثانيللنصف  الثانيالمجلد  -جامعة الزقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 

 

 

- 222 - 

 ثانياً : المراجع الأجنبية :
28-Aharony, N., (2015): Librarians' attitudes towards mobile survives. Aslib 

Proceedings: New Information Perspectives, 65 (4), 358-375. 

29-Banadura. A., (2000): Self Efficacy in changing societies combridge 

univarsity. Press, New york. 

30-Behera , Santosh Kumar (2013): E and M learning comparative study, 

sidho-kanho-Birsha, International Journal on New Trends in 

Education and Their Implications , July 2013 Volume :4 issue : 3 

Article :08 ISSN 1309-6249. 

31-Binsaleh, S., & Binsaleh, M., (2013): Mobile learning : What guidelines 

should we produce in the context of the four southernmost 

provinces of Thailand . Asian Social Science, 9 (13), 270-281. 

32-Chen,Y., Kao, T., & Sheu, J., (2008) : A mobile learning system for 

scaffolding bird watching learning, Journal of Computer Assisted 

Learning,vol.,19, p., 347-359. 

33-Diane, L., (2003) : Student self efficacy in Colleg Science :An 

Investigation of Gender , Age and Achievement: http//www. 

uwstout,edu/lib/thesis/2003wittrosed.pdf. 

34-Fotouhi, F., et., al (2011): From E-learning to m-learning - the use of 

mixed reality games as a new educational paradigm .vol., 

2,No.,(5),p., 12-52. 

35-Gillihan, S., (2005): Sex differentces in the provision of skill ful emotional 

support the mediating role of self- Efficacy. Journal of 

communication Report, P., 6-21. 



 

 

 (0202للأبحاث العلمية ) الثانيللنصف  الثانيالمجلد  -جامعة الزقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 

 

 

- 222 - 

36-Hyman, J., Moser, M., T., & Segala, L. , (2014): Electronic reading and 

digital library technologies: Understanding learners expectations 

and usage intent for mobile learning. Educational Technology 

Research and Development, (62), 35-52. 

37-Kajumbulla, R., (2006): The effectiveness of mobile Short Messaging 

Service (SMS) technologies. In The Support of Selected Distance 

Education Students of Makerere University, Uganda. Paper 

presented at the fourth Pan-Commonwealth Forum (PCF4) on 

Open Learning, Ochio Rios, Jamaica. Retrieved from: 

http://pcf4.dec.uwi.edu/viewpaper.php?id=98. 

38-Mahdi, H., (2014): The Effectiveness of Mobile Learning SMS Service on 

Enhancing Mobile Learning Acceptance among the College of 

Education Students at Al-Aqsa University, Vol. 2, No. 1 (Jan. 

2014), 45-69. 

39-Meng, Z., & Lu, J., (2014): Integrating technical advance in mobile 

devices to enhance the information retrieval in mobile learning. 

International Journal of Information Retrieval Research, (4), 61-85. 

40-Moore, C., et., al (2015): Integrating information literacy, the POGIL 

Method, and iPads into a foundational studies program. The 

Journal of Academic Librarianship, (41), 155-169. 

41-Salisbury, L., Laincz, J., & Smith, J. (2015): Undergraduate ownership 

of small mobile devices: Engagement and in an academic 

environment. Science & Technology libraries, (34), 91-107. 

http://pcf4.dec.uwi.edu/viewpaper.php?id=98


 

 

 (0202للأبحاث العلمية ) الثانيللنصف  الثانيالمجلد  -جامعة الزقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 

 

 

- 222 - 

42- Sink. Ch. A. (2012): self regulated learning and academic performance in 

middle school children papar president , at the Education, Chicago, 

April. 

43- Thomas, J. , & Rohwer, D., (2016): Academic studding: the Rol of 

learning strategies, Journal of Educational psychologist. Vol. 21. 

No, 1and 2. 

44-Traxler, J., (2012): Current State of Mobile Learning. In Ally, M. Mobile 

Learning: Transforming the Delivery of Education and Training. 

AU Press. Athabasca University. 

45-Walsh, A., (2012): Mobile information literacy: A preliminary Outline of 

information Behavior in a mobile environment. Journal 

Information Literacy, 6 (2), 56-69. 

46-Wang, J., Wayne, W., & Wu, E., (2013): Empowering mobile social e-

learning: Students' expectations and perceptions, World Journal of 

Education, 3 (2), 59-70. 

47-William Lee Mark (2003): An ex post facto on the comparison of levels 

of achievement and satisfaction in distance education and 

traditional education in distance education, Is this walking with the 

Lord or dancing with the devil, Volume 64- 08 A of Dissertation 

Abstracts International.   

48-Yang, S., (2013): Research on undergraduate students adoption of mobile 

learning: An emerging learning mode. Advances in Information 

Sciences and Services (ATSS), 5 (8),p., 722-729. 

 

 


