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 عمىوتأثيره التشـــاركى عبر شبكة الانترنت  الإلكترونيالتعمم 
 الضربة الساحقة المستقيمة في الكرة الطائرة ميارةمستوى أداء 

 خالد عبد الفتاح إسماعيل البطاوىم.د/ أ.* 

 :المقدمة ومشكمة البحث

عن  يبحثونوجعمتيم ،  التربية عمماءشغمت  التيقضية التعميم من الأمور اليامة  تعتبر
لذلك ظيرت أساليب ونماذج تعميمية جديدة لمواجية  والوسائل لمواجية ىذا التطور،، أفضل الطرق 

ليساعد المتعمم عمى   E-Learning الإلكتروني مثل التعميم  العالميتمك التحديات عمى المستوى 
إلى قاعات الدراسة  ربالحضو  الالتزاميفضمو دون  الذيوفى الوقت ، يريده  الذيالتعمم فى المكان 

حيث يعتمد المحتوى  ورقيةمختمف لما يقدم فى الكتب ال عمميفى أوقات محددة من خلال محتوى 
صوت( ويقدم من خلال  -فيديو  -صور – رسومات – الجديد عمى الوسائط المتعددة )نصوص

 .، أو داخل الفصل باستخدام تقنيات التعميم وسائط إلكترونية حديثة

 فييا تتوافر لمتعمم جديدة يتيح بيئة الإلكتروني التعميم ( أنم2112)عزيزمجدى  ويشير
 في التحكم في تسيم كما ،المقررات الدراسية  مع التفاعل إمكانية لممتعممين تتيح متميزة إمكانات
 ويكون،  التعميمية العممية محور المتعمم بحيث يكون كبيرة بصورة نفسيا التعميمية العممية مسار
 إلى المعمومات واسترجاع تخزين عمى القدرة النجاح من مقياس يتحول ثم ومن ،ومراقباً  موجياً 

، التحميل ،النقد ،السميم التفكير،  الاستيعاب ،الفيم ،عمى التعمم القدرة واكتساب،  الميارات اكتساب
 ( :79:6.)والإبداع الاستدلال

ى ي عب ارة  الت ي المعموم ات اتكنولوجي  أساس عمى قامت كاممة ثورة الالكتروني التعميم عدوي  
، البرمجي ات  وتكنولوجي ا الكمبي وتر ، تكنولوجي ا ى ي التكنولوجي ا ، م ن أن واع ع ن م زج ثلاث ة

 لي ذه اً يحس اب فق ط مجموع اً  ل يس ال دم  م ن الن وع وى ذا،  البيان ات نق ل الاتص الات أو وتكنولوجي ا
 ( 88:55)والكيف. الكم حيث من العممي للإنتاج كبيرة تضاعفية قدرة لكنو التكنولوجيا

الب رام   لتق ديم تعميمية منظومةعبارة عن التعمم التشاركى أن  (م2114سالم )أحمد ويذكر 
المعموم ات  تقني ات باس تخدام مك ان أي وف ي،  وق ت أي ف ي لممتعمم ين التدريس ية أو التعميمي ة

 البري د ف ون،يالتم الممغنط ة، ، الأق راص الفض ائية القن وات )الإنترن ت، مث ل التفاعمي ة والاتص الات
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 متع ددة تفاعمي ة بيئ ة تعميمي ة لت وفير (.. دبع  ع ن الم ؤتمرات ، الحاس ب الل ى أجي زة ، الإلكترون ي
 الم تعمم ب ين ، والتفاع ل ال ذاتي ال تعمم عم ى عتم اداً إ بمك ان مح دد الإلت زام دون المص ادر
 (  6:>;5).والمعمم

وق  د ظي  ر مص  طمح ال  تعمم الالكترون  ى التش  اركى نظ  راً لحاج  ة المتعمم  ين لمتفاع  ل والتواص  ل     
ن الس   مة الإجتماعي   ة والتش   اركية ى   ى أ (:5)(م2115) Downesدونـــز الإجتم   اعى حي   ث يش   ير 

  المميزة لبرمجيات التعمم الإلكترونى التشاركى باعتباره الجيل الثانى من التعمم الإلكترونى.

أن ال   تعمم الالكترون   ى  (م2111)  Strijbos, et., alســـتريجبوس ووخـــرون وي   ذكر
والتع   اون فيم   ا بي   نيم م   ن خ   لال ، التش   اركى يت   يح لممتعمم   ين م   ن مختم   ف أنح   اء الع   الم المش   اركة 

التواص   ل الإجتم   اعى المص   احب لي   ذا الن   وع م   ن ال   تعمم ، وى   ذا يتطم   ب م   ن المعمم   ين إث   ارة دافعي   ة 
لجيد لممن اى  الدراس ية ، كم ا تك ون المش اركة تفاعمي ة مباش رة عب ر الإنترن ت المتعممين ، والتخطيط ا

تاح   ة الفرص   ة للاستفس   ار عم   ى أس   ئمتيم  ، مم   ا يس   اعد المتعمم   ين عم   ى بن   اء المع   ارف الجدي   دة ، وا 
 ( 69:67).والتعمم من بعضيم البعض

عم  ى أن  (65)(م2114) Parker بــاركر، (:)(م2113زيتــون ) حســنويتف  ق ك  ل م  ن: 
 مرحم ة -والتحفي ز  التييئ ة خطوات ىى )مرحم ة بست الإلكترونى التشاركي تمر التعمم تنفيذ احلمر 

 مرحم ة -والمتابع ة  المجموع ات عم ل مرحم ة -الانتقالي ة  المرحم ة  -التش اركية  المي ام توض يح
 الدرس(.   نياية مرحمة - المناقشة

 عمى القائم التعمم أن( م2113)Freedman  &  Lewis  وأخرون فريدمان ويشير     
 لمتفاعل وسيط أنو كما ، لممتعمم المقرر محتوى وصول لتسييل التكنولوجيا استخدام ىو الإنترنت

 لعدة فرد ومن لخر، فرد من الاتصال التكنولوجيا تدعم حيث ، الطلاب وجميع والمعمم الطالب بين
  (;68: >5)متزامن. غير أو متزامن بشكل ذلك ، ويتم آخرين أفراد ، وعدة أفراد عدة أو أفراد

 عمى القائم التعمم بأن( م2119) الحصرى وأحمد المولى عبد والسيد الباتع حسن ويذكر      
 عن وىو عبارة ، الإنترنت طريق عن الطلاب إلى منو جزء أو كمو يصل الذي التعمم ىو الإنترنت
 ، العالم من مختمفة أماكن في الطلاب يتواجد حيث ، العالمية الشبكة عبر التعمم توصيل خدمة
 Hyper المترابطة بالارتباطات ، ويتميز الإنترنت عبر يتم الذي التعمم من النوع ذلك أنو كما

Links ، مكانية   (707: 9.) أفراده بين فيما والتفاعل التواصل وا 
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عمــى حســنين حســب ا   (،م1997) حســانين وحمــدى عبــد المــنعم محمــدويتف  ق ك  ل م  ن :      
أن إتق ان المي ارات الأساس  ية  (م2116)، عبـد العــاطى عبـد الفتـاح ووخــرون ( م2111) ووخـرون

فى الكرة الطائرة من أىم العوامل التى تحقق النجاح والتقدم نحو التكام ل والف وز، ال ذى يتوق ف عم ى 
أن ي   ؤدى جمي   ع اللاعب   ين م   دى اس   تطاعة الأف   راد أداء المي   ارات الأساس   ية بتف   وق ، ولي   ذا ينبغ   ى 

الميارات الأساسية كميا عمى مستوى متك اف  م ن المق درة حت ى ي تمكن لك ل لاع ب مقابم ة احتياج ات 
 موقفو فى الممعب.

(50 :688()68 :<7 ()67 :;7    ) 

اكتساب  الأول في العاملأن الضرب الساحق يعتبر ( م2111) سعد حماد الجميمي ويشير
 رة قوية كانت الفرصة أكبر لتحقيق الفوز،ئفي الكرة الطا الساحقةالضربة وكمما كانت  نقطة لمفريق،

 60) الميارة. هىتم المدربون واللاعبون بيذأكثر لذا أ وجمالاً ،  كما أن الضربة القوية تعطي جاذبية
 :6:)  

ال تعمم الإلكت  رونى ف ي مج ال من خلال إطلاع الباحث عم ى العدي د م ن الدراس ات المرجعي ة و 
عائشة بنـت محمـد بـن صـال   ،(59()م2119) نشوة أحمد السيد مثل دراسة كل من : التش   اركى

نجـءء عبـاس لطيـ   ، (8) م(2117طـاىر) عـل حبيـبو حـافظ فمـي  حـاتم ،( 65) (م2116)
بوشنتو  عبـدالحفيظ وكرارمـة  ،( 58) (م2118وبشرى كاظم عبد الرضا وانتصار أحمد عثمان )

 –ف  ي ح  دود عم  م الباح  ث  –( أتض  ح أن  و لا توج  د دراس  ة عممي  ة 7()م2119أحمــد و لــوح ىشــام )
ال تعمم الإلكت  رونى التش    اركى عب ر ش بكة الانترن ت عم ى مس توى  تناولت التعرف عمى تأثير إس تخدام

 .الضربة الساحقة المستقيمة فى الكرة الطائرة  ميارةأداء 

والمشاركة فى الإختبارات العممية الكرة الطائرة خلال قيام الباحث بتدريس مقرر أنو من كما 
لاحظ القصور الشديد في  طيبة بالمدينة المنورةجامعة  -بقسم التربية البدنية وعموم الرياضة 

وى ة فى المستلثلطلاب السنة الثاالضربة الساحقة المستقيمة فى الكرة الطائرة  ميارةمستوى أداء 
عتمد والذى ي( التعمم بالأمرالمتبع ) ، وقد يرجع السبب في ذلك إلى أسموب التدريس قسمالب الخامس

وما يتعمق بيا من نواحى ، والنموذج  الشرحأساساً عمى المعمم فى تقديم المادة العممية عن طريق 
بذلك لا  ووىوفقاً لإستعداده وقدراتو ،  ةالميار كتسب ىذه يحاول كل طالب أن يو وحركية ، معرفية 

بما لا يتفق والإتجاىات المعاصرة في الموقف التعميمى لمشاركة الإيجابية با لمطالبعطى الفرصة ي
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 ميارةالأمر الذى يؤثر بالسمب عمى أداء  ، جودة التعميممن أجل الحديثة  التدريس أساليبفى 
واستنادا عمى ما تقدم من دراسات لدى الطلاب ، الضربة الساحقة المستقيمة فى الكرة الطائرة 

مرجعية ومبررات تدعوا للأخذ بالطرق الحديثة فى التدريس ، واستخدام الوسائل التكنولوجية فى 
التعمم ، وسعيا من الباحث فى محاولة لملاحقة التطور التكنولوجي ، والاستفادة من إنجازات العمم 

حقيق التقدم العممي فى مجال تدريس منياج الكرة الطائرة بالقسم والتقنيات التكنولوجية الحديثة ، وت
التعمم الإلكت رونى التش   اركى عبر ، ومحاولو تجريب أسموب جديد من أساليب التقنية الحديثة ، وىو 

يمكن من خلالو تقديم المحتوى العممي لممتعممين بطريقة تعميمية حديثة ، والتى ربما شبكة الانترنت 
 ميارةمستوى أداء فى العممية التعميمية ، مما ينعكس بالإيجابية عمى  تأثيرأثر وأكثر  تكون أبقى

 .  الضربة الساحقة المستقيمة فى الكرة الطائرة

التعمم  استخداموفى ضوء ما تقدم فإن مشكمة البحث تتمثل فى محاولة التعرف عمى 
الضربة الساحقة  ميارةمستوى أداء وتأثيره عمى الإلكت رونى التش   اركى عبر شبكة الانترنت 

بقسم التربية البدنية وعموم  الخامسة فى المستوى لثلطلاب السنة الثاالمستقيمة فى الكرة الطائرة 
 جامعة طيبة بالمدينة المنورة .  -الرياضة 

 أىدا  البحث :
 التعرف عمى:ييدف ىذا البحث إلى 

 مي   ارةمس   توى أداء  وت   أثيره عم   ىش   بكة الانترن   ت ال   تعمم الإلكت    رونى التش      اركى عب   ر  اس   تخدام -6
بقس  م  الخ امسة ف ى المس توى لث لط  لاب الس نة الثاالض ربة الس احقة المس تقيمة ف ى الك رة الط ائرة 

 جامعة طيبة بالمدينة المنورة. -التربية البدنية وعموم الرياضة 

الضربة الساحقة  ميارةأداء تأثير إستخدام الطريقة التقميدية )أسموب التعمم بالأمر( عمى مستوى  -5
بقس  م التربي  ة البدني  ة  الخ  امسة ف  ى المس  توى لث  لط  لاب الس  نة الثاالمس  تقيمة ف  ى الك  رة الط  ائرة 

 جامعة طيبة بالمدينة المنورة. -وعموم الرياضة 

الض   ربة الس   احقة  مي   ارةالف   روق ب   ين أف   راد المجم   وعتين التجريبي   ة والض   ابطة ف   ى مس   توى أداء  -6
 .الكرة الطائرةالمستقيمة فى 
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 البحث:فروض 
توج   د ف   روق دال   ة إحص   ائياً ب   ين متوس   طات القياس   ين القبم   ي والبع   دي لممجموع   ة التجريبي   ة ف   ي  -6

 لصالح القياس البعدى. الضربة الساحقة المستقيمة فى الكرة الطائرة ميارةمستوى أداء 

توج  د ف  روق دال   ة إحص  ائياً ب   ين متوس  طات القياس  ين القبم   ي والبع  دي لممجموع   ة الض  ابطة ف   ى  -5
 لصالح القياس البعدى. الضربة الساحقة المستقيمة فى الكرة الطائرة ميارةمستوى أداء 

توج  د ف  روق دال  ة إحص  ائياً ب  ين متوس  طات القياس  ين البع  ديين لممجم  وعتين التجريبي  ة والض  ابطة  -6
 لصالح المجموعة التجريبية.الضربة الساحقة المستقيمة فى الكرة الطائرة  ميارةأداء مستوى في 

 البحث:الواردة فى مصطمحات ال

 : E – learning الالكتروني التعميم

 المعمومات شبكات وتجييزات التكنولوجية المستحدثات باستخدام المرن التعمم أسموب" ىو
 بالتفاعلات تيتم تعميمية مادة وتقديم الاتجاىات المتعددة الاتصالات عمى معتمدا ، الإنترنت عبر
  (87: 6". )مكان وبأي وقت أي في والبرمجيات والخبرات التدريس وىيئة المتعممين بين

 :Participatory E-learningالتعمم الإلكترونى التشاركي 

نمط من التعمم قائم عمى التفاعل الاجتماعي بين المتعممين حيث أنيم يعمموا في ىو " 
مجموعات صغيرة يتشاركون في إنجاز الميمة أو تحقيق أىداف تعميمية مشتركة من خلال أنشطة 

، ومن ثم وتكنولوجيا الحاسب اللى جماعية في جيد منسق باستخدام خدمات وأدوات الاتصال 
، وبالتالي يتحول التعمم من نظام ممركز حول المعمم  د المعرفة وليس استقباليافيو يركز عمى تولي

 (;606:5)."ويشارك فيو المعمم، يسيطر عميو إلى نظام ممركز حول المتعمم 

  World Wide Webالشبكة الدولية لممعمومات )العنكبوتية(
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ذات    (Browsers)ت إح دى التطبيق ات العممي ة عم ى الانترن ت حي ث تظي ر بي ا المتص فحا“ى ي 
واجي  ات الاس  تخدام الرس  ومية لمختم  ف أن  واع نظ  م التش  غيل حي  ث أدت إل  ى اتس  اع ىائ  ل ف  ى ش  عبية 

 (  67:  66الإنترنت ".)

 : The Spike الضرب الساحق

" ضرب الكره بإحدى اليدين بقوة لتعديتيا بالكامل فوق الشبكة وتوجيييا إلى ممعب ىو
  (665:  69)." قانونيةالمنافس بطريقة الفريق 

 الدراسات المرجعية : 

فاعمية استخدام عمى دراسة أستيدفت التعرف ( 59()م2119) نشوة أحمد السيد أجرت
التعميم الإلكترونى مع التطبيق الميدانى لتعمم مسابقة إطاحة المطرقة لطالبات كمية التربية الرياضية 

( طالبة 65)وأستخدمت الباحثة المني  التجريبى ، وبمغ حجم عينة البحث عدد  لمبنات بالزقازيق ،
، ومن تخصص مسابقات الميدان والمضمار الفرقة الثالثة بكمية التربية الرياضية بنات بالزقازيق 

ومن أىم  ، إطاحة المطرقةوالذكاء العالى وتقييم مستوى أداء أدوات البحث : إختبارات بدنية 
مسابقة  فياعمية البرنام  التعميمى الإلكترونى فى تحسين مستوى الأداء الفنى والرقمى فالنتائ  : 

 إطاحة المطرقة.  

( بدراس ة أس تيدفت التع رف عم ى أث ر 65()م2116عائشة بنت محمـد بـن صـال  ) وقامت
إس    تخدام التعم    يم الإلكترون    ى التش    اركى عم    ى التحص    يل المعرف    ى والأداء المي    ارى ل    دى الط    لاب 

 ( طالب اً 66اقين عقمياً القابمين لمتعمم ، وأستخدمت الباحثة المني  التجريبى عم ى عين ة قوامي ا )المع
 ي ؤثروم ن أى م النت ائ  : ، ، ومن أدوات البحث : إختبارات بدنية وميارية  بالصف الثالث الإبتدائى

 .ات في كرة القدمميار البعض مستوى أداء تأثيراً إيجابياً عمى إستخدام التعميم الإلكترونى التشاركى 

 دراس ة أس تيدفت التع رف عم ى (8) م(2117طـاىر) عـل حبيـبو حـافظ فمـي  حاتم أج رىو 
 ل بعض الأداء المي اري تط وير ف ي المحوس ب والتش اركي التع اوني س موبينلأبا تعميم ي م ني  ت أثير

، وأس تخدم الباحث ان الم ني  التجريب ى عم ى عين ة قوامي ا  لمط لاب الط ائرة ب الكرة اليجومي ة المي ارات
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الع  راق ، وم  ن أدوات البح  ث :  –بكمي  ة التربي  ة البدني  ة وعم  وم الرياض  ة جامع  ة ك  ربلاء  ( طالب  اً 50)
 أس   موب ال   تعمم التش   اركي ي   ؤثروم   ن أى  م النت   ائ  : ، إختب   ار ال   ذكاء  –إختب  ارات بدني   ة ومياري   ة 

) التمرير م ن أعم ى وم ن أس فل  اليجومية الميارات أداء بعض مستوىتأثيراً إيجابياً عمى  المحوسب
  .  بالأمرالطائرة مقارنة بأسموب التعمم  بالكرةالإرسال من أسفل(  –

( دراس ة أس تيدفت التع رف عم ى أث ر 58) (م2118) ووخروننجءء عباس لطي  وأجرت 
استراتيجية التعميم الإلكترونى التشاركى ف ي بيئ ة تطبيق ات التواص ل الإجتم اعى عم ى تعم م المي ارات 

( طالب ة 70الأساسية فى سباحة الصدر، وأستخدمت الباحثات المني  التجريب ى عم ى عين ة قوامي ا )
الع راق ، وم ن أدوات البح ث :  –ياض ة جامع ة بغ داد بالمرحمة الثانية بكمية التربي ة البدني ة وعم وم الر 

ف ي إس تخدام اس تراتيجية التعم يم الإلكترون ى التش اركى  فاعمي ةوم ن أى م النت ائ  : ، إختب ارات مياري ة 
    .  مقارنة بالطريقة المعتادة مستوى أداء الميارات الأساسية فى سباحة الصدر تحسين

دراس  ة أس  تيدفت ( ب7()م2119و لــوح ىشــام )بوشــنتو  عبــدالحفيظ وكرارمــة أحمــد وق  ام 
في تعم م المي ارات الأساس ية لك رة الس مة لممس توى أول ى  التعميم الإلكترونىأثر إستخدام التعرف عمى 

(  60) البحث عمى عددعينة  ، وتكونتالمني  التجريبى  ونوأستخدم الباحثسنة ،  65-66متوسط 
فاعمي ة  وم ن أى م النت ائ  :، إختبار ال ذكاء  –ميارية و بدنية ، ومن أدوات البحث : إختبارات  تمميذاً 

 65-66في تعمم المي ارات الأساس ية لك رة الس مة لممس توى أول ى متوس ط  التعميم الإلكترونىإستخدام 
 سنة.   

   البحث:إجراءات 
  البحث:منيج 

ستخدم الباحث المني  التجريبى لمناسبتو لطبيعة ىذا البحث، متبعاً التصميم التجريبى أ 
 الذى يعتمد عمى القياس القبمى البعدى لمجموعتين إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة. 

 مجتمع وعينة البحث:

ة ف   ى لث   ط   لاب الس   نة الثاإختي   ار مجتم   ع وعين   ة البح   ث الأساس   ية بالطريق   ة العمدي   ة م   ن ت   م        
ف  ى الفص  ل  طيب  ة بالمدين  ة المن  ورةجامع  ة  -بقس  م التربي  ة البدني  ة وعم  وم الرياض  ة  الخ  امسالمس  توى 
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( طالباً ، حيث تم إختيار عدد 650، والبالغ عددىم ) 5050/5056الدراسى الأول لمعام الجامعى 
وت   م %( ، 80.00( طالب   اً كعين   ة أساس   ية لمبح   ث م   ن المجتم   ع الأص   مى بنس   بة مئوي   ة ق   درىا )90)

مجموعة تجريبية والأخرى مجموعة إحداىما متساويتين عينة البحث الأساسية إلي مجموعتين  تقسيم
( طالب اً بالطريق ة العش وائية 70، كما قام الباحث بإختيار ع دد ) ا( طالب60) ضابطة قوام كل منيما

الثب   ات(  –م  ن مجتم   ع البح  ث كعين   ة إس  تطلاعية ، وذل   ك لمتأك  د م   ن المع  املات العممي   ة )الص  دق 
ختبار الذكاء قيد البحث.  للإختبارات البدنية والميارية وا 

    :أفراد عينة البحث إعتدالية توزيعحساب 

فى المتغيرات التى قد يكون ليا تأثير عمى  أفراد عينة البحث إعتدالية توزيعحساب تم        
الضربة الساحقة ميارة أداء  دقةو ، الخاصةالبدنية  القدراتالنمو و  معدلاتالمتغير التجريبى مثل 

ختبارو  ، المستقيمة فى الكرة الطائرة  : ( يوضحان ذلك5(،)6)رقمى  نجدوليالو  ،الذكاء العالى  ا 
 (1)جدول 

  فى إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث
  111ن =            لطول والوزن والذكاء        السن وا                                  

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الإنحرا  
 المعيارى

 معامل  الإلتواء الوسيط

 1.98 21.41 1.92 21.71 سنة السن

 1.71 169.11 6.41 171.51 سم الطول 

 1.85 71.51 5.28 73.11 كجم الوزن

 1.59 29.51 5.61 31.61 درجة الذكاء

الطول  –)السن  ( أن جميع قيم معاملات الإلتواء لمعدلات النمو6يتضح من الجدول رقم )
( مما يشير 6( أى أنيا تنحصر ما بين );>.0:  >0.8تراوحت ما بين )، الذكاء( -الوزن  –

 عينة البحث فى ىذه المتغيرات. أفراد  إعتدالية توزيعإلى 
 (2جدول )
  ودقة أداء المتغيرات البدنية فىإعتدالية توزيع أفراد عينة البحث 

  111ن =              فى الكرة الطائرة الضربة الساحقة المستقيمة                       
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

 الإنحرا 
 المعيارى

 معامل  الإلتواء الوسيط

 1.74 4.75 1.81 4.95 متر القدرة العضمية لمذراعين 

 1.69 36.11 5.23 37.21 سم القدرة العضمية لمرجمين

 1.84 28.51 4.66 29.81 عدد/ث المرونة الديناميكية

 1.87 15.11 3.11 15.91 درجة التوافق بين الذراع والعين والكرة
 1.92 2.11 1.63 2.51 درجة ة المستقيمة فى الكرة الطائرةالساحقالضربة دقة 
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والميارية قيد ( أن جميع قيم معاملات الإلتواء لممتغيرات البدنية 5يتضح من الجدول رقم )
إعتدالية ( مما يشير إلى 6( أى أنيا تنحصر ما بين )5>.0:  >0.9) تراوحت ما بين البحث
 المتغيرات. عينة البحث فى ىذه أفراد توزيع

الضابطة( في معدلات النمو ،  -كما تم إيجاد التكافؤ بين مجموعتى البحث )التجريبية 
 ( يوضحان ذلك.7(،)6والمتغيرات البدنية والميارية قيد البحث ، والجدولين رقمى )

 
 (3جدول )

 والضابطة  التجريبيةدلالة الفروق بين المجموعتين 
 الوزن ،الذكاء(النمو )السن، الطول،  معدلاتفى 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية
 31ن = 

 المجموعة الضابطة
 قيمة "ت" 31  ن =

 ع م ع م

 1.93 1.79 21.11 1.85 21.21 سنة السن

 1.67 6.13 171.11 5.26 169.11 سم الطول 

 1.55 4.97 72.21 4.81 71.51 كجم الوزن

 1.22 5.25 31.11 5.13 31.31 درجة الذكاء

  2.121=  1.15قيمة "ت" الجدولية عند مستوي         

بين  0.08( وجود فروق غير دالة إحصائياً عند مستوى 6يتضح من الجدول رقم )
المجموعتين التجريبية والضابطة في معدلات النمو )السن ، الطول ، الوزن ، الذكاء( مما يشير 

 المتغيرات.إلى تكافؤ أفراد مجموعتي البحث فى ىذه 
 (4جدول ) 

  المتغيرات البدنية والضابطة فى التجريبيةدلالة الفروق بين المجموعتين 
 فى الكرة الطائرة ة الضربة الساحقة المستقيمودقة أداء                         

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المجموعة 
 التجريبية
 31ن = 

 المجموعة الضابطة
 قيمة "ت" 31  ن =

 ع م ع م

 1.27 1.72 4.85 1.69 4.91 متر القدرة العضمية لمذراعين 

 1.61 5.11 35.71 4.83 36.51 سم القدرة العضمية لمرجمين

 1.67 4.13 28.51 3.91 29.21 عدد/ث المرونة الديناميكية
 1.55 2.85 15.31 2.66 15.71 درجة التوافق بين الذراع والعين والكرة

المســتقيمة فــى الكــرة  الضــربة الســاحقةدقــة 
 الطائرة

 1.51 1.46 2.21 1.52 2.41 درجة

 2.121=  1.15قيمة "ت" الجدولية عند مستوي       
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بين  0.08( وجود فروق غير دالة إحصائياً عند مستوي 7يتضح من الجدول رقم ) 

إلى تكافؤ  مما يشيرقيد البحث المجموعتين التجريبية والضابطة فى المتغيرات البدنية والميارية 

 أفراد مجموعتي البحث فى ىذه المتغيرات.

 أدوات ووسائل جمع البيانات:
 الأجيزة والأدوات المستخدمة فى البحث:  أولًا:

               .إرتفاع القامة بالسنتيمترلقياس  الرستاميرجياز  -

                              .  لقياس الوزن بالكيمو جرام ميزان طبى معاير -

                                              أجيزة حاسب آلى. -

                         .بأدواتوطائرة  ةكر ممعب  -

     :  البحث والميارية قيدالبدنية  الاختبارات :ثانياً  

القياس والكرة الطائرة خلال الإطلاع عمي المراجع العممية المتخصصة فى  منالباحث  قام 
إستطلاع رأي وتم  إستمارةبتصميم (50،)(>6(،);6(،)69(،)68،)(67(،)66(،)60(،)>)،(;)

 تحديد التي : لرأييم  لإستطلاع( 6ق )محم الكرة الطائرةفي  الخبراءمجموعة من عرضيا عمي 

وأىم فى الكرة الطائرة ،  بأداء الضربة الساحقة المستقيمةخاصة البدنية ال القدراتأىم  -6
 طبقاً لرأي الخبراء. القدرات( أىم 8)رقم ويوضح الجدول ،  التي تقيسياالبدنية الإختبارات 

 (5) جدول
                 البدنية الخاصة وفقاً لرأي الخبراء لمقدرات المئوية النسبة                      

 5ن=
 الترتيب المئوية النسبة الآراء الموافقة عدد البدنية القدرات م

 الأول  %111 5 ين.لمذراع القدرة العضمية 1

 الأول مكرر %111 5 .لمرجمين القدرة العضمية 2

 السابع %41 2 .التوازن 3

 الخامس  %61 3 .الرشاقة 4

 الأول مكرر %111 5 التوافق بين العين والذراع. 5

 الرابع %81 4 .الديناميكية مرونةال 6

 الخامس مكرر %61 3 القوة العضمية لمرجمين 7
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ب   أداء الض   ربة البدني   ة الخاص   ة  الق   دراتآراء الخب   راء ف   ي  أن( 8)رق   م م   ن الج   دول  يتض   ح
% ( وق   د ح   دد 600 – 70نحص   رت قيمتي   ا م   ا ب   ين ) أق   د  ف   ى الك   رة الط   ائرة الس   احقة المس   تقيمة

)القدرة العضمية  التاليةالبدنية  القدراتتم تحديد  وبالتاليالقدرات ، % فأكثر لأىم  0; ةالباحث نسب
 وت م، التواف ق ب ين ال ذراع والع ين والك رة( -المرونة الديناميكية  –القدرة العضمية لمرجمين  -لمذراعين 

 كما يمي :  فكانت الخبراء( وفقاً لراء 5ق )محالبدنية م القدراتالإختبارات التي تقيس  تحديد

 كجم( لأقسى مسافة.                  6دفع كرة طبية )إختبار  -

 الوثب العمودى من الثبات.                      إختبار -

                    . المرونة الديناميكية إختبار -

 رمي الكرات عمى الحائط.                     إختبار -

 (6ق )محم المستقيمة:قياس دقة الضربة الساحقة  -2

ف   ى الك   رة الط   ائرة م   ن خ   لال دق   ة الض   ربة الس   احقة المس   تقيمة  إختب   ارتحدي   د ب الباح   ث ق   ام

 – 0;نحص   رت آراء الخب   راء م   ا ب   ين )أق   د ، و (6ق مح   إس   تطلاع رأى الخب   راء ف   ى الك   رة الط   ائرة )م

 .  لإختبار المياري قيد البحثل بيذه النسبةالباحث  ، وأرتضى%(600

 (7ممحق )  (5)م(2115) / السيد محمد خيرىإعداد تبار الذكاء العالى ثالثاً: إخ

 الثبات( للإختبارات قيد البحث: –المعامءت العممية )الصدق 
 أولًا: صدق التمايز:

إستخدم الباحث صدق  لحساب معامل الصدق للاختبارات البدنية والميارية قيد البحث 

( طالباً من مجتمع 70أفراد العينة الإستطلاعية وقواميا )المقارنة الطرفية حيث تم ترتيب درجات 

البحث وخارج العينة الأساسية ترتيباً تنازلياً فى الإختبارات قيد البحث ، وتم تقسيميم إلى إرباعيات، 

 ( يوضح ذلك.9والجدول رقم ) ، وتمت المقارنة بين درجات الإرباعيين الأعمى والأدنى
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 (6جدول ) 
 دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة 

 البدنية والميارية قيد البحث فى المتغيرات

وحدة  الإختبارات
 القياس

 الإرباعى الأعمى
 11ن =

 الأرباعى الأدنى
 قيمة "ت" 11ن=

 ع م ع م

 *2.69 1.45 4.61 1.57 5.25 متر القدرة العضمية لمذراعين 
 *3.89 3.28 33.91 2.91 39.61 سم لمرجمينالقدرة العضمية 

 *4.22 2.19 26.21 2.13 31.41 عدد/ث المرونة الديناميكية
 *2.59 1.86 14.61 1.58 16.71 درجة التوافق بين الذراع والعين والكرة

 *2.41 1.14 1.81 1.96 3.11 درجة المستقيمة فى الكرة الطائرة الضربة الساحقةدقة 
 *3.33 2.27 29.11 2.19 32.51 درجة الذكاء
  1.15* دال عند مستوى                                      2.111 = 1.15قيمة "ت" الجدولية عند مستوى       

درج  ات ب  ين  0.08( وج  ود ف  روق دال  ة إحص  ائياً عن  د مس  توى 9يتض  ح م  ن الج  دول رق  م )
ختب   ار ال   ذكاء قي   د البح   ث  الإرب   اعيين الأعم   ى والأدن   ى لص   الح ف   ى الإختب   ارات البدني   ة والمياري   ة وا 

 .بدرجة عالية من الصدق الإختبارات تمتع تمكإلى مما يشير الإرباعي الأعمى  ةمجموع

 معامل الثبات: ثانياً:
قام الباحث بحساب معامل الثبات للاختبارات قيد البحث بإستخدام طريقة التطبيق ثم  

وذلك عن طريق تطبيق الاختبارات قيد البحث عمى أفراد العينة الاستطلاعية ثم ، أخرىإعادتو مرة 
وتم حساب معامل الإرتباط بين  ،( أيام 60)إعادة التطبيق عمى نفس العينة بفاصل زمنى قدره 

والجدول ،  5050/>/60وحتى  5050/>/6وذلك فى الفترة من  ، نتائ  التطبيقين الأول والثانى
 يوضح ذلك.( :رقم )

 (7جدول )
    41 = ن          معامل الثبات للإختبارات قيد البحث                                      

وحدة  الإختبارات
 القياس

 ع م ع م قيمة "ر" التطبيق الثانى التطبيق الأول
 *1.795 1.69 5.11 1.62 4.91 متر القدرة العضمية لمذراعين 

 *1.777 3.57 37.91 3.81 36.51 سم لمرجمينالقدرة العضمية 
 *1.813 2.84 29.71 3.25 29.11 عدد/ث المرونة الديناميكية

 *1.815 2.39 16.11 2.66 15.61 درجة التوافق بين الذراع والعين والكرة
المســتقيمة فــى الكــرة  الضــربة الســاحقةدقــة 
 *1.796 1.15 2.31 1.28 2.11 درجة الطائرة
 *1.811 3.11 31.51 3.35 31.71 درجة الذكاء
  1.15* دال عند مستوى                                       1.325=  1.15قيمة "ر" الجدولية عند مستوى      
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بين  0.08عند مستوى  إحصائياً ( وجود علاقة إرتباطية دالة :)رقم من الجدول  يتضح
 تمتع تمكيشير إلى  مماقيد البحث والميارية والذكاء التطبيقين الأول والثانى للإختبارات البدنية 

 .بدرجة عالية من الثبات الإختبارات

 باستخدام التعمم الإلكترونى التشاركى:البرنامج التعميمي 
 اليد  من البرنامج:

تق  ان  ة ف  ى لث  لط  لاب الس  نة الثاالض  ربة الس  احقة المس  تقيمة ف  ى الك  رة الط  ائرة  مي  ارة تعم  م وا 
، وينقس م ى ذا  جامعة طيبة بالمدين ة المن ورة -بقسم التربية البدنية وعموم الرياضة  الخامسالمستوى 

 اليدف إلى أىداف فرعية كما يمى:

 أىدا  معرفية:
الضربة الساحقة المستقيمة فى  تزويد الطالب بالمعارف والمعمومات عن ميارة -

 الكرة الطائرة. 
 إكساب الطالب القدرة عمى معرفة القوانين الخاصة بالميارة قيد البحث.  -

 إكساب الطالب القدرة عمى الملاحظة والتفكير فى الميارة قيد البحث.  -

 إكساب الطالب معرفة المراحل الفينة للأداء الحركى لمميارة قيد البحث.  -

 إكساب الطالب القدرة عمى تقويم أقرانو.  -

 أىدا  ميارية:
 ية التوافق الحركى بين الذراع والكرة والعين عند أداء الميارة قيد البحث. تنم -

 . الضربة الساحقة المستقيمة فى الكرة الطائرةتنمية الدقة فى أداء  -

 تنمية القدرة عمى وصف المسار الحركى الصحيح لمميارة قيد البحث.  -

 لبحث. تنمية القدرة عمى أداء المراحل الفنية الخاصة بالميارة قيد ا -

 :أسس وضع البرنامج التعميمى

 أعتمد الباحث عند وضع البرنام  التعميمى عمى بعض الأسس التالية: 
 أن يناسب محتواه أىداف البرنام .  -6
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 ملائمة محتوى البرنام  لمستوى وقدرات أفراد عينة البحث.  -5

 مراعاة مبدأ الفروق الفردية.  -6

 أن يتميز البرنام  بالبساطة والتنويع.   -7

 مراعاة مبدأ التدرج من السيل إلى الصعب.  -8

مراع   اة ع   رض نم   وذج لك   ل واج   ب حرك   ى بالبرن   ام  ع   ن طري   ق لقط   ات الفي   ديو التعميمي   ة  -9
 للأداء الميارى لتقديم تغذية راجعة لمطالب. 

مراع اة تق ديم التعميم  ات والإرش ادات الت  ى توض ع الن واحى الفني  ة الص حيحة لك  ل مرحم ة م  ن  -:
 وذلك لتلافى الأخطاء وتصحيحيا فور ظيورىا.  مراحل الأداء الميارى

 :باستخدام التعمم الإلكترونى التشاركىالتعميمي محتوى البرنامج 

 :مرحمة التحميل  الأولى:المرحمة 

 كل من :قام الباحث بالإطلاع عمى المراجع العممية المتخصصة في الكرة الطائرة مثل 
(،عمى حسب ا  ووخرون ;)م(2111)(، زكى محمد حسن 69) م(1999عمي مصطفي طو )

(، زكى محمد حسن 67)(م2116) عبد العاطى عبد الفتاح السيد ووخرون (،68م()2111)
وذلك لمتعرف عمى المراحل الفنية ، ( 60م()2111(، سعد حماد الجميمي )>م()2117)

المستقيمة فى والخطوات التعميمية ، والأخطاء الفنية ، وكيفية إصلاحيا لميارة الضربة الساحقة 
 الكرة الطائرة.

 التصميم:مرحمة تجييز متطمبات  الثانية:المرحمة 

  )الصور المتحركة(: تجييز لقطات الفيديو – 1

لقطات تعميمية ( ،  – مبارياتتجييز ممفات الفيديو بأشكاليا المختمفة ) لقطات من تم 
 Life( ماركة )TV Tuner Cardحيث تم إدخاليا إلى الحاسب اللي عن طريق كارت فيديو )

View  باستخدام برنام  )Windows Movie Maker   وتم عمل التعديلات والمونتاج من
 . Power Director 2.1خلال برنام  
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  الصوت:تجييز  –2

تعميق صوتي  –) موسيقى  تجييز ممفات الصوت الخاصة بالبرنام  بأشكاليا المختمفةتم 
و  Jet audio 4.7تأثيرات صوتية ( ، حيث تم إدخاليا إلى الحاسب اللي من خلال برنام   –

 .Sound Forge 4.5تم عمل مونتاج لمصوت من خلال برنام   

 :رحمة التطوير والتحسينم الثالثة: المرحمة

فى الخبراء مجموعة من في صورتو النيائية عمى التعميمى البرنام  محتوى عرض تم 
وفي ،  لمتعرف عمى آرائيم فى صلاحية البرنام  لمتطبيق، ( 8طرق التدريس والكرة الطائرة ممحق )

البرنام  ليصبح جاىز في شكمو  لمحتوى إضافة بعض لقطات الفيديو التعميميةتم ذلك ضوء 
 (.9ممحق ) النيائي.

 :عمم الإلكترونى التشاركىباستخدام التالوحدات التعميمية المرحمة الرابعة: 

تم وضع محتوى البرنام  التعميمى عمى موقع الصفحة الخاصة بالباحث عمى البلاكبورد  -6
 :التالي

https://lms.taibahu.edu.sa/webapps/blackboard/content/listContentEditable.

jsp?content_id=_1506326_1&course_id=_1401849_1 
موضح فييا بعض  الصفحة الخاصة بالباحث عمي البلاكبوردفذ من موقع فيما يمى بعض النوا - 5

 الواجبات التعميمية لميارة الضربة الساحقة المستقيمة: 
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 (1الشكل رقم )

 موض   الصفحة الخاصة بالباحث عمى البءكبوردبموقع بعض النوافذ 
 فييا الواجبات التعميمية لميارة الضربة الساحقة المستقيمة

 (8)كل مجموعة تضم عدد  عمل،مجموعات  (9)المجموعة التجريبية إلى  أفرادتقسيم  - 6
  طلاب.

عمى مجموعات العمل فى ضوء نتائ  متوسط درجات القياس القبمى  الطلابتم تقسيم  - 7
 ناطالب –طالب متفوق )كل مجموعة عمل عمى  تلمستوى الأداء الميارى حيث تضمن

 . (ناضعيف انطالب –ن امتوسط

الضربة الساحقة المستقيمة فى الكرة  لميارةقراءة الجزء النظرى  الطلابطمب الباحث من  - 8
 م، ومساعدة بعضيلمميارة والخطوات التعميمية  مراحل الأداء الفنىومحاولة فيم  ، الطائرة

 البعض عمى الإستيعاب والفيم. 

بذل كل طالب أقصى جيد لديو من أجل يمعاً لتنفيذ الميارة المراد تعمميا وأن  الطلابعمل ي - 9
 صالح مجموعة العمل. 

 فى المجموعات فيميا.  الطلابالباحث بشرح الأجزاء التى يصعب عمى  قام - :

 مأثناء التنفيذ لمتأكد من المشاركة الإيجابية لكل أفراد المجموعة وتشجيعي الطلابتابع الباحث  - ;
 بشكل جماعى وليس فردى.  
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كل مجموعة عمل ثم  طلابخلال الجزء التقويمى بالوحدة عن طريق اختبار  الطلابتقويم  - >
حساب متوسط درجات كل مجموعة من خلال جمع درجات أفراد المجموعة الواحدة وقسمتيا 

 تشاركية.لمتأكد من أن العمل داخل أفراد المجموعة الواحدة يؤدى بصورة  نعمى عددى

 الدراسة الاستطءعية:

 الأساسيةمن خارج عينة البحث ( طالباً 70)لدراسة الاستطلاعية عمى عينة قواميا إجراء اتم 
 وذلك بيدف : ،5050/>/:6وحتى  5050/>/65في الفترة من ومن مجتمع البحث 

 مواستيعابي مومدي فيمي لمطلابمدي مناسبتو  عمىتجريب استخدام البرنام  التعميمي والتعرف  -
 لو.

 والأماكن الخاصة بتطبيق البرنام .بالبحث، ياسات الخاصة تجييز أماكن إجراء الق -

 :           المقترحامج التعميمي نالتوزيع الزمني لمبر 

 ( أسابيع ىى فترة تطبيق التجربة.8الأسابيع ) عدد إجمالى -6

 ( دقيقة.600محاضرة )مل المخصص الزمن -5

 ( وحدات.8)البرنام  التعميمى عدد الوحدات التعميمية فى إجمالى  -6

 القياسات القبمية:

قبل إجراء القياسات القبمية قام الباحث بتدريس وحدتين تعميميتين لأفراد عينة البحث 
 ،القبميةالأساسية لكى يصل جميع أفراد العينة إلى مستوى معين يمكن من خلالو إجراء القياسات 

إجراء القياسات القبمية لممجموعتين ثم تم ، 5050/>/56وحتى  5050/>/>6وذلك فى الفترة من 
 5050/>/59فى الفترة منوذلك  ،قيد البحثالتجريبية والضابطة فى المتغيرات البدنية والميارية 

 . 5050/>/;5إلى  
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 تطبيق البرنامج التعميمي باستخدام التعمم الإلكترونى التشاركى:

( عم  ى أف  راد 9ممح  ق )باس  تخدام ال  تعمم الإلكترون  ى التش  اركى البرن  ام  التعميم  ي تطبي  ق ت  م 
( 600محاض  رة واح  دة ف  ى الأس  بوع م  دتيا ) ( أس  ابيع متص  مة بواق  ع8ولم  دة ) لمجموع  ة التجريبي  ة،ا

، بينم ا أكتف ت المجموع ة الض ابطة بتنفي  ذ  6/66/5050وحت  ي  5050/>/60ف ي الفت رة م ن  دقيق ة
 .(:مم بالأمر ممحق )محتوى البرنام  المعتاد بأسموب التع

  : القياسات البعدية

مي  ارة أداء لممجم  وعتين التجريبي  ة والض  ابطة ف  ى دق  ة ق  ام الباح  ث ب  إجراء القياس  ات البعدي  ة  
وحت      ي  8/66/5050الض     ربة الس      احقة المس      تقيمة ف      ى الك      رة الط      ائرة ، وذل      ك ف      ي الفت      رة م      ن 

 ، بنفس ترتيب وشروط القياسات القبمية.  66/5050/;

 الأساليب الإحصائية قيد البحث:

   الإنحراف المعيارى -                       المتوسط الحسابى  -

   معامل الإلتواء -                        الوسيط -

    إختبار "ت" -                      معامل الإرتباط البسيط -

  إختبار النسب والمعدلات -

 عرض ومناقشة النتائج:
  :عرض النتائج  :أولاً 

 (8جدول )
 دلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية  

ن              الضربة الساحقة المستقيمة فى الكرة الطائرةأداء دقة في                       
 =31 

 رالمتغي
وحدة 
 القياس

 ع م ع م قيمة "ت" القياس البعدى القياس القبمى 

المســتقيمة فــى  الضــربة الســاحقةدقــة 
 الكرة الطائرة

 2.41 درجة
1.5
2 

12.5
1 

2.3
8 

21.62
* 

 1.15* دال عند مستوى                                   2.145=  1.15قيمة " ت " الجدولية عند مستوي              
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بين القياسين  0.08( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي ;)رقم جدول اليتضح من  
ميارة الضربة الساحقة المستقيمة فى الكرة أداء دقة فى  لأفراد المجموعة التجريبيةالقبمى والبعدى 

 لصالح القياس البعدى.الطائرة 
 

 (5الشكل رقم )  
 دلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية    

              الضربة الساحقة المستقيمة فى الكرة الطائرةأداء دقة في  
 
 (9جدول )

 دلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة الضابطة  
ن              المستقيمة فى الكرة الطائرةالضربة الساحقة أداء دقة في                       

 =31 
 المتغير

وحدة 
 القياس

 ع م ع م قيمة "ت" القياس البعدى القياس القبمى 

المســتقيمة فــى الكــرة  الضــربة الســاحقةدقــة 
 الطائرة

 *19.83 2.15 11.81 1.46 2.21 درجة
 1.15* دال عند مستوى                                   2.145=  1.15قيمة " ت " الجدولية عند مستوي              

بين القياسين  0.08( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي >)رقم جدول اليتضح من  
ميارة الضربة الساحقة المستقيمة فى الكرة أداء دقة فى  لأفراد المجموعة الضابطةالقبمى والبعدى 

 لصالح القياس البعدى.الطائرة 
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 دقة الضربة الساحقة  

 القياس البعدى القياس القبلى
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 (3الشكل رقم )

 دلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة الضابطة    
 الضربة الساحقة المستقيمة فى الكرة الطائرةأداء دقة في  

 
 (11جدول )

 دلالة الفروق بين القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة  
              الضربة الساحقة المستقيمة فى الكرة الطائرةأداء دقة في   

 المتغير
وحدة 
القيا
 س

المجموعة 
 التجريبية
 31ن = 

المجموعة 
 الضابطة

 قيمة "ت" 31  ن =
 ع م ع م

المســتقيمة فــى  الضــربة الســاحقةدقــة 
 الكرة الطائرة

 درجة
12.5
1 

2.38 
11.8
1 

2.1
5 

2.86* 
 1.15* دال عند مستوى                                   2.121=  1.15قيمة " ت " الجدولية عند مستوي              

بين القياسين  0.08( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي 60)رقم جدول اليتضح من  
ميارة الضربة الساحقة المستقيمة فى الكرة أداء دقة فى البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة 

 .المجموعة التجريبيةلصالح الطائرة 
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 (4الشكل رقم ) 
 دلالة الفروق بين القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة  

              الكرة الطائرةالضربة الساحقة المستقيمة فى أداء دقة في   
 
 (11جدول )

  نسب تحسن القياس البعدى عن القبمى لممجموعتين التجريبية والضابطة
 الضربة الساحقة المستقيمة فى الكرة الطائرةأداء دقة في 

 المتغير
 31ن=       المجموعة الضابطة   31ن =    المجموعة التجريبية    

 نسب التحسن  بعدي قبمي نسب التحسن  بعدي قبمي
 %391.91 11.81 2.21 %421.83 12.51 2.41 المستقيمة فى الكرة الطائرة الضربة الساحقةدقة 

لمجموعة الضابطة عمى أفراد المجموعة التجريبية أفراد ا تفوق( 66)رقم جدول اليتضح من  
 المستقيمة فى الكرة الطائرةالضربة الساحقة أداء دقة في تحسن لمقياس البعدى عن القبمى ب نسفى 
تحسن ال ةنسب بمغت، بينما %( 6;.750)ممجموعة التجريبية لتحسن ال ةنسب بمغت حيث ،
 .%(6>.0>6)ممجموعة الضابطة ل

 مناقشة النتائج : ثانياً:

 :لمبحثمناقشة نتائج الفرض الأول  -أ

( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي 5( والشكل رقم );ت نتائ  الجدول رقم )شار أ 
ميارة الضربة الساحقة أداء دقة فى  لأفراد المجموعة التجريبيةبين القياسين القبمى والبعدى  0.08

 لصالح القياس البعدى.المستقيمة فى الكرة الطائرة 
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مي  ارة الض  ربة الس  احقة المس  تقيمة ف  ى الك  رة الط  ائرة أداء الباح  ث التحس  ن ف  ى دق  ة  يع  زوو 
إس  تخدام ال تعمم الإلكترون  ى التش  اركى عب  ر ب البرن  ام  التعميم  ى ت أثيرإل  ى  لأف راد المجموع  ة التجريبي  ة

ص ور ثابت ة  –)نص وص مكتوب ة  الفائق ة الوس ائط عناص ر ش بكة الإنترن ت ، والاس تفادة م ن تن وع
 خلال يالتعميم محتوى البرنام  تقديم تم حيث فيديو( لمقاطع روابط  -صوتية مؤثرات -ومتحركة 

لمقس  م ، وت  م تقس  يم ط  لاب المجموع  ة التجريبي  ة إل  ى مجموع  ات ص  غيرة أتاح  ت الموق  ع الإلكترون  ى 
تق   ان أداء  مي   ارة الض   ربة الفرص   ة لي   م لمتع   اون والتش   ارك ف   ى إنج   از ى   دف المجموع   ة ى   و تعم   م وا 

ة ، لك  ى بالإض  افة إل  ى وج  ود العدي  د م  ن المواق  ف الإختباري  الس  احقة المس  تقيمة ف  ى الك  رة الط  ائرة ، 
م ع م ا أش ار إلي و  ى ذه النتيج ةتف ق ت، و قيد البحث ميارة يعرف كل طالب مستواه الحركى في أداء ال

 & Johnson جونسـون وجونسـون،  (56) (م2119)ناىد خيـرى و مصطفى حسين كل من :

Johnson (2112م)(31 ) أن التعميم الإلكترونى التشاركى عن طريق الإنترنت يتميز بالعديد من
والمراج    ع ، الك    م اليائ    ل م    ن مص    ادر المعموم    ات مث    ل قواع    د البيان    ات وج    ود  الخص    ائص مني    ا

الإتصال غير ، والتعاون والتشارك بين الطلاب والمعمم ، و ودوائر المعارف الإلكترونية، الإلكترونية 
ق ى كم ا الإتصال المحظى فى وقت حقي، بالإضافة إلى نى والبريد الصوتى و المتزامن كالبريد الإلكتر 

   الفيديو. بفى التخاطب كتابة أو بالصوت أو 

عائشة  ،(59()م2119) نشوة أحمد السيد مع نتائ  دراسة كل من: يجةتتفق ىذه النتكما 
 ، (8) م(2117طـاىر) عـل حبيـبو حـافظ فمـي  حـاتم ،( 65()م2116بنـت محمـد بـن صـال  )

بوشنتو   ،( 58) (م2118نجءء عباس لطي  وبشرى كاظم عبد الرضا وانتصار أحمد عثمان )
 إس   تخدام ال   تعمم الألكترون   ى ت   أثيرعم   ى ( 7()م2119عبـــدالحفيظ وكرارمـــة أحمـــد و لـــوح ىشـــام )

 .تحسين مستوى الأداء الميارى في الأنشطة الرياضية المختمفةفى التشاركى عبر شبكة الإنترنت 

منظومة من أن الت عمم الإلكت رونى التش   اركى  (م2113محمد عطية خميس ) ويضيف
ومصادر التعمم فى عممية ، العمميات التشاركية والتفاعمية التى تتم بين كل من المعممين والمتعممين 

وتبادل ، كوسيط للاتصال  ادواتيأو ،  وسائل تكنولوجيا التعميم التعمم فى جيد منسق مستخدماً 
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والخبرات ، وذلك لانجاز ميمة أو تحقيق أىداف تعميمية مشتركة فى ضوء تنظيم أنشطة الأفكار 
 (56::67.)التعمم والتفاعلات بين المتعممين

توجد فروق دالة إحصائياً بين  والذى ينص عمى:" لمبحث الفرض الأولصحة وبذلك يتحقق 
الضربة الساحقة  ميارةأداء مستوى متوسطات القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في 

 ."لصال  القياس البعدى المستقيمة فى الكرة الطائرة

 مناقشة نتائج الفرض الثانى لمبحث :  - ب

وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي ( عن 6والشكل رقم )( >)رقم جدول أسفرت نتائ  ال 
ميارة الضربة الساحقة أداء دقة فى  لأفراد المجموعة الضابطةبين القياسين القبمى والبعدى  0.08

 لصالح القياس البعدى.المستقيمة فى الكرة الطائرة 

ميارة الضربة الساحقة المستقيمة فى الكرة الطائرة أداء فى دقة الباحث التحسن  يرجعو  
لمجموعة الضابطة إلي وجود المعمم وقيامو بتقديم الشرح المفظى المبسط لمراحل الأداء الأفراد 
كما قام بعرض بيان عممى عدة مرات  ،ميارة الضربة الساحقة المستقيمة فى الكرة الطائرة لالفني 
من خلال يم وتعميم ،لمميارة قيد البحثلمبيان العممى  الطلابالتأكد من مشاىدة جميع تم حتى 

بالإضافة إلى قيام المعمم بتصحيح الأخطاء الفنية  تدريبات مبسطة ثم تدريبات أكثر تعقيداً،
تقان  ، وشرح الأجزاء النظرية بشكل مبسط كل ىذا أسيم بشكل فعالفور ظيورىا  طلابلم تعمم وا 

مفتى إبراىيم  وتتفق ىذه النتيجة مع ما أشار إليو، الضربة الساحقة المستقيمة فى الكرة الطائرة 
ركية ( أن مستوى اللاعبين يتوقف عمى المدرب الذى يقوم بالشرح الجيد لمميارة الحم2112) حماد

وترابطو مما يؤثر عمى ، عميو يؤدى إلى تكامل الأداء  ، وتكرار الأداء وتعديمو والتدريب المستمر
  ومن ثم تحسين مستوى الأداء.،  أداء الميارات الحركية

(560:57 )  

توجد فروق دالـة إحصـائياً بـين  "عمى:وبذلك يتحقق صحة فرض البحث الثانى والذى ينص 
الضـربة السـاحقة  ميارةمستوى أداء متوسطات القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة فى 

 ."لصال  القياس البعدى المستقيمة فى الكرة الطائرة
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  لمبحث: لثمناقشة نتائج الفرض الثا -ج 

وجود فروق دالة إحصائياً عند ( إلى 7والشكل رقم )( 60)رقم جدول ال أشارت نتائ  
ميارة الضربة أداء دقة فى البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة بين القياسين  0.08مستوي 

 .المجموعة التجريبيةلصالح الساحقة المستقيمة فى الكرة الطائرة 

ميارة أداء دقة فى المجموعة الضابطة  عمىالمجموعة التجريبية  تفوقالباحث  يرجعو 
التأثير الإيجابى لمحتوى البرنام  التعميمى الضربة الساحقة المستقيمة فى الكرة الطائرة إلى 

زالة الشعور بالممل التعمم الإلكترونى التشاركى ، والذى أدى إلى إستخدام ب التعاون بين الطلاب ، وا 
ضافة إلى المشاركة الإيجابية والسمبية والتذى يشعر بو الطالب أثناء تعممو بالطريقة التقميدية ، بالإ

من جانب الطالب من خلال التصفح والتشاور ، والمناقشات مع زملاء المجموعة التشاركية لمموقع 
التعميمى لمقسم كما أن محتوى البرنام  التعميمى قد راعى الفروق الفردية وحاجات وميول ودوافع 

،  بة الساحقة المستقيمة فى الكرة الطائرةميارة الضر أداء دقة الطلاب مما أدى إلى نتائ  أفضل فى 
إستخدام أسموب  أن( م2112عرفة محمود ) الدين صءح وتتفق ىذه النتيجة مع ما أشار إليو

التعمم الإلكترونى التشاركى كأسموب تدريسى حديث يعمل عمى زيادة التعاون بين المتعممين ، 
ييم ، الأمر الذى يعزز عممية التدريس ، وتنمية الإنتماء لمجماعة ، وتحسين دافعية الإنجاز لد

لكثير من  ومخرجاتيا التعميمية ، مما يؤدى إلى إتقان الميارات الأدائية ، والتحصيل المعرفى
 (  >;: 66.)المقررات الدراسية

 ،(59()م2119) نشـــوة أحمـــد الســـيد : م   ع نت   ائ  دراس   ة ك  ل م   ن يج   ةتتف   ق ى   ذه النتكم  ا 
 م(2117طـاىر) عـل حبيـبو حـافظ فمـي  حـاتم ،( 65()م2116عائشـة بنـت محمـد بـن صـال  )

 ،( 58) (م2118نجءء عبـاس لطيـ  وبشـرى كـاظم عبـد الرضـا وانتصـار أحمـد عثمـان ) ، (8)
ـــوح ىشـــام ) إس   تخدام ال   تعمم  ت   أثيرعم   ى ( 7()م2119بوشـــنتو  عبـــدالحفيظ وكرارمـــة أحمـــد و ل

تحس   ين مس   توى أداء المي   ارات ف   ى الإلكترون   ى التش   اركى عب   ر ش   بكة الإنترن   ت )الموق   ع التعميم   ى( 
 .بأسموب التعمم بالأمرمقارنة  الأساسية فى الرياضات الفردية والجماعية
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تفوق أفراد المجموعة التجريبية عمى أفراد المجموعة ( 66كما أظيرت نتائ  الجدول رقم ) 
دقة أداء الضربة الساحقة المستقيمة فى في الضابطة فى نسب تحسن لمقياس البعدى عن القبمى 

%( ، بينما بمغت نسبة 6;.750حيث بمغت نسبة التحسن لممجموعة التجريبية ) الطائرة،الكرة 
 %(.6>.0>6التحسن لممجموعة الضابطة )

(، لايـت 68م()2112) Turgayتورجـاى  مع ما أشار إليو ك ل م ن : ىذه النتيجةويتفق 
التش  اركى لم  ا ل و م  ن ممي  زات  أىمي ة اس  تخدام ال  تعممب (66()م2113) .Light, et alووخـرون 
 ف ي وأفض ل،  أكث ر تعم م يح دثحي ث وتعمميم ،  أنشطتيم بناء عمى الطلاب أىميا مساعدةعديدة 
نم ى ل دييم دافعي ة تكم ا ،  وجدي ة بحم اس العم ل عم ى الط لاب وتش جع ، ت دعم الت ي ال تعمم بيئ ة

     .التشاركية التعمم بيئة خلال من بيا يتمتعون التي الأشياء الإنجاز نتيجة لتعمميم

توجـد فـروق دالـة إحصـائياً  "عم ى:وال ذى ي نص  ل ثبذلك يتحق ق ص حة ف رض البح ث الثاو 
 ميــارةمســتوى أداء بــين متوســطات القياســين البعــديين لممجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة فــي 

 ."التجريبية لصال  المجموعةالضربة الساحقة المستقيمة فى الكرة الطائرة 

 الإستخءصات :

الباحث ما  ستخمصأ ، البحثوفي حدود عينة ، وفروضوضوء نتائ  البحث وأىدافو  في
 يمى: 

تأثيراً إيجابياً دال إحصائياً عند التعمم الإلكت رونى التش   اركى عبر شبكة الانترنت يؤثر إستخدام  -6
لطلاب الضربة الساحقة المستقيمة فى الكرة الطائرة  ميارةمستوى أداء  عمى( 0.08مستوى )
جامعة طيبة بالمدينة  -بقسم التربية البدنية وعموم الرياضة  الخامسة فى المستوى لثالسنة الثا
 .  المنورة

عمي ( 0.08تأثيراً إيجابياً دال إحصائياً عند مستوى ) بالأمر التعمم أسموبإستخدام  يؤثر -5
ة فى لثلطلاب السنة الثابة الساحقة المستقيمة فى الكرة الطائرة الضر  ميارةمستوى أداء 

 .                                                              جامعة طيبة بالمدينة المنورة -بقسم التربية البدنية وعموم الرياضة  الخامسالمستوى 
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بين القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية  0.08توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى  -6
لصالح المجموعة الضربة الساحقة المستقيمة فى الكرة الطائرة  ميارةمستوى أداء فى والضابطة 
 التجريبية.  

مقياس البعدى تفوق أفراد المجموعة التجريبية عمى أفراد المجموعة الضابطة فى نسب تحسن ل -7
حيث بمغت نسبة التحسن  الطائرة،في دقة أداء الضربة الساحقة المستقيمة فى الكرة عن القبمى 

بينما بمغت نسبة التحسن لممجموعة الضابطة  ، %(6;.750لممجموعة التجريبية )
(6<0.<6.)% 

 التوصيات : 

 الباحث بما يمي :  وصييعمي النتائ  والإستخلاصات التي تم التوصل إلييا  بناءً 

تقان التعمم الإلكت رونى التش   اركى عبر شبكة الانترنت إستخدام  -6 الضربة الساحقة ميارة لتعمم وا 
بقسم التربية البدنية  الخامسة فى المستوى لثالمستقيمة فى الكرة الطائرة لطلاب السنة الثا

 .جامعة طيبة بالمدينة المنورة -وعموم الرياضة 

الكرة مقررات فى  الانترنت شبكة عبر متاحة تعميمية لكترونيةإ مواقع تصميم العمل عمى -5
 جيدة. تعمم نوات  لتحقيق التش   اركى،توظيف الت عمم الإلكت رونى  فييا يتم الطائرة

 -التربي  ة البدني  ة وعم  وم الرياض  ة ي  ة لأعض  اء ىيئ  ة الت  دريس ومع  اونييم بقس  م تدريبعق  د دورات  -6
جامع  ة طيب  ة بالمدين  ة المن  ورة عم  ى اس  تخدام ال  تعمم الإلكت   رونى التش     اركى عب  ر ش  بكة الانترن  ت 

 . مقرر الكرة الطائرة تدريسفى 

لط  لاب قس  م التربي  ة  ن  وات  ال  تعمم المختمف  ة ف  ى مق  رر الك  رة الط  ائرةإج  راء دراس  ات مماثم  ة عم  ى  -7
 جامعة طيبة بالمدينة المنورة. -رياضة البدنية وعموم ال
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