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  وبعض رجلينحركات الأداء تأثير تدريبات الرشاقة التفاعلية على سرعة 

 سنة02تحت  لناشئي المبارزة أساليب الهجوم المضاد

 أ.م. د/ مروه فتحي مصطفى هلال*

 مقدمة ومشكلة البحث:

لرياضي اإن كل متابع لتطور المستويات الرياضية في العالم ويتأمل تلك الأداءات يدرك أن للتدريب       
شأأأأأأأأن  إيم في إ داد وتأأأأأأأيارة وتطوير ال درات اهاسأأأأأأأااية بأبعادجا المصتلمة م  أ ل تم  ر أ  أأأأأأأ  ما 

 (11: 16) يمكنه م   درات وما بداخل اهاسان م  طا ات في إت اه الهدف المنشود.
    يم زجا يوالتالصاص بها  يلها هيكلها البنائ يالنزال التت إحدى رياضا مبارزةوتعتبر رياضة ال     

 ةر خرى كما أاها تتم ز بتنوع الأسال ب المنية والتغ  ر السريع والمستمر للموا ف المتغ ر رجا م  الرياضات الأ
 واله وم المضاد.والرد لكل م  اله وم والدفاع 

 (،3991) عباس الرمليالمبارزة مثل رياضة و د أ مع العديد م  الصبراء والمتص     في م ال       
إحدى   ل  أن المبارزة( 6132) ورمزي الطنبولي حسين حجاج ،(6132)وتامر نبيل  إبراهيم نبيل

تطلب م  تفهي الرياضات التي تعتمد  ل  كل م  المتغ رات البداية، المهارية، والصططية، والنمسية، 
ة ومتنو ة موا ف مصتلم لعاب التي يوا ه خلالها المبارزالمبارز م هودا كب را اإرا لما يم زجا بأاها م  الأ

تتطلب منه أن يت رف بسر ة ود ة لتس  ل لمسة  ل  المنافس خلال النزال للح ول  ل  لمسة تحيحة 
لذا ي ب  ،وفق خطط متنو ة وسريعة تعتمد في الأساس  ل  ردود أفعال مصتلمة ومركبة ب   المتنافس  

ن يعطي أجمية لكل حركة أت  يدافع، و أن يعرف المبارز مت  يؤدي حركة خداع أو طع  ضد المنافس وم
ت در م  المنافس والااتباه لها سواء بالذراع المسلحة أو بالر ل الأمامية أو أي حركة بالسلاح والربط ب   

 ف اتلك الحركات والتو ع لما سوف يحدث والتحل ل ثم اتصاذ ال رار والت رف الحركي المناسب حسب المو 
  (141: 11) (،161: 1)( 111 :14). اوا ههيي تال

ال    ل م( 0222م(، ابراهيم نبيل )3991م(، عمرو السكرى )3991عباس الرملي )كلا م   تمقوي    
تمات بداية خاتة تسا دجم  ل  تح  ق أفضل النتائج، وم  جذه  اأن رياضة المبارزة تحتاج م  ممارس ه

 (.11-18: 1) (33: 18( )11،13: 11لرشا ة" ور رجا م  ال مات الأخرى )اال مات جي "
إبراهيم  ،(3999وخالد جمال )، (3991عمرو السكرى )، (3991عباس الرملي )ويذكر كلا م         

الرشا ة جي م درة المرد  ل  التلبية السريعة، والتحكم في الحركات الدقي ة مع الا ت اد  أن (0222نبيل )
رشا ة ال سم كله جي الأساس للأداء المت   الد  ق في المبارزة، وأن الرشا ة مرتبطة و في الم هود، 

اته و سمه ك ندما يضطر المبارز إل  تغ  ر مما ئ في حر  تهاب ميع مكواات الأداء البداي وتإهر أجم 
 جامعة المنصورة.-كلية التربية الرياضية -أستاذ مساعد بقسم التدريب الرياضي*  
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أثناء التبارز ح ث يحدث تغ ر فورى لكل  سمه أو أ زاء منه  ند أدائه لبعض حركاته، وتعتبر السر ة 
 املا جاما في الرشا ة للمبارز ح ث يستطيع أن يغ ر أوضاع  سمه م  وضع إل  آخر أو م  ات اه 

 (32: 3) (11: 11)( 11: 18)( 16: 11) .إل  آخر بأ    سر ة وبتوافق
أن ممهوم  young &Sheppard (0222)( وشيبارد ويونج3991على البيك ) ويوضح كلا م      

الرشا ة م  المماهيم التي يكثر حولها التساؤلات م   بل الباحث   والممكري  في الم ال الرياضي، وال  
ض طها ببعالأن لا يو د ا ماع في الم ال الرياضي حول ماهية وممهوم الرشا ة، وجذا  د يعزى لارتبا

ال درات البداية والحركية مثل )السر ة، ال درة( وكل جذه ال مات م معه في تداخل منس م ت عل اللا ب 
 (111: 31( )122: 17).  ادرا  ل  اتصاذ الأوضاع المصتلمة منه حت  يتح ق الأداء ال  د المطلوب

شاتسوبولس ، Delextrat et al (0232) وآخرون ديلكسترات  كلا م  ويش ر      
ويونج وآخرون  ،Locki et al (0231) وآخرون ولوكي ، Chatzopoulos et al (0232)وأخرون 

Young et al (0222)  لها مسب اور رجما ال  أن جناك ات اه حديث ي سم الرشا ة ال  رشا ة مصطط 
  يتحرك  بل وأيوممهومها أن جناك تصطيط مسبق للحركات المغل ة التي يؤديها الرياضي، فهو يعرف مت  

ريع يإهر اوع تتسم بالتغ  ر الدائم والس ة البدء في التحرك ليغ ر ات اجه، واإرا لأن موا ف اللعب في المبارا 
( يستو ب م  اللا ب سر ة تغ  ر ات اجه Reactive Agilityأخر م  الرشا ة سمي بالرشا ة التما لية )

منافس، الزم ل، )حركة ال ناسب تحركاته مع تغ  ر المث راتالحركة لتت )إ ادة تمع ل الرشا ة( مرة أخرى أثناء
الكرة أو وضع ته في الملعب( المحيطة به والتي يدركها المخ م  خلال المست بلات الحس حركية المو ودة 

( م  المعلومات %82( م  م مو ها في  سم الااسان، كما يضيمون أن )%72في الع   والتي تمثل )
( 161 :35   طريق الع   فيستطيع تنم ذ الوا بات الحركية والصططية بن اح.) المحيطة باللا ب تنت ل

(31: 125)  (36 :766( )11 :162)      
أن Chelladuraiشيييلا دوري م ترح  مSheppard & Young, (6002)شيييبرد ويونج تبن  و 

الرشأأأأأا ة تبدأ بالاسأأأأأت ابة لمث ر مع   ولذلك فهي تتأثر بالمهارات الادرا ية و وامل تأأأأأنع ال رار، وبالتالي 
 فهي عبارة    تغ  ر كامل ال سم بشكل سريع والتحرك كرد فعل في إت اه المث ر. 

 فيه أدرجم تناول فيه تعريف  ام للرشا ة 6791 ام  Chelladuraiشيلا دوري وجذا م ترح  دمه 
المنإومة الحسية الادرا ية واتصاذ ال رارات و مل ت نيف للرشا ة تم بنائه  ل  ممهوم الرشا ة، لكي يعالج 

لك  لم  ل  أجمية الرشأأأا ة في الم ال الرياضأأأي، و  ال  أأأور في التعريمات السأأأاب ة والتي اتمق ف ها ال ميع
 ( 767 :97). أو اتصاذ ال راراتالادرا ية أي تعريف للمنإومة الحسية جذه التعريمات تتناول 
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 للرشا ة Chelladurai شيلا دوري ( يوضح اموذج 1شكل )

أن الرشا ة التما لية تعتبر أحد المماهيم الحديثة في التربية  (0232) وآخرون عمرو حمزة  وضحوي     
الرياضية ح ث استطا ت أن تغ ر النإرة الت ل دية للرشا ة والمتعارف  ل ها م   بل المدرب   ال  اإرة 

التما لية  فالرشا ة ،بكلا م  الادراك و وامل تنع ال رار بشكل تص  ي الممهوم الت ل ديحديثة تدمج 
ة الأ ثر تص  ية م  الرشا ة، فهي كث را ما تستصدم لوتف النوعية الحركية للرشا ة التي تإهر جي ال در 

 في الأاشطة الرياضية )تغ  ر فعال في ات اه وسر ة الحركة كاست ابة لمث ر ب ري ر ر معلوم تو  ته(.
(11 :11) 

أن تدريبات الرشا ة التما لية باستصدام  Milanovic et al(0231)ميلانوفيتش وأخرون  ضيفوي      
تهدف ال  تحس    درة اللا ب   في السيطرة  ل  أ سادجم، وتطوير السر ة وخمة الحركة  المث رات الب رية
عمل  ل  تهي ذات مسارات حركية متنو ة تتسم بالتنوع والتشويق مما يؤثر  ل  الأداء و فورشا ة ال سم، 

د ؤثر إي ابيا في تطوير  مل حركات ال دم   التي تعتلمهارات الأساسية و تحس   وتطوير الأداء المني ل
التي و تمرينات اوعية مو هه لتنمية ال درات البداية والوظيفية     عبارةوتكون  ممتاح ا اح مهارات اللعبة

، وتكون في امس ات اه  مل العضلات تسا د  ل  زيادة الادراك والاحساس بالأداء الحركي ال حيح
 ( 123: 38).املة وبنمس شكل الأداء لمهارات اللعبةالع

جي العن ر الحسي الصاص بالرؤية وبتحديد  أن حاسة اهب ار (م0220) زكي محمد حسنويذكر     
م إل  وأجمية جذه الحاسة الب رية في الرياضة تن س مهارة يمك  تطويرجا بالتدريب، وجي مسافات المرئيات
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والثااي خاص باللا ب امسه، فأثناء المباراة يلعب الب ر دوراً جاماً في أداء  سم   الأول خاص بالتدريب 
المهارات فع  طري ها يستطيع اللا ب أن يعرف مكااه بالنسبة للمنافس، ويستطيع تحديد اوع الحركات التي 

: 13)اً. فا اسب لذلك سواءً ج وماً أو ديمك  أدائها، كما أن تحركات المنافس تمكنه م  اتصاذ المو ف المن
372) 
 يتتطلب  هداً فردياً ومم زاً لما تت ف بحركاتها المنية والصططية ف المبارزةأن مباريات  ثةالباحوترى      

كما أن تغ  ر ظروف اللعب تصلق الكث ر م  ، الأداء يالدفاع واله وم المضاد م  سر ه ود ة فاله وم و 
التي تتطلب م  اللا ب ال درة  ل  تغ  ر اهت اجات ة و المنافس ةالموا ف ال ديدة للا ب وحسب طبيع

  كما أن المسافة ب وأوضاع ال سم أثناء النزال بسر ة وذلك في ضوء تحركات وت رفات المنافس، 
اللا ب   واحتواء اله وم  ل  ج مات مركبة ومتنو ة م  المنافس تحتاج م  اللا ب ردود أفعال متنو ة 

لربط ب   جذه ال درات م  أ ل إت ان المهارات الدفاعية واله ومية، كما تعد وجذه الموا ف تتطلب اوسريعة، 
وذلك ، مبارزةللا ب ال يم  ال درات الضرورية ها از الأداء الحركالتما لية(  رشا ة رد المعل )الرشا ة

أجمية  ثةاحالب، ولذلك ترى للا ب وإست اباته خلال المباراة  يالأداء الحرك يللدور الكب ر الذى تلعبه ف
 .للمستويات العلياالمبارزة في الوتول بلا بي تدريبات الرشا ة التما لية 

(، عمرو السكري 3991عباس الرملي )ي مع العديد م  الصبراء والمتص     في رياضة المبارزة و      
 وماكسويل وايمانويل Simmonds A..T& Morton (3991،) وسيموندس ومورتن (،3991)

Maxwell R. Garret& Emman G, Kaidanov (3991( وأسامة عبد الرحمن ،)3999 ،)
 ل  أن حركات الر ل   م  أجم المهارات الأساسية والتي ي ب  (6112وحسين حجاج ورمزي الطنبولي )

أن تكون أول ما يتعلمه المبارز المبتدئ وتبن   ل ها المهارات الأساسية الأخرى، ولا ي ب اجمال حركات 
الر ل   حت  مع اللا ب   المت دم  ، ح ث أاها تزود المبارز بالثبات والاست رار وحرية الحركة وخمتها 

( 24: 21: بدون( )11( )18: 18( )181: 14) .متحكما في  ميع حركات ومهارات المبارزةوت عله 
(1 :11( )9 :44) 

أن المبارز دائم التن ل في الملعب للأمام وللصلف طوال  (3999أسامة عبد الرحمن )ويضيف       
المباراة بطري ة ر ر منتإمة لحركات الر ل   ح ث المنافس يؤدي حركات ج ومية أو دفاعية لا يمك  
التنبؤ بها، وأن حركات الر ل   الهدف منها جو ا ل ال سم ومركز ث له وذلك لسهولة تغ  ر الات اه سواء 

 (11: 1 ااب ضبط المسافة ب   المبارز ومنافسه )للأمام أو للصلف ب
المضاد عبارة اله وم ن أ ل   (0222)(، وأسامة عبد الرحمن 0222إبراهيم نبيل )كلا م   تمقوي 

   أشكال متنو ة م  الحركات اله ومية التي ي وم بأدائها المبارز  ل  منافسه خلال امس الو ت الذي 
ثناء الا داد له بإحدى حركات الا داد لله وم، وتتم حركات اله وم يؤدي فيه جذا المنافس ج ومه أو أ



5 

 

المضاد في تو  ت مناسب بح ث تسبق ج وم المنافس بزم  سلاح أو فترة زمنية  ل  الأ ل مستغلا بذلك 
 (115: 8) (111: 1. )اله وم الأتلي أثناء ا اط الضعف التي  د تإهر

أن ال ا دة الأساسية والهامة في كل اله مات المضادة جي  (0222أسامة عبد الرحمن )ويوضح       
أاها تؤدى أثناء الات اه للأمام، أما  دم التحرك أثناء التنم ذ فستؤدى حتما ال  كارثة، والحركة للأمام 

 (116: 8أساسية والهدف منها لمس المنافس  بل أن يلمسك أو لمنعه م  لمسك ان أمك . )
سأأأأأأأأأأأأأأأابق يتضأأأأأأأأأأأأأأح مدى أجمية حركات الر ل   للمبارز أثناء أدائه لله مات العرض الوم  خلال        

 المضادة خلال المباراة والتي تسا ده  ل  إتمام ج ومه بالسر ة والد ة المناسبة.
التي ينإمها الاتحاد الم أأأري لسأأألاح الشأأأي  لمباريات المبارزة  الباحثةومتابعة ملاحإة وم  خلال      

و ود لاحإت م، 3232سأأأأأأأنة لعام  32بعض مباريات بطولة ال مهورية تحت وم  خلال تحل ل  للسأأأأأأألاح
اله وم المضأأأأأأأأأاد أثناء المباريات ح ث بلغت المحاولات الماشأأأأأأأأألة اسأأأأأأأأأبة أ بر م  المحاولات  ي  أأأأأأأأأور ف

اله وم المضأأاد  ي، ح ث بلغ إ مالياله وم الكل يوكذلك م  إ مال، اله وم المضأأاد يالنا حة م  إ مال
 %11,81اله وم المضأأأأأأأاد النا ح اسأأأأأأأبة م وية و درجا  يوإ مال، %86,11وية و درجا الماشأأأأأأأل اسأأأأأأأبة م 

، %11,35اله وم المضأأأأأاد الماشأأأأأل اسأأأأأبة م وية و درجا  ياله وم المضأأأأأاد، وبلغ إ مال يوذلك م  إ مال
 (3) مرفق. اله وم الكل  يوذلك م  إ مال %5,51اله وم المضاد النا ح اسبة م وية و درجا  يوإ مال

ي والتي لها أجمية كب رة فسأأأأأأأأأأأأر ة حركات الر ل   للمبارزي   يير ع ذلك إل  و ود   أأأأأأأأأأأأور ف و د
ز إضأأأأأافة إل  ترك رياضأأأأأة المبارزة م  الناحية الصططية وذات تأث ر فعال أثناء أداء اله مات المضأأأأأادة، 

 ل  فتح     لناشب االعديد م  المدرب   أثناء التدريب  ل  اله وم المباشر أو المبادرة باله وم و دم تدري
ال سأأم لصداع المنافس مع رشأأا ة وسأأر ة رد المعل المناسأأب وال أأحيح مع تغ  ر وضأأع ال سأأم  يثغرات ف

 .التو  ت المناسب والمكان المناسب يوالقيام باله وم المضاد ف
وذلك م  خلال  محاولة تحسأأأأأأأ   وزيادة فعالية اله وم المضأأأأأأأاد يمما سأأأأأأأبق  اءت فكرة البحث وج

إسأأأأأأأأتصدام ب فعالية اله وم المضأأأأأأأأاد ييمك  أن تسأأأأأأأأهم بدر ة كب رة ف يالت ة حركات الر ل   و سأأأأأأأأر تطوير 
تدريبات  أث رتبإ راء جذه الدراسة تحت  نوان  الباحثةمما سبق  امت  التما لية، وااطلا االرشا ة تدريبات 

ارزة تحت مبال يلناشأأأ وبعض أسأأأال ب اله وم المضأأأاد  ر ل  حركات الأداء سأأأر ة  ل   رشأأأا ة التما ليةال
 .سنة32

 الباحثةم  دراسأأأأأأأأأأات سأأأأأأأأأأاب ة وفي حدود  لمها لاحإت  للباحثةوم  خلال اهطلاع  ل  ما أتيح 
ال ب حركات الر ل   وأسأأأأأداء سأأأأر ة و  رشأأأأا ة التما لية دم و ود أي دراسأأأأة تناولت الربط ب   تدريبات ال

 .رشا ة التما ليةة تدريبات الوذلك  د يعزى إل  حداث مبارزةاله وم المضاد في رياضة ال
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 هدف البحث: 
 :يهدف البحث إلى     

عض أسال ب وب حركات الر ل  أداء التعرف  ل  تأث ر استصدام تدريبات الرشا ة التما لية  ل  سر ة  
 .سنة32مبارزة تحت ال يلناش اله وم المضاد 

 فروض البحث:
 في ضوء هدف البحث تفترض الباحثة ما يلي:

فروق دالة إح ائيا ب   القياس    ال بلي والبعدي للم مو ة الت ريبية ل الح القياس البعدي  تو د -1
 سنه.  21للمبارزي  الناش    تحت المضاد اله وم حركات الر ل   وبعض أسال ب أداء سر ة في 

تو د فروق دالة إح ائيا ب   القياس    ال بلي والبعدي للم مو ة الضابطة ل الح القياس البعدي  -2
 سنه.  21حركات الر ل   وبعض أسال ب اله وم المضاد للمبارزي  الناش    تحت أداء في سر ة 

أداء في سر ة  (و د فروق دالة إح ائيا ب   القياس    البعدي   للم مو ت   )الت ريبية والضابطةت -1   
 ل الح الم مو ة الت ريبية. حركات الر ل   وبعض أسال ب اله وم المضاد

 المصطلحات المستخدمة في البحث:
 Reactive Agilityالرشاقة التفاعلية:   -

سر ة إ ادة تغ  ر الات اه )إ ادة تمع ل الرشا ة( مرة أخرى طب ا للمث رات الصار ية المتغ رة والتي  جي  
 (166: 28. )المخ م  خلال المست بلات الحس حركية المو ودة في الع  يدركها 
 Foot Workحركات الرجلين:  -

جي  زء م  مكواات الوحدة التدريبية ويتكون م  بعض التدريبات الصاتة بالمهارات الأساسية بالمبارزة  
للأمام  والطع  والوثبوالصاتة بتحركات الر ل   ب مة خاتة وتشمل الت دم للأمام والت ه ر للصلف 

 (161: 2والطع  والوثب للصلف والطع ، وف ا لإروف النزال والمسافة ب   المبارزي . )
 Contre Attagueالهجوم المضاد:  -

 (114: 8جو عبارة    حركة ج ومية أثناء ج وم المنافس أو أثناء الا داد له. )
 الدراسات السابقة:

ا ة الرشاستصدام تدريبات ب ت ميم براامج تدريبي بهدف( 21م( )2121) عبد الظاهر" "محمددراسة -1
المنهج  ، واستصدم الباحثلناش ي التنس الأرضي والمهاري التما لية ومعرفة تأث ره  ل  الأداء البداي 

 أهم النتائج، وكاات سنة 16ااشئ م  ااش ي التنس الأرضي تحت ( 41 ل  ) العينةالت ريبي، واشتملت 
   د البحث.  المتغ رات البداية والمهاريةأن البراامج التدريبي الم ترح أثر اي ابيا  ل  

 ت ميم براامج تدريبي بهدف (6م( )2121) "أحمد عبد الخالق، ثناء حسن، مصطفى مجدي"دراسة -2
، واستصدم لرياضيةاالمتغ رات البداية في العروض الرشا ة التما لية ومعرفة تأث ره  ل  استصدام تدريبات ب
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 أهم، وكاات طالب م  طلاب المر ة الثالثة بالكلية( 24 ل  ) العينةالت ريبي، واشتملت المنهج  ون الباحث
   د البحث. المتغ رات البداية أن البراامج التدريبي الم ترح أثر اي ابيا  ل   النتائج

 استصدام تدريباتب براامج تدريبيت ميم  بهدف( 22م( )2119) "محمود حسن، محمود محمد"دراسة -1
بعض المتغ رات البداية وسر ة حركات ال دم   والمهارات المندم ة الرشا ة التما لية ومعرفة تأث ره  ل  

كرة ااشئ م  ااش ي ( 24 ل  ) العينةالت ريبي، واشتملت المنهج  ان، واستصدم الباحثلناش ي كرة ال دم
ات البداية المتغ ر أن البراامج التدريبي الم ترح أثر اي ابيا  ل   جأهم النتائ، وكاات سنة 16تحت ال دم 

   د البحث.  ات المندم ةوالمهار وحركات ال دم   
تأث ر استصدام تدريبات الرشا ة التما لية التعرف  ل   بهدف (11)م( 2111) "شرين فاروق "دراسة -4 

واستصدمت  ،الاداء المهارى للا بي رياضة المبارزةبالمث رات الب رية  ل  بعض ال درات التوافقية ومستوي 
أهم ، وكاات م  لا بي منتصب بني سويف ( لا ب18 ل  ) العينةالت ريبي، واشتملت المنهج الباحثة 
تدريبات الرشا ة التما لية التي طب ت  ل  لا بي المبارزة أدت إل  تحس  في مستوى بعض أن  النتائج

   .لدى لا بي المبارزة المهارى لأداء ومستوى االمتغ رات التوافقية 
ت ميم وت ن   اختبار الرشا ة التما لية لدى لا بي  بهدف (21( )2116) "العزيز هاني عبد"دراسة -4

أهم وكاات  ولاعبة،( لا ب 12 ل  ) العينة، واشتملت وتميال المنهج، واستصدم الباحث  رة السلة
   التم  ز ب     نات البحث.ت ميم اختبار تادق و ادر  ل   النتائج

 إجراءات البحث:
 منهج البحث:   

 ت   الت ميم الت ريبي ذو القياس ال بلي والبعدي لم مو  باستصدامالمنهج الت ريبي  ةالباحث تستصدما     
 إحداجما ت ريبية والأخرى ضابطة وذلك لملائمته لتطب ق البحث وإ راءاته.

 مجتمع وعينة البحث:
 ل   تشتملابال اجرة والتي  سلاح الم ري تم اختيار   نة البحث بالطري ة العمدية م  ااش ي اادي ال    

 الم ري للسلاح موسم الاتحاد( سنه والمس ل   ضم  21) تحت لسلاح الشي  ااشئ مبارزه( 11)
السنية وتم  ةو د تمثلت   نة البحث الكلية في  ميع أفراد م تمع البحث في تلك المرحل م2121-م 2121

( ااش    هي اد المعاملات 4اختيار   نة استطلاعية بالطري ة العشوائية م    نة البحث الكلية  وامها )
( ااشئ و د تم ت سأيمهم إل  26أفراد   نة البحث الكلية ) يالعلمية والت ارب الاستطلاعية وبذلك بلغ با 

 ( يوضح ذلك.1( ااشئ و دول )11مأ مو ت   )ت ريبية وضابطة(  وام كل منهما )
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 (3جدول )
 مجتمع وعينة البحث تصنيف

 11ن=      

  
 أسباب اختيار عينة البحث:  

  يلموسأأأأأأأأأم التدريبلللسأأأأأأأأألاح  ي الاتحاد الم أأأأأأأأأر  يالمبارزة المسأأأأأأأأأ ل   ف ي ميع أفراد الع نة م  ااشأأأأأأأأأ 
2121/2121. 

 م  ح ث الالتزام وموا  د التدريب. ي السلاح الم ر  يااد يااتإام الناش    ف 
 م مو ة البحث. يالمشاركة ف ياستعداد ورغبة  ميع الناش    ف 
 وال درات البداية والمنية للع نة. يوالتدريب يت ارب العمر الزمن 
 ل  إ راء وحدات البراامج  ل  الناش   .  يمواف ة اهدارة المنية لمريق المبارزة بالناد  

 أدوات جمع البيانات:
 الأ هزة والأدوات التالية:  الباحثة تستصدمال مع البيااات الصاتة بهذا البحث  
 الأجهزة والأدوات:-3

 الرستام تر لقياس الطول والوزن م درا )بالسنتيمتر، والك لو  رام(. -
 .                     لوحة قياس النإر -                                                  سا ة إي اف. -
 كرات تنس. -                        شريط قياس.                            -
                                         أسلحة. -لوحات م  الورق  ل ها رسومات وحروف.                        -
 كرات بلاستيك تغ رة.  -أطواق بها كرات مصتلمة الألوان.                                 -
 وسادات طع . –                                       لامات لات ة.           -
  لام بألوان مصتلمة.أ  –  م.                                       1طبية وزن  كرات -
 البحث: يالاختبارات والمقاييس المستخدمة ف-6

  (2) مرفق :البحث قيد البصرية القدرات اختبارات: أولاا 

 (32) المتحركة. الد ة الب رية اختبار -3                    (32) .الثابتةالد ة الب رية  اختبار -1
    (1) اختبار التتبع الب ري. -1                          (1). يالو ي الصار  اختبار -1

 عينة البحث الكلية
المجموعة  العينة الأساسية للبحث

 الم مو ة الضابطة الم مو ة الت ريبية الاستطلاعية
11 11 11 4 
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                                  (32). توافق ب   الع   وال داختبار ال -6                  (1)سر ة رد المعل الب ري.  اختبار -5
 (1مرفق ) حركات الرجلين:أداء اختبارات لقياس سرعة ثانيا: 

 (29) م درا / ث.للر ل   م( لقياس السر ة الحركية 14اختبار )قياس زم  الت دم لمسافة  -
(12) ث.م درا /  للر ل   م( لقياس السر ة الحركية14لمسافة  ه راختبار )قياس زم  الت  -   
 (4)اختبار )قياس مسافة وثبة السهم( لقياس ال وة المم زة بالسر ة م درا / سم.  -
 (66). ا /ثر( لقياس الرشاقة مقدزمن أداء رشاقة حركات الرجليناختبار ) -

 (12) .م درا  دد/ث صاص لحركات الر ل  تحمل الاللقياس . (دقي ة واحدة يالت دم والطع  فاختبار ) -
 (1مرفق ) الهجوم المضاد:ثالثا: قياس أساليب 

بحث(، )  د ال أسال ب اله وم المضادلت  يم الباحثة تم قياسها    طريق استمارة م ممه م   بل     
ق أثناء التدريبات الزو ية ب   اللا ب   )تدريبات متمأسال ب اله وم المضاد )  د البحث(  تم ت  يميو 

تم الت  يم   دوأخذ متوسط الدر ات لكل لا ب، و  (2)مرفق  محكم   (1) ل ها( م درا بالدر ة    طريق 
 البعدي بنمس ل نه المحكم   وبنمس أسلوب القياس ال بلي. 

 :الدراسات الاستطلاعية 
 :التجربة الاستطلاعية الأولى 

وذلك بهدف تدريب ( ااش    4و ددجم ) ةالاستطلاعي ة ل  الع ن م12/1/2121بتاريخ تم إ رائها       
د م  وأيضا التأ   ل  طرق القياس وتس  ل البيااات في الاستمارات الصاتة بذلك (1مرفق )المسا دي  

 التدريب. يتلاحية الأدوات والأ هزة المستصدمة ف
 :نتائج الدراسة 

 تم تح  ق الأجداف المر وة منها.   
 :التجربة الاستطلاعية الثانية    

حساب بهدف  م21/1/2121-14م  المترة   يالثااية ف امت الباحثة بإ راء الت ربة الاستطلاعية       
حساب طري ة تدق التمايز ل ةالمعاملات العلمية )تدق وثبات( للاختبارات )  د البحث( واستصدمت الباحث

المبارزة  يتدق الاختبارات   د البحث وذلك    طريق تطب ق الاختبارات  ل  م مو ت   متباينت   م  لا ب
(لا ب  ، 4سنة( و ددجم ) 11بنادي السلاح الم ري، الم مو ة الأول  ر ر مم زة م  اللا ب   )تحت 

)الع نة الاستطلاعية المصتارة  ( لا ب  4سنه( و ددجم ) 21والم مو ة الثااية مم زة م  اللا ب   )تحت 
م اراة دلالة فروق المتوسطات  تمثم م 14/1/2121يوم يفوتم ا راء  ميع الاختبارات ، م  م تمع البحث(

كما  التعرف  ل  المروق ب   الم مو ت   يب   الم مو ت   للتعرف  ل  تدق الاختبارات   د البحث ف
 (1( ،)2) يجو موضح ب دول
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 (0جيدول )
 البصرية قييد البيحيث غيراتتمال يالمميزة ف دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير

 2=0=ن3ن

عدد  القياسات البعدية المتغيرات

 الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
U 

 مستوى

 pالدلالة

 الدقة البصرية الثابتة
 4 المجموعة الغير المميزة

4 

60500 

20500 

00000 

62000 
*00000 00060 

 المجموعة المميزة

 الدقة البصرية المتحركة
 60500 4 المجموعة الغير المميزة

20500 

00000 

62000 
*00000 00060 

 4 المجموعة المميزة

 الوعي الخارجي
 60500 4 المجموعة الغير المميزة

2050 

00000 

62000 
*00000 00060 

 4 المجموعة المميزة

 التتبع البصري
 6050 4 المجموعة الغير المميزة

2050 

00000 

62000 
*00000 00000 

 4 المجموعة المميزة

 الفعل البصريسرعة رد 
 6050 4 المجموعة الغير المميزة

2050 

00000 

62000 
*00000 00060 

 4 المجموعة المميزة

 التوافق بين العين واليد
 2050 4 المجموعة الغير المميزة

6050 

62000 

00000 
*00000 00000 

 4 المجموعة المميزة

 متغيرات( وجود فروق دالة إحصائيا لصالح المجموعة المميزة عن المجموعة الغير مميزة في ال6يتضح من جدول )  
( وهي مستويات أقل من 1.163 ،1.132د تراوح مستوى الدلالة )، وقي اللابارومتر  ويتنيالبصرية باستخدام اختبار مان 

 ارتضتها الباحثة شرطا لقبول الفروق ولذلك تم قبول الفروق لصالح المجموعة المميزة. يالت 1.11مستوى الدلالة 
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 (1جدول )
 المهارية البدنية و المتغيرات دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في 

 8ن= 

المتغيرات البدنية ( وجود فروق دالة إحصائيا لصالح المجموعة المميزة عن المجموعة الغير مميزة في 1يتضح من جدول )     
( وهي مستويات أقل من 1.116 ،1.132، وقد تراوح مستوى الدلالة )ي اللابارومتر  يباستخدام اختبار مان ويتن يةمهار وال

 احثة شرطا لقبول الفروق ولذلك تم قبول الفروق لصالح المجموعة المميزة.ارتضتها الب يالت 1.11مستوى الدلالة 
  :ثبات الاختبار- 

 ل  امس الع نة  Test - Retestتم حساب معامل الثبات بطري ة تطب ق الاختبار وإ ادة تطبي ه    
والتطب ق الثااي م 14/1/2121 يوم( أيام ب   التطب ق الأول 4الاستطلاعية السابق ذكرجا بماتل زمني )

 م32/1/3231 يوم
 

 Pمستوى الدلالة  U مجموع الرتب متوسط الرتب عدد الرتب القياسات البعدية المتغيرات

 متر04سرعة التقدم 

الغير المجموعة 

 مميزة
4 20500 

60500 

62000 

00000 
*00000 00026 

 4 مميزةالالمجموعة 

 متر 04سرعة التقهقر 

الغير المجموعة 

 مميزة
4 20500 62000 

00000*  00026 

 00000 60500 4 مميزةالالمجموعة 

 القوة المميزة بالسرعة

الغير المجموعة 

 مميزة
4 60500 

20500 

00000 

62000 
*00000 00020 

 4 مميزةالالمجموعة 

 الرشاقة

 

الغير المجموعة 

 مميزة
4 20500 

60500 

62000 

00000 
*00000 00000 

 4 مميزةالالمجموعة 

 التحمل الخاص

 

الغير المجموعة 

 مميزة
4 

4 

60500 

20500 

00000 

62000 
*00000 00060 

 مميزةالالمجموعة 

 هجمة الإيقاف بالغطس

الغير المجموعة 

 مميزة
4 60500 

20500 

00000 

62000 
*00000 00060 

 4 المجموعة المميزة

هجمة الإيقاف بالخطوة 

 الجانبية

المجموعة الغير 

 مميزة
4 60500 00000 

00000*  00060 

 62000 20500 4 المجموعة المميزة

 الزمنيةالهجمة 

المجموعة الغير 

 مميزة
4 60500 00000 

00000*  00060 
المجموعة الغير 

 المميزة
4 20500 62000 

 الهجمة الزمنية المضادة

الغير المجموعة 

 مميزة
4 60500 00000 00000*  

00060 

  62000 20500 4 المجموعة المميزة
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 (2جيدول )
 قيد البحثوالبدنية والمهارية معامل الثبات لاختبارات القدرات البصرية 

 2ن =            

وحدة  المتغيرات
 القياس

  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 ع س ع س قيمة "ر"

 *1.911 3.11 2.31 3.61 2.36 درجة الدقة البصرية الثابتة

 *1.922 1.26 6.11 1.26 3.81 درجة الدقة البصرية المتحركة
 *1.922 1.31 3.19 1.12 3.16 درجة الوعي الخارجي
 *1.919 1.91 3.23 1.11 3.22 درجة التتبع البصري 

 *1.922 6.21 32.11 6.12 31.12 عدد سرعة رد الفعل البصري 
 *1.931 3.11 9.11 3.12 9.13 ثانية التوافق بين العين واليد

 *1.989 1.621 1.311 1.612 1.361 ثانية متر 31سرعة التقدم 
 *1.923 1.111 1.812 1.161 1.811 ثانية متر 31سرعة التقهقر 

 1.911 1.281 319 1.112 318 سم القوة المميزة بالسرعة
 *1.966 1.212 36.19 3.318 36.11 ثانية الرشاقة

 *1.919 6.912 16.3 1.111 16.11 عدد تحمل الخاصال
 *1.981 1.991 6.13 1.613 6.66 درجة هجمة الإيقاف بالغطس

 *1.993 1.131 6.61 1.162 6.11 درجة هجمة الإيقاف بالخطوة الجانبية

 *1.918 1.919 3.11 1.226 3.11 درجة الهجمة الزمنية

 *1.918 1.221 6 1.913 3.81 درجة الزمنية المضادةالهجمة 

 1.9=1.11قيمة ر الجدولية عند  
 يب   القياس الأول والثاا 1.14و ود  لا ة إرتباطية دالة إح ائياً  ند مستوى  (1يتضح م   دول )     

( 1.991، 1.922ااح رت ما ب   ) يوالت   د البحثوالبداية والمهارية الب رية المتغ رات لاختبارات 
 ثبات جذه الاختبارات  ند إ راء القياس. وجي أ بر م  قيمة )ر( ال دولية مما يؤكد

 :يالإجراءات التمهيدية للبرنامج التدريب
لمس ول ، ح ث أاه اسلاح الم ري ال يلرياضة المبارزة بناد ي امت الباحثة بالاتماق مع المدير المن     

 المرحلة العمرية المطبق  ل هم ت ربة البحث،  ل  مرا اة الأسس والمعاي ر التالية: ي   لا ب
 سنة بالنادي في الت ربة   د البحث. 21اشتراك  ميع اللا ب   الممثل   للمرحلة العمرية تحت -1
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راد الم مو ت    ل  أف سلاح الم ري ال يلناد يالمحدد م   بل المدير المن ييتم تطب ق البراامج التدريب-2
)المتغ ر المست ل(   د البحث، ح ث يتم  يالضابطة( ما  دا ال زء الصاص باه داد البدا –)الت ريبية 

ب نما يطبق    د البحث  ل  أفراد الم مو ة الت ريبية، )تدريبات الرشا ة التما لية( ةالم ترحالتدريبات تطبق 
  ل  أفراد الم مو ة الضابطة. يالمدير المن المحدد م   بل يمحتوى البراامج التدريب

ابطة( خلال فترة الض –تدريب أفراد الم مو ت   )الت ريبية  يتم الاتماق  ل  توا د الباحثة واشترا ها ف-1
 إ راء الت ربة العملية   د البحث.

 القياسات القبلية.
ي( العمر التدريب -الوزن  -الطول  -الس  )إ تدالية توزيع معدلات النمو بحساب مدى  امت الباحثة   

 ميع  يبإي اد التكافؤ ب   الم مو ت   )الت ريبية والضابطة( فوأيضا  و ميع المتغ رات )  د البحث(
 ( يوضحا ذلك:6، 5و دولي ) م31/1/3231 يومدى   نة البحث ، ل)  د البحث( المتغ رات
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 (2جدول )
 عينة البحث في المتغيرات قيد البحثاعتدالية توزيع 

 12ن = 

رت ااح المتغ رات   د البحث  د  ي( أن معاملات اهلتواء لم تمع البحث ف4يتضح م  ال دول ر م )   
 إ تدالي طبيعي.( مما يدل  ل  أن م تمع البحث 1-+، ماب   )

 

وحدة  المتغيرات
الانحراف  الوسيط المتوسط القياس

 الالتواء المعياري 

 1.891 3.131 38.111 38.116 سنة السن
 1.612 1.223 381.111 381.161 سم الطول
 1.121- 8.131 26.111 26.161 كجم الوزن 

 1.111 3.113 2.111 2.316 سنه العمر التدريبي

رية
بص

ت ال
غيرا

لمت
ا

 

 1.361- 3.161 2.111 2.111 درجة الدقة البصرية الثابتة
الدقة البصرية 

 المتحركة
 3.222 1.111 3.111 3.611 درجة

 3.216 1.911 3.111 3.161 درجة الوعي الخارجي
 1.931 1.911 3.111 3.221 درجة التتبع البصري

سرعة رد الفعل 
 البصري

 1.118- 6.211 31.111 31.611 عدد
 1.668 3.261 9.111 9.261 ثانية التوافق بين العين واليد

رية
مها

 وال
نية

لبد
ت ا

غيرا
لمت

ا
 

 6.311 1.321 1.111 1.336 ثانية متر41سرعة التقدم 
 3.138 1.211 2.111 2.161 ثانية متر41سرعة التقهقر 

 1.611 1.111 319.111 319.611 سم القوة المميزة بالسرعة
 1.132 6.361 31.111 31.121 ثانية رشاقة حركات الرجلين

 1.361 2.361 68.111 68.611 عدد التحمل الخاص
 1.819 1.111 6.111 6.261 درجة هجمة الإيقاف بالغطس

هجمة الإيقاف بالخطوة 
 الجانبية

 3.111 1.611 6.111 6.331 درجة

 6.111 1.111 6.111 6.121 درجة الهجمة الزمنية
الهجمة الزمنية 

 المضادة
 3.162 1.911 6.111 6.161 درجة
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 (2جدول )
 في المتغيرات قيد البحث ي البحثمجموعتتكافؤ 

 31=  0=ن3ن  

وحدة  المتغيرات
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 قيمة ت

 ع م ع م

رية
بص

ت ال
غيرا

لمت
ا

 

 00240 0024 7.33 0.20 7.14 درجة الدقة البصرية الثابتة

 00420 0025 0.04 0.44 0.44 درجة الدقة البصرية المتحركة

 000.0 0005 0.22 0.45 0.56 درجة الخارجيالوعي 

 .0005 0005 0..0 0.25 0.20 درجة التتبع البصري

 00262 6025 05.20 6.25 05.22 عدد سرعة رد الفعل البصري

 00062 0000 26.. 0.40 020. ثانية التوافق بين العين واليد

رية
مها

 وال
نية

لبد
ت ا

غيرا
لمت

ا
 

 00055 0.10 1.14 0.43 1.33 ثانية متر41سرعة التقدم 

 00502 0.10 3.07 0.36 3.33 ثانية متر41سرعة التقهقر 

 00642 1.63 410.46 3.33 410.14 سم القوة المميزة بالسرعة

 00264 0052 41.31 6.06 41.30 ثانية رشاقة حركات الرجلين

 00222 7.30 60.36 3.41 62.33 عدد التحمل الخاص

 00522 0065 6.20 0062 6.24 درجة هجمة الإيقاف بالغطس

هجمة الإيقاف بالخطوة 
 الجانبية

 00502 0022 6.04 0044 6.66 درجة

 00240 0004 .6.6 0065 6.62 درجة الهجمة الزمنية

 00240 ..00 .6.6 0026 6066 درجة الهجمة الزمنية المضادة

 0032=  2022قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
 دم و ود فروق ذات دلالة إح أأأأأأأأأأأأأأأائية ب   م مو تي البحث الت ريبية  (6يتضأأأأأأأأأأأأأأح م   دول )

 والضابطة في المتغ رات   د البحث مما يدل  ل  تكافؤ م مو تي البحث في جذه المتغ رات.
 تطبيق التجربة الأساسية للبحث:

يوم ي المترة م  ف)تدريبات الرشأأأأأأأأأأأأأأا ة التما لية( الم ترح  يبتطب ق البراامج الت ريب الباحثة  امت  
أسبوع وذلك  12بوا ع ( شهور 1لمدة ) م69/1/9296 الصميس الموافق م ال 92/2/9296الثلاثاء الموافق 

( 6وتم إضأأأأأأأافة  دد )السأأأأأأألاح الم أأأأأأأري بال اجرة،  يبنادمبارزة ( ب أأأأأأأالة الصميسوال ثلاثاءوال لأحد)اأيام 
دام الرشأأأا ة ت باسأأأتصي أأأبح بذلك  دد الوحداو ، المبارك سأأأبب تو ف التمري  بمناسأأأبة   د المطرأسأأأبوع ب

و أأأد كأأأااأأأت تؤدي كأأأل م  ( دقي أأأة، 121: 111وزم  الوحأأأدة ال وميأأأة )( وحأأأدة تأأأدريبيأأأة، 16التمأأأا ليأأأة )
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امس البراامج الموضأأأأأأأأوع لمترة الا داد، فيما  دا الو ت المص أأأأأأأأ  الم مو ت   )الت ريبية، الضأأأأأأأأابطة( 
ات الم مو ة الت ريبية ف ط، وتؤدي الم مو ة الضأأأأأأأابطة تدريب لتدريبات الرشأأأأأأأا ة التما لية يتم في براامج

 ل  الم مو ة  يةبالرشأأا ة التما لت الباحثة بتطب ق التدريبات الصاتأأة و د  امالرشأأا ة بالطري ة الت ل دية، 
وفي بداية ال زء الرئيسأأأأأأي م  وحدة التدريب، اإرا لأاها تل    ب ا الت ريبية   ب  ملية اهحماء مباشأأأأأأرة 

 را  ل  ال هاز الع بي المركزي والذي يستو ب ته  ة كاملة بدون تعب، وتم تأديتها في شكل تنافسي  ب
وبلغ الزم  المص أأأأأأأأأأأأأأ  لهأأأذا ب   لا ب   أو أ ثر لاسأأأأأأأأأأأأأأتثأأأارة حمأأأاس اللا ب   ودافع تهم احو الأداء، 

ق( لت نب 1-2(ق، وب   الم مو ات )2-1،وكاات فترات الراحة ب   التدريبات)دقي ة( 41 -21ال زء)
 .وذلك لتنمية المتغ رات المصتلمة للبحث و امت الباحثة بالتدرج في شدة الحمل التعب والحمل الزائد،

 لية لتدريبات الرشا ة التماالكثافة(  -الح م  -توزيع الأحمال التدريبية )الشدة  (1جدول )ويوضح       
 سنة.32المبارزة تحت  ي لناش   د البحثات متغ ر لتطوير ال الم ترحة

 (1جيدول )
 ةالمقترح للتدريباتتوزيع الأحمال التدريبية  

زمن تدريبات  الأسبوع
الرشاقة 
 التفاعلية

 شدة الحمل
 التدريبات المستخدمة* المجموعات التكرارات

 إلى من إلى من

 **2/6: 1**      1/3: 3 1 1 31 8 ٪21 ق81 الأول
2 :8/1** 

 **31/6: 33 **  31/3: 9 1 1 31 8 ٪21 ق311 الثاني
31 :31/1** 

 **63:39/6     **38/3: 32 1 1 31 31 ٪91 ق361 الثالث
61:66/1** 

 **13/6: 69 **    3/ 68: 62 1 1 36 8 ٪21 ق81 الرابع
16 :11/1 

 **13/6: 19 **    18/3: 12 1 1 36 8 ٪81 ق361 الخامس
16 :11/1 

 **13/6: 19 **   18/3: 12 1 1 31 31 ٪91 ق361 السادس
 11:16/1** 

 **26/6: 19 **   18/3: 12 1 1 31 8 %21 ق81 السابع
 21 :21/1 

 ** 23/6: 29   ** 28/3: 22 1 1 31 8 %21 ق311 الثامن
 26 :21/1** 

 **81/6: 28**    22/3: 21 1 1 31 8 %81 ق311 التاسع
18 :11/1** 

 ** 12/6: 11**    11/3: 13 1 1 31 31 %311 ق361 العاشر
12 :11/1** 

 **26:19/6 **     18:12/3 1 1 31 31 ٪91 ق361 حادي عشرال
21:21/1** 

 **62/6: 61 **   3 /61:63  1 1 8 1 %21 ق81 الثاني عشر
68 :11/1** 

  ق3661 مجموع الأزمنة
   (.2)بمرفق هذه التدريبات موضحة 

  الأسبوع يهذا الرقم يشير إلى رقم الوحدة التدريبية ف. 
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 -القياسات البعدية: 
بعد اهاتهاء م  تنم ذ الت ربة الأسأأأأأأأاسأأأأأأأية للبحث تم إ راء القياسأأأأأأأات البعدية لم مو تي البحث الت ريبية        

ياس التي إتبعت قوالضأأأأابطة في  ميع المتغ رات   د البحث و د رو  ت امس الشأأأأروط والإروف وامس ترت ب ال
 .م21/6/2121الأحد الموافق القياسات في يوم و د تمت جذه في القياسات ال بلية 

 المعالجات الاحصائية:
 لتواء.  معامل الا ،اختبار مان ويتني ،معامل الارتباط ،الااحراف المعياري  ،الوسيط ،المتوسط الحسابي -

 عرض ومناقشة النتائج:
 أولا: عرض النتائج:

 (8جدول )
 دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في المتغيرات قيد البحث
 31ن= 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

قيمة  القياس البعدي القياس القبلي

 "ت"

 ةنسب

 غير%الت
 ع س ع س

 %22 *0004 0062 2050 0.43 1.33 ثانية متر04سرعة التقدم 

 %40 *00000 0005 2000 0.36 3.33 ثانية متر04سرعة التقهقر 

 %0 *0600 6002 020006 3.33 410.14 سم القوة المميزة بالسرعة

 %60 *5040 0050 00002 6.06 41.30 ثانية رشاقة حركات الرجلين

 %20 *2026 4006 200.4 3.41 62.33 عدد التحمل الخاص

 %640 *000.2 0062 000. 0062 6.24 درجة هجمة الإيقاف بالغطس

هجمة الإيقاف بالخطوة 

 الجانبية
 %602 *06022 0026 0025 0044 6.66 درجة

 %604 *00045 0055 0024 0065 6.62 درجة الهجمة الزمنية

 %6.0 *00026 0046 0004 0026 6066 درجة الهجمة الزمنية المضادة

                                           2.200=  2.20قيمة ت ال دولية  ند مستوى معنوية     

 يوالبعد يب   القياس   ال بل 2.20و ود فروق دالة إح ائياً  ند مستوى  (8)يتضح م   دول    
 .  يل الح القياس البعد  د البحث  المتغ رات البداية والمهاريةللم مو ة الت ريبية في 
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 (.جدول )
 قيد البحث المتغيرات يللمجموعة الضابطة ف يوالبعد يالقياسين القبلدلالة الفروق بين 

 31ن=                   

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

قيمة  القياس البعدي القياس القبلي
 "ت"

 ةنسب
 ع س ع س غير%الت

 %00 *.500 00526 0..4 0.100 1.14 ثانية متر04سرعة التقدم 

 %0 *5026 00402 5.52 0.102 3.07 ثانية متر04سرعة التقهقر 

 %0 *20560 50006 054.50 1.613 410.46 سم القوة المميزة بالسرعة

 %0 *4006 0002 02.22 00520 41.31 ثانية رشاقة حركات الرجلين

 %00 *20000 00060 22000 7.301 60.36 عدد التحمل الخاص

 %002 *5022 0060 5.25 00654 6.20 درجة هجمة الإيقاف بالغطس

هجمة الإيقاف بالخطوة 
 الجانبية

 %055 *4056 0022 5.45 00226 6.04 درجة

 %055 *2005 0056 5.04 00045 .6.6 درجة الهجمة الزمنية

 %056 *5022 0024 5.00 2..00 .6.6 درجة الهجمة الزمنية المضادة

 دال*=                                              2.200=  2.20قيمة ت ال دولية  ند مستوى معنوية    
 يوالبعد يب   القياس   ال بل 2025( و ود فروق دالة إح ائياً  ند مستوى 1يتضح م   دول )

   د البحث.المتغ رات البداية والمهارية  يللم مو ة الضابطة ف
 (32جدول )

 البحث  قيد المتغيرات يالتجريبية والضابطة فدلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين 
 02ن=                

 وحدة القياس المتغيرات
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 قيمة "ت"
 ع س ع س

 *0002 00526 0..4 0062 2050 ثانية متر04سرعة التقدم 

 *0606 00402 5.52 0005 2000 ثانية متر04سرعة التقهقر 

 *00..4 50006 054.50 6002 020006 سم المميزة بالسرعةالقوة 

 *2052 0002 02.22 0050 00002 ثانية رشاقة حركات الرجلين

 *60.6 00060 22000 4006 200.4 عدد التحمل الخاص

 *2026 0060 5.25 0062 000. درجة هجمة الإيقاف بالغطس

 *20450 0022 5.45 0026 0025 درجة هجمة الإيقاف بالخطوة الجانبية

 *4022 0056 5.04 0055 0024 درجة الهجمة الزمنية

 *5062 0024 5.00 0046 0004 درجة الهجمة الزمنية المضادة

  دال*=                             10711=  2025قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
القياس   البعدي    ب   2025( و ود فروق دالة إح ائياً  ند مستوى 12يتضح م   دول )

                                     ل الح الم مو ة الت ريبية. المتغ رات   د البحث يللم مو ت   الت ريبية والضابطة ف
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 مناقشة النتائج:
تم إ راءجا  يوف  ضوء أجداف البحث وحدود القياسات الت الباحثةاستصدمتها  ي ل  التحل لات الت بناء  

 :يلع نة البحث تم منا شة النتائج كالتال
 يوالبعد يب   القياس   ال بل 2025و ود فروق دالة إح ائياً  ند مستوى  (8)يتضح م   دول         

اح رت بدر ة معنوية واضحة ح ث ا يل الح القياس البعد المتغ رات   د البحث يف للم مو ة الت ريبية
 (.%318: %7)( وكذا ااح رت النسبة الم وية للتغ ر ما ب   1307، 5018قيم "ت" المحسوبة ب   )

باستصدام ح الم تر  يفا لية البراامج التدريبإل  واسب التحس  العالية جذه المروق  الباحثة وتر ع     
 يفالباحثة  ح ث را تم مو ة الت ريبية خلال فترة الا داد، تدريبات الرشا ة التما لية والذي طبق  ل  ال

زاة مع التدرج يتسم بالتنمية الشاملة والمتواأن تنوع تدريبات الرشا ة التما لية المستصدمة، و راامج البت ميم 
بالتالي أدى و  السليم بما يتمش  مع الأجداف الموضو ة للبراامج والمحتوى التدريبي لهذه المرحلة العمرية،

ر ل   البداية والمهارية وسر ة أداء حركات الالمتغ رات ال  ظهور الأثر اهي ابي للبراامج في رفع مستوى 
 .سنة32تحت للمبارزي   مما أدى ال  تحس  مستوى أداء أسال ب اله وم المضاد   د البحث

ث را ما تستصدم لوتف النوعية كأن الرشا ة التما لية  (3216)عمرو حمزة وآخرون وجذا ما يوضحه     
الحركية للرشا ة التي تإهر في الأاشطة الرياضية )تغ  ر فعال في ات اه وسر ة الحركة كاست ابة لمث ر 

أ مق فاللا ب  لتوضيحها بشكلو  هي ال درة الأ ثر تص  ية م  الرشا ة،فب ري ر ر معلوم تو  ته( لذلك 
الذي يمتلك المهارة والسر ة والرشا ة ويمت د ال درة  ل   راءة موا ف اللعب والاست ابة لها بسر ة ود ة فهو 

لمحيطة به يمت د اللا ب تحل ل الب  ة اكث را في ملا بنا  ذلكلا ب يمت د ال  الموهبة الرياضية، والاحظ 
  (26: 19)وتو ع الحركة. 

Millanovic et all (2111( )28 ،)ميلانوفيتش وآخرون ما تتمق اتائج البحث مع اتائج كل م  ك    
 وآخرون محمود حسن ، (11) (2111) شرين فاروق ، Lockie et all (2111) (26) وآخرون  لوكي

 م ف(، ح ث أ معوا  ل  أن الأداء الرياضي يتضم   ااب ب ري و ااب حركي ولذلك 22( )2119)
ربط ال وااب الب رية باستصدام المث رات الب رية مع الأداء أثناء التدريب، و ند تطور ال ااب الضروري 

  الب ري تتطور تبعا لذلك ال وااب الحركية.
 وبذالك يتحقق صحة الفرض الأول الذي ينص على:   

توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسيين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي       
 سنه.  61في سرعة أداء حركات الرجلين وبعض أساليب الهجوم المضاد للمبارزين الناشئين تحت 

س   ال بلي والبعدي ب   القيا( 1.14 ند مستوى معنوية ) ( و ود فروق داله اح ائيا9ويوضح  دول )   
رت قيم "ت" وااح  القياس البعدي للم مو ة الضابطة ل الح   د البحثفي المتغ رات البداية والمهارية 

 (.%144: %1اسبة التغ  ر ما ب   )(، وكذلك ااح رت 6.118، 1المحسوبة ب   )
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التحس  الحادث لدى لا بي الم مو ة الضابطة إل  التأث ر الحادث و جذه المروق البسيطة  الباحثةوتعزى    
  والذى احتوى  ل  تمرينات  امة أدت إل الم مو ة الضابطةأفراد اتي ة للبراامج التدريبي المطبق  لي 

جذا التحس  الحادث للا بي  الباحثةكما تر ع ارتماع مستوى الأداء البداي والمهاري لدى اللا ب  ، 
بذل الم هود وج  فترة التمري  داخل البراامج المهارى والذى ينتج  يالضابطة ال  اهستمرار فالم مو ة 

 نه إشراك أ بر  دد م  الم مو ات العضلية في الأداء، وبذلك أدى البراامج إل  تنمية العضلات 
راد ة لدى أفالمشتركة في الأداء، ح ث سا د جذا البراامج  ل  تنمية ال درات العامة والصبرات الصات

 الم مو ة الضابطة . 
( أن التغ  ر في الأداء الحركي يحدث اتي ة للتدريب والممارسة 2114) عصام عبد الخالقوجذا ما ذكره     

وذلك اتي ة لتكرار التدريبات البداية والمهارية، مما أثر إي ابيا في رفع مستوى بعض ال درات الحركية 
  (22: 14)وسر ة حركات الر ل  . 

أحمد عبد "و( 21م( )2121) عبد الظاهر" "محمدوتتمق اتائج جذا البحث مع اتائج دراسة كلا م         
بأن القياس البعدي كان أفضل م  القياس ال بلي  (6م( )2121) "الخالق، ثناء حسن، مصطفى مجدي

                                            .مهارى اللدى الم مو ة الضابطة م  خلال اهستمرار في بذل الم هود وجي فترة التمري  داخل البراامج 
 الذي ينص على:ثاني وبذالك يتحقق صحة الفرض ال   

البعدي  لصالح القياس ضابطةا بين القياسيين القبلي والبعدي للمجموعة التوجد فروق دالة إحصائي      
 سنه.  61في سرعة أداء حركات الرجلين وبعض أساليب الهجوم المضاد للمبارزين الناشئين تحت 

( و ود فروق دالة اح ائيا ب   القياس   البعدي   للم مو ة الت ريبية والضابطة 11ويتضح م   دول )    
 ل الح القياس البعدي للم مو ة الت ريبية بدر ة معنوية واضحة.المتغ رات   د البحث في 

ة ودم ها باستصدام تدريبات الرشا ة التما ليجذا الت دم ال  البراامج التدريبي الم ترح  الباحثةوتعزى      
رة في البراامج المتغ مع ال درات الب رية بشكل ممتوح ر ر مصطط لها مسب ا بما يتناسب مع موا ف اللعب 

لمضاد   د أسال ب اله وم ابالتالي تحسنت التدريبي والتي ساجمت في تحس  سر ة أداء حركات الر ل   و 
 .البحث للم مو ة الت ريبية بشكل أفضل م  الم مو ة الضابطة

كل م  ا لا     (22)( 2119) محمود حسن ومحمود رفعتما ذكره كلا م  ويتمق ذلك مع      
أن  ل  Young et al (3215 )ويونج وآخرون  Delextrat et al (0232)ديلكسترات وآخرون 

تدريبات الرشا ة التما لية باستصدام المث رات الب رية تحتوي  ل  تمرينات اوعية مو هه لتنمية ال درات 
تسا د  ل  زيادة الادراك والاحساس بالأداء وتكون في امس ات اه  مل العضلات  والتي  البداية والوظيفية

ية سا د اللا ب    ل  ضبط حركاتهم مع تغ  ر المث رات الصار تالعاملة وبنمس شكل الأداء لمهارات اللعبة، 
كل مستمر شالكرة أو وضع ته في الملعب( المستمرة اإرا لتغ  ر موا ف اللعب ب -الزم ل -)حركة المنافس

وسريع، مما ي عل  راراته سريعة وفي تو  ت مناسب لأن استصدام المث رات الب رية يعمل  ل  الربط ب   
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الرشا ة والادراك الحس حركي واتصاذ ال رار، فالمست بلات الحس حركية المو ودة في الع   ت وم بن ل 
الموا ف واتصاذ ال رارات ال حيحة في  المعلومات الصار ية بسر ة ود ة ال  المخ مما يسمح بسر ة ادراك

م  المعلومات المحيطة باللا ب تنت ل    طريق الع   فيستطيع تنم ذ  %82ن ، لأالتو  ت المناسب
 الوا بات الحركية والصططية بن اح.

أن رياضة المبارزة رنية  (1111) أسامة عبد الرحمن(، 1111) عباس الرمليكلا م   وضحوي     
تتطلب م  المبارز أن يكون  لي در ة  الية م  ال وة والسر ة، وجي م  الرياضات التي بالموا ف التي 

تتطلب امتلاك المبارز العديد م  المتطلبات البداية والمهارية للوتول لأفضل النتائج، وتعد حركات الر ل   
يتطلب  رته وجذام  أجم المهارات التي تسا د المبارز في الوتول الي منافسه في أ ل زم  وب ورة مبا

العديد م  الم ومات، فتنمية ال درات البداية الصاتة م   وة مم زة بالسر ة وسر ة ورشا ة وسر ة رد فعل 
تكسب وخاتة حركات الر ل   و  المهارى ور رجا م  ال درات البداية التي تؤثر اي ابيا  لي مستوي الأداء 

المبارز الأداء الذي يتم ز بال وة في الأداء والسر ة لتنم ذ اله وم أو الدفاع للوتول للص م لأحراز اللمسة. 
(11 :16( ،)7 :31 ) 

ثناء  ،"أحمد عبد الخالق( و31م( )3232) "محمد عبد الظاهر"ويتمق ذلك مع اتائج دراسات كل م     
( 2119) محمود حسن وآخرون (، 11)( 2111) شرين فاروق و (6م( )2121) "حسن، مصطفى مجدي

  تحس   سا د  لي باستصدام تدريبات الرشا ة التما لية  ل  أن البراامج التدريبيح ث أ معت (، 22)
 المتغ رات البداية والمهارية للا ب   في الأاشطة الرياضية المصتلمة.

 ينص على:وبذالك يتحقق صحة الفرض الثالث الذي 
رعة أداء ستوجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين البعديين للمجموعتين )التجريبية والضابطة( في 

 لصالح المجموعة التجريبية. حركات الرجلين وبعض أساليب الهجوم المضاد
 الإستخلاصات:

 في ضوء أهداف وفروض البحث واستناداا على ما كشفت عنه النتائج يمكن استخلاص الاتي:
سر ة ) سر ة أداء حركات الر ل  أظهر البراامج التدريبي الم ترح تأث راً إي ابياً دال اح ائيا  ل  -6

 التحمل الصاص(. -رشا ة حركات الر ل   -ال وة المم زة بالسر ة -سر ة الت ه ر -الت دم

 له وم المضأأادأسأأال ب ابعض أظهر البراامج التدريبي الم ترح تأث راً إي ابياً دال اح أأائيا  ل  تحسأأ  -3
 .(اله مة الزمنية المضادة -اله مة الزمنية – ج مة اهي اف بالصطوة ال اابية -بالغطس)ج مة الاي اف 

تمو ت الم مو ة الت ريبية التي طبق  ل ها البراامج التدريبي الم ترح  ل  الم مو ة الضأأأأأأأأأأأأأأأابطة في -1
 ادة   د البحث.سر ة أداء حركات الر ل   ومستوى أداء اله مات المض

 
 



33 

 

 التوصيات:
 الباحثة بالآتي: يفي حدود مجتمع وعينة البحث المختارة وفى ضوء أهداف البحث وفروضه توص

ع م حسأأأأأأأ   سأأأأأأأر ة أداء حركات الر ل   وأسأأأأأأأال ب اله وم المضأأأأأأأادلت تطب ق البراامج التدريبي الم ترح-1
 الع نات المشابهة.

ة ووضأأأأأأأأعها في شأأأأأأأأكل تدريبات متدر  التما لية الرشأأأأأأأأا ةباسأأأأأأأأتصدام تدريبات ضأأأأأأأأرورة اجتمام المدرب   -3
ال أأأأأأأعوبة م  ح ث الترك ب بما ي علها أ ثر تشأأأأأأأوي اً وتشأأأأأأأابهاً لما يحدث في المباريات، وتحقي اً لمبدأي 

 الص وتية والتنوع والاختلاف.

 لمنية الأخرى.إ راء دراسات مماثلة  ل  المراحل السنية الأخرى مع استصدام المهارات ا-2

 .إ راء المزيد م  الدراسات المماثلة  ل    نات مصتلمة م  ح ث الس ، ال نس، النشاط الرياضي-1
 المراجع المستخدمة في البحث:

 ولا: المراجع العربية:أ
للطبا ة، ال اجرة،  S.G.Mأساسيات تدريب المبارزة، دار  ابراهيم نبيل عبد العزيز: 1

2114. 
الأسس المنية للمبارزة، الطبعة الرابعة، مركز الكتاب للنشر،  _____________: 2

 م.2114 ال اجرة،
إبراهيم نبيل عبد العزيز،  1

  :تامر ابراهيم نبيل
المر ع الحديث في المبارزة، الطبعة الاول ، مركز الكتاب 

 م.2116الحديث، كلية التربية الرياضية بالهرم، 
التدريبأأات الب رية  ل  بعض المهارات اله ومية فا ل أة  إيهاب صابر إسماعيل: 4

لناش ي اهسكواش، رسالة ما ست ر، كلية التربية الرياضية بن  ، 
 م.2119 امعة الز ازيق، 

، رسالة لبداية الصاتة لدي ااشئ المبارزةدراسة ال مات ا إيهاب محمود مفرح: 4
 م.1991،  امعة اهسكندرية، اضية، كلية التربية الريما ست ر

خالق، ثناء أحمد عبد ال 6
 :حسن، مصطفى مجدي

تأث ر الرشا ة التما لية  ل  بعض المتغ رات البداية في 
بحث منشور، م لة بني سويف لعلوم ، العروض الرياضية

 م.2121(، العدد السادس، 1الم لد )التربية البداية والرياضية، 
تأث ر اختلاف الوسط التدريبي  ل  فعالية الأداء لحركات  :أسامه عبد الرحمن على 1

 امعة -كلية التربية الرياضية دكتوراه،الر ل   للمبارزة، رسالة 
 م.1999اهسكندرية 
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دار الأتد اء ال زء الثااي، المبادئ الأساسية في المبارزة،  :أسامه عبد الرحمن على 8
 م.2116للطبا ة، المن ورة، 

حجاج، رمزي حسين أحمد  9
 :عبد القادر الطنبولي

شرح بعض مواد  -مهارات الشي  )تعليمالمبارزة سلاح 
 م.2111ال ااون(، ماجي لصدمات الكمب وتر،

 تعلم المهارات الأساسية، كلية التربية الرياضية للبن   -المبارزة  ______________ : 11
 م.2111 امعة اهسكندرية، المتح للطبا ة، اهسكندرية،  -

بناء بطارية اختبار لقياس ال درة الحركية للا بي المبارزة فوق  خالد جمال محمود: 11
لوان  امعة ح، كلية التربية الرياضية، دكتوراه رسالة  سنة، 11

 م.1999
ويم(، ت  -تطب ق -تدريس -طرق تدريس الكرة الطائرة )تعليم :زكي محمد حسن 36

 م.2112اهسكندرية ،مكتبة مطبعة اهشعاع المنية، 
تأث ر استصدام تدريبات الرشا ة التما لية بالمث رات الب رية  ل   شرين سيد فاروق: 11

بعض ال درات التوافقية ومستوى الأداء المهارى للا بي رياضة 
المبارزة، بحث منشور، الم لة العلمية بكلية التربية الرياضية، 

 م.2111 امعة المنيا، 
 م.1991المبارزة لسلاح الشي ، دار المكر العربي، ال اجرة،  :الفتاح الرمليعباس عبد  14
، منشأة المعارف، 12التدريب الرياضي )اإريات وتطبي ات(، ط عصام الدين عبد الخالق: 14

 م.2114اهسكندرية، 
تأث ر استصدام بعض الأسال ب المس ولو ية لت ن   حمل التدريب  عصام عبد الحميد:   16

التنمسي وبعض المتغ رات البداية  كماءة ال هاز الدوري   ل 
رسالة دكتوراه، كلية التربية  ،والمهارية لدى ااشئ كرة ال دم

 م.3222الرياضية،  امعة المنيا،
، المعارف منشآت، أسس وبرامج التدريب الرياضي للحكام علي فهمي البيك: 11

 م.1117اهسكندرية، 
 م.1991المبارزة، دار  الم المعرفة، ال اجرة ،دل ل  عمرو حسن السكرى: 18
عمرو حمزة، نجلاء البدري،  19

 : بديعة عبد السميع
 

 م.3216تدريبات السا  و، دار المكر العربي، ال اجرة، 
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تأث ر براامج للتدريب الب ري  ل  بعض ال درات الب رية  محمد فكرى سيد أحمد: 21
الدفا ي لحارس مرم  كرة وخ ائ  اهاتباه ومستوى الأداء 

(، العدد الثااي، 14ال د، م لة  لوم وفنون الرياضة، الم لد )
 م.2111 لية التربية الرياضية بنات، ال اجرة،  امعة حلوان ،

تدريبات الرشا ة التما لية كأساس لتطوير المتطلبات البداية  :محمد محمد عبد الظاهر 21
ة، ما ست ر ر ر منشور والمنية لناش ي التنس الأرضي، رسالة 

 م.2121 لية التربية الرياضية،  امعة بني سويف، 
محمود حسن الحوفي،  22

 محمود محمد رفعت:
تأث ر تدريبات الرشا ة التما لية  ل  سر ة حركات ال دم   

، منشور كرة ال دم، بحثوبعض المهارات المندم ة لناش ي 
لعدد الرياضة، ام لة اإريات وتطبي ات التربية البداية و لوم 

 م.2119(، كلية التربية الرياضية  امعة السادات، 2)
 ت ميم وت ن   اختبار الرشا ة التما لية في كرة السلة، بحث هاني عبد العزيز الديب: 21

، م لة  امعة مدينة السادات للتربية البداية والرياضية، منشور
 م.2116(، يول و 26الم لد الأول، العدد )
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