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الرضا الحركي  عمى متباينةال الواجبات الحركية أسموب إستخداـ رأث
طلاب لفى تنس الطاولة  الأساسية المهارات بعض مستوي أداءو 

 كمية التربية الرياضة بسوهاج
د/ طه محمد السيد النجار                                 أ.د/ هاني الدسوقي ابراهيح         

ريس التربية الرياضية                   أستاذ المناهج وتدريس التربية مدرس بقسح المناهج وتد
 الرياضية

 جامعة جنوب الوادي –جامعة سوهاج              كمية التربية الرياضية  –كمية التربية الرياضية 

 : البحث مقدمة

يتبعهأأا  التأأيعمميأأة الأأتعمح إلأأى حأأد كبيأأر بطأأرت وأسأأاليب التأأدريس تتأأرثر 
أسأرع مأخ ينتقأج أثأر   التجريأب ا فاخ الأتعمح الأذي يقأوح عمأى أسأاس مأخ لذ، المعمح
 .الأصح الذي يمقخ به المتعمح فقط التعمح

فأأأأي التأأأأدريس بأأأأج  لالقأأأأاءفمأأأأح تعأأأأد مهمأأأأة المعمأأأأح قاصأأأأرة عمأأأأى ال أأأأرح وا
اصأأبحت مسأأتوليته الاولأأي هأأي رسأأح مخطأأط لاسأأتراتيجيات التأأدريس تعمأأج فيهأأا 

 56:  31لتعميميأأة لتحقيأأت اهأأداة محأأددة.   طأأرت وأسأأاليب التأأدريس والوسأأاتج ا
) 44 :16) 

واخ التحدي الذي يواجه المعمح داتما كية يعمح جميع تلاميذ  في ظج اختلاة 
كج تمميذ عخ غيرة مخ حيث القدرات، والاهتمامات، والدوافع، ومخ هنا فاخ 

اسب اليب التدريس بما ينالامر يتطمب استخداح استراتيجيات تتنوع فيها طرت واس
  (.02:87كج تمميذ 
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 الرياضأية التربيأة معممأي عمأى أخ (0220الحمػيـ   عبػد محمودوي ير 
 التدريسأية الأسأاليب مأخ العديأد وتجريأب اختيأار جهأدهح نحأو قصأاري يبأذلوا أخ

الاعتبأار  فأي يوضأع وأخ التعميميأة وتواجأه الوأروت الورديأة، الخبأرة تثأري التأي
 عمأى ويؤكأد الأداء، فأي تقأدمهح ومأدي  ،ينةالمتبا  المتعمميخ استعدادات وقدرات

ثارة هما فاعمية الأكثر أساليب التدريس بيخ لممواضمة رتيسياخ سبباخ هناث أخ  وا 
ضأافة المعمأح والمأتعمح دافعيأة :  42الممارسأة   فأي والمتعأةالتجديأد  عنصأر وا 
840. ) 

 بالمتعمح الاهتماح نحو  الأخيرة في السنوات التدريس أساليب وقد اتجهت
 اتجاهأات وقأد ظهأرت التعميميأة، العمميأة فأي وم أاركاا  ون أطا فعأالاا  يكأوخ بحيث
 وتركيأد التعميميأة المواقأة فأي التأرثير أو التواعأج نظريأات دراسأة عمأى تقأوح عأدة

 والأذي المتباينأةالواجبأات الحركيأة  أسأموب بينهأا ومأخ ون أاطه، ايجابيأة المأتعمح
 الحركيأة لممهأاح واختيار  مه،تعم توليةمس وتحممه بنوسه، المتعمح ثقة عمى يترسس

 ( .26:  18المناسبة له  

 مسأتوي مراعأاة عمأى أساسأا المتباينأةالواجبأات الحركيأة  ويعتمأد أسأموب
 عمأى ، والعمأجالأذي يناسأبهالبدايأة  مسأتوي مأخ الحركأة يأؤدي حيأث المتعممأيخ
 أخ أي مسأتوا ، حسأب كأج واحأد وقأت فأي الأداء فأي المتعممأيخ جميأع ا أتراث
 دور ويكأوخ متعددة، وبمستويات الوقت، نوس في لمحركة ممارسة وتطبيت هناث
 ( .12:  11 (56:  31وملاحظة المتعمميخ   والإر اد التوجيه المعمح

 والأسأاليب المتباينأةالواجبأات الحركيأة أسأموب  بأيخ الأساسأي الوأرت وأخ
 وافقهأا مأعت ومأدي لمسأتوا  وفقأا الصأعوبة مسأتوي التمميأذ يختأار أخ هأو الأخأري
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 يكوخ الأسموب هذا المعمح يختار وعندما ،الحركي الواجب هذا إنجاز عمى قدراته
 ومأدي ،ولقدراتأه واحتياجاتأه لأه مناسأبه تمميأذ خبأرات كأج أخ يكتسأب منأه الهدة
 النهاتي الهدة لتحقيت أخري إلى واجبات وانتقاله الواجب، هذا تحقيت في نجاحه

 16  :883). 
عمأأأى فكأأأرة اخ طأأأرت  المتباينأأأةالواجبأأأات الحركيأأأة  نظريأأأة اسأأأموب وتبٌنأأأي

وأساليبه يجب اخ تتنوع وتعدج لتتما ي مع تنوع قدرات وميأوج ومهأارات  التدريس
المتعممأأأأيخ فأأأأي الوصأأأأج، بمعنأأأأى اخ المعمأأأأح ي يأأأأر ويعأأأأدج فأأأأي المواقأأأأة التعميميأأأأة 

 (86: 10لتتوافت مع خصاتص المتعمميخ وليس العكس.  
اخ المعمح عمي  (84( 83( 34( 37( 5( 4مخ  وتؤكد دراسات كلاا       

الناجح يدرث اهمية مراعاة المستويات التحصيمية المتباينة ويراعي ذلث عند 
تخطيط التدريس وتنويذ ، ويحدد استراتيجيات التدريس التي سيوظوها لتحقيت 

خ الوروت و ومهما تك ،أهدافه، فهناث طلاب متووقوخ وعاديوخ ومترخروخ دراسياا 
فاخ التدخج المبكر والتدريس الجيد يكمخ  ة بيخ الطلاب في المرحمة الاولىيالورد

 في اخ يقارب بيخ الاداء النهاتي لهح
مى تقسيح المتعمميخ وفقا ع المتباينةالواجبات الحركية اسموب ويقوح     

الاستعدادات والقدرات لديهح، حيث يعمج ذلث عمى مراعاة وا باع  لمستوي
ادات، مما يعزز مستوي الدافعية ويرفع مستوي التحدي لديهح، وتنمية تمث الاستعد

وينمي ال عور  كما يساعدهح عمى تنمية الابتكار ويك ة عما لديهح مخ ابداع
 .بالرضا وتحقيت الذات

     1  :38) 65:16 )40:10) 350:45 )    
 ـ(0222اسامه راتب   ـ(،0222علاوي محمد  يتوت كج مخوفي هذا الصدد 

لخبرات الايجابية التي يحقت فيها المتعمح النجاح والرضا في أي ن اط اخ اعمي 
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تؤدي إلي زيادة الاستعداد والدافع نحو الاستمرار في ممارسة الن اط الرياضي 
 بالرضا والسعادة مما يتيح فرصة أفضج لتحسيخ المهارات الرياضية وال عور 

    (65:48 (14:0 نتيجة تحقيت الاهداة.
( أخ الرضا الحركي يعد أحد 53( 82راسات كج مخ  وتؤكد نتاتج د

التوافت النوسي لمورد، فمخ خلاج معرفة مستوي الرضا الحركي نستطيع  محكي
تواعج أكثر و إيجابية ب نتاجيةاخ نعبر عخ مدي توافت المتعمح وقدرته عمي الإ

استقرارا وسعادة، ويعتمد الرضا عمى الارضاء أي تقدير المدخج المناسب 
ح، وهو المحث الثاني لمتوافت النوسي، والرضا والارضاء عاملاخ مكملاخ لممتعم

 .لبعضهما
وتعد المهارات الأساسية في تنس الطاولة بمثابة العمود الوقري والدعامة 

حراز النقاط فهي التي تتيح للاعب في حالة الهجوح والدفاع ا ية في الاداءالاساس
اللاعبيخ الى مستوي عالي  عوامج وصوجعد اتقانها مخ اهح والووز بالمباراة، وي

 35 :66   )12 :14). 
، محمد عبد ـ(0220، سموي عز الديف " أيميف وديعوا ارت كلا مخ"      

اخ المهارات الاساسية في رياضة تنس  ـ(0220أميرة أحمد  ـ(، 0222الله  
لاعب لأي  ، اذ انه لا يمكخالمهح والوعاج لتعمح هذ  المعبة الاساسهي الطاولة 

لا بعد اخ يمتمث القاعدة أخ يمارس هذ  الرياضة أو يتقدح في أي مرحمة فيها إ
اية البدنية ، وبمستوي عاج مخ الكواسية لممهارات برنواعها المختموةالاس

وسرعة التصرة في اختيار كج  والمهارية، بالإضافة إلى قدرة عالية عمي التركيز
نجاز  بكواءة في الحركات الهادفة والاقتصادية التي تسمح  باستمرار المعب وا 

 مواقوة المتعددة بطريقة قانونية.
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     1 :01) 12:33 )02:43) 

 البحث: مشكمة
الخاصة برداء المهأارات الاساسأية فأي تأنس الطاولأة  مع تعدد المتطمبات

حجأح الكأرة والتميز فيها وفقاا لطبيعة وخصاتص هذ  الرياضأة التأي تتميأز بصأ ر 
واحتياجهأأأا لمسأأأتوي جيأأأد مأأأخ الانتبأأأا  والتركيأأأز نجأأأد  ممعأأأبوالمضأأأرب ومسأأأاحة ال

وفأت اسأتعداداته وقدراتأه البدنيأة والحركيأة  تبايخ في مستويات البدايأة لمطألاب كأج  
 والعقمية وخبراته السابقة.

 ه  يجأأب عمأأي المعمأأحأنأأ ـ(0222محمػػد كشػػؾ   فأأي هأأذا الصأأدد ي أأير 
تعأديمها أو ص، ثأح يتأولى خصأاتو  يمتمأث التلاميأذ مأخ خبأرات لمبدء بماأخ يخطط 

تطأأأوير مأأأا يمأأأزح منهأأأا، مراعيأأأا قأأأدرة كأأأج تمميأأأذ عمأأأى الأأأتعمح وسأأأرعته الذاتيأأأة فأأأي 
هأأداة العمميأأة التحصأأيج، حيأأث يعتبأأر المعمأأح أحأأد العوامأأج الحاسأأمة فأأي تحقيأأت أ

 (31:46 التعميمية 
لمقأأأرر تأأأنس الطاولأأأة لطأأألاب تخصأأأص  الباحثأأأاخأحأأأد ومأأأخ خأأألاج تأأأدريس 
لطألاب أثنأاء الاداء بأالرغح مأخ مأرورهح ا وت مسأتوياتاوأألعاب المضأرب لاحأظ ت

 الوأأأروت الورديأأأة وقأأأد يرجأأأع ذلأأأث إلأأأي جميعأأأاا بمقأأأرر أساسأأأيات ألعأأأاب المضأأأرب،
مسأأأتويات الطأأألاب فأأأي بدايأأأة الأأأتعمح والاعتمأأأاد الكامأأأج عمأأأي الاسأأأموب  اخأأأتلاةو 

توي فقأد ينأتج عأخ ذلأث أخ التقأدح فأي المسأ ،التقميدي في التعميح  ال رح والنموذج(
دراث التكميوأأات أو الواجبأأات المطموبأأة مأأخ يعتمأأد عمأأي مأأدي قأأدرة الطالأأب عمأأي إ

، لأذا قأد تعأأد الجميأع بأنوس مسأتوي الصأعوبة بأالرغح مأأخ تنأوع مسأتوياتهح وقأدراتهح
فأي تخطأيط  المتباينأةالواجبأات الحركيأة مخ خصاتص ومميزات أسموب  الاستوادة

ت والخصاتص والاسأتعدادات أولأي بما يتناسب مع مختمة الطاقا وتنويذ التدريس
لمأتعمح الوعأاج الأذي يأوفر  وبيتة صوية مهيتأه توفير الأسباب لإيجاد مناخ تخطوا

خبرات متنوعة تساهح في تحقيت النجاح لمجميع ويتجنب خبرات الو ج والاحباط، 
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، وقأد سأاهح فأي تحسأيخ المخرجأات وقأت والجهأدويعتبر أيضاا حاتأج دوخ إهأدار ال
 .ع الطلاب ب كج متقارب إلي حد مقبوجالتعميمية لجمي

ا  أأباع لنجأأاح التلاميأأذ و  تهأأدةالتأأدريس عمميأأة إيجابيأأة  مأأخ منطمأأت أخ ولػػذا
تربويأأاا بالو أأج والرسأأوب، فكأأج  لا معأأاقبتهح نوسأأياا أو رغبأاتهح وتحقيأأت طموحأأاتهح،

ادية يمتمأأأث قأأأدر  وذكأأأاء خمويتأأأه الاجتماعيأأأة والاقتصأأأفأأأي المجتمأأأع أيأأأاا كانأأأت فأأأرد 
يستطيع القيأاح بأدور بانأاء فأي المجتمأع الأذي يعأيش فيأه، متلاتمأاا بأالطبع و  معينيخ

خ عجأأز التربيأأة أو عأأدح محاولتهأأا ت أأ يج كأأج  مأأع خصاتصأأه وطاقاتأأه الورديأأة، وا 
 اسأأأأتعداداتها وقأأأأدراتهاالطاقأأأأات فأأأأي المجتمأأأأع والاسأأأأتجابة لهأأأأا وتنميتهأأأأا بمختمأأأأة 

اء واجبهأأأأأا واتصأأأأأافها فأأأأأي أد ثأأأأأج عأأأأأاملاا رتيسأأأأأياا لو أأأأأمهام أأأأأكلاتها، يممراعأأأأأا  و 
الأأأي عأأأدح الاهتمأأأاح بأأأالوروت  المتواصأأأج بالتقميديأأأة وعأأأدح الوعاليأأأة وقأأأد يرجأأأع ذلأأأث

 .الوردية وتناغح الان طة مع القدرات تخطيطاا وتنويذاا وتقويماا 
أخ نجأأأأاح خطأأأأة التربيأأأأة الرياضأأأأية  ـ(0222محمػػػػود عبػػػػد الحمػػػػيـ  في أأأأير

توقأأأة عمأأأي حسأأأخ الاعأأأداد وتحقيأأأت أهأأأدافها فأأأي أي مرحمأأأة مأأأخ مراحأأأج التعمأأأيح ي
الجيد لنماذج خطأة الأدروس، بأج قأد يسأقط التخطأيط طويأج المأدي الجيأد، وكأذلث 
تخطأأيط الوحأأدة المثأأالي فأأي أرض عقيمأأة غيأأر مثمأأرة اذا كانأأت الخبأأرات اليوميأأة 

 (.354:41والمتعمقة بالدروس لح تخطط بذكاء وفهح عميت 
أخ  (22 (02( 02( 02( 22 اسأأأأأات كأأأأأج مأأأأأخ وتؤكأأأأأد ذلأأأأأث نتأأأأأاتج در 

يجأابي وفعأاج عمأي مسأتوي لأه تأرثير إ المتباينأةالواجبات الحركية استخداح أسموب 
إلأي اجأراء  الباحثأاخدفأع وهأذا مأا ساسية في مختمة الرياضات، أداء المهارات الا

 هذا البحث.

 دؼ البحث : ه
الواجبأأات الحركيأأة  قأأاتح عمأأي يمأأيتعمبرنأأامج تصأأميح إلأأى  يهأأدة البحأأث

 مستوي أداء بعض المهارات الأساسيةالرضا الحركي و رة عمي ومعرفه أث المتباينه
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لطأأأأألاب تخصأأأأأص ألعأأأأأاب المضأأأأأرب بكميأأأأأة التربيأأأأأة  فأأأأأي رياضأأأأأة تأأأأأنس الطاولأأأأأة
  .الرياضية بسوهاج

 :  البحث فروض

"، بيخ متوسط درجات 76,7توجد فروت ذات دلاله إحصاتية عند مستوي " -3
مرتوع( في  -وسطمت -القياس القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة  منخوض

القياس مستوي أداء بعض المهارات الاساسية في تنس الطاولة لصالح 
 .البعدي

"، بيخ متوسط درجات 76,7توجد فروت ذات دلاله إحصاتية عند مستوي " -8
 -متوسط -القياس القبمي والقياس البعدي لممجموعة التجريبية  منخوض

نس الطاولة لصالح مستوي أداء بعض المهارات الاساسية في ت فيمرتوع( 
 .القياس البعدي

"، بيخ متوسط درجات 76,7توجد فروت ذات دلاله إحصاتية عند مستوي " -1
 -متوسط -القياسيخ البعدييخ لممجموعتيخ الضابطة والتجريبية  منخوض

مستوي أداء بعض المهارات الاساسية في تنس الطاولة لصالح  فيمرتوع( 
 لممجموعة التجريبية. القياس البعدي

"، بيخ متوسط درجات 76,7وجد فروت ذات دلاله إحصاتية عند مستوي "ت -4
 -متوسط -القياسيخ البعدييخ لممجموعتيخ الضابطة والتجريبية  منخوض

القياس البعدي لممجموعة مستوي الرضا الحركي لصالح في  مرتوع(
 التجريبية.

 : البحثب الواردةلمصطمحات ابعض 

 :المتباينةالواجبات الحركية  -
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 م2120 -للأبحاث العلمية

 الواحد الوصج في المتعمميخ مستويات بيخ الوردية الوروت ا راعهي م
 جميع إ راث عمى ويقوح به، الخاص المستوي مخ الحركة المتعمح حيث يؤدي
 هو المعمح دور ويكوخ مستوا  حسب كج وقت واحد في الأداء في المتعمميخ
 (12:  2  داءالأ ملاحظة

 الرضا الحركي: -
الم اعر الوجدانية التي ي عر بها  نه حصيمةالحركي يعرة برالرضا 

تحقيت أهدافه الورد نحو ن اط معيخ وتعبر عخ مدي الا باع المناسب لحاجاته و 
هذا الن اط، وبموهومه العاح يعنى رضاء الورد عخ حركاته التي مخ أجمها مارس 

 (.303: 48وصواته الحركية والبدنية ووصوله الى مستوي جيد مخ الاداء 

 : جراءات البحثإ -

 : منهج البحث
التصميح التجريبي لمجموعتيخ  ذو التجريبيالمنهج  الباحثاخاستخدح 

 كلاهماتجريبية بإتباع القياسيخ القبمي والبعدي ل والأخريإحداهما ضابطة 
  لطبيعة البحث لملاءمته

 البحث :  مجتمع
طلاب تخصص ألعاب المضرب بقسأح المنأاهج أ تمج مجتمع البحث عمى 

جامعأأأأة  -كميأأأأة التربيأأأأة الرياضأأأأية  –  الورقة الرابعأأأأة(الرياضأأأأيةوتأأأأدريس التربيأأأأة 
 ( طالب.17وعددهح  ، ح8783/  8787عاح الدراسي لم سوهاج
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 م2120 -للأبحاث العلمية

 عينة البحث:
 ( طالب تح اختيارهح بطريقة ع واتية46تمثمت عينه البحث في عدد  

 ثلاث مجموعات متساوية إحداهما تجريبية والأخري ضابطة إلىتقسيمهح و 
، مع تقسيح كلا المجموعتيخ ( طالب36  استطلاعيه قواح كج منهحوالثالثة 

مرتوع(،  -متوسط  – منخوض  ( أفراد2كؿ مستوي  إلي ثلاث مستويات 
المجموعة الاولي منخوض( الطلاب ذوي المستوي الضعية الذيخ حصموا 
عمي أقج نسب في الاختبارات المهارية قبج تطبيت البرنامج، المجموعة 

ط( الطلاب ذوي المستوي المتوسط الذيخ حصموا عمي نسب الثانية متوس
متوسطة في الاختبارات المهارية قبج تطبيت البرنامج، المجموعة 
الثالثة مرتوع( الطلاب ذوي المستوي المتميز المذيخ حصموا عمي أعمي نسب 

 في الاختبارات المهارية قبج تطبيت البرنامج. 
لجميع الطلاب  ال رح والنموذج ابطةمع المجموعة الض الباحثاخولقد اتبع  

أسأأأأموب بينمأأأأا المجموعأأأأة التجريبيأأأأة البرنأأأأامج المقتأأأأرح باسأأأأتخداح ، بأأأأنوس المهأأأأاح
 .الطلابقدرات وفقاا لمستوي  المتباينةالواجبات الحركية 

 اعتدالية العينة : -
فراد عينة الدراسة في ضوء اعتدالية توزيع أ مخ مدي بالتركد الباحثاخ قاح

 ( يوضح ذلث.3، وجدوج  الوزخالطوج و  سخمت يرات ال
 



- 89 - 

فى  الأساسية المهارات الرضا الحركي ومستوي أداء بعض عمى المتباينة الواجبات الحركية أسموب أثر إستخداح
 تنس الطاولة لطلاب كمية التربية الرياضة بسوهاج
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 (2جدوؿ  
والتفمطح في المتغيرات  والالتواءالمعياري  والانحراؼالمتوسط الحسابي 

 (2=0=ف2 فالأساسية لمبحث 
 

 0300ضعؼ الخطأ المعياري التفمطح=           23.1= للالتواءالخطأ المعياري ضعؼ 
 

-تراوحأأت مأأا بأأيخ   الالتأأواء( أخ قيمأأة معامأأج 3يتضأأح مأأخ نتأأاتج جأأدوج  
، كمأا تراوحأت لتأواءالا( وهي أقج مخ ضعة الخطأر المعيأاري لمعامأج 7.07: 7.85

( وهأأأأأي أقأأأأج مأأأأأخ ضأأأأأعة الخطأأأأأر 3.47: 3.00-قيمأأأأة معامأأأأأج الأأأأأتومطح مأأأأا بأأأأأيخ  
توزيأأع العينأأة فأأي المت يأأرات قيأأد  اعتداليأأةالمعيأأاري لمعامأأج الأأتومطح، ممأأا ي أأير إلأأى 

 البحث، والذي ي ير إلى إتباعها التوزيع الطبيعي.
 

وحدة  المتغيرات ـ المستوى
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعياري

 معامؿ
 الالتواء

 معامؿ
 التفمطح

 المنخفض
 3.47 7.72 7.50 83.35 سنة السخ 3
 3.63- 7.85- 6.61 304.17 سح الطوج 8
 3.88- 7.76- 5.25 04.85 كجح الوزخ 1

 المتوسط
 7.80 7.34- 7.51 83.88 سنة السخ 3
 7.13- 7.07 0.03 306.33 سح الطوج 8
 3.18- 7.78 0.21 05.77 كجح الوزخ 1

 المرتفع
 3.15 7.72 7.61 83.37 سنة السخ 3
 3.56- 7.71 0.43 305.17 سح جالطو  8
 3.00- 7.30- 0.11 06.67 كجح الوزخ 1
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  حساب تجانس أفراد العينة في المت يرات الأساسية: -
 (0جدوؿ  
 (2=0=ف2 ف السف والطوؿ والوزف(تجانس العينة في المتغيرات الأساسية 

( تجانس أفراد المجموعتيخ التجريبية والضابطة في 8يتضح مخ جدوج  
قيمة مستويات الدلالة  تراوحتجميع المت يرات الأساسية قيد البحث حيث 

( وهي أكبر مخ مستوي 7.20: 7.82( ما بيخ  (Leven Testلمعامج ليويخ 
 ( مما يدج عمى تجانس المجموعتيخ.7.76 

 :أدوات جمع البيانات

 :البدنيةختبارات لاا  -2
  البدنية: تحديد القدرات - أ

والدراسأات  (1. (0. (33( 1 مثأج  بالاطلاع عمأي بعأض المراجأع العمميأة
 مرتبطأأأأأة( التأأأأأي تناولأأأأأت عناصأأأأأر المياقأأأأأة البدنيأأأأأة ال2.( 02( 2  مثأأأأأج السأأأأأابقة

البدنيأة التأي قأد تأؤثر فأي  تأح حصأر مجموعأة مأخ القأدرات رياضة تنس الطاولأة،ب
( 3مرفأت وذلث تمهيأداا لعرضأهح عمأي الخبأراء  مستوي أداء مهارات تنس الطاولة،

وحدة  المتغيرات المستوى
 القياس

 Leven المجموعة  الضابطة المجموعة  التجريبية
Test 

مستوى 
 ع ـ ع ـ الدلالة

 المنخفض
 7.06 7.72 7.61 83.17 7.56 83.78 سنة السخ
 7.20 7.70 6.81 304.47 6.03 301.47 سح الطوج
 7.03 7.17 6.54 05.27 6.40 04.87 كجح الوزخ

 المتوسط
 7.23 7.87 7.56 83.17 7.03 83.33 سنة السخ
 7.11 7.04 0.54 304.67 0.32 305.77 سح الطوج
 7.43 7.20 0.38 06.57 5.55 05.57 كجح الوزخ

 المرتفع
 7.18 3.10 7.56 83.67 7.65 87.27 سنة السخ

 7.82 7.15 0.30 306.65 2.85 305.27 سح لطوجا
 7.46 7.02 5.25 05.42 0.65 00.57 كجح الوزخ
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 م2120 -للأبحاث العلمية

فأأأأأي مجأأأأاج المنأأأأاهج وطأأأأأرت التأأأأدريس وألعأأأأاب المضأأأأأرب،  ( أسأأأأاتذة6وعأأأأددهح  
 .قدرات( يوضح هذ  ال1وجدوج   (8ومرفت 

 
 (.جدوؿ  

 البدنية المرتبطة بمستوي أداء القدرات براء لتحديد أهـأراء الخ
 (2المهارات الأساسية  قيد البحث( في تنس الطاولة  ف=

 غير موافت موافت  القدرات البدنية ح
النسبة  التكرار  

 المتوية
 النسبة المتوية التكرار

 التحمؿ : 3
 التحمج الدوري التنوسي -

 
8 

 
47 

 
1 

 
57 

 57 1 47 8  تحمج القوة العضمية -
 47 8 57 1 تحمج الاداء  -
 57 1 47 8 تحمج السرعة  -

 السرعة: 8
 السرعة الانتقالية -

 
1 

 
57 

 
8 

 
47 

 7 7 377 6 السرعة الحركية  -
 7 7 377 6 سرعة الاستجابة  -

 القوة العضمية: 1
 القوة العضمية العظمي  -

 
8 

 
47 

 
1 

 
57 

 87 3 27 4 القوة المميزة بالسرعة  -
 7 7 377 6 شاقةالر  4
 7 7 377 6 المرونة 6
 7 7 377 6 التوافؽ 5
 47 8 57 1 التوازف 0
 7 7 377 6 الدقة 2
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 م2120 -للأبحاث العلمية

تراوحت ما   موافت(لخبراءاالنسبة المتوية لآراء ( أخ 1يتضح مخ جدوج  
ت عمي نسبه التي حصم القدرات الباحثاخ%( وقدر ارتضي 377 -% 47بيخ  

 .( قدرات2  %( فركثر وبذلث أصبح عددهح27 
 تحديد الاختبارات البدنية: -8

 فأأأي تأأأنس الطاولأأأأة بأأأالاطلاع عمأأأي الدراسأأأات السأأأابقة والمراجأأأع العمميأأأة
البدنيأأة المرتبطأأة برياضأأة تأأنس  القأأدراتالسأأابت ذكرهأأا تأأح حصأأر اختبأأارات قيأأاس 

 تحديأأد أنسأأبهح، بحيأأث يأأتح اختيأأارلوذلأأث تمهيأأداا لعرضأأهح عمأأي الخبأأراء الطاولأأة، 
(، وهأذا مأا 1 تبما يتناسب مع العينة قيد البحث مرف ةبدني ج قدرةاختبار واحد لك
  (4يوضحه جدوج 

 (2جدوؿ                                           
 أنسب الاختبارات البدنية المرتبطة بالمهارات الأساسية آراء الخبراء  لتحديد 

 (2 ف= ( قيد البحثفي تنس الطاولة 

عناصر المياقة  ـ
تكرار     الاختبارات البدنية المقترحة  البدنية

  غيرموافت(
تكرار    

  موافت(
النسبة 
 المتوية

 222 2 2 اختبار تمرير الكرة عمى الحاتط - سرعة حركية 2
 02 . 0 اختبار نمسوف لمسرعة الحركية -

 222 2 2 اختبار الكرة المدفوعة مخ الماكينة - سرعة استجابة 0
الحركيأأأأأة اختبأأأأأار نمسأأأأأوخ للاسأأأأأتجابة  -

 الانتقالية
 
. 0 22 

 22 0 . المسطرة لقياس زمخ الرجوع لمذراع -
 02 . 0 المسطرة لمسرعة الحركية لمذراعيخ -

 القدرة العضمية .
 القوة المميزة 
 بالسرعة(

 22 0 . اختبار الوثب العمودي لسارجينت3  -
 22 0 . اختبار الوثب العريض مف الثبات 3 -
 222 2 2 كجـ3 .ة اختبار دفع كرة طبي  -

 02 . 0 ث مف الوقوؼ 223اختبار الانبطاح المائؿ  - الرشاقة 2
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 22 0 . متر223×2اختبار الجري الترددي  -
 22 0 . اختبار الجري المتعرج3 -
 12 2 2 اختبار الوثب المثمثي3 -

 222 2 2 اختبار ثنى الجذع للأماـ مف الوقوؼ 3  - المرونة 2
 22 0 . اختبار الكوبرى3  -
 22 0 . ث23.اختبار الجموس مف الرقود  -

 02 . 0 اختبار رمى واستقباؿ الكرات3 - التوافؽ 0
 22 0 . اختبار الدوائر المرقمة السريعة3 -

 02 . 0 اختبار التصويب باليد عمي الدوائر المتداخمة3 - الدقة 2
 12 2 2 اختبار دقة التمرير مخ الحركة  -

 
بأأأيخ  قأأأد تراوحأأأت مأأأا  موافأأأت(نسأأأبة المتويأأأة ( أخ ال4يتضأأح مأأأخ جأأأدوج  

% فاكثر وبأذلث أصأبح عأدد 27بنسبة  الباحثاخوقد ارتضي %( 377 -% 47 
 .( اختبارات0تح اختيارها   التيالاختبارات البدنية 

 البدنية:  للاختباراتالمعاملات العممية  -جأ

 :معامج الصدت 

طبيأأأأأأأت صأأأأأأأدت التمأأأأأأأايز بت الباحثأأأأأأاخلإيجأأأأأأاد معامأأأأأأأج الصأأأأأأأدت اسأأأأأأأتخدح 
( مأأأأخ مجتمأأأأع البحأأأأث وخأأأأارج العينأأأأة 36( طالأأأأب مأأأأنهح  17الاختبأأأأارات عمأأأأي  

( طالبأاا مأخ لاعبأي منتخأب جامعأة سأوهاج 36الاساسية مجموعة غيأر مميأزة( و 
بتطبيأت الاختبأارات البدنيأة  الباحثأاخفي تنس الطاولة  مجموعة مميأزة( حيأث قأاح 

 .ح8783/ 8/ 81-88 المختارة في الوترة مخ 
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 (2  جدوؿ 
في الاختبارات البدنية    الفروؽ بيف متوسطات درجات المجموعتيف المميزة وغير المميزة

 (2. ف= 

 الاختبارات ـ
وحدة 
 القياس

 غير مميزة مميزة 
 قيمة ت

 الدلالة
 ع ـ ع ـ

 داؿ 21320 2320 23.2 2302 2322 عدد اختبار تمرير الكرة عمى الحائط  2

ة مف اختبار الكرة المدفوع 0
 الماكينة 

 داؿ 223.2 2321 2321 2322 02322 عدد

 داؿ 2322 .230 302. 2322 2322 متر ( كجـ .اختبار دفع كرة طبية   .
 داؿ .130 2322 2312 2322 2320 عدد اختبار الوثب المثمثى  2
 داؿ .232 .232 2322 .232 2321 سـ اختبار ثنى الجذع مف الوقوؼ  2
 داؿ .2232- 2322 23.0. 2320 023.2 ثانية  مرقمة السريعةاختبار الدوائر ال 0
 داؿ 1320. 2322 22322 2320 .0230 عدد اختبار دقة التمرير مف الحركة  2

 8.76=  7.76قيمة "ت" الجدولية عند مستوي 

( وجود فروت ذات دلالة إحصاتية عند مستوي 6يتضح مخ جدوج        
في مستوي  تيخ المميزة وغير المميزةالمجموع درجات ( بيخ متوسطي7.76 

( 46.14: 0.70حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بيخ   القدرات البدنية
في قياس ما  وهي اكبر مخ قيمتها الجدولية مما ي ير إلى صدت الاختبارات

 حيث انها تميز بيخ الأفراد. وضعت مخ أجمة

 :معامؿ الثبات 

عأادة تطبيقهأا بوأارت زمنأي تح حساب ثبات الاختبارات البدنيأة بتط بيقهأا وا 
ح عمأى العينأة ال يأر مميأزة، وقأد 86/8/8783-88مدته ثلاثة اياح في الوترة مأخ 

أجريت الاختبارات بنوس ال روط فأي القياسأيخ، وتأح حسأاب معامأج الارتبأاط بأيخ 
 .( يوضح ذلث5القياسيخ وجدوج  
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 (0جدوؿ                          
عادة التطبيؽ في            البدنية قيد  الاختباراتمعاملات الارتباط بيف التطبيؽ الأوؿ وا 

 البحث
 (22 ف=                                                             

 2321=  2322ر الجدولية عند مستوى قيمة 
( وجود علاقة إيجابية ودالة إحصاتياا بيخ التطبيقيخ 5يتضح مخ جدوج  

عادة التطبيت في  البدنية قيد البحأث فقأد تراوحأت قيمأة معامأج  الاختباراتالأوج وا 

( وهي أعمى مأخ قيمتهأا الجدوليأة عنأد 7.12: 7.21الارتباط المحسوب ما بيخ  

 البدنية قيد البحث. الاختبارات ي ير إلى ثبات مما 7.76مستوي 

 المحاور ـ
وحدة 
 القياس

قيمة ر  إعادة التطبيؽ  التطبيؽ الأوؿ
 ع ـ ع ـ المحسوبة

ير الكرة عمى الحاتط  سرعة اختبار تمر  2
 حركية(

 2302 23.2 2320 2320 عدد
231. 

اختبار الكرة المدفوعة مخ الماكينة  سرعة  0
 الاستجابة(

 2312 2321 2321 23.2 عدد
2311 

( كجح  القوة 1اختبار دفع كرة طبية   .
 المميزة بالسرعة(

 23.2 2322 .230 302. متر
2312 

 2321 .232 2312 2322 2312 عدد لر اقة(.اختبار الوثب المثمثى   ا 2
 2320 2322 2302 .232 2322 سـ اختبار ثنى الجذع مخ الوقوة  مرونة( 2
 2322 0300 02322 23.2 023.0 ثانية اختبار الدواتر المرقمة السريعة   توافت( 0
 2312 2321 22320 2322 22322 عدد اختبار دقة التمرير مخ الحركة   دقة( 2
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 حساب اعتدالية أفراد العينة في المت يرات البدنية : -
 (2جدوؿ  

 المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري 
 (22اضة تنس الطاولة  ف=يوالالتواء والتفمطح في المتغيرات البدنية المرتبطة بر 

 0300ضعؼ الخطأ المعياري التفمطح=             23.1طأ المعياري للالتواء= الخضعؼ 
: 3.70-( أخ قيمة معامج الإلتواء تراوحت ما بيخ  0يتضح مخ نتاتج جدوج  

( وهي أقج مخ ضعة الخطر المعياري لمعامج الإلتواء، كما تراوحت قيمة معامج 7.02

وحدة  المتغيرات ـ المستوى
 معامؿ ع ـ القياس

 الالتواء
 معامؿ
 التفمطح

 المنخفض

 .232- 2320 2322 0300 عدد اختبار تمرير الكرة عمى الحائط  3
 2322 .232 23.2 2321 عدد اختبار الكرة المدفوعة مف الماكينة  8
 2322- 2322- .232 0302 متر ( كجـ .اختبار دفع كرة طبية   1
 2320 2322 23.2 0312 عدد اختبار الوثب المثمثى  4
 2322- 23.2 2322 322. سـ اختبار ثنى الجذع مف الوقوؼ  6
 23.2- .230 23.2 2320. ثانية اختبار الدوائر المرقمة السريعة  5
 2322 .232 2322 23.0 عدد اختبار دقة التمرير مف الحركة  

 المتوسط

 7.34 7.11 2320 311. عدد اختبار تمرير الكرة عمى الحائط  3
 7.81- 7.86- 2320 2321 عدد تبار الكرة المدفوعة مف الماكينة اخ 8
 7.34 7.71 2302 2322 متر ( كجـ .اختبار دفع كرة طبية   1
 7.80- 7.31- 2302 .31. عدد اختبار الوثب المثمثى  4
 7.18 7.46 2322 2320 سـ اختبار ثنى الجذع مف الوقوؼ  6
 7.13 7.18 2320 02322 ثانية ة اختبار الدوائر المرقمة السريع 5

 7.33 7.71 2300 2322 عدد اختبار دقة التمرير مف الحركة  0 

 المرتفع

 3.38- 7.80 2320 2312 عدد اختبار تمرير الكرة عمى الحائط  3
 7.75- 7.14- 2302 1320 عدد اختبار الكرة المدفوعة مف الماكينة  8
 7.14 7.02 2320 .32. متر ( كجـ .اختبار دفع كرة طبية   1
 3.14 7.13 23.2 2322 عدد اختبار الوثب المثمثى  4
 7.71 7.38 2302 2322 سـ اختبار ثنى الجذع مف الوقوؼ  6
 7.66 7.87 2322 00322 ثانية اختبار الدوائر المرقمة السريعة  5
 7.20 7.14 2322 22321 عدد اختبار دقة التمرير مف الحركة  0
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ة الخطر المعياري لمعامج التومطح، مما وهي أقج مخ ضع (3.14: 3.41- التومطح ما بيخ 
توزيع العينة في المت يرات قيد البحث، والذي ي ير إلى إتباعها التوزيع  اعتداليةي ير إلى 
 الطبيعي.
 حساب تجانس أفراد العينة في المت يرات البدنية: -

 (1جدوؿ  
 (2=0=ف2تجانس العينة في المتغيرات البدنية المرتبطة برياضة تنس الطاولة ف

 المتغيرات المستوى
وحدة 
Leve المجموعة  الضابطة المجموعة  التجريبية القياس

n 
Test 

مستوى 
 الدلالة

 ع ـ ع ـ 

 المنخفض

 2322 2322 2322 0321 2320 0320 عدد اختبار تمرير الكرة عمى الحائط 
 2322 0320 23.2 2322 2302 2320 عدد اختبار الكرة المدفوعة مف الماكينة 

 2302 2322 2322 322. 23.2 .32. ثانية ( كجـ .اختبار دفع كرة طبية  
 2302 .230 23.2 322. 23.2 .032 سـ اختبار الوثب المثمثى 

 2302 .230 23.2 321. 2302 302. متر اختبار ثنى الجذع مف الوقوؼ 
 2322 23.1 2322 02322 230 02320 ثانية اختبار الدوائر المرقمة السريعة 
 2320 2320 2302 2312 2312 2321 عدد اختبار دقة التمرير مف الحركة 

 المتوسط

 2300 2322 2302 320. 23.2 322. عدد اختبار تمرير الكرة عمى الحائط 
 23.2 2320 .232 0302 23.1 0320 عدد اختبار الكرة المدفوعة مف الماكينة 

 2322 2322 2302 2320 23.0 2320 ثانية ( كجـ .اختبار دفع كرة طبية  
 2321 2322 23.2 322. .230 312. سـ اختبار الوثب المثمثى 

 2302 2310 2321 2312 2320 2322 متر اختبار ثنى الجذع مف الوقوؼ 
 2322 231 2322 0.322 .030 0.320 ثانية اختبار الدوائر المرقمة السريعة 
 2322 2322 2320 2321 23.2 2320 عدد اختبار دقة التمرير مف الحركة 

 المرتفع

 2322 2320 23.2 2322 .232 2322 عدد اختبار تمرير الكرة عمى الحائط 
 2302 2322 2322 1321 .230 1320 عدد اختبار الكرة المدفوعة مف الماكينة 

 2320 2302 2300 2322 2321 23.0 ثانية ( كجـ .اختبار دفع كرة طبية  
 2320 ..23 23.2 2312 .230 2322 سـ مثى اختبار الوثب المث

 .230 2322 2320 .232 2320 2312 متر اختبار ثنى الجذع مف الوقوؼ 
 2302 23.2 2322 00322 2302 003.2 ثانية اختبار الدوائر المرقمة السريعة 
 2320 2322 .232 .2232 2322 22322 عدد اختبار دقة التمرير مف الحركة 
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( تجانس المجموعتيخ التجريبية والضابطة في 2 يتضح مخ جدوج 
جميع المت يرات البدنية حيث تراوحت قيمة مستويات الدلالة لمعامج ليويخ 

Leven Test)  مما 7.76( وهي أكبر مخ مستوي  3.30: 7.76( ما بيخ )
 يدج عمى تجانس المجموعتيخ.

 

 : الاختبارات المهارية -.
 تحديد الاختبارات المهارية:‌-‌أ

 (43 (1. (0. (33( 1عمي بعض المراجع العممية مثج  لاعبالاط  
وذلث لحصر اختبارات قياس مستوي  (2.( 02  (2 والدراسات السابقة مثج 

قياس المهارات المتضمنة واختار الباحثاخ اختبارات ،  قيد البحث( أداء المهارات
  .(4مرفت  بالبرنامج والتي قد تناسب العينة  قيد البحث(

 المهارية: للاختباراتلعممية المعاملات ا‌-‌ب

 :معامؿ الصدؽ 

صأأأأأأأدت التمأأأأأأأايز بتطبيأأأأأأأت  الباحثأأأأأأاخلإيجأأأأأأاد معامأأأأأأأج الصأأأأأأأدت اسأأأأأأأتخدح 
( مأأأأخ مجتمأأأأع البحأأأأث وخأأأأارج العينأأأأة 36( طالأأأأب مأأأأنهح  17الاختبأأأأارات عمأأأأي  

( طالبأاا مأخ لاعبأي منتخأب جامعأة سأوهاج 36الاساسية مجموعة غيأر مميأزة( و 
بتطبيأأت اختبأأارات قيأأاس  الباحثأأاخيأأث قأأاح فأأي تأأنس الطاولأأة  مجموعأأة مميأأزة( ح

 .( يوضح ذلث1، وجدوج  ح8783/ 8/ 81-88 في الوترة مخ مستوي الأداء
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 (2جدوؿ  
 ف=  في الاختبارات المهارية المميزة وغير المميزة الفروؽ بيف متوسطات درجات المجموعتيف 

.2) 

 الاختبارات ح
وحد  
 القياس

 غير مميزة مميزة 
 قيمة ت

 الدلالة

 ع ح ع ح

 داؿ 20320 2302 0302 2300 00320 درجة  (المضربالخمفية  بظهر الضربة المستقيمة  2

 داؿ 203.2 .232 2321 2320 ..023 درجة الضربة المستقيمة بوجه المضرب الامامي 0

 داؿ 02322 2322 2311 23.0 00312 درجة الضربة الساحقة بوجه المضرب الامامي .

 داؿ 0312. 2322 .32. 2322 02300 درجة الخمفية  بظهر المضرب(احقة الضربة الس 2

 داؿ 0.302 2312 2322 23.2 003.2 درجة الخمفي  بظهر المضرب(الصد  2

 داؿ 2321. 2320 2320 2302 00321 درجة بوجه المضرب الامامي الصد 0

 داؿ 01320 .230 23.2 .231 0.320 درجة الخمفي  بظهر المضرب( المستقيـالارساؿ  2

 داؿ 223.2 23.0 .032 2322 0.322 درجة بوجه المضرب الامامي المستقيـالارساؿ  1

 8.76=  7.76قيمة "ت" الجدولية عند مستوي 

( وجود فروت ذات دلالة إحصاتية عند مستوي 1يتضح مخ جدوج        
 في مستوي المجموعتيخ المميزة وغير المميزةدرجات  متوسطات( بيخ 7.76 

حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بيخ  أداء المهارات الاساسية  قيد البحث(
( وهي اكبر مخ قيمتها الجدولية مما ي ير إلى صدت 48.14: 36.11 

 حيث انها تميز بيخ الأفراد. في قياس ما وضعت مخ أجمة الاختبارات

 معامؿ الثبات: 
طريقة التطبيت  الباحثاخدح تخالمهارية اس للاختباراتلإيجاد معامج الثبات       

عادة التطبيت عمى عينة قوامها   السابت وهي العينة غير المميزة  (، 36وا 
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-88 في الوترة مخ ( أياح4استخدامها في إيجاد الصدت وبوارت زمني قدرة  
 .( يوضح ذلث37وجدوج    ح86/8/8783

 (22جدوؿ  
 (22 ف= قيد البحث المهارية تباراتالاخفي الثاني معاملات الارتباط بيف التطبيؽ الأوؿ و 

 

 2321=  2322قيمة ر الجدولية عند مستوى 
الأوج  بية ودالة إحصاتياا بيخ التطبيت( وجود علاقة إيجا37يتضح مخ جدوج  

عادة معامج  تراوحت قيحف (قيد البحث المهارية  الاختباراتالتطبيت في  وا 

الجدولية عند  ( وهي أعمى مخ قيمته7.12: 7.28الارتباط المحسوب ما بيخ  

 . (قيد البحث المهارية  الاختباراتمما ي ير إلى ثبات نتاتج  7.76مستوي 

 
 اعتدالية العينة في الاختبارات المهارية: -جأ

 المحاور ـ
وحدة 
 القياس

قيمة ر  إعادة التطبيؽ  التطبيؽ الأوؿ
 ع ـ ع ـ المحسوبة

الضربة المستقيمة الخمفية  بظهر  2
 المضرب( 

 2321 2322 0321 2302 0302 درجة

 2310 2320 0320 .232 2321 درجة الضربة المستقيمة بوجه المضرب الامامي 0
 2320 2322 2322 2322 2311 درجة الضربة الساحقة بوجه المضرب الامامي .
 2322 2322 322. 2322 .32. درجة الضربة الساحقة الخمفية  بظهر المضرب( 2
 2312 2302 2322 2312 2322 درجة الصد الخمفي  بظهر المضرب( 2
 2322 2322 2322 2320 2320 درجة الصد بوجه المضرب الامامي 0
 2322 2301 0322 .230 23.2 درجة الارساؿ المستقيـ الخمفي  بظهر المضرب( 2
 2322 .230 0322 23.0 .032 درجة الارساؿ المستقيـ بوجه المضرب الامامي 1
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 (22جدوؿ  
                المهارية لمعينة قيد البحث  الاختباراتوالتفمطح في  الالتواءالمعياري ومعامؿ  والانحراؼمتوسط الحسابي ال

 (22 ف=

 0300ضعؼ الخطأ المعياري التفمطح=            23.1الخطأ المعياري للالتواء= ضعؼ 
: 7.42-( أخ قيمة معامج الإلتواء تراوحت ما بيخ  33يتضح مخ نتاتج جدوج  

اري لمعامج الإلتواء، كما تراوحت قيمة معامج ( وهي أقج مخ ضعة الخطر المعي3.87

 معامؿ ع ـ المتغيرات ـ المستوى
 الالتواء

 معامؿ
 التفمطح

 المنخفض

 7.71- 7.64 2312 2322 الضربة المستقيمة الخمفية  بظهر المضرب(  3
 7.16- 7.81- 2322 .032 المستقيمة بوجه المضرب الامامي الضربة 8
 7.71- 7.64 2312 2322 الضربة الساحقة بوجه المضرب الامامي 1
 2320 23.2 2320 2302 الضربة الساحقة الخمفية  بظهر المضرب( 4

 2322 7.05 2312 2322 الصد الخمفي  بظهر المضرب( 6

 2321 7.65 2312 2322 الصد بوجه المضرب الامامي 5
 2322 7.11 2322 2321 الارساؿ المستقيـ الخمفي  بظهر المضرب( 0
 .230- 2320 2322 0322 الارساؿ المستقيـ بوجه المضرب الامامي 2

 المتوسط

 2322 2322- 23.2 2320 الضربة المستقيمة الخمفية  بظهر المضرب(  3
 2300 2320 2302 .032 الضربة المستقيمة بوجه المضرب الامامي 8
 2320- .230 2302 .232 الضربة الساحقة بوجه المضرب الامامي 1
 2322 23.2 2321 0321 الضربة الساحقة الخمفية  بظهر المضرب( 4
 2302 .232 2320 2320 الصد الخمفي  بظهر المضرب( 6
 23.2- 2322- 2320 0322 الصد بوجه المضرب الامامي 5
 2320 2322 2302 2321 تقيـ الخمفي  بظهر المضرب(الارساؿ المس 0
 23.2 2302- 2312 2300 الارساؿ المستقيـ بوجه المضرب الامامي 2

 المرتفع

 3.81- 2322 2302 2322 الضربة المستقيمة الخمفية  بظهر المضرب(  3
 3.33- 2302- .230 .132 الضربة المستقيمة بوجه المضرب الامامي 8
 7.81- 2322 2322 2302 ساحقة بوجه المضرب الاماميالضربة ال 1
 7.71- 23.0- 2320 2322 الضربة الساحقة الخمفية  بظهر المضرب( 4
 7.81 2321 23.2 23.2 الصد الخمفي  بظهر المضرب( 6
 3.11- 2320 2322 1321 الصد بوجه المضرب الامامي 5
 2320 2320 2312 2321 الارساؿ المستقيـ الخمفي  بظهر المضرب( 0
 2300 2302 2302 23.2 الارساؿ المستقيـ بوجه المضرب الامامي 2
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( وهي أقج مخ ضعة الخطر المعياري لمعامج التومطح، مما 3.45: 3.60-التومطح ما بيخ  
، والذي ي ير إلى إتباعها التوزيع (قيد البحث توزيع العينة في المت يرات  اعتداليةي ير إلى 
 الطبيعي.

 :المهاريةفراد العينة في المت يرات حساب تجانس أ‌- د
 (20جدوؿ  

 (2=0=ف2 ف (قيد البحث  المهاريةتجانس العينة في المتغيرات 

المجموعتيخ التجريبية والضابطة أفراد ( تجانس 38يتضح مخ جدوج  
قيمة مستويات الدلالة  تراوحتحيث  (قيد البحث جميع المت يرات المهارية  في

 المتغيرات المستوى
وحدة 
 القياس

 Leven المجموعة  الضابطة المجموعة  التجريبية
Test 

مستوى 
 ع ـ ع ـ الدلالة

 المنخفض

 7.12 7.41 .232 2322 .232 2320 درجة المستقيمة الخمفية
 7.1 1.51 2320 23.2 2320 2302 درجة ة الاماميةالمستقيم

 7.21 7.31 2321 2302 2321 23.2 درجة الساحقة الامامية 
 7.72 7.50 2322 2320 2322 .230 درجة الساحقة الخمفية
 7.86 3.88 2322 2321 2322 2320 درجة الصد الخمفي
 7.56 7.31 .231 2302 .231 23.2 درجة الصد الامامي

 7.14 7.30 2322 2322 2322 2322 درجة رساؿ الخمفيالا 
 7.31 7.65 2322 2302 2322 2320 درجة الارساؿ الامامي

 المتوسط

 7.84 7.00 2302 0320 2302 0322 درجة المستقيمة الخمفية
 3.77 7.77 2320 0300 2320 .030 درجة المستقيمة الامامية
 3.33 7.88 2322 0312 2322 2320 درجة الساحقة الامامية 
 7.66 7.34 2302 0300 2302 0320 درجة الساحقة الخمفية
 7.20 3.33 2322 0302 2322 2322 درجة الصد الخمفي
 7.46 7.02 2321 0322 2321 .030 درجة الصد الامامي
 7.36 7.71 .230 2300 .230 2322 درجة الارساؿ الخمفي
 3.77 7.77 2321 .031 2321 0321 درجة الارساؿ الامامي

 المرتفع

 7.16 7.32 2322 .132 2322 1312 درجة المستقيمة الخمفية
 7.52 7.34 2322 1322 2322 1322 درجة المستقيمة الامامية
 7.65 7.52 2320 1312 2320 2320 درجة الساحقة الامامية 
 7.51 7.31 2320 1302 2320 1312 درجة الساحقة الخمفية

 7.81 7.18 2322 1320 2322 1322 درجة فيالصد الخم
 7.38 7.46 2302 1322 2302 .130 درجة الصد الامامي
 7.65 7.65 2320 2322 2320 2320 درجة الارساؿ الخمفي
 7.08 8.31 2312 .232 2312 2322 درجة الارساؿ الامامي
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( وهي أكبر مخ مستوي 3: 7.72( ما بيخ  (Leven Testلمعامج ليويخ 
 ( مما يدج عمى تجانس المجموعتيخ.7.76 

 مقياس الرضا الحركي: -4
لقياس  وآلخ نقلاا عخ نيمسوخ استعاخ الباحثاخ بمقياس محمد حسخ علاوي 

( وذلث لمناسبته لطبيعة البحث 6 مرفت  ضا الحركي لمعينه قيد البحثالر 
 .(48 وأهدافه

 المعاملات العممية لممقياس: -
 صدؽ:ال 

إلي  80/8 الوترة مخصدت المقياس في مخ  التحقتقاح الباحثاخ ب
وذلث باستخداح صدت المحكميخ بعرض المقياس عمي خبراء  ح8/1/8783

الاتوات  وتح ( خبراء6النوس عددهح   في المناهج وطرت التدريس وعمح
 جمة.ما وضع مخ أقياس  يف %( عمي صدقة377بنسبة  

 ثبات:ال 
في يوح ( 36الاستطلاعية قوامها  العينةبتطبيت المقياس عمي قاح الباحثاخ 

 لحساب:  وذلث ح1/1/8783الموافت  الثلاثاء
  لسبيرماف براوف: التجزئة النصفية 
(، وهو أعمي مخ قيمة  ر( 7.26جزتة النصوية  بمغ الثبات وفت معامج الت 

( مما ي ير إلي ارتواع معامج 7.8845( =  7.76الجدولية عند مستوي  
 ثبات المقياس قيد البحث.

 :معامؿ ثبات الفا كرنباخ 
معامج ثبات الوا كرنباخ وذلث لمتركد مخ ثبات أيضاا   اخاستخدح الباحث 

( وهو أعمي مخ قيمة   ر( 7.15 ، حيث بمغ  معامج الوا المقياس عبارات
( مما ي ير لارتواع معامج ثبات 7.884=7.76الجدولية عند مستوي   

 قيد البحث. المقياس
 البرنامج التعميمي المقترح :



- 001 - 

فى  الأساسية المهارات الرضا الحركي ومستوي أداء بعض عمى المتباينة الواجبات الحركية أسموب أثر إستخداح
 تنس الطاولة لطلاب كمية التربية الرياضة بسوهاج

 -الثانيللنصف  -ول  الاالمجلد  -جامعة السقازيق  -بية الرياضية للبناتكلية التر –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 م2120 -للأبحاث العلمية

 : المتباينةالواجبات الحركية باستخداح  التعميميبناء البرنامج   - أ
المحأأور تباينأأة المالواجبأأات الحركيأأة باسأأتخداح  التعميمأأيالبرنأأامج يعأأد تصأأميح 

بأأالاطلاع عمأى العديأأد  الباحثأاخ، لأذا قأأاح البحأث الحأأالي الأساسأي لتحقيأت أهأأداة
السأأابقة والدراسأأات  (41( 44( 86( 88( 31( 2( 1منهأأا   العمميأأة مأأخ المراجأأع
 نهأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأاتناولأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأت إعأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأداد البأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأرامج التعميميأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأة م التأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأي

 37 )83 )84 )81) 67 )63 )68). 
 هدة البرنامج التعميمي المقترح:‌- ب

ويجب  أي عمج منظحة تحديد الأهداة خطوة أساسية وتسبت تعتبر خطو 
مهاريأأأة( وهأأأى تعبيأأأر  -وجدانيأأأة  –جوانأأأب الأأأتعمح الأأأثلاث  معرفيأأأة  أخ تتضأأأمخ

بتحديأأأد  الباحثأأأاخوقأأأد قأأأاح  وصأأأوى يوضأأأح نأأأواتج الأأأتعمح وسأأأموث الطأأألاب المتوقأأأع
قيأد البحأث( اكساب الطلاب المهارات الاساسية في تنس الطاولة  هدة البرنامج 

 وفقا لمتطمبات الاداء السميح. المتباينة الواجبات الحركية باستخداح 
 :المقترحتحديد الأهداة التعميمية لمبرنامج التعميمي  -جػ 

 بتحديد الأهداة العامة لمبرنامج التعميمي وهي : الباحثاخقاح 
 :المعمومأأأات  المسأأأتويات الأأأثلاث طأأألابإكسأأأاب محاولأأأة  الهػػػدؼ المعرفػػػي

عأأأأارة المرتبطأأأأة بالمهأأأأارات الأساسأأأأية فأأأأي تأأأأنس الطاولأأأأة  قيأأأأد والم
 البحث(.

 :نحو  المستويات الثلاث طلابتحسيخ اتجاهات محاولة  الهدؼ الوجداني
الاسأأأأأأأأتمتاع ال أأأأأأأعور بالرضأأأأأأأأا الحركأأأأأأأي و رياضأأأأأأأة تأأأأأأأنس الطاولأأأأأأأأة و 

 بممارستها.
  الونأأي الأداء المسأأتويات الأأثلاث  طأألابإكسأأاب محاولأأة  :المهػػارىالهػػدؼ

وفقأأأا  لممهأأأارات الأساسأأأية فأأي تأأأنس الطاولأأأة  قيأأد البحأأأث( الصأأحيح 
 . الجيدللأداء  ةالوني لمنواحي

 سس بناء البرنامج التعميمي:أ‌- د
 مراعاة خصاتص المرحمة السنية . -3
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 تحديد مستوي البداية المناسب لكج طالب. -8

تقسأأيح الطأألاب إلأأي ثأألاث مجموعأأات وفقأأاا لمسأأتوي كأأج طالأأب فأأي أداء  -8
 .مرتوع( -متوسط  - قيد البحث(، مستوي منخوض المهارات الأساسية

 توفير عوامج الأمخ والسلامة أثناء التطبيت. -1
 .الان طة التعميمية لتناسب مختمة الاهتماماتع يتنو  -4
تقأديح الت ذيأة الراجعأة بالأسأموب المناسأب والتوقيأت الجيأد لترثيرهأا الوعأاج  -6

 .عمي تصحيح الاخطاء
ة التأأي مأأخ  أأرنها تكأأويخ ال أأعور تأأوفير فأأرص متعأأددة لمخبأأرات الايجابيأأ -5

حريأأأة الطالأأأب فأأأي اختيأأأار مسأأأتوي مأأأخ خأأألاج  وذلأأأث ،بالرضأأأا الحركأأأي
 .البداية وفقاا لقدراته

 تحديد محتوي البرنامج التعميمي المقترح: -هػ 

 لطأأأألابث إلأأأأي اكسأأأأاب المهأأأأارات الاساسأأأأية  قيأأأأد البحأأأأث( حأأأأيهأأأأدة الب
 محتوي:أخ يكوخ ال الباحثاخ، لذلث راعي المستويات الثلاث

  بالأهداة المراد تحقيقها مرتبطاا. 
 .صادقا ومراعيا لمدقة العممية 
  والتوازخ العمتو  ال موجيحقت التوازخ بيخ. 
  .يعتمد عمي الت ويت والاثارة لحوز عممية التعمح 

المراجأأأع العمميأأأة والدراسأأأات تحديأأأد المحتأأأوي بالعديأأأد ل ولقأأأد اسأأأتعاخ الباحثأأأاخ
 وذلث لحصأر أنأواع المهأارات السابت ذكرهامنها في مجاج تنس الطاولة  السابقة 

هأأأذ  المرحمأأأة السأأأنية، وذلأأأث تمهيأأأداا لعرضأأأها عمأأأى الخبأأأراء مأأأع  ناسأأأبالتأأأي قأأأد تت
 ( يوضح ذلث:31( وجدوج  5مرفت 
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 (.2جدوؿ   
  التعميميكف أف يحتويها البرنامج آراء السادة الخبراء لتحديد المهارات الأساسية التي يم

 (2 ف= العاب المضربتدريس تخصص لطلاب            

 (%النسبة المتوية   التكرار الأساسية المهأأأأارات ح

 الارساج المستقيح  2
 377 6 بوجأأه المضرب الأمامي
 377 6 الخموي بظهر المضرب(

 الضأأأربة 0
 المستقيأأمة

 377 6 الأماميبوجه المضرب 
 27 4 الخموية  بظهر المضرب(

 الضأأأربة .
 ساحأأأقةال

 377 6 الأماميبوجه المضرب 
 27 4 الخموية  بظهر المضرب(

 صد ال 2
 377 6 الأماميبوجه المضرب 

 377 6 الخموي بظهر المضرب(
المهأأأارات  ( أخ النسأأأبة المتويأأأة لآراء الخبأأأراء فأأأي31يتضأأأح مأأأخ جأأأدوج  

( %377 –% 26.03تراوحأت مأا بأيخ   والتأي  (5المختارة مخ مرفت  الأساسية
ليصأبح  %(27وبالتالي تأح حأذة بأاقي المهأارات لحصأولها عمأي نسأبة أقأج مأخ  

                                           ( مهارات اساسية.2 عددهح 

تعمأيح المهأارات بالبرنأامج مأخ خألاج الاطألاع عمأي  بترتيب الباحثاخوقاح  -
باحثأاخ وذلأث المراجع العمميأة والدراسأات السأابت ذكرهأا ومأخ واقأع خبأرة ال

عأأأأدد مجأأأأاج تأأأأنس الطاولأأأأة لتحديأأأأد  فأأأأيخبأأأأراء ال تمهيأأأأداا لاسأأأأتطلاع رأي
( 0مرفأت   التعميمأي قيأد البحأث( بالبرنأامج الدروس المناسأبة لكأج مهأارة 

 ( يوضح ذلث.34، وجدوج  
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 (22جدوؿ                                             
ات لممهار  المناسبة لتعميميةالخبراء في تحديد عدد الوحدات ا آراء السادة

 الاساسية 
 (2 ف= "قيد البحث"

 

النسبة المتوية  التكرارات  وحدات التعميميةعدد ال مهارات تنس الطاولة      ح
)%  3 8 1 4 6 

 27 4 أأ أأ أأ √ أأ الضربة المستقيمة الخمفية  بظهر المضرب(  2
 377 6 أأ أأ أأ √ أأ الضربة المستقيمة بوجه المضرب الامامي 0
 377 6 أأ أأ أأ √ أأ الضربة الساحقة بوجه المضرب الامامي .
 377 6 أأ أأ أأ √ أأ الضربة الساحقة الخمفية  بظهر المضرب( 2
 377 6 أأ أأ أأ √ أأ الصد الخمفي  بظهر المضرب( 2
 27 4 أأ أأ أأ √ أأ الصد بوجه المضرب الامامي 0
 377 6 أأ أأ أأ √ أأ  بظهر المضرب(الارساؿ المستقيـ الخمفي  2
 377 6 أأ أأ أأ √ أأ الارساؿ المستقيـ بوجه المضرب الامامي 1

% :  27( اتوات أراء السادة الخبراء بنسبة تتراوح ما بيخ  34يتضح مخ جدوج  
 .مى أخ كج مهارة تست رت وحدتيخ% ( ع377
اولأأة لتحديأأد مجأأاج تأأنس الط فأي( خبأأراء 6واسأتطمع الباحثأأاخ رأي عأأدد    -

( ، وجأأأدوج 2بالبرنأأأامج مرفأأأت   لأجأأأزاء الوحأأأدة التعميميأأأةالتوزيأأأع الزمنأأأي 
 ( يوضح ذلث.36 
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 (22جدوؿ  

بالبرنامج  حديد التوزيع الزمني لأجزاء الوحدة التعميميةاراء السادة الخبراء في ت
 (2 ف=

 

 النسبة المتوية  %( التكرار الزمخ المقترح وحدة التعميميةأجزاء ال

 377 6 دقيقة 2. جزء التمهيديال
 377 6 دقيقة 22 الجزء الرتيسي

 377 6 دقيقة 36 الختاح
   دقيقة 202 المجموع 

 %(  377( اتوات أراء السادة الخبراء بنسبة  36يتضح مخ جدوج  
 (23ويتضح ذلؾ مف خلاؿ الصورة النهائية لمبرنامج التعميمي المقترح مرفؽ  

 : الدراسات الاستطلاعية 

 الدراسة الاستطلاعية الأولى :  -2

 المعأأأأاملات العمميأأأأة للاختبأأأأارات البدنيأأأأة والمهاريأأأأة بأأأأإجراء الباحثأأأأاخقأأأأاح 
ح إلأأأأأي 88/8/8783 ومقيأأأأأاس الرضأأأأأا الحركأأأأأي، وذلأأأأأث فأأأأأي الوتأأأأأرة مأأأأأخ

 ح1/1/8783

 الدراسة الاستطلاعية الثانية: -0

مأأخ البرنأأامج التعميمأأي المقتأأرح عمأأى تعميميأأة  وحأأدةبتجريأأب  الباحثأأاخقأأاح 
ارج العينة الأصمية، ( طالب مخ مجتمع البحث ومخ خ36عينة ع واتية عددها  

ح، ومأأخ خلالهأأا تأح التحقأأت مأأخ مناسأأبة 5/1/8783السأبت الموافأأت وذلأث فأأي يأأوح
 .وي العينةلمست التعميمي وزمخ وترتيب اجزاء الوحدةالمحتوي 



- 009 - 
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 : اجراءات تطبيت البرنامج التعميمي 

 القياس القبمي :  -2
بيأة والضأابطة وذلأث فأي مجموعتي البحث التجريل قياس القبميتح إجراء ال

 ممهارات الأساسية في تنس الطاولة  قيد البحث(.ح ل2/1/8783-0الوترة مخ 
 تنفيذ البرنامج : -0

الواجبأأأأات الحركيأأأأة باسأأأأتخداح  التعميمأأأأي بتطبيأأأأت البرنأأأأامج الباحثأأأأاخقأأأأاح 
الواجبات بأيخ المسأتويات  مع مراعا  تنوع عمى أفراد المجموعة التجريبية المتباينة

 اسأموب ال أرح والنمأوذج ابينمأا اسأتخدم المرتوع( -المتوسط  –الثلاث المنخوض 
بمهأأاح وان أأطة تعميميأأة موحأأدة لجميأأع مأأع الالتأأزاح  مأأع أفأأراد المجموعأأة الضأأابطة

خ "ثمأأأاخ اسأأأابيع"( وذلأأأث لمأأأدة   أأأهري مرتوأأأع(  -متوسأأأط  –المسأأأتويات منخوض 
 ح37/6/8783ح الي 1/1/8783 ي الوترة مخأسبوعياا، ف بواقع وحدتيخ

 باستخداح الواجبات الحركية المتباينة: الجانبيخ التعميمي وصة كيوية تطبيت 

كأأأج أسأأأبوع،  ( وحأأأدة بواقأأأع وحأأأدتيخ35ا أأأتمج البرنأأأامج التعميمأأأي عمأأأي   -
 ( دقيقة.387  زمخ تنويذهاوبمغ 

ساسأأية يقسأأح الطأألاب ثأألاث مجموعأأات وفقأأاا لمسأأتوي أداتهأأح لممهأأارات الا -
 قيد البحث.

تتنأأأأوع الاسأأأأاليب المسأأأأتخدمة مأأأأع المجموعأأأأة الاولأأأأي والثانيأأأأة  الضأأأأعية  -
مح يمح التعأأأاوني، التعأأأيمح بالمهأأأاح التعميميأأأة، التعأأأيوالمتوسأأأط( مأأأا بأأأيخ التعأأأ

 التبادلي، وفقاا لطبيعة المهارة.
ح التنافسأأي مأأع المجموعأأة المتميأأزة  المسأأتوي ياعتمأأد الباحثأأاخ عمأأي التعمأأ -

 ذلث لتوفير عنصر الت ويت والاثارة ومراعا  المستوي الجيد. المرتوع( و 
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ينوذ الثلاث مجموعأات أن أطة ومهأاح وواجبأات تعميميأة متنوعأة كأج وفأت  -
مسأأأتوي البدايأأأة المناسأأأب لأأأه ويتأأأدرج فأأأي الأأأتعمح حتأأأي يصأأأج إلأأأي اثبأأأات 

 الذات والرضا الحركي عخ مستوي أداته.
ريأأأأة والمؤجمأأأأة لممجموعأأأأات اهأأأأتح الباحثأأأأاخ بتأأأأوفير الت ذيأأأأة الراجعأأأأة الوو 

 الثلاث أثناء الاداء لما له مخ بالغ الاثر عمي جودة عممية التعميح ورفع المستوي
 القياس البعدي: -.

بأأإجراء القياسأأات  الباحثأأاخبعأأد انتهأأاء المأأدة المحأأددة لتنويأأذ البرنأأامج قأأاح 
لمجمأأأأأوعتي البحأأأأأث الضأأأأأأابطة والتجريبيأأأأأة فأأأأأي مسأأأأأتوي أداء المهأأأأأأارات  البعديأأأأأة
-33 ية فأأأأأأأي تأأأأأأأنس الطاولأأأأأأأة  قيأأأأأأأد البحأأأأأأأث(  وذلأأأأأأأث فأأأأأأأي الوتأأأأأأأرة مأأأأأأأخالاساسأأأأأأأ

 ح 38/6/8783
 :المعالجات الإحصائية 

تح إجراء المعالجات الإحصاتية باستخداح برنامج الحزح الإحصاتية لمعموح 
المتوسط  ج المعاملات الإحصاتية التالية :لاوذلث مخ خ spssالاجتماعية 

رتباط، معامج الالتواء، معامج التومطح، الحسابي، الانحراة المعياري، معامج الا
، اختبار ولككسوخ، اختبار ماخ المتوية، نسبة التحسخ، النسبة معامج ليويخ

 . وتني
 النتائج: وتفسير عرض ومناقشة 

مأخ معمومأات  الباحثأاختحقيقاا لأهداة البحث وفى حدود مأا توصأج إليأه 
 مى فروض البحث يقدمالاا للإجابة عووصو  الإحصاتيوبيانات مخ خلاج التحميج 

 :التاليإليه مخ نتاتج عمى النحو  ما توصلا
توجد فػروؽ دالػة " عرض ومناق ة وتوسير نتاتج الورض الاوج والذي ينص عمأي -2

بػػيف متوسػػطي درجػػات القياسػػيف القبمػػي "2322عنػػد مسػػتوي "إحصػػائياً 
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والبعػػػػدي لممجموعػػػػة الضػػػػابطة فػػػػي مسػػػػتوي أداء بعػػػػض المهػػػػارات 
 : "طاولة لصالح القياس البعديالاساسية في تنس ال

 (20جدوؿ  
 بيف متوسطات درجات القياسيف القبمي "Zويمكوكسوف وقيمة " باستخداـ الفروؽ دلالة

 (2قيد البحث  ف=  المهارية الاختباراتوالبعدي لممجموعة الضابطة في 

المتوسط  القياسات المتغير ـ المستوى
 الحسابي

نسبه 
 التحسف

متوسط 
 الرتب

مجمع 
 تبالر 

قيمة 
"Z"  الدلالة 

ض
خف
لمن
ا

 

 المستقيمة الخمفية 3
 

 7.77 7.77 222302 2322 قبمي
 دالة 8.74

 36.77 1.77 35.87 بعدي

 المستقيمة الامامية 8
 7.77 7.77 002320 23.2 قبمي

 دالة 8.78
 36.77 7.77 30.36 بعدي

 الساحقة الامامية  1
 

 7.77 7.77 220320 2302 قبمي
 دالة 8.77

 36.77 1.77 35.66 بعدي

 الساحقة الخمفية  4
 

 7.77 7.77 021320 2320 قبمي
 دالة 8.76

 36.77 1.77 35.81 بعدي

 الصد الخمفي 6
 

 7.77 7.77 022310 2321 قبمي
8.74 

 دالة
 36.77 1.77 30.50 بعدي

 الصد الامامي  5
 

 7.77 7.77 02.3.2 2302 قبمي
8.71 

 دالة
 36.77 1.77 30.21 بعدي

 الارساؿ الخمفي 0
 7.77 7.77 012302 2322 قبمي

8.78 
 دالة

 36.77 1.77 30.38 بعدي

 الارساؿ الأمامي 2
 7.77 7.77 022312 2302 قبمي

 دالة 8.71
 36.77 1.77 30.51 بعدي

سط
متو

ال
 

 المستقيمة الخمفية 3
 

 7.77 7.77 022320 0320 قبمي
 دالة 8.71

 36.77 1.77 31.77 بعدي

 المستقيمة الامامية 8
 7.77 7.77 211322 0300 قبمي

 دالة 8.74
 36.77 1.77 31.88 بعدي
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 (20جدوؿ  
 بيف متوسطات درجات القياسيف القبمي "Zويمكوكسوف وقيمة " باستخداـ الفروؽ دلالة

 (2قيد البحث  ف=  المهارية الاختباراتوالبعدي لممجموعة الضابطة في 

المتوسط  القياسات المتغير ـ المستوى
 الحسابي

نسبه 
 التحسف

متوسط 
 الرتب

مجمع 
 تبالر 

قيمة 
"Z"  الدلالة 

 الساحقة الامامية  1
 

 7.77 7.77 002302 23.2 قبمي
8.71 

 دالة
 36.77 1.77 31.81 بعدي

 الساحقة الخمفية  4
 

 7.77 7.77 0223.2 0300 قبمي
8.78 

 دالة
 36.77 1.77 31.66 بعدي

 الصد الخمفي 6
 

 7.77 7.77  0302 قبمي
8.71 

 دالة
 36.77 1.77 314.78 31.50 بعدي

 الصد الامامي  5
 

 7.77 7.77 022322 0322 قبمي
 دالة 8.74

 36.77 1.77 32.57 بعدي

 الارساؿ الخمفي 0
 7.77 7.77 200322 2300 قبمي

 دالة 8.75
 36.77 1.77 31.83 بعدي

 الارساؿ الأمامي 2
 7.77 7.77 222300 .031 قبمي

 دالة 8.74
 36.77 1.77 32.27 بعدي

تفع
مر
ال

 
 المستقيمة الخمفية 3

 
 7.77 7.77 ..2223 .132 قبمي

 دالة 8.74
 36.77 1.77 83.11 بعدي

 ماميةالمستقيمة الا 8
 7.77 7.77 22.322 1322 قبمي

 دالة 8.71
 36.77 1.77 88.38 بعدي

 الساحقة الامامية  1
 

 7.77 7.77 .22231 1312 قبمي
8.71 

 دالة
 36.77 1.77 83.46 بعدي

 الساحقة الخمفية  4
 

 7.77 7.77 222322 1302 قبمي
 دالة 8.75

 36.77 1.77 83.41 بعدي

 د الخمفيالص 6
 

 7.77 7.77 .22032 1320 قبمي
8.74 

 دالة
 36.77 1.77 83.38 بعدي
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 -الثانيللنصف  -ول  الاالمجلد  -جامعة السقازيق  -بية الرياضية للبناتكلية التر –مجلة بحوث التربية الشاملة 
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 (20جدوؿ  
 بيف متوسطات درجات القياسيف القبمي "Zويمكوكسوف وقيمة " باستخداـ الفروؽ دلالة

 (2قيد البحث  ف=  المهارية الاختباراتوالبعدي لممجموعة الضابطة في 

المتوسط  القياسات المتغير ـ المستوى
 الحسابي

نسبه 
 التحسف

متوسط 
 الرتب

مجمع 
 تبالر 

قيمة 
"Z"  الدلالة 

 الصد الامامي  5
 

 7.77 7.77 222302 1322 قبمي
8.71 

 دالة
 36.77 1.77 88.14 بعدي

 الارساؿ الخمفي 0
 7.77 7.77 201322 2322 قبمي

8.74 
 دالة

 36.77 1.77 87.12 بعدي

 ؿ الأماميالارسا 2
 7.77 7.77  .232 قبمي

8.78 
 دالة

 36.77 1.77 318.48 83.88 بعدي

 درجأات رتأب متوسأطيبأيخ  إحصأاتياا  دالأة فأروت ( وجأود35يتضح مأخ جأدوج  
المت يأرات المهاريأة قيأد البحأث  فأيوالبعأدي لممجموعأات الأثلاث  القبمأي القياسأيخ
:  8.78محسأأوبة مأأا بأأيخ  ال  "Zالقيأأاس البعأأدي، حيأأث تراوحأأت قأأيح " لصأأالح
وبنسأب تحسأخ تراوحأت مأا (، 7.76مسأتوي   عنأد 3.15( وهي أكبأر مأخ 8.75
بينمأأأأأا  ،لممجموعأأأأأة ذات المسأأأأأتوي المأأأأأنخوض %(823.81%: 318.18بأأأأأيخ  

حصأأأأأمت المجموعأأأأأة ذات المسأأأأأتوي المتوسأأأأأط عمأأأأأي نسأأأأأب تحسأأأأأخ تراوحأأأأأت مأأأأأا 
ع عمي ، وحصمت المجموعة ذات المستوي المرتو%(853.84%: 355.70 بيخ

وذلأأأث ي أأأير إلأأأى أخ  %(301.86%: 382.01  نسأأأب تحأأأيخ تراوحأأأت مأأأا بأأأيخ
 تعمأأيح المهأأارات الأساسأأية فأأي أداء النمأأوذج لأأه تأأرثير ايجأأابي فأأيأسأأموب ال أأرح و 

 .تنس الطاولة "قيد البحث" لمطلاب
انتظأاح واسأأتمرار الطأألاب فأأي ذلأأث التأرثير الايجأأابي إلأأى  ويعأزو الباحثأأاخ
النأأأواحي الونيأأأة   أأأرحى يقأأأوح عمأأأ هأأأذا الأسأأأموب أخضأأأاا الحضأأأور والممارسأأأة، وأي
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خطأوات التدرج في داء المهارة المراد تعميمها، ثح أداء نموذج جيد لها، و لأ اللازمة
كسأأأأاب ا دي إلأأأأىتصأأأأحيح الاخطأأأأاء، الأمأأأأر الأأأأذي أمراعأأأأا  و  ،والتطبيأأأأتالتعمأأأأيح 

اتج وهأأذا يتوأأت مأأع نتأأ، ومأأخ ثأأح تعممهأأا لممهأأارة الطأألاب خطأأوات الاداء الصأأحيح
أخ  كدت عميالتي أ ، (21 (22( .2(  2.( 2.( 2.( 00 مخ  دراسات كلا

الطريقة التقميدية المتبعة لا يمكخ إغوالها حيث تعتمد عمى التمقيخ مخ المعمح الى 
المأأتعمح مأأع عأأرض نمأأوذج لممهأأارة وهأأذا يسأأاعد عمأأى الأأتعمح بصأأورة سأأميمة تبعأأا 

عمػػػي ذا البحأأأث مأأأع نتأأأاتج دراسأأأة ، بينمأأأا اختموأأأت نتأأأاتج هأأأ الونأأأي لممهأأأارة لأأألأداء
والتي ا ارت الي عدح ترثير الاسموب التقميأدي عمأي تعمأح  (2. ـ(0202البدري 

 3المهارات الاساسية في تنس الطاولة

، ابػػػػػػػػػػػػػو النجػػػػػػػػػػػػػا عػػػػػػػػػػػػػز ـ(0220رشػػػػػػػػػػػػػدي طعميػػػػػػػػػػػػػة وي أأأأأأأأأأأأأير 
المعمح هأو محأور  به خ الاسموب التقميدي يكوخإلي أ ـ(.022 ـ(،.022 الديف

فيهأأتح بأأالعرض الجيأأد والوعأأاج لمأأدرس ويخطأأط لأن أأطة تتناسأأب العمميأأة التعميميأأة 
مأأأع الاهأأأداة الموضأأأوعة ويتأأأدرج فأأأي تعميمهأأأا لمطأأألاب محأأأاولاا الوصأأأوج لأأألأداء 

 . (21:88( 50:1 (81:3 الامثج في ضوء الامكانات المتاحة

ت صأأأحة الوأأأرض قأأأ( تتح35النتأأأاتج الأأأواردة بجأأأدوج   ومناق أأأة وتوسأأأيرعأأأرض وب
  .الاوج
توجد فػروؽ دالػة " والذي ينص عميالورض الثاني  وتوسير نتاتج عرض ومناق ة-0

بػػيف متوسػػطي درجػػات القياسػػيف القبمػػي  "2322عنػػد مسػػتوي" إحصػػائياً 
والبعػػػػدي لممجموعػػػػة التجريبيػػػػة فػػػػي مسػػػػتوي أداء بعػػػػض المهػػػػارات 

 "القياس البعديالاساسية في تنس الطاولة لصالح 
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 م2120 -للأبحاث العلمية

 (22جدوؿ  
 بيف متوسطات درجات القياسيف القبمي "Zوقيمة "ويمكوكسوف  باستخداـ الفروؽ دلالة

 (2المهارية قيد البحث  ف=  الاختباراتفي  التجريبيةوالبعدي لممجموعة 

المتوسط  القياسات المتغير ـ المستوى
 الحسابي

نسبة 
 التحسف

متوسط 
 الرتب

مجمع 
 الرتب

قيمة 
"Z"  الدلالة 

ض
خف
لمن
ا

 

 المستقيمة الخمفية 3
 

 7.77 7.77 .030.. 2320 قبمي
 دالة 8.74

 36.77 1.77 88.31 بعدي

 المستقيمة الامامية 8
 7.77 7.77 0213.2 2302 قبمي

 دالة 8.78
 36.77 7.77 83.46 بعدي

 الساحقة الامامية  1
 

 7.77 7.77 02322. 23.2 قبمي
 دالة 8.77

 36.77 1.77 88.46 بعدي

 الساحقة الخمفية  4
 

 7.77 7.77 0.322. .230 قبمي
 دالة 8.76

 36.77 1.77 88.31 بعدي

 الصد الخمفي 6
 

 7.77 7.77 22302. 2320 قبمي
8.74 

 دالة
 36.77 1.77 88.17 بعدي

 الصد الامامي  5
 

 7.77 7.77 23.2.. 23.2 قبمي
8.71 

 دالة
 36.77 1.77 88.12 بعدي

 الارساؿ الخمفي 0
 7.77 7.77 22322. 2322 قبمي

8.78 
 دالة

 36.77 1.77 88.52 بعدي

 الارساؿ الأمامي 2
 7.77 7.77 0203.0 2320 قبمي

 دالة 8.71
 36.77 1.77 88.31 بعدي

سط
متو

ال
 

 المستقيمة الخمفية 3
 

 7.77 7.77 001302 0322 قبمي
 دالة 8.71

 36.77 1.77 84.38 بعدي

 ميةالمستقيمة الاما 8
 7.77 7.77 022300 .030 قبمي

 دالة 8.74
 36.77 1.77 84.65 بعدي

 الساحقة الامامية  1
 

 7.77 7.77 022310 2320 قبمي
8.71 

 دالة
 36.77 1.77 84.65 بعدي



- 022 - 

فى  الأساسية المهارات الرضا الحركي ومستوي أداء بعض عمى المتباينة الواجبات الحركية أسموب أثر إستخداح
 تنس الطاولة لطلاب كمية التربية الرياضة بسوهاج

 -الثانيللنصف  -ول  الاالمجلد  -جامعة السقازيق  -بية الرياضية للبناتكلية التر –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 م2120 -للأبحاث العلمية

 (22جدوؿ  
 بيف متوسطات درجات القياسيف القبمي "Zوقيمة "ويمكوكسوف  باستخداـ الفروؽ دلالة

 (2المهارية قيد البحث  ف=  الاختباراتفي  التجريبيةوالبعدي لممجموعة 

المتوسط  القياسات المتغير ـ المستوى
 الحسابي

نسبة 
 التحسف

متوسط 
 الرتب

مجمع 
 الرتب

قيمة 
"Z"  الدلالة 

 الساحقة الخمفية  4
 

 7.77 7.77 0223.0 0320 قبمي
8.78 

 دالة
 36.77 1.77 81.21 بعدي

 الخمفيالصد  6
 

 7.77 7.77 022322 2322 قبمي
8.71 

 دالة
 36.77 1.77 84.31 بعدي

 الصد الامامي  5
 

 7.77 7.77 022322 .030 قبمي
 دالة 8.71

 36.77 1.77 84.02 بعدي

 الارساؿ الخمفي 0
 7.77 7.77 022322 2322 قبمي

 دالة 8.75
 36.77 1.77 84.14 بعدي

 الأماميالارساؿ  2
 7.77 7.77 02.322 0321 قبمي

 دالة 8.71
 36.77 1.77 84.50 بعدي

تفع
مر
ال

 

 المستقيمة الخمفية 3
 

 7.77 7.77 002322 1312 قبمي
 36.77 1.77 82.66 بعدي دالة 8.71

 المستقيمة الامامية 8
 7.77 7.77 022322 1322 قبمي
 لةدا 8.75 36.77 1.77 82.34 بعدي

 الساحقة الامامية  1
 

 7.77 7.77 022302 2320 قبمي
8.74 

 دالة
 36.77 1.77 80.61 بعدي

 الساحقة الخمفية  4
 

 7.77 7.77 020322 1312 قبمي
8.71 

 دالة
 36.77 1.77 80.81 بعدي

 الصد الخمفي 6
 

 7.77 7.77 000322 1322 قبمي
8.74 

 دالة
 36.77 1.77 82.17 بعدي

 الصد الامامي  5
 

 7.77 7.77 022320 .130 قبمي
8.71 

 دالة
 36.77 1.77 82.16 بعدي
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فى  الأساسية المهارات الرضا الحركي ومستوي أداء بعض عمى المتباينة الواجبات الحركية أسموب أثر إستخداح
 تنس الطاولة لطلاب كمية التربية الرياضة بسوهاج

 -الثانيللنصف  -ول  الاالمجلد  -جامعة السقازيق  -بية الرياضية للبناتكلية التر –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 م2120 -للأبحاث العلمية

 (22جدوؿ  
 بيف متوسطات درجات القياسيف القبمي "Zوقيمة "ويمكوكسوف  باستخداـ الفروؽ دلالة

 (2المهارية قيد البحث  ف=  الاختباراتفي  التجريبيةوالبعدي لممجموعة 

المتوسط  القياسات المتغير ـ المستوى
 الحسابي

نسبة 
 التحسف

متوسط 
 الرتب

مجمع 
 الرتب

قيمة 
"Z"  الدلالة 

 الارساؿ الخمفي 0
 7.77 7.77 02.320 2320 قبمي

8.74 
 دالة

 36.77 1.77 82.65 بعدي

 الارساؿ الأمامي 2
 7.77 7.77 002322 2322 قبمي

8.78 
 دالة

 36.77 1.77 81.38 بعدي

 رتأب بأيخ متوسأطي إحصأاتياا  دالأة فأروت ( وجأود30يتضح مخ جدوج  
والبعأدي لممجموعأات الأثلاث فأي المت يأرات المهاريأة قيأد  القبمأي القياسأيخ درجأات

 8.78المحسأوبة مأا بأيخ    "Zالقياس البعدي، حيث تراوحت قأيح " البحث لصالح
تحسخ تراوحت ما وبنسب (، 7.76مستوي   عند 3.15( وهي أكبر مخ 8.75: 

عمأي أعمأي  %( لممجموعة ذات المستوي المنخوض161.33%: 808.18بيخ  
، بينمأأأا حصأأأمت المجموعأأأة ذات المسأأأتوي المتوسأأأط عمأأأي نسأأأب تحسأأأخ نسأأأب ت

لمسأأتوي %(، وحصأأمت المجموعأأة ذات ا810.06%: 847.17تراوحأأت مأأا بأأيخ 
ممأأأا ، %(863.05%: 876.83  خ تراوحأأأت مأأأا بأأأيخالمرتوأأأع عمأأأي نسأأأب تحسأأأ

المتباينأة لأه اثأر ايجأابي فأي مسأتوي اداء  الواجبأات الحركيأة ير الي اخ برنأامج ي
فأأأأي المجموعأأأأات  المهأأأأارات الاساسأأأأية فأأأأي تأأأأنس الطاولأأأأة  قيأأأأد البحأأأأث( لمطأأأألاب

 .الثلاث

ويتضأأأأح مأأأأخ الجأأأأدوج السأأأأابت أخ المجموعأأأأة ذات المسأأأأتوي المأأأأنخوض 
ويعأزو لمرتوأع، يميها أفراد المستوي المتوسط ثأح ا حصمت عمي أعمي نسب تحسخ

 الواجبأأأات الحركيأأأةباسأأأتخداح  يمأأأيالبرنأأأامج التعمأخ إلأأأى  التحسأأأخذلأأأث  الباحثأأأاخ
أخ يبأأدأ الأأتعمح  لمطالأأب ويتأأيح الورصأأة الوأأروت الورديأأة يقأأوح عمأأي مراعأأاة المتباينأأة

مخ مستوي مناسب لقدراته واسأتعداداته ويمأر الطألاب ذوي  المسأتوي المأنخوض( 



- 029 - 

فى  الأساسية المهارات الرضا الحركي ومستوي أداء بعض عمى المتباينة الواجبات الحركية أسموب أثر إستخداح
 تنس الطاولة لطلاب كمية التربية الرياضة بسوهاج

 -الثانيللنصف  -ول  الاالمجلد  -جامعة السقازيق  -بية الرياضية للبناتكلية التر –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 م2120 -للأبحاث العلمية

ذوي  المستوي المتوسأط( والاثنأيخ يختموأوخ عأخ  بمجموعة مخ المهاح تختمة عخ
ذوي  المستوي المرتوع( فكأج مأنهح يأؤدي ويمأارس مجموعأة مأخ المهأاح والأن أطة 
والواجبأأات التعميميأأة المتباينأأة فأأي الاسأأموب والمسأأتوي والطريقأأة بمأأا يتناسأأب مأأع 

 وتأدريباتخطأوات تعميميأة وعدح تقيدهح بأرداء  خصاتصهح واستعداداتهح وقدراتهح،
، التأأي أكأأأدت (02( 02( 22 كأألا مأأخيتوأأت ذلأأث مأأع نتأأأاتج دراسأأات  ، وموحأأد 

تعمأأح المهأأارات  فأأي المتباينأأةالواجبأأات الحركيأأة  جأأابي لاسأأتخداحعمأأي التأأرثير الاي
 الحركية المختموة.

، أبو النجا عز الديف (2222  محسف حمصكج مخ  روي ي
أخ التعمح  (ـ0222ـ(، محمود عبد الحميـ  0222، محمد الشحات (0222 

اختيار مستوي البداية  طالبيسمح لكج  الواجبات الحركية المتباينة باستخداح
ذات مستويات  وتطبيقية خطوات تعميمية المعمححيث يوفر  ،ناسب قدراتهيالذي 

ما يتناسب مع قدراته كخطوة الطالب منها  لينتقيمتعددة ومتدرجة في الصعوبة 
حتى يصج إلى تحقيت متطمبات الواجب  أولى يخطو منها إلى الواجب التالي

، وبذلث تراعي الوروت الوردية مما يؤدي إلى نتاتج أفضج في عممية النهاتي
ح هتتي التالاتجاهات التربوية الحديثة  وتسعي لتحقيقه التعمح وهذا ما تنا د 

 العممية التعميمية محورالمتعمح باعتبار  ب
                                

 45:8 )20:47) 388:45 )380:41). 
( تتحقأت صأحة الوأرض 30النتاتج الأواردة بجأدوج   ومناق ة وتوسير عرضوب
 .الثاني
توجد فروؽ دالػة " والذي ينص عمي الورض الثالث عرض ومناق ة وتوسير نتاتج -.

بيف متوسطي درجػات القياسػيف البعػدييف  "2322عند مستوي" إحصائياً 
مسػػػتوي أداء بعػػػض المهػػػارات  لممجمػػػوعتيف الضػػػابطة والتجريبيػػػة فػػػي
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فى  الأساسية المهارات الرضا الحركي ومستوي أداء بعض عمى المتباينة الواجبات الحركية أسموب أثر إستخداح
 تنس الطاولة لطلاب كمية التربية الرياضة بسوهاج

 -الثانيللنصف  -ول  الاالمجلد  -جامعة السقازيق  -بية الرياضية للبناتكلية التر –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 م2120 -للأبحاث العلمية

القيػػػػاس البعػػػػدي لممجموعػػػػة الاساسػػػػية فػػػػي تػػػػنس الطاولػػػػة لصػػػػالح 
 3"التجريبية

 (21جدوؿ  
 بيف متوسطات درجات القياسيف البعدييف  "Zوتني وقيمة "– ماف باستخداـ الفروؽ دلالة

 (2قيد البحث  ف= لممجموعتيف التجريبية والضابطة في الاختبارات المهارية 

المتوسط  العدد القياسات المتغير ـ ىالمستو 
 الحسابي

متوسط 
 الرتب

مجمع 
 الرتب

قيمة 
"Z"  الدلالة 

ض
خف
لمن
ا

 

 المستقيمة الخمفية 3
 

 36.77 1.77 35.87 6 الضابطة
 دالة 8.55

 47.77 2.77 88.31 6 التجريبية

 المستقيمة الامامية 8
 36.77 1.77 30.36 6 الضابطة

 دالة 8.55
 47.77 2.77 83.46 6 بيةالتجري

 الساحقة الامامية  1
 

 36.77 1.77 35.66 6 الضابطة
 دالة 8.51

 47.77 2.77 88.46 6 التجريبية

 الساحقة الخمفية  4
 

 36.77 1.77 35.81 6 الضابطة
 دالة 8.55

 47.77 2.77 88.31 6 التجريبية

 الصد الخمفي 6
 

 36.77 1.77 30.50 6 الضابطة
8.54 

 دالة
 47.77 2.77 88.17 6 التجريبية

 الصد الامامي  5
 

 36.77 1.77 30.21 6 الضابطة
8.51 

 دالة
 47.77 2.77 88.12 6 التجريبية

 الارساؿ الخمفي 0
 36.77 1.77 30.38 6 الضابطة

8.55 
 دالة

 47.77 2.77 88.52 6 التجريبية

 الارساؿ الأمامي 2
 36.77 1.77 30.51 6 الضابطة

 دالة 8.51
 47.77 2.77 88.31 6 التجريبية

سط
متو

ال
 

 المستقيمة الخمفية 3
 

 36.77 1.77 31.77 6 الضابطة
 دالة 8.50

 47.77 2.77 84.38 6 التجريبية

 المستقيمة الامامية 8
 36.77 1.77 31.88 6 الضابطة

 دالة 8.55
 47.77 2.77 84.65 6 التجريبية
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فى  الأساسية المهارات الرضا الحركي ومستوي أداء بعض عمى المتباينة الواجبات الحركية أسموب أثر إستخداح
 تنس الطاولة لطلاب كمية التربية الرياضة بسوهاج

 -الثانيللنصف  -ول  الاالمجلد  -جامعة السقازيق  -بية الرياضية للبناتكلية التر –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 م2120 -للأبحاث العلمية

 (21جدوؿ  
 بيف متوسطات درجات القياسيف البعدييف  "Zوتني وقيمة "– ماف باستخداـ الفروؽ دلالة

 (2قيد البحث  ف= لممجموعتيف التجريبية والضابطة في الاختبارات المهارية 

المتوسط  العدد القياسات المتغير ـ ىالمستو 
 الحسابي

متوسط 
 الرتب

مجمع 
 الرتب

قيمة 
"Z"  الدلالة 

 الساحقة الامامية  1
 

 36.77 1.77 31.81 6 الضابطة
8.50 

 دالة
 47.77 2.77 84.65 6 التجريبية

 الساحقة الخمفية  4
 

 36.77 1.77 31.66 6 الضابطة
8.55 

 دالة
 47.77 2.77 81.21 6 التجريبية

 الصد الخمفي 6
 

 36.77 1.77 31.50 6 الضابطة
8.50 

 دالة
 47.77 2.77 14.31 6 جريبيةالت

 الصد الامامي  5
 

 36.77 1.77 32.57 6 الضابطة
 دالة 8.55

 47.77 2.77 84.02 6 التجريبية

 الارساؿ الخمفي 0
 36.77 1.77 31.83 6 الضابطة

 دالة 8.55
 47.77 2.77 84.14 6 التجريبية

 الارساؿ الأمامي 2
 36.77 1.77 32.27 6 الضابطة

 دالة 8.50
 47.77 2.77 84.50 6 التجريبية

تفع
مر
ال

 
 المستقيمة الخمفية 3

 
 36.77 1.77 83.11 6 الضابطة

 دالة 8.51
 47.77 2.77 82.66 6 التجريبية

 المستقيمة الامامية 8
 دالة 8.51 36.77 1.77 88.38 6 الضابطة
   36.77 1.77 82.34 6 التجريبية

 لامامية الساحقة ا 1
 

 36.77 1.77 83.46 6 الضابطة
8.52 

 دالة
 47.77 2.77 80.61 6 التجريبية

 الساحقة الخمفية  4
 

 36.77 1.77 83.41 6 الضابطة
 دالة 8.50

 47.77 2.77 80.81 6 التجريبية

 الصد الخمفي 6
 

 36.77 1.77 83.38 6 الضابطة
8.51 

 دالة
 47.77 2.77 82.17 6 التجريبية
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فى  الأساسية المهارات الرضا الحركي ومستوي أداء بعض عمى المتباينة الواجبات الحركية أسموب أثر إستخداح
 تنس الطاولة لطلاب كمية التربية الرياضة بسوهاج

 -الثانيللنصف  -ول  الاالمجلد  -جامعة السقازيق  -بية الرياضية للبناتكلية التر –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 م2120 -للأبحاث العلمية

 (21جدوؿ  
 بيف متوسطات درجات القياسيف البعدييف  "Zوتني وقيمة "– ماف باستخداـ الفروؽ دلالة

 (2قيد البحث  ف= لممجموعتيف التجريبية والضابطة في الاختبارات المهارية 

المتوسط  العدد القياسات المتغير ـ ىالمستو 
 الحسابي

متوسط 
 الرتب

مجمع 
 الرتب

قيمة 
"Z"  الدلالة 

 الصد الامامي  5
 

 36.77 1.77 88.14 6 الضابطة
8.50 

 دالة
 47.77 2.77 82.16 6 التجريبية

 الارساؿ الخمفي 0
 36.77 1.77 87.12 6 الضابطة

8.51 
 دالة

 47.77 2.77 82.65 6 التجريبية

 الارساؿ الأمامي 2
 36.77 1.77 83.88 6 الضابطة

8.51 
 دالة

 47.77 2.77 81.38 6 ريبيةالتج

 رتأب بأيخ متوسأطي إحصأاتياا  دالأة فأروت ( وجأود32يتضح مخ جدوج  
والبعأدي لممجموعأات الأثلاث فأي المت يأرات المهاريأة قيأد  القبمأي القياسأيخ درجأات

 8.78المحسأوبة مأا بأيخ    "Zالقياس البعدي، حيث تراوحت قأيح " البحث لصالح
وبنسب تحسخ تراوحت ما (، 7.76مستوي   عند 3.15( وهي أكبر مخ 8.75: 

 الواجبأأات الحركيأأةممأأا ي أأير الأأي اخ برنأأامج %(، 161.33%: 876.83بأأيخ  
المتباينة له اثر ايجابي في مستوي اداء المهارات الاساسية في تنس الطاولة  قيد 

 .البحث( لمطلاب

المجموعة الضابطة في   ة التجريبية عميويرجع الباحثاخ تووت المجموع
باستخداح البرنامج التعميمي المقترح  أخ لي( إقيد البحث توي أداء المهارات مس

له أثر فعاج في رفع مستوي أداء الطلاب  المتباينة قد يكوخ الواجبات الحركية
ساليب تدريسية متنوعة تراعي خصاتصهح وأأن طة تعميمية لما يحتويه مخ 

ر وافع ايجابية لمتعمح ويوفتكويخ دساهح في يقد  واستعداداتهح، وذلث وقدراتهح
عوامج الت ويت والاثارة والبعد عخ الروتيخ والممج مما يجعج التدريس أكثر 
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فى  الأساسية المهارات الرضا الحركي ومستوي أداء بعض عمى المتباينة الواجبات الحركية أسموب أثر إستخداح
 تنس الطاولة لطلاب كمية التربية الرياضة بسوهاج

 -الثانيللنصف  -ول  الاالمجلد  -جامعة السقازيق  -بية الرياضية للبناتكلية التر –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 م2120 -للأبحاث العلمية

فاعمية ون اط وذلث يؤثر ب كج كبير في تحسيخ مستوي أداء بعض المهارات 
 . قيد البحث( الاساسية في تنس الطاولة

نتاتج دراسة كلا مخ  مع ذلث ويتوت    
حيث  (20( 22( 22( 02 (02  (.0( 21( 22 (22 (22 (22( 0 (2 
   اروا إلي فاعمية تنوع الاساليب في البرامج التعميمية، وما يوجد في هذأ

ثارة اهتماح الطلاب وتحوزهح عمي بذج الجهد الاساليب مخ مميزات تساعد عمي إ
جزاء الدرس وبالتالي تتيح فرص الممج وفهح كج جزء مخ ألمتعمح وعدح ال عور ب

 تعمح وتحسيخ مستوي الأداء. متعددة لم

، كوثر (ـ2222محسف حمص   (،ـ2222سعيد الشاهد  مف ويتوت كج 
أساساا عمى  يقوح الواجبات الحركية المتباينهعمى أخ أسموب  ـ(0221كوجؾ  

عمج الحركة مخ المستوي الخاص به، وي حيث يؤدي ،مراعاة مستوي المتعمميخ
ي وقت واحد كج حسب مستوا ، أي أخ عمى إ تراث جميع المتعمميخ في الأداء ف

، ومتباينه وبمستويات متعددة وتطبيت لمحركة في نوس الوقت هناث ممارسة
:  86المتعمميخ   أداءويكوخ دور المعمح التوجيه والار اد وملاحظة 

56) 65:10)  47  :12.) 
محمد الشحات ، ـ(0222محسف عطية  لية ويتوت ذلث مع ما أ ار إ

يقوح عمي وجوب النظر الي التلاميذ عمي انهح افراد  يسخ التدر أ ـ(0222 
يختمووخ عخ بعضح البعض في المعرفة السابقة، والخصاتص والميوج، والقدرات 

، والاتجاهات والاساليب التي يتعمموخ بها، واخ هذ  الاختلافات لها والاستعدادات
ا ريس، وانممخ الاهمية ما يستدعي الاستجابة لها ليس عند ظهورها اثناء التد

 (.50:45 (186: 11 تكوخ اساس عند التخطيط لمتدريس
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اخ هذ  الوروت والاختلافات  ـ(Tomlnson 0222توممينسوف ويؤكد      
و هدفا واحدا، ويكمة ي التعميح التقميدي مثيرا واحدا أتتضح عندما يقدح المعمح ف

ذا أالتلاميذ بن جميع  خ يراعي معمح ألراد ااط واحد ليحققوا نوس المخرجات، وا 
الوروت الوردية؛ فانة يعمج عمي تقديح نوس المثير لمجميع نوس المهمة، ولكنه 

الوصوج إلي نوس المخرجات  يقبج بمخرجات مختموة؛ لانهح لا يستطيعوخ جميعاا 
 الواجبات الحركيةح وقدراتهح. اما التدريس بو النتاتج لانهح متواوتوخ في مستواهأ

دح نوس المثير بمهاح متنوعة واساليب تعميمية مختموة فاخ المعمح يق المتباينة
وج إلي صو لوذلث لمحاولة اتتناسب مع مستوي كج تمميذ داخج الوصج الواحد، 

 ( 350: 58.  طلابالنوس المخرجات بيخ 
( تتحقت صحة الورض 32وبعرض ومناق ة وتوسير النتاتج الواردة بجدوج  

 الثالث.

توجد  "الرابع والذي ينص عمي عرض ومناق ة وتوسير نتاتج الورض -4
"، بيخ متوسط درجات 76,7فروت ذات دلاله إحصاتية عند مستوي "

 -متوسط -القياسيخ البعدييخ لممجموعتيخ الضابطة والتجريبية  منخوض
القياس البعدي لممجموعة مستوي الرضا الحركي لصالح في  مرتوع(

 "التجريبية
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 (22جدوؿ 

بيف متوسطات درجات  "Zني وقيمة "وت– ماف باستخداـ الفروؽ دلالة
القياسيف البعدييف لممجموعتيف التجريبية والضابطة في مستوي الرضا الحركي 

 (2 ف= 

 العدد القياسات المستوي ـ
المتوسط 
 الدلالة  "Zقيمة " مجمع الرتب متوسط الرتب الحسابي

2 
 المنخفض

 
 22322 322. 2302. 2 الضابطة

 دالة .030
 22322 1322 222322 2 التجريبية

 المتوسط 0
 22322 322. 20322 2 الضابطة

 دالة 0300
 22322 1322 2.2302 2 التجريبية

 المرتفع .
 22322 322. 20302 2 الضابطة

0300 
 دالة

 22322 1322 222302 2 التجريبية

 رتأب بأيخ متوسأطي إحصأاتياا  دالأة فأروت ( وجأود31يتضح مخ جدوج  
والبعأدي لممجموعأات الأثلاث فأي المت يأرات المهاريأة قيأد  القبمأي القياسأيخ درجأات

 8.78المحسأوبة مأا بأيخ    "Zالقياس البعدي، حيث تراوحت قأيح " البحث لصالح
مما ي أير إلأي اخ برنأامج ، (7.76مستوي   عند 3.15( وهي أكبر مخ 8.75: 

لطأأألاب  الواجبأأات الحركيأأة المتباينأأأة لأأه اثأأر ايجأأأابي فأأي مسأأتوي الرضأأأا الحركأأي
 التجريبية. المجموعة

التحسخ في الرضا الحركي لممجموعة التجريبية عخ  اخحثاالب يرجعو 
الذي يتميز عخ الواجبات الحركية المتباينه لي استخداح الضابطة إ المجموعة

الاساليب الاخري في أخ الطالب يختار مستوي الصعوبة وفقاا لمستوا  ومدي 
مما يقمج مخ فرص الو ج الواجب الحركي،  توافقها مع قدراته عمى إنجاز هذا

أداء قدرته عمي ويوفر فرص متعددة لخبرات النجاح التي يمر بها الطالب بعد 
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مهارة تمو ل خري أو نجاحه في الاداء الجيدتمو الأ تعميمية أو مهمهحركي واجب 
 عبر البرنامج التعميمي. الاخري

يختار المعمح هذا عندما إلي أنه  (ـ0222جوؾ  وفي هذا الصدد ي ير 
الأسموب يكوخ الهدة منه أخ يكتسب كج طالب خبرات عخ مستوي البداية له، 

نتقاله إلى وا جبات أخري لتحقيت الهدة ومدي نجاحه في تحقيت هذا الواجب، وا 
 .(883:  61 النهاتي 

يرتبط  أداتهاخ  عور المتعمح بالرضا عخ  ـ(0220الخولي  اميفويذكر 
بنوسه، كما اخ درجة قبوج المتعمح لذاته تترثر بدرجة كوايته  ارتباطا وثيقا بثقته

الإدراكية الحرية مخ خلاج وجود ارتباطا عالي بيخ المياقة الحرية وبيخ موهوح 
 الرضا عخ الذات.

                                                             
 352:38) 

ي الرضا الحركي إلى  عور قد يعزو الباحثاخ ذلث التحسخ في مستو لذا 
الطلاب بتحسخ في مستوي أداء المهارات الحركية قيد البحث وهذا اتوت مأع مأا 

بارتواع مستوي الرضا الحركي  (60( 65( 66  أكدته نتاتج دراسات كلاا مخ
 نتيجة لإرتواع القدرات الحركية.

ت وت هذ  النتاتج مع نتاتج دراساتت ومخ العرض السابت نستنتج أنه   
ت ير إلى  التي أ ارت إلى أخ الأبحاث في المجاج الرياضي داتماا ما (53 

. ومع نتاتج المهاريارتباط إيجابي بيخ مستوي الرضا الحركي ومستوي الأداء 
الرضا الدافعية و والتي أثبتت وجود علاقة ارتباطية موجبة بيخ  (57 (40 دراسة 

 .والوردية في الرياضات الجماعية المهاريالحركي والتعمح 
( تتحقأت 31ومناق أة النتأاتج الأواردة بجأدوج  ومخ خلاج عأرض وتوسأير 

 صحة الورض الرابع.
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:الاستنتاجات  
 ، يستنتج الباحثاخ أخ:في ضوء هدة البحث وفروضه ونتاتجه

البرنامج التعميمي باسأتخداح الواجبأات الحركيأة المتباينأة أثأر ايجابيأاا عمأي  -3
ة في رياضة تنس الطاولة  قيد البحث(، حيث تعمح الطلاب  المهارات الاساسي
 %(.161.33%: 876.83تراوحت نسب التحسخ ما بيخ  

الاسأأتعانة بالواجبأأات الحركيأأة المتباينأأة فأأي تعمأأيح الطأألاب مهأأارات تأأنس  -8
  Zقأيح " الطاولأة افضأج مأخ الاعتمأاد عمأي الاسأموب التقميأدي، حيأث تراوحأت

خ قيمتهأأأأا الجدوليأأأأة عنأأأأد وهأأأأي أكبأأأأر مأأأأ( 8.75:  8.78المحسأأأأوبة مأأأأا بأأأأيخ  
 "7.76مستوي معنوية "

استخداح الواجبات الحركية المتباينة يسمح لكج طالب باختيار مستوي   -1
البداية الذي يناسب قدراته، كخطوة أولى يخطو منها إلى الواجب التالي حتى 

 يصج إلى تحقيت متطمبات الواجب النهاتي.
مأأج مأأخ فأأرص الو أأج ويأأوفر الاعتمأأاد عمأأي الواجبأأات الحركيأأة المتباينأأة يق -4

فرص متعددة لخبرات النجاح التي يكتسبها الطالب بعد قدرته عمي أداء واجب 
حركأأأي أو مهمأأأه تعميميأأأة تمأأأو الأخأأأري أو نجاحأأأه فأأأي الاداء الجيأأأد لمهأأأارة تمأأأو 
الأخري عبر البرنامج التعميمي، مما ساهح في تحسأيخ مسأتوي الرضأا الحركأي 

:  8.78المحسأأوبة مأأا بأأيخ    Zقأأيح " تراوحأأت لمطأألاب عينأأه البحأأث، حيأأث
 "7.76وهي أكبر مخ قيمتها الجدولية عند مستوي معنوية "( 8.75

 التوصيات:
 بناء عمى نتاتج واستنتاجات البحث يوصي الباحثاخ بأأأأأ:

الواجبأات الحركيأة المتباينأة  المقتأرح باسأتخداح الاستعانة بالبرنامج التعميمي -3
رياضأأأة تأأأنس الطاولأأأة لطأأألاب المرحمأأأة  فأأأي تعمأأأيح المهأأأارات الاساسأأأية فأأأي

 تخصص العاب المضرب. 
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توفير خطوات تعميمية وتدريبات تطبيقية ذات مستويات متباينة ومتدرجة  -8
في الصعوبة لينتقي منها الطالب ما يتناسب مع قدراته، وبذلث تراعي 
الوروت الوردية مما يؤدي إلى نتاتج أفضج في عممية التعمح وهذا ما 

لتحقيقه الاتجاهات التربوية الحديثة التي تهتح بالمتعمح  تنا د  وتسعي
 باعتبار  محور العممية التعميمية.

ماح الطلاب لاختيار مستوي الورصة أ اخ تهتح البرامج التعميمية بإتاحة -1
 البداية المناسب لقدراتهح عند ال روع في عمميتي التعميح أو التعمح.

ح يفأأأي تعمأأأالحركيأأأة المتباينأأأة  الواجبأأأاتاجأأأراء دراسأأأات م أأأابهه باسأأأتخداح  -4
 الرياضات الجماعية والوردية الأخري. فيالمهارات الاساسية 

 المراجع
 أولًا : المراجع العربية :

المناهج في التربية الرياضية    ـ(:.022أبو النجا أحمد عز الديف  .3
 الخوامة( ، مكتبة  جرة الدر .–للأسوياء 

 معمح التربية الرياضية، دار الأصدقاء، المنصورة. ـ(:0222ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   .8
"التأأدريس فأأي التربيأأة الرياضأأية،  ـ(:.022أبػػو النجػػا احمػػد عػػز الػػديف   .1

التقويح "، مكتبة عامر لمطباعة والن ر،  –الأساليب  –المحتوي  –أهدافه 
 المنصورة.

تعمأيح أثر استخداح الأتعمح المتمأايز عمأى  ـ(:"0222احمد أبو بكر احمد   .4
بعأأأض المهأأأارات الأساسأأأية فأأأي كأأأرة اليأأأد لأأأدي طأأألاب المرحمأأأة الإعداديأأأة 
بمحافظأأأة القميوبيأأأة "، رسأأأالة ماجسأأأأتير، كميأأأة التربيأأأة الرياضأأأية، جامعأأأأة 

 بنها.
" برنأأامج تطبيقأأي لتنميأأة سأأرعة  ـ(:0221احمػػد عػػوض محمػػد توفيػػؽ   .6

نس الاسأأتجابة الحركيأأة وتأأرثير  عمأأى أداء بعأأض المهأأارات الأساسأأية فأأي تأأ
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الطاولأأأأة لطأأأألاب كميأأأأة التربيأأأأة جامعأأأأة سأأأأوهاج"، رسأأأأالة ماجسأأأأتير، كميأأأأة 
 التربية الرياضية، جامعة أسيوط.

تأأأأرثير اسأأأأتخداح التعمأأأأيح المتمأأأأايز عمأأأأى  ـ(:"0220احمػػػػد محمػػػػد فريػػػػد   .5
الحصأأأاتج المعرفيأأأة ومسأأأتوي الأداء لأأأبعض المهأأأارات الأساسأأأية فأأأي كأأأرة 

ماجستير، كمية التربية الرياضية  السمة لتلاميذ المرحمة الإعدادية "، رسالة
 لمبنيخ، جامعة الزقازيت.

الاعداد النوسي لمنا تيخ، دار الوكر  :ـ(0222 اسامه كامؿ راتب .0
 العربي، القاهرة.

 من رة والكبار، لمص ار الألعاب في : خبرات ـ(0222  فرج وديع إليف .2
 .الإسكندرية المعارة ،

المرجع في تنس  ـ(:0220ػػػػػػػػػػ، سموى عز الديف فكري ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ .1
 تعميح تدريب" من ر  المعارة، الإسكندرية. –الطاولة 

 الحركية الواجبات أسموب استخداح ترثير ـ(:.022محمود  محمد أمؿ .37
 كمية لطالبات الانتبا  وتركيز القرص مسابقة قذة تعمح عمى المصورة
 لمبنات، التربية الرياضية كمية ماجستير ، رسالة بنات ، الرياضية التربية
 الزقازيت. جامعة

قأوانيخ"، -تطبيقأات-"تنس الطاولأة نظريأات ـ(:0220اميرة احمد محمد  .33
 ، الإسكندرية.الح الرياضة لمن رمؤسسة ع

أصوج التربية البدنية والرياضية، دار  ـ(:0220اميف انور الخولي  .38
 1، القاهرة، طالعربيالوكر 

ح(: " منأأأاهج التربيأأأة 8773، جمػػػاؿ الػػػديف الشػػػافعي ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ .31
 البدنية المعاصرة"، دار الوكر العربي، القاهرة.
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تأرثير التعمأيح المتمأايز فأي ضأوء  ـ(:"0220بسمة احمػد محمػد الػديب   .34
أنماط المتعمميخ عمي تعمح بعض المهأارات الأساسأية فأي كأرة اليأد لتلاميأذ 

رحمأأأأة الابتداتيأأأأة "، رسأأأأالة ماجسأأأأتير، كميأأأأة التربيأأأأة الرياضأأأأية، جامعأأأأة الم
 المنصورة.

" تأرثير اسأتراتيجية التعمأيح المتمأايز ـ(:0222بوسي احمد محمد جودة   .36
ة وفأأت الأأذكاءات المتعأأددة عمأأي تعمأأح بعأأض مهأأارات الهأأوكي لطالبأأات كميأأ

(، 60العدد ،ة العمميأأأة لمتربيأأأة البدنيأأأة والرياضأأأأة، المجمأأأالتربيأأأة الرياضأأأية
 جامعة الإسكندرية. كمية التربية الرياضية لمبنات،

دار  " عمأأأأح الحركأأأأة "، :ح(3117 غجمػػػػاؿ عػػػػلاء الػػػػديف، ناهػػػػد الصػػػػبا .35
 .المعرفة المعارة، الإسكندرية.

" فاعميأأة مأأدخج التأأدريس المتمأأايز فأأي  ـ(:0222حػػاتـ محمػػد موسػػي   .30
و العموح لدي تلاميذ تدريس العموح عمي تنمية المواهيح العممية والاتجا  نح

المرحمة الابتداتية بالمممكة العربية السأعودية، مجمأة التربيأة العمميأة، العأدد 
 الأوج، المجمد الثامخ ع ر.

" التأأأأدريس المتمأأأأايز واثأأأأرة عمأأأأى  ـ(:.022حنػػػػاف محمػػػػد الطػػػػويرقي   .32
الدافعيأأأأأة والتوكيأأأأأر والتحصأأأأأيج "، مكتبأأأأأة خأأأأأوارزح العمميأأأأأة لمن أأأأأر، جأأأأأدة، 

 السعودية.المممكة العربية 
"طأأرت التأأدريس فأأى التربيأأة الرياضأأية"، : ح(8778ذكيػػة إبػػراهيـ شػػمتوت  .31

 الجزء الأوج، دار المعارة، الاسكندرية.
اسأأتراتيجيات التأأدريس :" ح(8770ذوقػػاف عبيػػدات، سػػهيمة أبػػو السػػميد  .87

، دار 8فأأي القأأرخ الواحأأد والع أأريخ " دليأأج المعمأأح والم أأرة التربأأوي "، ط
 ، عماخ.الوكر نا روخ وموزعوخ
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 الواجبات أسموب إستخداح ترثير ـ(:0222خميس  إبراهيـ رانيا .83
الهوكى  فى الأساسية المهارات تعمح بعض عمى الأ كاج متباينة الحركية

 جامعة الإسكندرية. ، لمبنات الرياضية التربية كمية دكتورا  ، رسالة ،
، 8"المعمح كواياته واعداد  وتدريبة ط ـ(:0220رشدي احمد طعمية  .88

 دار الوكر العربي. 
" فاعميأأة اسأأتخداح التعمأأيح المتمأأايز عمأأى  ـ(:0220رشػػيد عػػامر محمػػد   .81

مسأأأتوي أداء بعأأأض المهأأأارات الأساسأأأية فأأأي كأأأرة السأأأمة لتلاميأأأذ المرحمأأأة 
، الإعداديأأأأة "، بحأأأأوث عمميأأأأة ومقأأأأالات، مجمأأأأة بحأأأأوث التربيأأأأة الرياضأأأأية

   عة الزقازيت،. ، كمية التربية الرياضية، جام8، ج377، العدد 64المجمد 
ترثير استخداح اسموب  ـ(:0222رضا عبدالسلاـ عبدالحميد  .84

الواجبات الحركية المصورة عمي التحصيج المعرفي ومستوي الاداء الوني 
اضة، يعموح وفنوخ الر مسابقة الوثب العالي، المجمة والرقمي في 

 ، كمية التربية الرياضية لمبنات، جامعة حمواخ.67مجمد

طرت التدريس في التربية الرياضية،  ـ(:2222شاهد سعيد خميؿ ال .86
 مكتبة الطمبة، القاهرة.

فاعمية أساليب تكنولوجيا التعميح عمي  ـ(:0220سػػػػوزاف بػػػدراف محمػػد  .85
تعمح بعض المهارات الاساسية في الكرة الطاترة، رسالة ماجستير، كمية 

 التربية الرياضية لمبنات، جامعة حمواخ، القاهرة.
ترثير برنامج مهاح تعميمية مدعح  :ـ(0222ه محمد السيػػػػػد طػػػػ .80

، بالحاسب الآلي عمي مستوي أداء المهارات الأساسية في تنس الطاولة
 رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية، جامعة اسيوط.
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الغريري عز النفاخ، نزار محمد  الجنابي، سميماف احمد  عباس  .82
ات معيارية لمرضا الحركي لدي لاعبي تحديد ودرجات ومستوي" :(۳۱۰۲ 

العدد الثاني، المجمد السادس، ، مجمة عموح الرياضة، "كرة القدح المتقدميخ
 جامعة القادسية، العرات.

 أسموب إستخداح ترثير ـ(:0222العاطى  عبد سميماف الحميـ عبد .81
 كرة فى الأساسية المهارات بعض عمى تعمح المصورة الحركية الواجبات

 كمية التربية ماجستير، رسالة بميبيا، الإعدادية المرحمة ميذلتلا اليد
 الزقازيت. جامعة لمبنيخ، الرياضية

: تأأرثير برنأأامج رياضأأي مقتأأرح ـ(0222عصػػاـ الػػديف محمػػد عزمػػي  .17
باسأأتخداح جأأداوج الن أأاط المصأأورة عمأأى بعأأض القأأدرات الإدراكيأأة الحأأس 

معأأأاقيخ ذهنيأأأا القأأأابميخ حركيأأأه والانتبأأأا  والن أأأاط الحركأأأي الزاتأأأد لمتلاميأأأذ ال
لتربيأأة ا ، المجمأأة اسأأيوط لعمأأوح وفنأأوخلمأأتعمح بمدينأأة المنيأأا ، بحأأث من أأور 

 ، جامعة أسيوط.(، كمية التربية الرياضية56العدد  الرياضية،
"ترثير برنامج مهاح تعميمية في صورة (:ـ0202عمي أحمد البدري   23.

لة لمرحمة الطاو  منهجية عمي تعمح بعض المهارات الاساسية في تنس
، رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية بنات ، جامعة "التعميح الجامعي

  اسكندرية
"دليج أن طه بدنية لمعمح التربية  ـ(:0222عمى الديف عدى العواـ  .18

 الرياضية"، جامعة بابج، الجمهورية العراقية.
دار "مبادئ عمح النوس التربوي"،  ـ(:0222عماد عمي الزغموؿ  .11

 .(، عماخ، الأردخ5، طلمن ر والتوزيع والطباعةالمسيرة 
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أسموب  باستخداحاثر برنامج تعميمي  ـ(:.022فاطمػػة محمػػد محمػد  .14
الهيبرميديا عمي تعمح مهارات كرة السمة لدي تمميذات الحمقة الثانية مخ 

 ، كمية التربية الرياضية، جامعة المنيا.لاساسي، رسالة دكتورا التعميح ا
ح(: "النماذج التدريسية وتوعيج وظاتة المخ 8771 لادةفؤاد سميماف ق .16

 الب ري" دار المعرفة الجامعية، الإسكندرية.
"الحأأأديث فأأأي تأأأنس الطاولأأأة  ـ(:0222كػػػريـ محمػػػد محمػػػود الحكػػػيـ   .15

، فأأاء لأأدنيا الطباعأأة مهأارات وتطبيقأأات("، مؤسسأأة عأأالح الرياضأأة ودار الو 
 الإسكندرية.

لتدريس في الوصج دليج المعمح تنويع ا "ـ(:0221كوثر حسيف كوجؾ  .10
لتحسيخ طرت التعميح والتعمح في مدارس الوطخ العربي"، مكتب اليونسكو 

 الاقميمي لمتربية في الدوج العربية، بيروت.
تطبيقات  –أسس نظرية  " تنس الطاولة ـ(:0220مجدي احمد شوقي   .12

 ، آيات لمطباعة والكمبيوتر، الزقازيت.عممية "
" الجأأودة ال أأاممة والجديأأد فأأي التأأدريس  ـ(:0222محسػػف عمػػي عطيػػة   .11

 "، دار صواء لمن ر والتوزيع، عماخ.
المر د في تدريس التربية الرياضية  ـ(:2222محسف محمد حمص  .47

 ، دار المعارة، الإسكندرية.
الأسس العممية في تنس الطاولة  ـ(:0222محمد أحمد عبد الله  .43

 الزقازيت.وطرت القياس ، مركز آيات لمطباعة والكمبيوتر، 

مدخج في عمح النوس الريأا ضأي، مركأز  (:۳۱۱۱محمد حسف علاوی   .48
  ب لمن ر، القاهرة.االكت
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(:"اختبأأارات ـ0222محمػػد حسػػف عػػلاوي، محمػػد نصػػر الػػديف رضػػواف  .41
 ، دار الوكر العربي، القاهرة.4الاداء الحركي"، ط

"سمسأمة المنأاهج الرياضأية، منهأاج  ـ(:2220محمد سعد الػديف السػيد   .44
الطاولأأأأة"، إدارة الن أأأأر بمركأأأأز المعمومأأأأات والتوثيأأأأت، قطأأأأاع اعأأأأداد تأأأأنس 

 القاد ، المجمس الاعمى لم باب والرياضة، الجيزة. 
"فمسأأوة إعأداد المعمأح فأأي ضأوء التحأأديات ـ(: 0222محمػد كشػػؾ السػيد  .46

 المعاصرة"، مركز الكتاب لمن ر، القاهرة.

دار العمأح  تأدريس التربيأة الرياضأية"، "ـ(:0222محمد محمد الشػحات   .45
 الايماخ لمن ر والتوزيع، المنصورة.و 
دور معمح التربية  ـ(:"0222محمد يحيي فقيهي، فيصؿ مخمد العتيبي   .40

البدنيأأأأأة، بحأأأأأوث عمميأأأأأة  للأن أأأأأطةالبدنيأأأأأة فأأأأأي تنميأأأأأة دافعيأأأأأة الممارسأأأأأة 
، 46ومقأأأأأأالات، مجمأأأأأأة اسأأأأأأيوط لعمأأأأأأوح وفنأأأأأأوخ التربيأأأأأأة الرياضأأأأأأية، العأأأأأأدد

 جامعة اسيوط. كمية التربية الرياضية،،8مجمد
ديناميكيأأأة التأأأدريس"، دار :"ـ(0220محمػػػود عبػػػد الحمػػػيـ عبػػػد الكػػػريـ  .42

 الوكر العربي، القاهرة.

:"منظومأة الرياضأة المدرسأية"، ـ(0222محمود عبد الحميـ عبػد الكػريـ  .41
 دار الوكر العربي، القاهرة.

 الواجبات أسموبي استخداح : فاعمية ـ(0222سعيد  سيد مروة .67
 طالبات لدي الطويج لموثب المهاري مستوي الأداء عمى ىوالتبادل الحركية
 لمبنات، التربية الرياضية كمية ماجستير ، رسالة الإعدادية ، المرحمة
 الزقازيت. جامعة
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أثر اسأتخداح التأدريس المتمأايز فأي تنميأة  ـ(:"0222مروة محمد محمد  .63
ي التحصأأيج وبعأأأض عأأادات العقأأأج لأأدي تلاميأأأذ المرحمأأة الابتداتيأأأة متبأأأاين
 التحصيج في مادة العموح"، رسالة دكتورا ، كمية التربية جامعة بورسعيد.

" أثأأر اسأأتخداح اسأأتراتيجية التعمأأيح  ـ(:0220معػػيض حسػػف الحميسػػي   .68
المتمايز عمى تحصيج الدراسي في مقرر الم أة الإنجميزيأة لتلاميأذ الصأة 

ي، مكأة ، كمية التربية، جامعة اح القر داتي "، رسالة ماجستيرالسادس الابت
 المكرمة، المممكة العربية السعودية.

عمى  رياضي ترويحيح(: فاعمية برنامج 8738 نرميف محمد خالد .61
تعمح بعض المهارات الأساسية لألعاب القوي والحالة النوسية لممرحمة 

، بنات سنة، رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية 38-1السنية مخ
 جامعة الزقازيت.

: ترثير برنامج تعميمي باستخداح ـ(0222عمر الديف السيد  وحيد .64
الألعاب الص يرة وأن طة التربية الحركية بدرس التربية الرياضية عمى 
تنمية بعض القدرات البدنية والحركية لتلاميذ الحمقة الأولى مخ التعميح 

كمية التربية الرياضية  ،والرياضة البدنيةالعممية لمتربية  المجمةالأساسي، 
 .معة الإسكندريةجا لمبنات،

 :ثانياً الدراسات الاجنبية
55. Abu Altaieb, M. (2015): The impact of a suggested 

training program of coordination exercises on motor 
satisfaction and some kinematics variables in butterfly 
swimming.  Mutah Lil-Buhuth wad-Dirasat Humanities 
and Social Science Series, 30 (1), 63-108. 
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