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 تنمية مهارات التفكير الإبداعي لدى أطفال الروضة  فيية فاعلية برنامج أنشطة حرك
 * ا.د/ منى عبد الفتاح لطفى                                                                                                                

   نشوى محمود نافع  ا.د/ **                                     
 *** رباب مختار زكي سماحه              

 

 البحث: ومشكلة مقدمة  -ح
مددا الممةمدد م المومددا ةا ل لدديا لمدد  تم مدد  مددا    دد    مرحلددا الولةلددافدد  ب لالعدد   الإهتمدد    يُعدد  

  المجتمددو ةتلدد     فدد   ريضددا لاءدد ط ةتوددةير العء قددر ةالمدد رام ةا لددتع ا ام لدد ت الولدد  بقددةر  ت دد  
 للعدد  يعدد  لددلةر ا فوريدد ا ف ،ترلدد ا ا لددح الحضدد ريا بمدد   ددت ا  ةتم فددا المجتمددو ةالا اددا التدد  يعددي  ف ودد  

ةح ةيددد ا فددد  حيددد   الولددد  فاةالدددوت  يعادددر  دددا وريمتددد  فددد  التلر دددر ةالعمددد  ةالإاددد ا  ةالتددد رر ةتلوددد  العددد ل  
 (2: 10ال  رج . )

 اا را ددراا فدد  ءمةهدد  ةتمدد مو   لدد  الا ليددا الما  ددا لدد  و  فودد  الدد  ا المجتمعدد م تعتمدد  ا تمدد فأغلدد  
يمرددا ايدد     دد   جددا ىلدد  ر  يددا ةترذيددا مءدد  القدد ر. ح دد   ليددا بح  رلددمةا قددةر  الملددتما  ة ا هدد   ا 

هتمد   ب لمد رام الإا ا يدا المةرةتدا ةتءميدا بعدا ال قد ال المرملدا لود  فد  الما  ةا ف  مجتمو مد  ب لإ
 (7: 5لةلا المبرر  ة ا وريق الا اا. )مرحلا الو

ىلدد  ىا ىا ا يددا ا ولدد ى تتجلدد  اتالددةر ءلددا  مءدد   م(2019) نووورج فرفوورةفدد  هدد ا القدد     ردد  
فد  العد م ا ال د مح ةاللدد  ح  الءلددا لدتمرار لإفد  ملدتةاه  ةب ل رتلد  ب لإاللدءا الرابعدا مدا العمدر ةتأ دد  

 ادد   ا الحررددا، م حظ تدد  ةمل هيمدد ، ة  رتدد  الإا ا يددامددا  دد ى الحررددا  ءمدد  الولد  ، فمدا  مددر الولدد 
الةلددد لا التددد  مدددا   لوددد   دددت  تحم دددق الءمدددة اللدددلي  المتن مددد  للولددد  فددد  جميدددو الجةاءددد  الءللددديا  هددد  

ح دد   ،ةالاجتم  يددا ةالعمليددا ةالاءلع ليددا، فردد  حررددا لا يمرددا  ا تءلدد  ب  ددر ى رام  ملدد  )الءمددة المعرفدد (
 (21: 12. ) م ى العم  ةالتلر ر ل ت ا ول ى ل  ى تشجو ا لع   الحرريا 

وريما يلترا ف ود  ىتد ر   ةافدو ا ولد ى، ةو  د تو    (  الءش ط الحرر )   تب ر  ا الترذيا الحرريا  إذة 
 هميا الحررا للول ، فمد  ظودرم الع  د  مدا الادرامر الحرريدا التد  تعتمد   لد   ءشدوا   ةءظراا .  ءحة التعل 

 ءمد  تلدو   ،تحم دق ماد   الشدمةليا فد  تمتقدر  لد  تحم دق التءميدا الحرريدا فمد حرريا   قا تود   ىلد   
ةالةج اءيدا معتمدد    لد  الإمر ءيد م الحرريدا الوايعيدا ةا ل لديا المت حددا العمليدا  يضد  فد  تءميدا الجةاءد  

  .للول
ةمدددا  ددد ى  مددد  الب حتدددا فددد  هددد ا المجددد ى ة التع مددد  مدددو فاددد م م تللدددا مدددا الاولددد ى فددد  مرحلدددا 

محدد ط ب ددد   ةالفددد  مرحلددا ريدد ا ا ولددد ى   -ةهدددة اللدد ا   –لءظددد   التعليمدد  المتبددو ل ةتلع لودد الرةضددا 
 ى فد   د  لا يللدا المجد ى  مد   ا ولدبمد  تمل  ت ف  محتةا  ة قةق ا ف  مج ى ءش ط الترذيا الري ضيا، 

 ا ةقء   الملتما   ليةه  الاءيا الال ف  توةير   راتو  الإا ا يا مرحلا الرةضا ) ري ا ا ول ى (
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لإجراط ه ا البح  ال ي  و   ال  تقمي  ارء مر  ءشوا الحرريا    الباحثةلجميو المجتمع م ر ا  افو  
    يل ه  ف  تءميا مل هي  ة  رام الول  الاا ا يا ما   ى الحررا ب را تحم ق الءمة الللي  المتن م

 للول ى ف  جميو الجةاء  .

 ة هذا البحث في النقاط التالية:ومن ثم يمكن تحديد أهمي   
 لو  ف   تءميا مو رام التلر ر الإا ا   ل ت  ول ى الرةضا.تى  ا  ارء مر  ءشوا حرريا     .1
 فرا  ء فعةا لاءللو  ةلةوءو  ف  النار ةهة ه   ر   ما . قبحةا يلالاهتم   اتءشاا اول ى  .2
لد ت ا ولد ى فد  مرحلدا  ( لترذيا الحرريداا)  اهتمم ا رالا المو رام الحرريا  الت ىا  غل  ال رال م   .3

ريدد ا ا ولدد ى ر ءددم توددت  ب  لعدد   القدد  ر  رءددة  متم ددا مددا  ءددةا  اللعدد  ح دد  ردد ا متضددمء  فدد  
  رالا اللع  الحر  ة  رالا   ةام اللع  ما ح   تةافره .   ل  معظ  ال رال م 

ليدا ارءد مر  ءشدوا حرريدا ف   تةما هء  ظورم مشرلا ة هميا البح  الح ل  ف  التل  ى حدةى مد  
 . ف  تءميا مو رام التلر ر الإا ا   ل ت  ول ى الرةضا

 البحث : هدف  -
  -:يهدف البحث إلى 
الإا ا    التعر   ل    التلر ر  مو رام  تءميا  ف   حرريا  ارء مر  ءشوا  ل ت  ول ى ف  ليا 

  .الرةضا
 -الية :الفروض الت ةالباحث تتحقيقاً لأهداف البحث وضر البحث :فروض  -

 

مودد رام  ملددتةت المي لدد م الماليددا ةالبع يدا للمجمة ددا التجريايدا فدد  تةجد  فددرةا  الدا ىحقدد اي ا اد ا  .1
 .    البح  لق لا المي ل م البع يا  التلر ر الإا ا 

مود رام  ملدتةت المي لد م الماليدا ةالبع يدا للمجمة دا الضد بوا فد  تةج  فدرةا  الدا ىحقد اي ا اد ا   .2
 .  البح  لق لا المي ل م البع يا التلر ر الإا ا       

 ملدددتةت  فددد للمجمدددة ت ا التجريايدددا ةالضددد بوا  البع يددداالمي لددد م تةجددد  فدددرةا  الدددا ىحقددد اي ا اددد ا  .3
  .مو رام التلر ر الإا ا       البح  لق لا المجمة ا التجريايا

 : مصطلحات البحث -
 :  البرنامج •

قددر الت وددي  المومددا ةالتدد  ادد ةءو  تنددةا هددة  حدد   ء الارءدد مر بأءدد   م(2018أمووين أنووور )يعددر  
 مليا الت وي  غ ر   الا للتءل د  ة د جا   دا تحم دق  هد افو  المرجدة ، فودة  ءقدر  ل لد  لتح  د  ملد ر 

 (72:4. )العم ، ةيع   مليا ملتمر  ةحجر الااةيا ال ي  ةضا  وةام ل ر العم  لتحم ق ه   مح   
 
 
 



- 3- 

 

 الأنشطة الحركية:  •
ا ءشددوا الحرريددا بأءودد لأ هدد  ا ءشددوا المرةءددا  م(1990الحموواحمى )أمووين أنووور ومحموود يعددر  

لمددءور الءشدد ط فدد  الرةضددا لتحم ددق ال اددر  التعليميددا المتن ملددا التدد  تءمدد  لدد ت الولدد  مل هيمدد  ةم ارردد  
 (25: 3ةمو رات ، حرري ا، ةمعرفي ا، ةةج اءي الأ. )

 : الإبداعيالتفكير  •
 دددر الإاددد ا   بأءددد  العمليدددا التددد  تتضدددما الإحلددد ح التلر مTorrance, (2017)تووووارن  يعدددر  

ب لمشدددر م ةاللجدددةام فددد  مجددد ى مددد ، تددد  تندددةيا بعدددا ا فرددد ر  ة اللدددرةا التددد  تعددد لر هددد   المشدددر م 
 (16: 17)ة  تب ر اللرةا، ةتةق   الءت ار الت  يحق   ل و  الملرر ىل  ا  ريا. 

 : المرفريةالدراسات والبحوث  -
 : المرفريةحوث الرربية أولًا: الدراسات والب

 ( م2022)  مروة بدر عبد الرظيم -1
النل ط   بعءةاا   جرت  رالدا   ملتةت  التعا ريا  ل   ةالحرر م  الحرريا  للارا ا  ارء مر  تأت ر 

الرةضا التلر ر الإا ا   لول   ىل     الا رانيا ةتءميا  البح   البح   ،  و    ىل  تقمي     الح ل  و   
ةال الحرريا  للارا ا  التلر ر  ارء مر  ةتءميا  الا رانيا  النل ط   ملتةت  تأت ر   ل   ةمعرفا  التعا ريا  حرر م 

الرةضا  الإا ا    الب ح  لول   الت     التجريا   ،  العم يا  ا تي ر  ت     ،التقمي   ب لوريما  البح     ءا 
ةا اط التمل  ي ) الشرح    الارء مر المتبو    ا ، ةر ءم ما اه  ءت ار  ( ول ا ةوللا ما  ول ى الحض ءا150)

الارء مر  ،  ر ر الإا ا   للأول ى     البح   ف  تءميا النل ط  الا رانيا ةالتل   ( ر ا ل  تأت ر ى ج ا الءمة ج
ى ج ا  تأت ر  ل   ر ا  التعا ريا  ةالحرر م  الحرريا  الارا ا  ب لت  ا   الا رانيا     الممترح  النل ط   تءميا  ف  

ممترح ب لت  ا  الارا ا الحرريا ةالحرر م التعا ريا ر ا  الارء مر ال،  ر ر الإا ا   للأول ى     البح  ةالتل
لر ر الإا ا    الشرح ةا اط الءمة ج ( ف  تءميا النل ط  الا رانيا ةالت  )تر ا ج ايا ما الارء مر التمل  يان

ءلبا الت  ر الماةيا للمجمة ا التجريايا الت  الت  مم الارء مر الممترح ب لت  ا   ،    للأول ى     البح  
ةالت ال الض بوا  المجمة ا  ما  افض   التعا ريا  ةالحرر م  الحرريا  التمل  ي     ارا ا  الارء مر  الت  مم 

 (  11)  للنل ط  الا رانيا ةالتلر ر الإا ا       البح .
 ( م2016)رضا مصطفى   -2

تأت ر ارء مر ترذيا حرريا ممترح  ل  بعا المو رام ا ل ليا ةالااتن ريا  بعءةاا   جرت  رالدا  
التعر   ل  تأت ر ارء مر ترذيا حرريا ممترح  ل   ،  و   البح  ىل     حرريا  ول ى م   ا  الم رلاال

  التقمي  التجريا .   ، الت    الب ح  بعا المو رام ا ل ليا ةالااتن ريا الحرريا  ول ى م   ا  الم رلا
، ةر ءم ما اه  ءت ار     ءا( ول ا ةوللا ما  ول ى الحض38)  ءا البح  ب لوريما العم يا  ا تي ر  ت   

المو رام   ال رالا ف   التجرذا  التجرذا  ءو   ا   بع   را ر   ةبلرةا  را راا  تم م ا  التجريايا  المجمة ا  تم   
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الممترح  الحرريا للارء مر  ءت جا  التجريايا  ،  ةالااتن ريا  المجمة ت ا  ا ا  ىحق اي ا  فرةا  الا  ةجة  
 ( 7)  . ا التجريايا ةالض بوا ف  ءمة الااتن ر ةلق لا المجمة 

 ( م2018)بثنية محمد  -3
ب لت  ا    بعءةاا رالدا     جرم  لأ رالا  الم رلا  م   ا   مرحلا  الااتن ري  ول ى  التلر ر    رام 

الااتن ري   ف الحررا   التلر ر  ىل   ،   ي ح  البح   الااتن ري  ول ى   و    التلر ر  التعر   ل    رام 
الحرر ب لت  ا   الم رلا  م   ا   الب ح  امرحلا  الت     التجريا   ،  البح  ا تي ر  ت     ،التقمي     ءا 

  ، ةر ءم ما اه  ءت ار ال رالا   ( لءةام 6  –4( ول ا ةوللا تتراةح   م ره  ما )400) ب لوريما العم يا  
ملتةت التوةر لم رام التلر ر الااتن ري لق لا    ف ( لءةام  6  –4جة  فرةا  الا ا ا ا ول ى ما )ة ،

ل  ا نار  ا ت ف م  ،  ء ا اللاا  المم رءا    ف ةجة   فتر   الااتن ري   ى  التلر ر  ءمة   رام  توةر  مع لام 
 ( 6) .( لءةام 6 –4ما)

 :المرفريةثانياً: الدراسات والبحوث الأفنبية 
 : (م2014)  Lioyd & Home لويدا وهوم -1

،  ود   البحد   اللعد  اللدر ي ةمود رام التلر در الإاد ا  بعءدةاا  رالدا  اجري ر  ما لةي ا ةهة 
( ولد ا ةوللدا 72  ءدا البحد  ) ذل دم المدءور الةقدل  ، ة    ا ي ح التلر ر الإا ا   ، الت    الب حتال   
ةر ءددم اهدد  الءتدد ار  ا لددلةم  لددا الندد   ،  لددءةام( 4,5( وللددا بمتةلدد   مددر )30( ولدد  ة)42) اةا ددو

بلددلايا ا ءمدد   اللددر ير ي ب لءشدد ط ةاللعدد   ددرتب  لددلب ا ةبمددة  بدد لتلر ر الإادد ا    نتددر مددا ىرتبدد ط اللعدد  اللدد
  ( 15 .)اءش ط فم  ىرتب  بمة  ب لتلر ر الإا ا    اللر ياللع   

 :( م2019) ,Lee Kyung Hwa لي كينج هاى -2
الع  دددا اددد ا  ددد رام التلر دددر الإاددد ا   بعءدددةاا  رالددددا  لوووي كيووونج هووواى لوووي كيووونج هووواى -ت  جدددر 

ىلدد  تمقدد  الع  ددا ادد ا  دد رام التلر ددر  ودد   البحد  ،  لدد ىةالش قديا الإا ا يددا لدد ت  ولدد ى ريدد ا ا و
، الددت    المددءور الةقددل  ، ةتنةءددم   ءددا   الإادد ا   ةالش قدديا الإا ا يددا لدد ت  ولدد ى ريدد ا ا ولدد ى

ةجدة    ر، ةر ءدم اهد  الءتد ا ( لدءةام 5 – 3( ولد  ةوللدا تراةحدم   مد ره  مد  اد ا )1000)البحد  مدا 
ةجددة  فددرةا  ام  لالددا ةالو  ددا اللرريددا ة ةامدد  الش قدديا ،  ا الت  دد  فددرةا  ام  لالددا ىحقدد ايا مدد  ادد

ىحقدد ايا فدد   ء قددر التلر ددر الإادد ا   مدد  ادد ا الدد رةر ةالإءدد  ، ح دد  ر ءددم الإءدد    فضدد  فدد   دد راتوا 
الإا ا يددا مددا الدد رةر فدد  مرحلددا مدد   ادد  الم رلددا، ةلدد  يرددا هءدد م فددرةا مدد  ادد ا الجءلدد ا فدد  الش قدديا 

  فدددرةا  ام  لالدددا ىحقددد ايا فددد  المددد ر   لددد  التلر دددر الإاددد ا   مددد  اددد ا  ولددد ى الت لتدددا ةجدددة  ،الإا ا يدددا
ةال  ملددا، ممدد  يعءدد   ا هءدد م تةجدد  ءحددة توددةير  دد رام التلر ددر الإادد ا   ةالش قدديا الإا ا يددا مددو تمدد   

 ( 14. )العمر
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 إفراءات البحث:  -
 منهج البحث:  -1

التقدمي  التجرياد   ة المجمدة ت ا ىحد اهم  تجريايدا الت  مم الب حتا المءور التجريا  ب لدت  ا   
 .ةا  رت ض بوا ة لم لمء لات  لوايعا ه ا البح  

 مفتمع البحث:  -2
الا  ايق  الت بعا لإ ار  غر   المةميا  العرذيا  الم ارح  البح   ل   ول ى رةضا  اشتم  مجتمو 

( ول  مملم ا  ل   رذو  170 ه  )  ةالب لغ    2021/2022  ال رال التعليميا بمح فظا الشر يا للع    
 .فقةى

 عينة البحث:  -3
( ولددد  مدددا رةضدددا 68  مدددم الب حتدددا ب  تيددد ر   ءدددا البحددد  ب لوريمدددا العم يدددا ةالبددد لغ  ددد  ه  )

( ول  ة لم لحلد   المعد م م 20الم ارح العرذيا المةميا الت بعا لإ ار  غر  الا  ايق، ت  لح      )
رام ةالمي لدد م الملددت  ما   دد  البحدد ، ةذدد لم  قددبحم   ءددا البحدد  التبدد م( ل  تبدد  -العلميددا )القدد ا
( ول  ت  تمليمو  ىل  مجمة ت ا ىح اهم  تجريايا ةا  رت ض بوا  دةا  رد  مءومد  48ا ل ليا    ه  )

 (  ةضا تقء ف مجتمو ة  ءا البح . 1( ول ، ةج ةى ) 24)
 (  1فودول ) 

 تصنيف مفتمع وعينة البحث

 البيووان 
 الرينة المختارة حث مفتمع الب

 الإستطلاعية  الضابطة التفريبية 
 النسبة  الردد  النسبة  الردد 

 20 24 24 ٪ 40.00 68 ٪ 100 170 رةضا الم ارح العرذيا المةميا 
 

 ضبط متغيرات البحث: 
  مم الب حتا اإجراط التج ءح لع ءا البح  ا ل ليا ةالالتو  يا     البح  ف  بعا مت  رام 

الددةاا(  –الوددةى  –   دد  يرددةا لودد  تددأت ر  لدد  المت  ددر التجريادد  متدد  مت  ددرام الءمددة )اللددا البحدد  ةالتدد
 –رمدد  ةلمددف النددر   –الةتدد   – الجددري ةا تبدد ر الدد ر ط لجة اءددف، ةبعددا المودد رام الحرريددا ا ل لدديا )

 .( 2الاتااا(، رم   ةضح  ج ةى )  – المش  -المح ةر   –الرر   
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 (  2فودول ) 
 بحث الأساسية والاستطلاعية في فميع المتغيرات المختارة قيد البحث تفان  عينة ال

 68ن= 

وحدة  المتغيووورات
 القيا 

المتوسط  
 الحسابي

الإنحراف  
 الالتواء  الوسيط المريارج 

مو 
الن

 

 0.664 5.10 0.452 5.20 لءا  اللا

 0.821 112.00 4.570 113.25 ل   الوةى

 0.621- 25.00 2.513 24.48 رج   الةاا 

نفالفود الذكاء  0.174- 129.42 8.961 128.90  رجا 

 0.511 14.50 1.467 14.75  رجا مقيا  المستوى الإفتماعي/الإقتصادج

سية 
سا

 الا
كية

حر
ت ال

هارا
الم

 

متر  20الع ة   0.177 5.70 0.510 5.73 ت ءيا  

 0.096 86.00 10.320 85.67 ل   الةت  العريا ما التب م 

مل فا  ق    هةر رم  رر    0.083- 3.40 0.360 3.39 متر  

 0.017 17.00 1.811 17.01  رجا رر  رر 

 0.158- 23.00 2.463 22.87  رجا الرم  ةاللمف 

 0.225 13.30 1.464 13.41 ت ءيا    الجرت الاجااج

متر  ل    رضا 10  المش  0.246 24.00 2.320 24.19 ت ءيا  

 0.102 1.70 3.243 1.81 ت ءيا  الة ة   ل  رج  ةاح   

    (  ا   ددد  معدد م م الإلتدددةاط  ولدد ى   ءددا البحدد  النليددا تراةحددم مدد  ادد ا 2 تضددا مددا جدد ةى ) 
( ممدد  يشد ر ىلد  تم تد  ةا ت اليدا الاي ءد م فدد  3±(، ة د  اءحقدرم هد   المدي  اد ا )0.821:  0.083 -)

 .جميو المت  رام     ال رالا
 

 أدوات ووسائل فمع البيانات:
لميددد ح الوددةى )ب للدددءتيمتر( ةالددةاا بدد لن لةجرا  ةتددد  معدد  ر  هددد ا  Rstamitrلرلددت م تر جودد ا ا -

 الجو ا  ا  ة  ى الت  ام .

 ررال . –لةي ت ممع   -  ق  ة وةاا ملةءا –ررام هةر   -ررام ق  ر  ملةءا  -
  ةال  ما ال ش .   –قء   ق  –مش بم  – حب ى  -شري   ي ح  -  م   ب لتيريا  -
   ام ا ة لتم.   –ل  50ملور  وةلو   -قل ر   -م   ةرايا   ةيا ملةءا    -
 .   ءش ر   ش   - قةر   ةام المواا -قةر ح ةاء م ال  با  -قةر لل نوا  -
 .ةرا مر   ب    ا   –مرات  ة ني ح رم ى  -ب لةء م را ر  ملةءا  -ل   م ىيم    -
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 :  اختبار الذكاء لفودانف* 
ما الءة  غ ر الللظ  الجمع  ةفي   تول  ما الول  الملحةل رل  قدةر  لرجد    ةه ا الا تب ر

  دد اق ةيعودد  هدد ا الا تبدد ر  فضدد  ءت اجدد  ى ا واددق  لدد  ا ولدد ى مدد   10فدد  امددا لا يلددت را  نتددر مددا 
( اتعريدد  الا تبدد ر ةتمءدد ا  لدد   ولدد ى الا اددا 11) محموود حسوون عوولاوى ( لددءةام، ةلمدد   دد   10 –4ادد ا )

 (.0.94،  0.86ةذل م مع م م التب م م  ا ا ) 0.76 ا مع م  الق ا المقريا ةر
 * مقيا  المستوى الإفتماعي/الإقتصادج:  

  .ل الاا  (17)ما     ، ةيتنةا  (1984) بيوميكمال دسوقي ومحمد     ه ا الممي ح      
 * اختبارات المهارات الحركية الأساسية:  

علميددا ةال رالددد م المرتبودددا فدد  مجددد ى ا ءشدددوا الحرريدددا  تدد  الإوددد    لددد  الع  دد  مدددا المراجدددو ال
ة لددم اودد   تح  دد  المودد رام الحرريددا ا ل لدديا المء لددبا لتلددم المرحلددا العمريددا ةردد لم الا تبدد رام التدد  

( ما الل    ال اراط لالدتو   ر  ود  10تميلو ، ت  ت   را تلم المو رام الحرريا ا ل ليا  ل      )
 (  ةضا  لم. 3 ف   ءلاو ، ةج ةى )

 

 (   3فودول ) 
 نتائج استطلاع رأج الخبراء حول المهارات الحركية الأساسية قيد البحث 

 الحركة المختارة النسبة المئوية  عدد آراء الاتفاق  الحركات النوع

قال 
لانت

ت ا
ركا

ح
 

  ٪ 57.1 4 المش  -
  ٪ 100 7 الجرت  -
  ٪ 100 7 الةت   -
  ٪ 57.1 4 الحج  -

ت ال
ركا

ح
فة

مرال
 وال

حكم
ت

 
  ٪ 57.1 4  حرجا النر   –
  ٪ 100 7 رم  النر  ما فةا النتف –
  ٪ 100 7 لمف النر  –
  ٪ 100 7 رر  النر  –
  ٪ 42.9 3 ىيم   النر   –
  ٪ 42.9 3 ضر  النر  ب ل    –
  ٪ 100 6 المح ةر  –

زان
الات

ت 
ركا

ح
 

  ٪ 57.1 4 الحرر م المحةريا -
  ٪ 57.1 4 ال حرج م  -
  ٪ 100 7 المش   ل    رضا -
  ٪ 100 7 الة ة   ل  رج  ةاح   -

( آراط اللددد    ال ادددراط فددد  تح  ددد  الموددد رام الحرريدددا   ددد  البحددد ، ح ددد   3 تضدددا مدددا جددد ةى ) 
٪ رح    ء  لماةى المو رام الحرريا ا ل ليا، ف  مج ى ا تب رام 70ارتضم الب حتا اءلبا ماةيا   ره   
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 –لمدف الندر   – رمد  الندر  مدا فدةا النتدف –الةتد   –) الجدري ةالت  تمتلم فد   ر  للأول ىا  اط الحر 
( رمددد  تددد   دددرا الدددتم ر    الة دددة   لددد  رجددد  ةاحددد   - المشددد   لددد    رضدددا - المحددد ةر  –ررددد  الندددر  

طا  لد  الم تد ر  اءد التو   ر ت ال اراط لتح    اءل  الا تب رام الت  تميح المود رام الحرريدا الال لديا 
ةتتمتددد  تلدددم الا تبددد رام هددد   المرحلدددا اللدددءيا  ةتتء لددد  مدددولتددد  تتء لددد  ةوايعدددا البحددد  ةار ي ال ادددراط 
 .الات الحرريا ف  

 

 قيا  حركات الانتقال: 

 .الةت  العريا ما التب م ا تب ر  -متر.                  20 الع ةا تب ر  -

 قيا  حركات التحكم والمرالفة: 

 .رر  رر ا تب ر  -.            ق  مل فا  هةررم  رر  ا تب ر  -

 ا تب ر الجري الاجااج . -ا تب ر الرم  ةاللمف.                            -

 قيا  حركات الإتزان: 

  ا تب ر الة ة   ل  رج  ةاح  . -متر  ل    رضا.   10ا تب ر المش   -

 : الإبداعيمهارات التفكير 
عبد الله بن   ة    اترجمت  بول توران   لإا ا   ل ت ا ول ىممي ح تةراءح لمي ح التلر ر اةضو  

  -م :وه ةهة  تنةا ما ت تا  ءشوا فؤاد أبو حطب ت      اإ  ا   سليمان
 ةاللدددةا  بدد لحج  لاقدددق رلدد  شددر   لددد  قددةر  الولدد   ددداة    ءددةاا،   ءدد   ف رغدددا، قددلحا النشوواط الأول:

 .ا ارا 
 ف ودد  يلرددر ةلدد  يم ددا  شددر  يرددةا  ح دد   ا وددةط ىتم مدد  ولدد ال  لدد  ء  قددا  شددر ى شددر  النشوواط الثووانى: 

 .غ ر 
: الت ءيدا ،3×  3 ادمقلةفد  ةاادر 9 اود : ا ةلد   اتمتم ال قلحت ا  ل   اار  34   ه د   النشاط الثالث:

 .5×  5 مقلةفا  اار  25 او 
 الدراسوة الاستطلاعيوة:

ى  ا   مجتمو البح  ة  رج الع ءا ا ل ليا  ت  ىجراط ال رال م الالتو  يا  ل    ءا ما ا ول       
   ة لم او  :18/10/2021ىل    9/10/2021(  ول ى ف  اللتر  ما 20ة   الغ    ه  )

 التعر   ل  م ت ق حيا ا  ةام ةا جوا  الملت  ما     البح . -1
 تعلي  المل    ا ةت رياو   ل  م   ج   مل   تء ط  مليا المي ح. -2

 م ت م اما الا تب رام ةالمي ل م الملت  ما. التأن  ما -3

 توا ق بعا الةح ام التعليميا للتأن  ما م ت مء لاتو  للأول ى. -4

 التب م(.  –ى ج   المع م م العلميا الا تب رام     البح  )الق ا  -5
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 المراملات الرلمية للاختبارات المستخدمة:
 اختبارات المهارات الحركية الأساسية: -1

 Validityواب الصودق حس
ب لت  ا   للة  المم رءا الورفيا لا تب رام المو رام الحرريا ا ل ليا، حل   ق ا التم  ا  ت   

( ولد ، ح د  تد  ترت د   رجد م ا ولد ى ترت بد ا تء اليد ا ةتد  مم رءدا 20لع ءا البح  الالتو  يا ة   ه  )
، 9  (، ة لددم  دد ى  دددةم10 ءدد  ة دد  ه  )( ة ولدد ى الددد رج م ا 10 ولدد ى الدد رج م ا  لدد  ة دد  ه  )

 .( 4 رم   ةضح  ج ةى )،  10/10/2021
 

 (  4 دول )وف
 الأدنى لاختبارات المهارات الحركية الأساسية  الدرفاتالأعلى و الدرفات دلالة الفروق الإحصائية بين 

وحدة  راتوالمتغي
 القيا  

 الدرفات الأعلى 
 10ن=  

 الدرفات الأدنى 
قيمة )ت(   10ن=  

 2± ع 2    1± ع 1    سوبة المح

 * 3.811 0.524 4.97 0.432 4.36 ت ءيا  متر  20الع ة 

 * 6.511 9.846 84.90 8.103 104.47 ل   الةت  العريا ما التب م 

 * 7.194 0.386 3.58 0.514 4.67 متر  مل فا   ق   هةر رم  رر  

 * 6.017 2.133 17.12 3.103 22.46  رجا رر  رر 

 * 4.616 2.387 23.84 3.276 28.25 ا رج الرم  ةاللمف 

 * 6.762 1.385 13.43 1.131 10.58 ت ءيا  الجرت الاجااج  

 * 6.825 2.306 24.16 2.075 19.17 ت ءيا  متر  ل    رضا 10المش  
 * 2.536 2.238 1.81 1.342 3.37 ت ءيا  الة ة   ل  رج  ةاح   

 0.05 اى  ء  ملتةت *                   2.101= 0.05 يما لأملأ الج ةليا  ء  ملتةت معءةيا 
فدد   ا  ءدد  الدد رج م ة  ا  لدد الدد رج م ( ةجددة  فددرةا  الددا ىحقدد اي ا ادد ا  4 تضددا مددا جدد ةى ) 

ا  ل ، مم    ى  ل  ق ا الا تب رام ال رج م ا تب رام المو رام الحرريا ا ل ليا     البح  لق لا 
 ف   ي ح م  ةضو ما  جلو .

+ 

 Reliabilityحسواب الثبوات 
توا ق الا تب ر     البح ، ما   ى  المو رام الحرريا ا ل لياا تب رام ت  ى ج   مع م  تب م  

(  يد   اد ا التوايمد ا، ة لدم  لد    ءدا البحد  3بل قد  امءد   د ر  ) Test – Retestتد  ى د    التوا دق 
ىلدد   9/10مددا للتددر  ولدد ، فدد  ا( 20)مددا مجتمددو البحدد  ة دد رج الع ءددا ا ل لدديا ة دد  ه   الالددتو  يا

 .(  ةضا  لم 5  ةج ةى ) 13/10/2021
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 (  5فودول ) 
 ثبات اختبارات المهارات الحركية الأساسية قيد البحث

 20ن= 
مرامل  
 الارتباط 

وحدة  التطبيق الاول  التطبيق الثانى
 1    1± ع 2    2± ع المتغويرات القيا 

 متر  20الع ة  ت ءيا  4.97 0.524 4.92 0.512 * 0.876

 الةت  العريا ما التب م  ل   84.90 9.846 84.96 9.873 * 0.854

   ق  مل فا  هةر رم  رر   متر  3.58 0.386 3.59 0.348 * 0.809

 .رر  رر   رجا 17.12 2.133 17.23 2.918 * 0.753

 الرم  ةاللمف   رجا 23.84 2.387 23.89 2.363 * 0.785

 الجرت الاجااج   ت ءيا  13.43 1.385 13.39 1.350 * 0.794

 متر  ل    رضا 10المش   ت ءيا  24.16 2.306 24.11 2.276 * 0.821

 الة ة   ل  رج  ةاح    ت ءيا  1.81 3.238 1.87 2.246 * 0.806

 0.05*  اى  ء  ملتةت                  0.444= 0.05 يما لأرلأ الج ةليا  ء  ملتةت معءةيا 
   الددا ىحقدد اي ا ادد ا ءتدد ار التوايمدد ا ا ةى ةالتدد ء ةجددة     ددا ىرتب ويددا(  5 تضددا مددا جدد ةى ) 

 . ا تب رام المو رام الحرريا ا ل ليا     البح ، مم  يش ر ىل  تب م تلم الا تب رام   ف
 

 

 مهارات التفكير الإبداعي: مقيا  -2
 Validityحسواب الصودق 

 أولًا: صدق المحكمين:
( مددا 10 دد   )ب لددت  ا  القددةر  لدد    ا مودد رام التلر ددر الاادد    مددم الب حتددا بعددرا مميدد ح 

  ادةى  دا الءتد ار  لدلرم    ة د  2021/ 14/10 ىلد  9/10ما  اللتر   ف ة لم ،    الل    ال اراط المحرم ا

 .بقةرت  الح ليا لتوايم   ل    ءا البح  ما ا ول ى الممي ح
 

  التمايز: صودقثانياً: 
 ب لددت  ا   لددلة  المم رءددا الورفيددا،   ا مميدد ح مودد رام التلر ددر الااددلحلدد   قدد ا التمدد  ا تدد  

( ولد ، ح د  تد  ترت د   رجد م ا ولد ى ترت بد ا تء اليد ا ةتد  مم رءدا 20لع ءا البح  الالتو  يا ة   ه  )
، 9  (، ة لددم  دد ى  ددةم10ا  ءدد  ة دد  ه  )  رج م الدد( ة  ولدد ى 10ا  لدد  ة دد  ه  ) الدد رج م  ولدد ى 
 .(6رم   ةضح  ج ةى )،  10/10/2021
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 ( 6دول )وف
 ي دلالة الفروق الإحصائية بين الدرفات الأعلى والدرفات الأدنى لمقيا  مهارات التفكير الابداع

وحدة  راتوالمتغي
 القيا  

 الأعلى   الدرفات 
 10ن=  

 الأدنى   الدرفات 
قيمة )ت(   10ن=  

 2± ع 2    1± ع 1    المحسوبة 

 * 2.712 0.524 0.75 0.342 1.15  رجا تنةيا القةر  الءش ط ا ةى: 1

 * 2.229 0.646 7.00 0.403 7.40  رجا تنملا ال وةط : الت ءالءش ط  2

 * 2.209 0.576 10.50 0.416 10.87  رجا ال ةاار :الت ل  الءش ط  3

 * 3.102 1.326 18.25 0.896 19.42  رجا المقيا  ككل

 0.05 اى  ء  ملتةت  *                  2.101= 0.05 يما لأملأ الج ةليا  ء  ملتةت معءةيا 
فددد   ا  ءددد   رج م الدددة  ا  لددد   رج م الددد( ةجدددة  فدددرةا  الدددا ىحقددد اي ا اددد ا 6 تضدددا مدددا جددد ةى )

، مم    ى  ل  قد ا الا تبد رام فد  ا  ل   رج م اللق لا      البح     مو رام التلر ر الاا ا ممي ح  
  ي ح م  ةضو ما  جلو 

 

 Reliabilityحسواب الثبوات 
 ل    ءا ال رالا ب لت  ا  القةر   التلر ر الاا ا مو رام ممي ح  لاط التب م  اإجر   االب حت  م   م

 Retest – Testب لددت  ا  وريمددا توا ددق الا تبدد ر تدد  ى دد    توايمدد  ( ولدد  20ة دد  ه  )الالددتو  يا 
ةتدد  حلدد   مع مدد   ، 18/10/2021ىلدد   9/10اللتددر  مددا   ة لددم فددتحددم ءلددح شددرةط التوا ددق ا ةى، 

 (7ج ةى )االتوايم ا، رم  هة مةضا  الارتب ط ا ا
 

 ( 7دول )وف
 ي لمقيا  مهارات التفكير الابداعمرامل الثبات 

 20ن= 

وحدة  المتغيووورات
 القيا 

مرامل   ي التطبيق الثان التطبيق الأول 
 2± ع 2    1± ع 1    الارتباط 

 * 0.745 0.861 1.10 0.927 1.05  رجا تنةيا القةر  الءش ط ا ةى: 1
 * 0.714 0.739 7.30 0.745 7.25  رجا تنملا ال وةط : ش ط الت ءالء 2
 * 0.658 0.587 10.80 0.658 10.75  رجا ال ةاار الءش ط الت ل : 3

 * 0.710 2.213 19.20 2.408 19.05  رجا المقيا  ككل
 0.05*  اى  ء  ملتةت                  0.444= 0.05 يما لأرلأ الج ةليا  ء  ملتةت معءةيا 

ادد ا التوايمددد ا  0.05ةجددة     ددا ارتب ويدد   الددا ىحقدد اي   ءدد  ملددتةت ( 7تضددا مددا جدد ةى ) 
 يد ح مد  ةضدو مدا    لد  تبد م الا تبد ر فد ممد   د ى ، مو رام التلر ر الاا ا ممي ح    ف   ا ةى ةالت ء

  جل . 
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ا  لددد   فدددرا  الع ءددد  رمددد    مدددم الب حتدددا بحلددد   مع مددد  تبددد م مميددد ح موددد رام التلر دددر الااددد ا 
  Coefficient Alpha Cronbach's( ول  ة لم اتوا ق مع م   لل  ررةءب خ20الالتو  يا ة   ه  )

 

 ( 8فودول )
 بتطبيق مرامل ألفا كرونباخ   يمهارات التفكير الابداع مقيا ثبات 

 20 =ن                  
 الثبات مرامل  وحدة القيا   المتغيووورات

 * 0.641 رجا   تنةيا القةر  الءش ط ا ةى: 1
 * 0.673  رجا تنملا ال وةط : الت ءالءش ط  2
 * 0.652  رجا ال ةاار :الت ل  الءش ط  3

 * 0.692  رجا المقيا  ككل
 0.05*  اى  ء  ملتةت        0.444= 0.05 يما لأرلأ الج ةليا  ء  ملتةت معءةيا 

ق  يمددددا  دددد ره  (  ا مع مدددد  التبدددد م اتوا ددددق مع مدددد   للدددد  ررةءبدددد خ  دددد  حمدددد8 تضددددا مددددا جدددد ةى )
ا ءمدد  حمددق المميدد ح رردد   ،الت لدد ( للءشدد ط 0.652 -  التدد ء للءشدد ط 0.673 -ا ةى  للءشدد ط 0.641)

  ل    ر ما التب م  ةتق ب .  التلر ر الاا ا مو رام  ممي ح ى  ل   ا  ةه   ، 0.692
  برنامج الأنشطة الحركية المقترح:

ف  ليدا     الو   الع ما لارء مر ا ءشوا الحرريا   د  البحد  فد  التعدر   لد    مم الب حتا اتح
 .ارء مر  ءشوا حرريا ف  تءميا مو رام التلر ر الإا ا   ل ت  ول ى الرةضا

 : الإفراءات الإدارية لتطبيق البحث
 تحديد الأهداف الإفرائية الخاصة بالبرنامج:

مترح ف  قةر   ه ا  ىجراايا يمرا م حظتود  ة ي لدو  ةةقدلو  ت  قي غا الو   الع   للارء مر الم     
 ةقل ا   يم ا  ةضا  شر ى ا  اط الم تللا ةالمتة عا ما ا ول ى ةتمتلم فيم   ل :

  (  ا ه ا  المعرفيا.          (  ا ه ا  الحرريا.         ج(  ا ه ا  الةج اءيا. 
 أس  بناء البرنامج:

 ل  شر   لع   تةافميا ةيت ط  محتةت الارء مر مو وايعا  ه ا  البح . ا يحتةت الارء مر   -

الددرذ  ادد ا المودد رام الحرريددا ا ل لدديا ةالجةاءدد  الترذةيددا  دد ى الارءدد مر مددو مرا دد    قدد ال مرحلددا  -
 الءمة للأول ى     البح .

 المم رلا. مرا    الت   ر ةالتءةيو ف   ءشوا الارء مر مم   اي  ما   م  التشةيق تج   -

ت حا اللرقا للأول ى للتعا ر  ا ال ام.مو رام التلر ر الإا ا   ىنل   ا ول ى  -  ، ةا 

 مرا    الت رج ما اللو  ال  القع  ةما البلي  للمرر  ةما المعلة  للمجوةى.  -
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ا ىشب   ح ج م ةرغب م الول  الوايعيا تج   اللع ، ة ا يحرم الارء مر  ي ى الولد  مدا  د ى  ءشدو  -
 التمل  ، مو مرا    الم رام القحيا للأول ى  ء  مم رلا الارء مر.

مء لدددبا الارءددد مر لمددد رام ا ولددد ى الا ءيدددا ةالحرريدددا، مدددو مرا ددد   الارءددد مر لاحتي جددد م ا ولددد ى الءللددديا  -
 ةيعم   ل  تحم ق ما   التل  ليا ا ا ا ول ى.

 ا   ى التوا ق. مء لبا الارء مر للإمر ء م الم  يا ةالبشريا المت ح -
مرا    اللرةا اللر يا ا ا ا ول ى   ى تءل   محتةت الارء مر، مو تةف ر  ةام  ا ما ةاللد ما  تءد ط   -

 ا  اط ب لارء مر.
 تحديد محتويات البرنامج: 

ال اراط ةما الل     يت  تح    محتةي م ارء مر ا ءشوا الحرريا  ول ى م   ا  الم رلا ةفم ا لر 
اتلمدم جميعود   لد   الإو    ل  الع    ما المراجو العلميا ةال رال م المرتبودا   د  البحد  ةالتد   ى  

 للأول ى   ى تلم المرحلا  ج   ا يشتم   ل :التلر ر الإا ا    ا تءميا 
 الحج . -الملا  -الجري  –المش  حركات الانتقال: 

ىيمد    - ررد  الندر  - لمدف الندر  - فةا النتف رم  النر  ما -  حرجا النر حركات التحكم والمرالفة:  
 ، ة لم ما   ى   اط ا لع   الترةيحيا ب لارء مر الممترح.المح ةر  –النر  

 . ل    رضا المش  - الة ة   ل  رج  ةاح   - الحرر م المحةرياحركات الاتزان: 
الإحلددد ح  –ام ا شدددر ىى ر  –الإحلددد ح ب لمجددد ى ةالاتج هددد م  –)الددد ام الجلدددميا إدراك الحووو  حركوووي: 

 الإيم   ةالتحر  العضل  العقا (. –التم  ا اللمع   –التةافق ا ا الع ا ةال    –ب لاتااا 
 ا ق لا ةالو  ا ةالت   .: القدرات الابتكارية

رم   ش رم المراجو ىل   ا محتةت ارء مر ا ءشوا الحرريا  تشر  ما ت   مح ةر رايلديا هد  
 ةالحرر م التمت ليا، ةحرر م الارا الأ، ةم  تشمل  تلم المح ةر ما تمريء م ر  ت : لأا لع   الترةيحيا، 

 تمريء م تمت ليا مت  تمل   الح ةاء م ةتمل   بعا ا شي ط ةغ ره  -

 تمريء م لإ رام ا لةاا ةا شر ى. -      تمريء م لمعرفا ا بع   ةا حج   ةا ةااا.         -
 تمريء م لتحل ا التراب  الحرر .  -      ه م.                      تمريء م لإ رام الاتج -
  لع   تمو  يا ة قل حرريا. -تمريء م التنش فيا للجل  ةالا اا المحيوا.             -

 نمط الترلم المستخدم في تنفيذ البرنامج:
ة دا التجريايدا، رمد  ت  الت  ا  ءمد  الدتعل  المةجد  ب لدت  ا  ا ءشدوا الحرريدا  لد   ولد ى المجم

 الت    الءش ط المتبو بمءو ج الترذيا الري ضيا ال  ل ب لرةضا  ول ى المجمة ا الض بوا.
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 الإطار الرام لتنفيذ البرنامج:
 تءل   الارء مر الممترح  ل   ول ى م   ا  الم رلا. -

 توا ق محتةت الارء مر الممترح لم   ت تا  شور.  -

 (  لاة .12ق الارء مر الغ )    ا ل ايو ال  قا اتوا  -
 ( ةح  .24ا لاة  الةاح  يشم   ل  ةح ت ا تعليم ت ا ةاجم ل  ةح ام الارء مر  الغ ) -

 ا( ةه  مةا ا ب لشر  الت ل :  35اما الةح   التعليميا الاجم ل  ) -

 ا ( الجاط ال ت م . 5)    ا( للجاط الرايل .  20)   ا( للجاط التمو  ي.   10) 

المعل - ا ءم   تمة   التجريايا،  المجمة ا  الحرريا  ول ى  ا ءشوا  اارء مر  التعليم   المحتةت  بشرح  ما 
تمة  ب لت  ا  الءش ط الحرر  المةج  بمءو ج الترذيا الري ضيا  ول ى المجمة ا الض بوا،  ل   ا  

  ت   لم ف  الجاط الرايل  ما الةح   التعليميا. 

( ما الل    ال اراط ة لم لالتو   ر  و   10   ل   د   )بع  الاءتو ط ما ى  ا  الارء مر ت   رض -
م ت تحم ق ا ه ا  الترذةيا لم   تولب  الارء مر    -حةى: )م ت مء لبا ا ه ا  الإجراايا للارء مر  

الارء مر    - لمحتةت  ةالةضةح  العلميا  م ت    -ال  ا  ةر لم  المحتةت  مء لبا  للة   را  م ت 
ق حيا الارء مر    -م ت م اما ةل ا  التمةي  المتبعا ف  الارء مر    -م امت  لاحتي ج م ا ول ى  
 للتوا ق  ل    ءا البح (.

 الدراسة الاستطلاعية الثانية:  
  مدددم الب حتدددا اتوا دددق ةحددد   تعليميدددا  لددد    ءدددا البحددد  الالدددتو  يا للتأنددد  مدددا مددد ت مء لدددبا 

 (  ةضا  لم. 9)محتةت الارء مر التعليم  للأه ا  المةضة ا ما  جل ، ةج ةى 
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 ( 9فودول )
 نموذج لوحدة ترليمية من الأسبوع الأول البرنامج المقترح باستخدام الأنشطة الحركية 

 الثلاثاء اليوم :  ق  35الزمن :

 م 2021/ 10/  19التاريخ :  تنمية الشفاعة والثقة بالنف  : هدف الوحدة  
 

أجزاء 
 الدرس

 الرسم التوضيحي النشاط وطريقة التنفيذ الزمن 

دج 
مهي

الت
 

➢
ق 10


 

 الفرج حول الملرب
في حالة انتشار حر وعند سماع الصفارة يقوم  الأطفاليقف    الإشارةالفرج عك  

  المرلمة. إشارةبالفرج عك    الأطفال

ي )
يس

الرئ
زء 

الف
20 

ق(
 

➢
ق 20


 

 ) أ ( العاب التفكير الإبداعي 

- ورمال " الراب الطلاقة " لربة أكيا   
 أقماع  -من الرمل أكيا  -ملرب الروضة المستخدمة:  الأدوات 
 الإعداد للربة  : 

رأ    على  الرمل  من  كي   ويوضع   . فريقين  يمثلان  صفين  في  الأطفال  يقف 
 الطفل الأول من كل مفموعة. 

 : تنفيذ اللربة 
النه خط  إلى  البداية  خط  من  المسافة  يقطروا  لكي  الأولان  الطفلان  اية  يمشي 

الدوران حول الأقماع إلى    والرودة برد  النهاية  خط    إلىيصل    أنالتي عند خط 
  البداية حيث يسلم الكي  للطفل الذج يليه لكي يكرر نف  المسار. 

تام
الخ

 

ق 5➢


 

 يرفرووا أيوديهم لأعلوى أنعنودما تقوول كلموة )شوم ( الأطفوال تطلب المرلموة مون  
 زول اليد لأسفل ثم تكرر.ن وعند سماع كلمة ) قمر(

 

 

ةلمددد   ظودددرم ءتددد ار التوا دددق مدددد ت مء لدددبا محتدددةت ارءددد مر ا ءشددددوا الحرريدددا  ولددد ى مددد   ادددد  
الم رلا، ة    ةجة   ت قعةب م ف  تءل   المحتةت ما ج ء  ا ولد ى، ب لإضد فا ىلد  ر  فعد  ا ولد ى 

 ش ق. بماةى محتةت الارء مر ال ت  تم ا ب  للة  ال
 

 القياسات القبليوة:
مميدد ح مودد رام   مدم الب حتددا اددإجراط المي لدد م الماليدا  لدد  المجمددة ت ا التجريايددا ةالضد بوا فدد  

  ة لدم للتأند  مدا تند ف  المجمدة ت ا فد  18/10/2021،  17التلر ر الإا ا       البحد ،  د ى  دةم   
 ( 10ا لمجمة ت  البح ، رم   ةضح  ج ةى )المي ل م المالي ه   المت  رام ةيعتار ه ا المي ح بمت با
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 ( 10فودول )
 دلالة الفروق الإحصائية بين متوسطات القياسات القبلية للمفموعتين التفريبية  

 فميع المتغيرات قيد البحث  يف والضابطة
 24= 2=ن1ن

ةح    المت  ددرام 
 المي ح 

 يما )م(  الضابطة  التفريبية  
 2± ع 2    1± ع 1    المحلةبا 

 0.511 0.475 1.12 0.463 1.17  رجا تنةيا القةر  الءش ط ا ةى: 1

 0.452 0.735 7.28 0.749 7.35  رجا تنملا ال وةط : الت ءالءش ط  2

 0.575 0.687 10.78 0.647 10.70  رجا ال ةاار :الت ل  الءش ط  3

 0.084 2.315 19.18 2.246 19.22  رجا ككل يمهارات التفكير الابداعمقيا  

 2.021=  0.05 يما لأملأ الج ةليا  ء  ملتةي معءةيا  
 دددد   ةجددددة  فددددرةا  الددددا ىحقدددد اي  ادددد ا المي لدددد م الماليددددا للمجمددددة ت ا ( 10جدددد ةى ) تضددددا مددددا 
  تن ف  المجمة ت ا فد    البح ، مم  يش ر ىل    مو رام التلر ر الإا ا  ممي ح  التجريايا ةالض بوا ف

 .ه   المت  رام 
 مقتورح:تطبيوق البرنامج ال

  مم الب حتا اتءل   الارءد مر التعليمد  الممتدرح ب لدت  ا  ا ءشدوا الحرريدا  لد   ولد ى المجمة دا 
ا لددداة  الةاحددد   لددد  ةحددد ت ا تعليم تددد ا، ، ح ددد  يشدددتم  (  لددداة 12)اةا دددو  لمددد   ت تدددا  شدددور التجريايدددا

ا ءمدددد  اتبعددددم ا(،  35  )ةامددددا الةحدددد   التعليميددددا الةاحدددد  ، ( ةحدددد  24ةاجمدددد ل  ةحدددد ام الارءدددد مر  الددددغ )
المجمة ددا الضدد بوا الءشدد ط الحرردد  المةجدد  بمءودد ج الترذيددا الري ضدديا  ولدد ى تلددم المرحلددا، ةلمدد  تدد   لددم 

  . 6/1/2022ىل   19/10/2021التوا ق   ى اللتر  ما 
 القياسات البردية:

ي ح مو رام التلر ر   مم الب حتا اإجراط المي ل م البع يا للمجمة ت ا التجريايا ةالض بوا ف  مم
  .10/1/2022، 9 الإا ا       البح ، ة لم   ى  ةم 

 المرالفات الإحصائية:
( ح دد  تدد  ىلددت  ا  SPSS  مدم الب حتددا ب لددت  ا  ارءد مر الحددا  الإحقدد ايا للعلددة  الاجتم  يدا )

 المع م م الإحق ايا الت ليا: 
 الةلدي .  –                الإءحرا  المعي ري.  -   المتةل  الحل ا .          -
 ى تب ر )م(.   -مع م  الإرتب ط البلي .              -      مع م  الالتةاط.            -
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 عرض ومناقشوة النتائوج 
 أولًا : عرض النتائوج

 

 ( 11فودول ) 
 دلالة الفروق الإحصائية بين متوسطات القياسات القبلية والبردية للمفموعة التفريبية  

 قيد البحث  يا  مهارات التفكير الإبداعمقي  يف
 24ن=    

وحدة  المتغيوورات
 القيا 

قيمة )ت(     جالقيا  البرد  يالقيا  القبل
 2± ع 2    1± ع 1    المحسوبة 

 * 7.857 0.591 2.40 0.463 1.17  رجا تنةيا القةر  الءش ط ا ةى: 1

 * 5.441 0.683 8.50 0.749 7.35  رجا تنملا ال وةط : الءش ط الت ء 2

 * 9.230 1.186 13.30 0.647 10.70  رجا ال ةاار الءش ط الت ل : 3

 * 7.716 2.130 24.20  2.246 19.22  رجا ككل يمقيا  مهارات التفكير الابداع

 0.05*  اى  ء  ملتةت                     2.069=  0.05 يما لأملأ الج ةليا  ء  ملتةت معءةيا 
ادددد ا  0.05فددددرةا  ام  لالددددا ىحقدددد ايا  ءدددد  ملددددتةت معءةيددددا  ( ةجددددة  11 تضددددا مددددا جدددد ةى )

  د  البحدد    مميد ح مود رام التلر در الإاد ا   متةلدو م المي لد م الماليدا ةالبع يدا للمجمة دا التجريايدا فد
 لق لا المي ل م البع يا.
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قبلى ال 1.177.3510.719.22

بعدى ال 2.48.513.324.2

1234

 
 ( 1شوكل ) 

 ير الإبداعمهارات التفكي  يالفروق بين القياسات القبلية والبردية للمفموعة التفريبية ف
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 ( 12دول ) و ف 
   الضابطة ةللمفموعوالبردية دلالة الفروق الإحصائية بين متوسطات القياسات القبلية 

 24= ن                 قيد البحث يمقيا  مهارات التفكير الإبداع  يف

ةح    المت  ددرام 
 المي ح 

 يما )م(    جالقيا  البرد  يالقيا  القبل
 2± ع 2    1± ع 1    المحلةبا 

 * 2.135 0.968 1.60 0.475 1.12  رجا تنةيا القةر  الءش ط ا ةى: 1

 * 2.982 0.895 8.00 0.735 7.28  رجا تنملا ال وةط : الت ءالءش ط  2

 * 2.272 1.356 11.50 0.687 10.78  رجا ال ةاار :الت ل  الءش ط  3

 * 2.637 2.614 21.10 2.315 19.18  رجا ككل يمهارات التفكير الابداعمقيا  

 0.05*  اى  ء  ملتةت                     2.069=  0.05 يما لأملأ الج ةليا  ء  ملتةت معءةيا 
ادددد ا  0.05( ةجددددة  فددددرةا  ام  لالددددا ىحقدددد ايا  ءدددد  ملددددتةت معءةيددددا 12جدددد ةى ) تضددددا مددددا 

  د  البحد     مميد ح مود رام التلر در الإاد ا   فد الضد بوالمجمة دا ل يداةالبع   يداالمال  م المي لدمتةلو م  
 لق لا المي ل م البع يا.
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قبلى ال 1.127.2810.7819.18

بعدى ال 1.6811.521.1

1234

 
 ( 2 ) شوكل

 يمهارات التفكير الإبداع يف الضابطة ةللمفموعوالبردية الفروق بين القياسات القبلية 
 ( 13فودول )

 دلالة الفروق الإحصائية بين متوسطات القياسات البردية للمفموعتين التفريبية  
 ث والضابطة في مهارات التفكير الإبداعي قيد البح

 24= 2=ن1ن

وحدة  المتغيوورات
 القيا 

قيمة )ت(   الضابطة  التفريبية  
 2± ع 2    1± ع 1    المحسوبة 

 * 4.784 0.968 1.60 0.591 2.40  رجا تنةيا القةر  الءش ط ا ةى: 1

 * 3.012 0.895 8.00 0.683 8.50  رجا تنملا ال وةط : الءش ط الت ء 2

 * 6.777 1.356 11.50 1.186 13.30  رجا ال ةاار الءش ط الت ل : 3

 * 6.235 2.614 21.10 2.130 24.20   رجا ككل يمقيا  مهارات التفكير الابداع

 0.05*  اى  ء  ملتةت                     2.069=  0.05 يما لأملأ الج ةليا  ء  ملتةت معءةيا 
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ليدددا ةالبع يدددا ( ةجدددة  فدددرةا  الدددا ىحقددد اي  اددد ا متةلدددو م المي لددد م الما13 تضدددا مدددا جددد ةى )
  ددد  البحددد  لقددد لا المجمة دددا   موددد رام التلر دددر الإاددد ا  مميددد ح  للمجمدددة ت ا التجريايدددا ةالضددد بوا فددد

 التجريايا.
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تجريبية ال 2.48.513.324.2

ضابطة ال 1.6811.521.1
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 ( 3شوكل ) 

 ي مهارات التفكير الإبداع يالفروق بين القياسات البردية للمفموعتين التفريبية والضابطة ف 
 ثانياً: مناقشوة النتائج:

 ار البحد  ةتحميمد ا  هد ا  هد ا البحد    مدم الب حتدا بمء  شدا الءتد ار فد  بع  العرا الل اق لءتد
ضةط اللرةا اد ا المي لد م الماليدا ةالبع يدا لمجمة دا البحد  الال لديا التد  وادق  لد و  ارءد مر الاءشدوا 

 الحرريا 
 مناقشة النتائج الخاصة بالفرض الاول ونصة :

ليووة والبرديووة للمفموعووة التفريبيووة فووي مقيووا  القياسووات القب" توفوود فووروق دالووة إحصووائياً بووين 
 " . قيد البحث لصالح القياسات البردية الإبداعيمهارات التفكير 

ادددد ا  0.05( ةجددددة  فددددرةا  ام  لالددددا ىحقدددد ايا  ءدددد  ملددددتةت معءةيددددا 11جدددد ةى ) تضددددا مددددا 
   د  البحدد    ا مميد ح مود رام التلر در الإاد    لمجمة دا التجريايدا فدل يداةالبع   يداالمال  م المي لدمتةلدو م 

 .لق لا المي ل م البع يا
( ممد   د ى  لد   ا مم رلدا  ولد ى مرحلدا  1ةتتضا ه   اللرةا ما   ى الشدر  الايد ء  ر د  ) 

لدءةام لارءدد مر الاءشددوا الحرريددا الممتدرح لدد  تددأت ر ا جد ا   لدد  ملددتةت مميدد ح  6:  5الرةضدا مددا لددا 
 ل ى غ ر المم رل ا لارء مر الاءشوا الحرريا     البح  مو رام التلر ر الاا ا       البح  مم رءا ب  و

 ( 2016لأ )رضوا مصوطفى ( ، لأ 6 ( ) 2018لأ )بثنيوة محمود  ح   اتلمم ءت ار  رالا ر  ما لأ
ا ملدددتةت موددد رام  حلدددت(،  لددد   ا ارءددد مر الاءشدددوا الحرريدددا  ولددد ى مرحلدددا الرةضدددا يعمددد   لددد   7) 

 فدد يددا تمدد م ا را ددراا ةبلددرةا را ددر  بعدد  التجرذددا  ءودد   ادد  التجرذددا التلر ددر الاادد ا   ةتمدد   المجمة ددا التجريا
 د رام التلر در الااتند ري  ولد ى مرحلدا المو رام الحرريا ةالااتن ريا ءت جا للارءد مر الممتدرح ةيعمد   لد   

 .م   ا  الم رلا ب لت  ا  الحررا
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 ى الددد  ا  ءددد لةا ا ولدددىلددد   ا  مTorrance, (2013)تووووران  رمددد  تتلدددق مدددو مددد  اشددد ر اليدددا لأ
ردد ءةا  ءتجددةا افردد راا  قددليا ة دد  اا  ناددر مددا ا فردد ر  ددا ا شددي ط غ ددر    رجدد م  ليدد  فدد  التلر ددر الإادد ا 

 (111: 16) . المألةفا، ة لم  ء  مم رءتو  بما ه      مءو  اا ا  ا 
ا ءشددوا الحرريددا تعمدد   لدد  تدد ري  ءددةاح  متعدد    لدد ت  ا م( 2019)"فخريووة فميوول " ةتشدد ر 

لول  ةت  ت بعدا ا لعد   الحرريدا ىلد  تعةيد  الولد   لد  تء لدق الحررد م ةتعةيد    لد    ااود  بشدر  ا
 ( 13:  9)    ل    ت ال  الو   ما تحل ا المو رام ل ت الاول ى.

ىلد  تددأت ر ارءد مر  ءشدوا  التجريايدا للمجمة دااللدرا اد ا المي لد ا المالد  ةالبعد ت   الباحثةةترجدو  
تت ددر  ةافددو الولدد  ءحددة  التدد الم تللددد   الحرريدداالارءدد مر  لدد  مجمة دد  مددا ا لعدد    حرريددا ح دد  يحتددةي 

لد   لد  المشد ررا الإ ج ايدا ا مدر الد ي يلد    الو المرحلداالت  ه  م   وايع  ف  هد     ةالحررااللع   
  الحرريا  ا لع  ب لت  ا ل ت الول  . ةتعات الب حتا ه   الءت ار ىل  تأت ر ارء مر  ءشوا حرريا ةذ ى 

لددد  تدددأت ر ى جدد ا   لدد   الحرريدداللألعدد    الرةضددا   دد  البحدد  ممدد  تمدد    تضددا  ا مم رلددا  ولدد ى 
 الفرض الأول    البح  ةب لت ل  يردةا  د  تد  التحمق ما  الإا ا  تءميا التلر ر 

 مناقشة النتائج الخاصة بالفرض الثاني ونصة :
فووي مقيووا   الضووابطةالقبليووة والبرديووة للمفموعووة القياسووات " توفوود فووروق دالووة إحصووائياً بووين 

 " . قيد البحث لصالح القياسات البردية الإبداعيمهارات التفكير 
ادددد ا  0.05( ةجددددة  فددددرةا  ام  لالددددا ىحقدددد ايا  ءدددد  ملددددتةت معءةيددددا 12جدددد ةى ) تضددددا مددددا 

لقدد لا  لبحدد  مميدد ح مودد رام التلر ددر   دد  ا  فدد الضدد بوالمجمة ددا ل يدداةالبع   يدداالمال  م المي لددمتةلددو م 
متةلدو م التراةحدم ح   ف  مو رام التلر ر الاا ا   تحلا بلي  تش ر الءت ار ال  ة ،  المي ل م البع يا

ترجدددددو الب حتدددددا ضدددددعف التحلدددددا مم رءتددددد ا ة  للميددددد ح البعددددد ت(  21.10 الددددد للميددددد ح المالددددد   19.18)مدددددا
الاءشوا الحرريا الممترح      تعرا المجمة ا الض بوا ال  ارء مرالمجمة ا التجريايا ال  بمتةلو م  

  دد  البحدد  ةمدد  يحتةيدد  مددا العدد   حرريددا شدديما للأولدد ى ممدد  ا ت الدد  ضددعف حدد ة  ت   ددر فدد  ملددتةت 
، ح دد  ر ءددم تتبددو المجمة ددا الضدد بوا للارءدد مر التمل دد ي فدد  ريدد ا م التلر ددر الاادد ا  مميدد ح المودد را

 الحرريا     البح  . الاول ى ، ةه ا م    ر   ل   هميا الت  ا  ارء مر الاءشوا 
 

الااتند ر شد او م( 2016إبراهيم كرم )ةتتلق ه   الءت جا مو ءت ار ال رال م الت      او  ر  ما 
ف  ه   المرحلا  نتر ما  يا  ةيمرا م حظت  5 -3 ا ا ا ول ى ة  قا ف  مرحلا ري ا ا ول ى ما

نءدد  ءدد  ر  ءدد  الراشدد  ا ةي حدد   لددم  ءدد  ا رجددا را ددر  ةل  ا الااتندد ر شدد او ادد ا القدد  ر. ة مرحلددا   ددري 
ج  دد   ةيعتاددر تدد  لةر  ا  ةى الملددتةي م الإاتن ريددا  ءدد   الددت  ا  ا ولدد ى للأشددي ط ةالمةضددة  م بوددرا 
 (27: 1) .ضرةري ا لظوةر الملتةي م الااتن ريا ا  ري  ا ول ى تتمت  ف  الرلة  التلم ايا ةيعتار ه ا



- 21- 

 

التمل د ي  الارءد مر المتبدو  ا( 11)  (م2022) بودر عبود الرظويمموروة  رم  تتلدق الءتد ار مدو  رالدا  
ر ددر الإادد ا   للأولدد ى   دد  فدد  تءميددا النلدد ط  الا رانيددا ةالتل  ( ردد ا لدد  تددأت ر ى جدد ا)الشددرح ةا اط الءمددة ج

 .البح  
للارءد مر التمل د ي  تضدا ةجدة  فدرةا  الد   الرةضا     البحد  مم  تم    تضا  ا مم رلا  ول ى 

للمجمة ددا الضدد بوا فدد  ا تبدد ر مميدد ح مودد رام التلر ددر ضددع ف  ادد ا المي لدد م الماليددا ةالبع يددا ىحقدد اي ا 
  الثاني للبحث .الفرض الإا ا   لق لا المي ل م البع يا ةب لت ل  يردةا  د  تد  التحمق ما 

 
 مناقشة النتائج الخاصة بالفرض الثالث ونصة :

 فويمفمووعتين التفريبيوة والضوابطة ال  بوين  برديوةالقياسوات ال" توفد فوروق دالوة إحصوائياً بوين  
 " . قيد البحث لصالح المفموعة التفريبية الإبداعيمقيا  مهارات التفكير 

ةالبع يدا المي لد م الماليدا متةلدو م ةجة  فرةا  الا ىحق اي  اد ا ( 13)ف  ضةط ءت ار الج ةى  
لقددد لا المجمة دددا    ددد  البحددد     ا موددد رام التلر دددر الإاددد مميددد ح  للمجمدددة ت ا التجريايدددا ةالضددد بوا فددد

 . التجريايا
( مم  يش ر ال   ا ارء مر الاءشوا الحرريا الممترح ب لدت  ا   3ةما   ى الشر  الاي ء  ر   ) 

الالعد   الحرريددا لدد  تددأت راا ا ج ايدد ا  لدد  تحلددا ملدتةت مودد رام التلر ددر الاادد ا   لدد ت اولدد ى الرةضددا   دد  
ول ى للارءد مر بمد  يحتةيد  مدا اءشدوا حرريدا متءة دا ةه  فدا للأولد ى   د  ا ه لاط الالالبح  ءت جا لمم ر 

 البح .
ال  اا الءت جا ترجو ال  تل    الاول ى   د  البحد  ةمشد رر تو  ةا  بد لو   لد    اط   الباحثةةترت  

الالعددد   الحرريدددا المتءة دددا ةالج  بدددا للأولددد ى التددد  يحتةيوددد  ةحددد ام الارءددد مر الحررددد    ددد  البحددد  ةالددد ي 
الحل لددديا الدد  )الو  دددا ةالمرةءددا ةالاقددد لا ة ا لعدد   التددد  تلددتو   فيددد  التلر ددر الإاددد ا   يشددتم   لددد  
، ت  ت ف  مجمة ت ا ةارتب ط ه   الالع   بملدتةت ( المح فظا  ل  الاتج  ة   ا  رام التل ق  ة   للمشر م 

    ولدد ى المجمة ددا ءمددة الولدد  ةم ةلدد  ةالددتع ا ت  ةردد   لددم لدد ه  فدد  تحلددا مرةءدد م التلر ددر الاادد ا 
 التجريايا .

 ا م( 2016" شوواكر عبوود الحميوود وعبوود اللطيووف خليفووة ) ءتدد ار ةتتلددق ءتدد ار هدد   ال رالددا مددو 
  مدا  د ى اللدلةري م الم تللددا ة يعمد   لد  تءميدال افعيددا  الإاد ا  يظودر لد ت ا فدرا  الد  ا  تدةافر لد  و 

 (753: 8) . ول ى
تم   المجمة ا التجريايا تم م ا را راا ةبلرةا را ر  بع  (  7م( )2016" )"رضا مصطفىرم  ان م  

 .المو رام الحرريا ةالااتن ريا ءت جا للارء مر الممترح ف التجرذا  ءو   ا  التجرذا 
مودد رام تددأت ر ى جدد ا   لدد  تءميددا  الحرريدداللألعدد    الرةضدداممدد  تمدد    تضددا  ا مم رلددا  ولدد ى 

  الفرض الثالثالمجمة ا التجريايا ةب لت ل  يرةا    ت  التحمق ما  لق لا -    البح  التلر ر الاا ا   
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المي لدد م الماليددا ةالبع يددا للمجمة ددا التجريايددا فدد  مميدد ح مودد رام تةجدد  فددرةا  الددا ىحقدد اي ا ادد ا  .1
 .    البح  لق لا المي ل م البع يا  التلر ر الإا ا 

ا للمجمة ددا الضدد بوا فدد  مميدد ح مودد رام المي لدد م الماليدا ةالبع يددتةجد  فددرةا  الددا ىحقدد اي ا ادد ا  .2
 .  التلر ر الإا ا       البح  لق لا المي ل م البع يا

مميد ح  فد مجمدة ت ا التجريايدا ةالضد بوا ال فد  المي لد م البع يداتةج  فرةا  الدا ىحقد اي ا اد ا  .3
 .      البح  لق لا المجمة ا التجريايا  مو رام التلر ر الإا ا 

  :  اتالإستخلاصات والتوصي
  :الإستخلاصات أولا : 

البحث   هدف  ضوء  المستخدم  في  الباحثوالمنهج  إليه  توصل  الإحصائي   ةوما  الأسلوب  من 
 التالية:  الاستخلاصات ةالباحث استخلصتالمستخدم وما أسفرت عنه الدراسة من الفروق والرلاقات 

رام التلر ر الإا ا   ل ت  ول ى  ل  تأت ر ى ج ا  ف  تءميا مو  الاءشوا الحرريا الممترح    ا ارء مر   .1
 . ( لءةام  6:  5ما لا )   الرةضا

التلر ر   .2 تءميا  ا ج ا   ل   تأت ر  ل   الع    ما  تحتةي   ةم   ال رالا  الحرريا      الاءشوا  ارء مر 
المح فظا ة   ا  رام التل ق  ة   الحل ليا للمشر م الاا ا   تتم ا بألع   )الو  ا ةالمرةءا ةالاق لا ة 

   .(  ل  الاتج  
     التوصيات:   ثانياً :

 بما يلي : ةوصي الباحثتمن نتائج البحث  ةإليه الباحث في ضوء ما توصل
مدددءا الولددد  الة دددم النددد ف  لمم رلدددا اللعدددد  بر فدددا   قدددا اللعددد  ة بمرحلدددا الرةضدددا  هتمددد  الإضدددرةر   .1

 ةالت  تعم   ل  تءميا التلر ر الاا ا   ل ت الول .الحرر  

اءدةا  الالعد   الحرريدا التد  تعمد   لد  تشدةيق الولد  ةتءمد  ج ءد  ترر دا  لد  ضرةر  الاهتمد   ة ال .2
  مو  ةهة التلر ر الاا ا   الت  تل      ل  انتل    المو رام الت  تعم   ل  تءم ت   لمي  ةمعرفي  

 مددد   ةرام ت ريايدددا لمعلمددد م الرةضددددا تلدددتو   ايددد    المعددد ر  ةالمعلةمدددد م ةالموددد رام فددد  تح  دددد   .3
 ةمل   تو   ل  رفعو  ل  و  .  الإا ا  التلر ر ال  ا يع ءةا ما ضعف ملتةت ا ول ى 

 ء  تقمي  الملاةل ا لارامر الرةضدا لم   ظور  الارء مر   الا تب رف     الحررياةضو ارء مر ا لع     .4
  الرةضا .ل ت  ول ى  الإا ا  مو رام التلر ر ما تأت ر ى ج ا  ف  تءميا 

لبحددد  لإجدددراط ابحددد   متشددد اوا للتعدددر   لددد  المايددد  مدددا التدددأت رام الا ج ايدددا الالترشددد   اءتددد ار هددد ا ا .5
 للأءشوا الحرريا  ول ى الرةضا

 الالترش   اءت ار ه ا البح  ف  ىجراط  رال م مش اوا ةللا م  مريا م تللا ةلن  الجءل ا . .6
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