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  م جري رجال بدلالة088الرقني لمتشابكي  الانجـازالتهبؤ بمشتوي  "

  " وحيويةيبعض المتغيرات الفشيولوجية والكين
 

     بثينة محمد صديق رشواند/  *                                           
  
   : مشكلة البححالمكدمة و 

 لدى اللاعبيين والبدنية الوظيفية بالكفاءة لارتقاءا إلى وأشكاله أنواعه بشتى الرياضي التدريب يهدف
 الأرقيام تحطييم وبالتيالي أصيب  الرياضيي  الانجياز قمية إليى بهيم الوصيول بغيرض يمكين ميا أقصيى إليى

 التيدريب وفيروع عميوم مختميف والتطبيقيية فيي العمميية الثيورة ظيل فيي اللاعبيين أميام متاحياً  أميرا  القياسيية
 التدريبيية المنياج  تطيوير بغيرض كبييرة الرياضي جهوداً  التدريب بمجال المختصون يبذل حيث الرياضي 
 العمميية الطبيية والأجهيزة التقنييات احيدث عميى ذليك معتميدين فيي المختمفية وأدواتهيا وأسياليبها وطرقهيا

 شيننها مين والتيي والدائمية المؤقتة الوظيفية الاستجابة لمدى دقيقة تقدم مؤشرات التي الحديثة والتكنولوجية
 (27: 23. )الرياضي لمتدريب العممية والقواعد للأسس وفقا وبنائها التدريبية الأحمال والبرام  تقنين
 

بيالمتغيرات  وعلاقتهيا الرياضيية الانشيطة مختميف بدراسية العمميية الابحياث مين العدييد وأجتميت
 تحدييد حميل دعني وذليك المجيال جيذا فيى دورجيا عميى والتعيرف الرياضيي جسم فى تحدث التي الفسيولوجية

 لابد ولذا الحركي للاعب بالأداء والنهوض الارتقاء أجل من الموضوعة التدريبية بالبرام  الخاص التدريب
 لوصيولا دراسية التغيييرات الفسييولوجية التيي تحيدث للاجهيزة الداخميية لجسيم الرياضيي لتحدييد امكانيية مين

  (72: :2.  )طموبةمال المستويات أعمى الى باللاعب
 

 Kravitz كهاف وييي Bassetr & Howley (3123( )3:   ) باسييي وه لييييل  كيييلا مييين  ويشيييير
اليييي ان التنكييييد المسيييتمر والمتزاييييد تجييياق الوصيييول اليييي تحقييييق الانجييياز الرياضيييي   قييياد ( 46م( )3125)

وميا ييرتبط بيه مين  عميي مسيتوي الاداء العمماء لمبحث عن طرق واساليب تدريب يكون لهيا تينثيرات ايجابيية
 ات فسيولوجية وكيميائية لاجهزة الجسم .   تغيير 
 

مسيتوي رياضيي  أجيل مين المنشيودة التكيفيات الفسييولوجية تحقيق التي الوسيمة جو الرياضي التدريبو 
 تينثير نتياج بننهيا الأداء الرياضيي مسيتوى تحسيين عممييات إليى الحديثية النظيرة الآن وأصيبحت   ممييز

 لبيذل الجسيم تعيرض وعنيدوالكيميائيية   والمورفولوجيية فسييولوجيةال إمكانيية الجسيم عميى التدريبيية الأحميال
 التعيب حيدوث تمنيع الحديثية أن والبحوث الدراسات تستطع ولم لمتعب  يصب  عرضة الشدة عالي مجهود
 . حدة عمى بكل نشاط المرتبطة التعب أسباب وتحديد دراسة بعد حدوث التعب تنخير استطاعت لكنها
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 فيي التعيب سيبب أن ويعتقيد  السيباق  لمسيرعة فيي فقيد جيو التعيب أن (3113) عميى محميد ويشيير
 الخبراء يشير حيث الجمكزة اللاجوائية  عمى النات  تيككاللا حمض مكترآ جو المسافات المتوسطة سباقات

ايضاً  ويضيف  متر 211سباقات  في لمتعب الرئيسي السبب يكون قد بالدم تيكاللاكحمض  مكترا أن إلى
 مكيتيرا اللاجوائيية الجمكيزة(LA)  عمميية نتيجية الرياضيي المجهيود أثنياء يكيون تييك اليذيكاللا حميض أن

 (362: 33). ألماً  ثركوأ قوة وأقل بطيئاً  الأداء فيصب  حد معين إلى ميتهك تصل عندما
 

 الأسيباب منهيا لمتعيب  ثييرةك أخيرى جنياك أسيباب أن إليى (:::2) ا فوياح عبي  ا عيا أبيل ويضييف
 والكالسييوم الصيوديوم أيونيات نسيبة توزييع اخيتلاف نتيجية لمخميية الفيزيائيية الحالية تلافبياخ المرتبطية

 جيذا زي كالمر  العصبي الأخرى بالجهاز الأسباب بعض أيضاً  ترتبط ماك   الخمية جدار حول والبوتاسيوم
  (2:8: 4.)التعب عمى حدوث وتنثيرجا الشاردة سجينالأك ذرات دور عن ظهر حديثاً  ما إلى بالإضافة

 

منشياط في الفترة الاخيرة بدراسة ومعرفة لاكتات اليدم وكيفيية تكوينهيا وميدي اعاقتهيا ل وقد زاد الاجتمام
  وكيييذلك ميييدي الاسيييتفادة منهيييا لتقيييييم الحالييية التدريبيييية للاعيييب  وكيييذلك الرياضيييي  وطيييرق اليييتخمص منهيييا

 سيع  كايال لابيهاي م    ي يث يشيير انتقاء اللاعبين وفي عمميات الاستشفاء  حو  دريبتبرام  ال لتخطيط 
م( ان حامض اللاكتيك أحد الاسباب الرئيسية التيي تسيبب الاجهياد العضيمي  وييرتبط ذليك بظياجرة 3115)

التعب  لذا فان قياس لاكتات الدم اثناء الراحة وبعد المجهود يمثل مؤشراً جاما يعبر عن الاجهياد العضيمي 
الجيد لتحمل الاداء  ولان استجابة لاكتات الدم لمتدريب حساسية  نظراً لان مستوي لاكتات الدم جو المؤشر

 ( :9: 29جداً فان برام  التدريب تحتاج الي تخطيط اكثر تخصصاً وارتباطاً بلاكتات الدم. )
 

إن سيباقات المضييمار تتطمييب عيدة عوامييل جاميية لموصييول اليي اعمييي مسييتوي منهيا القييدرة عمييي اسييتخدام 
طييور الاعييداد البييدني العييام والخيياص  والاعييداد النفسييي  نظييام التغذييية  الراحيية النييواحي الفنييية   ومسييتوي ت

والنييوم ومسيييتوي كفيياءة الاجهيييزة الحيويييية  وجييذق العواميييل مرتبطيية ببعضيييها اليييبعض  ويجييب ان تؤخيييذ بعيييين 
الاعتبييار فييي التييدريب وعنييد اختيييار اللاعبييي  وبصييرف النظيير عيين الاجمييية الفردييية لكييل صييفة فانييه مييين 

ابييراز الصييفة التييي لهييا التيينثير العييام فييي تحقيييق الانجيياز والمسييتوي العييالي لمتسييابقي المسييافات الضييروري 
 (  56: 38المتوسطة الا وجي التحمل الخاص.)

 

حيث تؤثر الشدة القصوي عمي القيدرة عميي  بالاثارة في الاداءالمتوسطة وتتميز سباقات المسافات  
مل بهذق الشدة يؤدي الي زييادة تركييز اليدم فيي العضيمة  وبالتيالي الاستمرار في الاداء  كما أن استمرار الع

زيييادة نسييبة الحموضيية فيهييا ممييا يييؤثر بطريقيية سييمبية عمييي قييدرة المجموعييات العضييمية عمييي الاسييتمرار فييي 
 ( 3: 35العمل بنفس الكفاءة فتنخفض كفاءة ادائها. )
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( 911) جري فعالية أنم( 3117) هل ح ه  م عن نقلا لااث لس فلكس ذكر فقد ناحية أخرى ومن
 لمنظيام وبنسيبة أكبير واللاجيوائي الهيوائي النظيام بيين تقيع فهي المختمط الطاقة إنتاج نظام عمى تعتمد متر

 قيوة المسياجمة تتطميب جيذق وبالتيالي جوائييا %( 46) وبحيدود لاجوائييا % ( 76) بيةاقر  وجيي اللاجيوائي
 (9:: 26). والتنفسي الدوري لمجهازين عاليتين وكفاءة
 

  اً كبيير  ارتباطياً  التحميل بعنصير تيرتبط ( متير911) فعاليية أن  ,Aahu &  Gupta لآييلا جلبويا وييرى 
 جونيحتا الفعالية جذق لاعبو بنن  (م9::2) ابهاي م ا سكاه لاخهلن ويضيف التحمل  بسباق سميت ولذلك

 .التنفسي الدوري والتحمل  القصوى والسرعة بالسرعة  المميزة والقوة السرعة  تحمل صفة تنمية إلى
(43 :748) (2 :78) 

 

م( الييي ان حييامض اللاكتيييك يتجميييع فييي العضييمة والييدم نتيجييية 3115) سييياا ا يي  ن بهييا  ويشييير 
حيامض اللاكتييك الصييورة النهائيية لانشييطار السيكر لاجوائيياً وحينمييا يتجميع فييي  الجمكيزة اللاجوائيية  ويعتبيير

  (:8: :) ئقاً محدوداً وسبباً رئيسياً لمتعب المؤقت.العضمة يحدث تعباً مؤقتاً ويعتبر عا
 

 Novvacki نلفاك   م(3111) ساا  ا   ن بها  م(  :::2) ابل ا عا عب  ا فواحويضيف كل من 
كفاءة الجهازين الدوري والتنفسي تعني قدرة الجسم عمي اخذ ونقل الاكسجين والاستفادة منيه ان م( 3112)

فير الطاقة اللازمة لممجهود البدني  وتعتبر القدرة الهوائية القصوي مؤشراً لكفياءة داخل الخلايا العضمية لتو 
 Vo2) الجهازين الدوري والتنفسي  وجي تعني قدرة الفرد عمي استهلاك الحد الاقصي لاستهلاك الاكسجين

Max( .اثناء بذل اقصي جهد ممكن )226: 47( )341: 21( )26-25: 4) 
 

التعييييب العضييييمي تعتبيييير ميييين اكثيييير المشييييكلات التييييي يواجههييييا متسييييابقي  ان مشييييكمة ةشييييير الباحثييييتو 
المسييافات والمتوسييطة خييلال الاشييتراك فييي المنافسييات الرياضييية  فضييلا عيين معوقييات الاداء الاخييري التييي 

فالهييدف النهييائي ميين عممييية التييدريب يواجههييا المتسييابقين والمييدربين وكافيية المشييتغمين بالمجييال الرياضييي  
صيييول اليييي افضيييل انجييياز رقميييي لممتسيييابقين خيييلال المنافسيييات دون حيييدوث تعيييب مبكييير الرياضيييي جيييو الو 

 ومحاولة تنخير ظهورق لاطول فترة ممكنة.
 

المسيييافات  متسيييابقيوتكمييين مشيييكمة الدراسييية الحاليييية فيييي تبييياين حيييدوث ظييياجرة التعيييب العضيييمي بيييين 
 لرقمييي لممتسييابقين   وتمثييل ذلييك فييي انخفيياض المسييتوي ا م(911وبصييفة خاصيية سييباق جييري ) المتوسييطة

منهيا الاسيباب التدريبيية كعيدم اسيتخدام   الي العديد مين الاميور -ةمن وجهة نظر الباحث -والذي قد يرجع 
التبييياين عنيييد تشيييكيل الاحميييال التدريبيييية كاسيييتخدام تيييدريبات العميييل الهيييوائي واللاجيييوائي وتيييدريبات المقاومييية 

التنفسي  و ض الكفاءة الوظيفية لمجهازين الدوري سباب فسيولوجية كانخفالا بشكل منفصل عن بعضها  أو
فييي العضييلات   او لاسييباب كيميوحيوييية كزيييادة معييدل لاكتييات الييدم بسييبب النييات  كمخمفييات لانتيياج الطاقيية 
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فعالييية حيييث ان تقميييل مسييتوي لاكتييات الييدم وتيينخير ظهييورق يييؤخر ظهييور ظيياجرة التعييب العضييمي لمتسييابقي 
      م(.911)

 

فيييي المتغييييرات الفسييييولوجية الفيييروق  لمتعيييرف عمييييالدراسييية محاولييية مييين الباحثييية جيييذق  مييين جنيييا فيييانو 
التي قد تكون سبباً فيي حيدوث ظياجرة التعيب العضيمي وانخفياض المسيتوي الرقميي لمتسيابقي  والكيميوحيوية

وضع خطط التدريب فيي ضيوء المؤشيرات التيي تسيفر عنهيا  ممساجمه في  كمحاوله بحثية لم(911فعالية )
 المسييافات المتوسييطة فييي رياضيية العيياب القييويفييي مسييابقات  للارتقيياء بالمسييتوي الرقمييي ذق الدراسييةنتييائ  جيي

 .م(911وبصفة خاصة فعالية )
 

 :البحح هدف 

بعيي   م هجييال ب ز يي 088 اوسيياب    ا ونبييؤ باسييولن ازنجييا  ا ه ايي " الييي الدراسيية قهييدف جييذت
 : لتعرف عميمن خلال اوذلك  "ا اوغ هات ا فس ل لج   لا ك ال  ل  

 عينة البحث م911الرقمي لمتسابقي مستوى بال وحيويةيعلاقة بعض المتغيرات الفسيولوجية والكيم -
 الرقميي الإنجيازمسيتوي ب التنبيؤ عميى قيدرة البحيث قييد وحيوييةيالمتغييرات الفسييولوجية والكيم أكثير  -

 عينة البحثم(911)لمتسابقي 
 

 :البحح ضورف

 :ةيلاتلا تلاؤ استلا ةئيج يمع ثحبلا ضو ر ف ةثحابلا تغاص
فعالييية الرقمييي لمتسييابقي مسييتوى بال تغيييرات الفسيييولوجية والكيموحيويييةبعييض المعلاقيية بييين جييل جنيياك  -

 .عينة البحثم(911)
 الرقميي بالإنجياز التنبيؤ عميى قيدرة البحيث قييد المتغييرات الفسييولوجية والكيموحيويية أكثيرميا جيي  -

 .عينة البحثم(911فعالية )لمتسابقي 
 

 

 مصطلحات البحح:

 

وبعض خصائص  وتعني مستوي كفاءة بعض الاجهزة الوظيفية : ل  ا اوغ هات ا فس ل لج   لا ك ا ل   -
كالجهيياز ) م(911فعالييية ) وبصييفة خاصيية المرتبطيية بالانجيياز الرقمييي لمتسييابقي المسييافات المتوسييطة الييدم

 . )اجرائي( المختارة قيد البحث( الدم ولاكتاتالدوري التنفسي 
 بنقصى ,الرئتين جهامناواستخر  استنشاقها يمكن لتيا الهواء كمية :  (MVV) ا  صلى ا ونفس   الإاكان   -

 (314: 6واحدق ) دقيقة خلال سرعة
  وقوة سرعة وبنقصى شهيق أقصى بعد الزفير لهواء حجم أقصى  FVC ) : ا  سه   ) ا   ل   ا سع  – 

(3 :476) 
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 فيي اليرئتين مين جيهار إخ يمكين الذي الهواء حجم جو: ( ( FEV1  الأل ى ا ثان   عن  ا  سهن ا  ف هن ا  جم– 

 (534: 34)ممكن شهيق أعمق المفحوص ينخذ أن بعد ,الأولى الثانية نهاية
 

 أعميق الفيرد ينخيذ أن الرئتين بعيد مين جهياراإخ يمكين الهيواء مين كميية أقصيى جيي: ( VC ) ا   ل   ا سع  -

 (533: 34) . المستغرق لموقت اعتبار بدون ممكن شهيق
 مجموع وتساوي الرئتين  داخل الهواء لاستيعاب ممكنة سعة أقصى جي ( : TLC ) ا كل   ا هئل   ا سع   –

 (533: 34) المتبقي والحجم الحيوية السعة
  (533: 34) .ممكن زفير أقصى بعد الرئة في المتبقي الهواء حجم جو: RV )) ا اوب   ا  جم -
 يكيون اليذي صيىالأق الأكسيجين مقيدار جيو( :VO2max)  بسين ا الأكسيج ن زسيوهاك الأ صيى ا  ي  -

 وجو دقيقة  /كغم /مممتر قياس بوحدات عنه ويعبر البدني  النشاط خلال الدقيقة في استهلاكه عمى اً قادر  الجسم

 ( 49: 32). الأكسجينية أوالمياقة التنفسي القمبي لمجهاز مؤشر أفضل

 نقيص وفظير  فيي التيدريب خيلال العاممية العضيلات فيي كمايتير  كيمييائي مركيب جيو :ا اكو يك  ياا  -

 ( :25 :8)(  C3H6O3) له ويرمز الدم إلى المركب جذا ينتقل ثم ومن الأكسجين 

 

 الدراسات الشابكة:  

  التعرف عمي فاعمية تنمية القيدرة العضيمية عميى بعيض وجدفت ( 22م()3132)  اوم نعا  سا ه دراسة
م 511( متسييابقين 21) بالكويييت  وتكونييت العينيية ميينالقييوى  ألعييابالمتغيييرات الفسيييولوجية لييدى ناشييئي 

البرنيييام  التيييدريبي   وأظهيييرت النتيييائ  أن م بنيييادي العربيييي الكيييويتي3131/:312عيييدو لمموسيييم التيييدريبي 
وفعيال فيي تنميية  كبير  إيجابيالمقترح باستخدام التدريبات الخاصة لتنمية القوة المميزة بالسرعة له تنثير 

  .المتغيرات الفسيولوجية قيد البحث لدى المتسابقين
 

  معرفة الفروق بين نياديين التعرف إلى  الي جدفتو  (27)م(3132) لشل   ا ا لل  ه  ق اساع  دراسة
ت يييير أج  لألعييياب القيييوي تخصيييص مسيييافات طويمييية فيييي بعيييض المتغييييرات الفسييييولوجية ومسيييتوي الإنجييياز

ونييادي جميييع عييدائي المسييافات الطويميية لبمدييية حاسييي بحييب  ) نييادي النجييوم مكونيية  عينييةسيية عمييى االدر 
م بيين النياديين فيي كي21كم و6ذات دلالة إحصائية لدي عدائي  جناك فروقنتائ  أن ال أظهرتو   الوفاء(

 بعض المتغيرات الفسيولوجية ومستوي الإنجاز .
 

   ( وجييييدفت التعييييرف عمييييي أجمييييية تيييينثير تييييدريبات المقاوميييية 39م()3131) ئاايييياني عليييي   سيييي ندراسيييية
نجياز بالأسموب محطات فيي بعيض متغييرات الكي م مين خيلال التعيرف عميي الاسيتجابات 211موحيويية وان

م   وأظهييرت 211( طالييب ميين المتميييزين فييي عييدو 25الوظيفييية لأجهييزة الجسييم   وتكونييت العينيية ميين )
-CPK-LDH)النتائ  إلي أن البرنام  التدريبي ساعد عمي تطوير المتغيرات الكيموحيويية المتمثمية فيي 

LC-Ca)  نم لممجموعتين التجريبيتي211وتحسين مستوي إنجاز العدو  لدي المجموعة التجريبية . 
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  (45)م(3131) هلايان لآخيهلن دراسية Jose Roman., et. al   جيدفت إليي التعيرف عميي تينثير و
المتغيرات الفسيولوجية مثل الحد الأقصى لامتصاص الأكسجين والسرعة عند الحد الأقصيى لامتصياص 

يرات في مستويات اللاكتات من العوامل الرئيسية التي تحدد الأداء في الأكسجين والاقتصاد الجاري والتغ
  وكانيت مين لاعيب( 69م   واشتممت عينية البحيث عميي )21111م و6111سباقات المسافات الطويمة 

أجم النتائ  وجود متغيرات أكثر ارتباطا في نماذج التنبيؤ لتخصصيات الميارثون النصيفية والكاممية ووجيود 
  وتقييمييات ة بنيياء عمييي الاختبييارات الميدانيييةتوقييع الوقييت فييي سييباقات المسييافات الطويمييفجييوة كبيييرة فييي 

م   وأن المتغيييرات التنبؤييية لنصييف 21111م و6111الجهييد الفسيييولوجي تكيياد تكييون حصييرية لسييباقات 
 المارثون جي بشكل أساسي أنثربومترية.

 

  ا ي ه لآخيهلن دراسة  Haider, et., al.(3131 )لتعيرف عميي المهيام المختمفية التيي جيدفت او ( 44)م
ينطيييوي عميهيييا تحمييييل حركييية جسيييم الإنسيييان والتيييي تتعميييق بتحمييييل حركييية الرياضييييين وتتيييبعهم لفهيييم أكثييير 

م   211سابقة )السموكيات العامة لمرياضي أثناء الركض   وتكونت العينة من ستة أبطال عراقيين في م
  أن إيقيياع الجييري لموقييت وطييول الخطييوة سيييوزع نتييائالاثنييان لكييل مسييابقة  وأظهييرت  م( 6111  م2611

بشكل متوازن وبحسب متطمبات السباق حيث يكون السباق أسرع وطول الخطوة أطول ويتم تصوير وقت 
الخطوة لأن السرعة لها علاقة عكسية مع الوقيت وبالتيالي يعتميد طيول الوقيت والخطيوة أيضًيا عميى طيول 

 اضي الذي يمعب دورًا رئيسيًا في إنجاز السباق .رجل العداء المرتبط بالعامل الوراثي لمري
 

  جييدفت التعييرف عمييي تيينثير برنييام  تييدريبي باسييتخدام و ( 8م()3131) ا  سيين عب ا اج يي   سيين دراسيية
يجيياد الفييروق بييين برنييامجي الشييدة  الشييدة الثابتيية والمتغيييرة عمييي بعييض المتغيييرات الكيموحيوييية والبدنييية وان

( لاعيب  وكانييت أجيم النتييائ  أن 25ميين ) العينية لميينه  التجريبيي  وتكونييتدم اااسيتخبالثابتية والمتغيييرة   
برنييام  الشييدة الثابتيية والشييدة المتغيييرة يييؤدي إلييي تحسيين المتغيييرات الكيموحيوييية والبدنييية  وبرنييام  الشييدة 

 المتغيرة يؤدي إلي تحسن المتغيرات الكيموحيوية والبدنية بصورة أفضل من برنام  الشدة الثابتة .
 
 

   تنظييم  لأسيموبتدريبييه  اسيتراتيجيةتصيميم  اليي( وجيدفت 28)(م3128) ذل ا ف ياه  اي  شيها  دراسة
 م جييييري والتعييييرف عمييييى تنثيرجييييا فييييي مختمييييف المراحييييل البينييييية لكييييل ميييين6111السييييرعة لييييدى متسييييابق 

   رقمييمستوى الإنجياز الو  المتغيرات البيوكينماتيكيةالفسيولوجية و المتغيرات و  الخصائص المميزة لمسرعة
وشممت العينية لاعبيي المنتخيب القيومي العراقيي لألعياب القيوي   وكانيت مين أجيم النتيائ  أن جنياك فيروق 
بين أزمنية مراحيل السيباق بالزييادة أو النقصيان وفقياً لاسيتراتيجية أسيموب تنظييم السيرعة  معيدلات السيرعة 

 م جري .6111فقاً لسباق تتناسب في مختمف مراحل الأداء مع استراتيجية أسموب تنظيم السرعة و 
 

    تحدييد الفيروق فيي ( وجدفت التعيرف عميي 7م()3128) إسااع ل غصا ، آاال ا  عب دراسة كلًا من
  واشييتممت الاختبييارات البدنييية والوظيفييية لييدى لاعبييي أندييية المممكيية لجييري المسييافات القصيييرة والمتوسييطة

فييي رياضيية ألعيياب القييوي   وأظهييرت النتييائ   ( لاعبيياً ميين المشيياركين فييي بطوليية المممكيية32العينيية عمييي )
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جية  والجييري الارتييدادي  والعقميية لو و فسيييإلييى وجييود فييروق فييي جرمييون الكييورتيزول وبعييض الاختبييارات وال
لصيييال  لاعبيييي المسيييافات القصييييرة  واليييى وجيييود فيييروق فيييي الهيموجميييوبين وخلاييييا اليييدم الحميييراء  والحيييد 

يية  ودجين فيوق العظيم الحرقفيي  والقيدرة اللاكتيكيية لصيال  الأقصى لاستهلاك الأوكسيجين  والسيعة الحيو 
 .لاعبي المسافات المتوسطة

 

  جييدفت التعييرف عمييى الفييرق فييي بعييض و ( 9م()3128) أايي ن خ عييل ، أاجيي  الأعهجيي كييلًا ميين  دراسيية
يد ريبية لدى لاعبي كرة الت الكيموحيوية بين الاختبار القبمي والبعدي لممجموعتين الضابطة والتجاالمتغير 
لاعباً وجم يمثمون مجتمع البحث  وتم تطبيق المنه  التيدريبي ومدتيه ( 27)  وكانت عينة البحث الشباب

-%81يتيييراوح بييييين ) وحيييدات تدريبييييية بالأسيييبوع ميييين خيييلال اعتميييياد حميييل تييييدريبي 4أسيييابيع وبواقييييع  9
يجيابي فيي مجيرى اليدم ليه أثير إ CKو  LDH مستوي إنزيميي  أظهرت النتائ  أن انخفاض%(   و 211

 في الحفاظ عمى مستوى القوة الخاصة وتنخير التعب لدى لاعبي كرة اليد الشباب.
 

  اني ا لآخيهلن دراسية   Danila, et. al(3125()41)  وجيدفت إليي التعيرف عميي الآليية وراء التكييف
ضييين ( لاعبين مين الريا:لمتمارين الهوائية البحتة   وأجرت الدراسة عمي عينة تكونت من ) يالفسيولوج

لممسافات المتوسطة   وكانت أجم النتائ  أن التمارين تؤدي إلي زيادة تنشيط الدفاعات المضادة للأكسدة 
 ولم تكن جناك اختلافات في القياسات البشرية . CKMBولوحظ انخفاض كبير إحصائيا في 

 

 إجراءات البحح:

 مههج البحح:أولًا : 

 وذلك لملائمته لطبيعة جذق الدراسة. ةراسات المسحيباسموب الدالمنه  الوصفي  ةلباحثا تاستخيدم
 البحح:         وعيهة لدتنع ثانيا 

المسيجمين بالاتحياد المصيري نديية قيوائم الام( فيي 911متسيابقي فعاليية )يشتمل مجتميع البحيث عميي 
ميين عمييدياً وتييم اختيييار العينيية  ( متسييابق 69وعييددجم )م 3132/3133لمموسييم الرياضييي لالعيياب القييوي 

والتي اقيمت في المركز لهذق الفعالية  سنه( 31في بطولة الجمهورية رجال وشباب )لمتسابقين المشاركين ا
حيث تمثل أعميي مسيتوي انجياز فيي مجتميع البحيث  حييث  م3133مارس  38 يومفي المعادي  يالاوليمب
 مجتميع البحيثمين  ين من نادي المؤسسة بالهايكسيتيب( متسابق6) بالاضافة الي  ( لاعبين6عددجم )بمغ 

عينية البحيث فيي المتغييرات الأساسيية  اعتدالييةتنكيد مين ولم  ومن خارج العينة الاساسيية كعينية اسيتطلاعية
بحسياب معاميل الالتييواء لمتنكيد ميين أن  ةالباحثيي ت( قاميBMI) الجسيم كتمية مؤشيرو السين والطيول والييوزن 

 .يوض  ذلك (2جدول )الو  عينة البحث تقع تحت المنحني الاعتدالي
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 (1ج لل )                                   
   المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لعينة البحث المختارة

 18  =ن                         

 الالتواء معامل المعياري فاالانحر الحشابي المتوسط الكياس وحدة تاالمتغير

 0,0,2 2,,2 02,02 السنة العنر

 2,201 - ,2,2 1,,,0 ترالم القامة طول

 0,882 - 0,80 81,02 كجه الجسه كتلة

 2,2,2- ,2,8 2,,02 ² و/كجه (BMI) الجسه كتلة مؤشر

تقيع  عينية البحيث أن ييدل وجيذا ( 4±)بيين تقيع الالتيواء معاميل قييم أن( 2) رقيم الجيدول مين يتضي 
 .الطبيعي لمتوزيع تخضعتحت المنحني الاعتدالي و 

 
 دوات جمع البيانات: وسائل وأاًثالج

 :ازخوباهات ا اسوخ ا  فى ا ب ثا   اسات ل  -1
 والدراسييات فييي ضييوء المسيي  المرجعييي لممراجييعالإختبييارات المسييتخدمة بالبحييث القياسييات و تييم تحديييد 

 -وذلك عمي النحو التالي: التي تناولت متغيرات البحث المرتبطة
 (1: اهفق ) ا فس ل لج  ا   اسات  - أ

المسيييييي  المرجعييييييي لممراجييييييع والدراسييييييات التييييييي تناولييييييت المتغيييييييرات الفسيييييييولوجية ارقييييييام ميييييين خييييييلال 
 -عمي النحو التالي: (29 )(4 )(3 )(6( )7( )27( )28( )22)

 (MVV)الامكانية التنفسيه القصوي  -
 (VC)السعة الحيوية  -
 (FEV1)حجم الزفير  -
 ( TLC )  الكمية الرئوية السعة– -
 (RV )  المتبقي الحجم -
  (VO2max) يبسنلا الأكسجين لاستهلاك قصىالأ الحد -

 

 (1: اهفق ) ا ك ا ل  ل   ازخوباهات -  
فييييييي ضييييييوء المسيييييي  المرجعييييييي لممراجييييييع والدراسييييييات التييييييي تناولييييييت المتغيييييييرات الكيميوحيوييييييية ارقييييييام 

 -عمي النحو التالي: (41 )(9 )(8( )39( )25( )26( )35)
 

 لاكتات الدم في الراحة -
 لاكتات الدم بعد الجهد -
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 :   ياس اسولى ازنجا  -ج    
 سيينه( 31الجمهورييية )رجييال و فييي بطوليية المسييجمةعمييي نتييائ  قياسييات المتسييابقين الباحثيية  اعتمييدت

  جري م(911ق المسافات المتوسطة )اسب ةوالمعتمدة من الاتحاد المصري لالعاب القوي في فعالي
 الأ لات لالأجه ة ا اسوخ ا  فى ا ب ث:  -2

  :الآتية والأجهزة الأدوات استخدام تم البيانات جمع أجل من
 .البيانات جمع استمارة -

 والطول الجسم كتمة لقياس رستاميترييب مزود الصنع  أمريكي  Deteco نوع من ميكانيكي ميزان -

 -: قياس تم حيث معا 

 .وقميص شورت وبارتداء حذاء وبدون جم 611 لأقرب الجسم كتمة *            
 .سم 2 لأقرب حذاء بدون القياس انك الجسم طول*             

 .بالتعاقد مع معمل تحاليل طبية معتمد  Lactate Pro 2 اللاكتيك حامض قياس جهاز -

 والسعات الحجوم لقياس( AstraTouchSpirometer ) ماركة ينو ر تكلا أسبيروميتر جهاز -

 (2) قفر م .القياس أجهزة أحدث من ويعد الصنع أمريكي Spirovit SP-1)  ) نوع من الرئوية

 . صفارة -

 . Stop Watchesياس الزمن ساعات إيقاف لق -

 
 البحح لأدوات العلنية المعاملاترابعاً: 

 :ا ب ث أ لات لثبات ص ق -

 :البحث قيد للاختبارات  )الثبات – الصدق( العممية  المعاملات
 ا اوغ هات ا ك ا ل  ل   -

حالييل تعاقيدت الباحثية ميع معميل ت  :حيوية )لاكتات اليدم(الكيميو  القياسات وثبات بصدق يتعمق فيما
طبيية دولييي معتميد وحاصييل عميي شييهادة الاييزو فييي دقية النتييائ  المسيتخرجة )معمييل البيرج( لاجييراء تحاليييل 

لاكتيات اليدم تعيد قيياس  فيي المسيتخدمة الأجهيزة فينناليدم المطموبية عميي عينيات البحيث  وفيي ضيوء ذليك 
 درجية فهيي  %( ::,::حييث تصيل نسيبة دقية النتيائ  اليي ) النسيبية المقياييس مين وتعيد وثابتية صيادقة
مكانيية الدقية  مين جيداً  عاليية إليى  إدخالهيا قبيل النتيائ  دقية تقيارير مين التنكيد تيم حييث  نيادرةً  فيهيا الخطين وان

 . إحصائيا أجل معالجتها من الالكتروني الحاسب
 

 ا اوغ هات ا فس ل لج   -
 : ا ص ق اعاال :ألزا 

 مين ( متسيابقين6البحيث باختييار ) قييد جيةالفسييولو  الاختبارات في التمايز بصدق ةالباحث استعانت
من المشاركين في بطولة  مميزة والأخرى كمجموعة غير الاساسية البحث عينة وخارج البحث مجتمع نفس

 ذلك ( توض 4( )3وجداول )   مميزة الجمهورية كمجموعة
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 (2)جدول 

  لممجموعتين المميزةالمتغيرات الفسيولوجية قياسات دلالة الفروق بين 
         5=  2ن =1ن     لمتسابقي المسافات المتوسطة عينة البحث    وغير المميزة                      

 2011 = 1015 مستوى عند الجدولية ) ت(  قيمة* 
 

 في وغير المميزة  المميزة المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق جناك أن (3) جدول من يتض 
 ييدل مميا (3,38اليي  22,48بيين ) ميا ت قييم تراوحيت حييث البحيث قييد  الفسييولوجية الاختبيارات جمييع
 التمييز عمى وقادرة أجمه من وضعت ما تقيس الاختبارات أن عمى

 

 (3)جدول 

 عتين المميزة لممجمو  الكيميوحيويهدلالة الفروق بين قياسات المتغيرات 
 6 = 2ن =1نوغير المميزة لمتسابقي المسافات المتوسطة عينة البحث                           

 2011 = 1015 مستوى عند الجدولية ) ت(  قيمة* 

 في وغير المميزة  المميزة المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق جناك أن (4) جدول من يتض 
 تراوحت حيث( لاكتات الدم بعد المجهود - لاكتات الدم في الراحة (لبحثا قيد  القياسات الكيميوحيوية جميع
 عميى وقيادرة أجميه مين وضيعت ميا تقييس الاختبيارات أن عميى يدل ( مما3,38الي  5,79بين ) ما ت قيم

 بين الافراد. التمييز
 

 : ا ثبات اعاال :ثان اا 
عيادة تالاختبيارا تطبييق طريقية ةالباحثي تاسيتخدم الثبيات معاميل لإيجياد  نفيس عينية عميى التطبييق وان

 .ذلك وض ت  (6( و)5ول )اجدالو  ايام   6 زمني وبفارق الصدق في المستخدمة الدراسة الاستطلاعية
 

 

 

 المجنوعة الغير مميزة المجنوعة المنيزة اسيوحدة الك المتغيرات الفشيولوجية
 قينة ت

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 *2081 1048 4055 1039 5011 لتر/دقيقه Vc الحيوية  الشعة

 *3071 1045 3067 1063 4087 لتر/دقيقه FVCالقشرية الحيوية الشعة

 *5015 1098 3041 1032 4041 لتر/ثانية Fev1   الأولى الثانية عهد القشري الزفيري الحجم
 *11037 6032 158011 5031 188014 لتر/دقيقه Mvv القصوى  التهفشية الإمكانية

 *2027 1065 1019 1013 1022 قيقهلتر/د Rv المتبقي  الحجم

 *7095 1018 4076 1022 6032 لتر/دقيقه Tlc الكمية  الرئوية الشعة

للأكشجين   استهلاك أقصى

Vo2max 
 1088 44049 1019 61024 ملليلتر/كجم/دقيقه

9016* 

 المجنوعة الغير مميزة المجنوعة المنيزة اسيوحدة الك الكينيوحيويةالمتغيرات 
 قينة ت

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 *2027 1048 1079 1039 1047 مللي مول/ لتر لاكتات الدم في الراحة

 *4068 1088 15043 1019 13069 مللي مول/ لتر لاكتات الدم بعد الجهد
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 (5)جدول 
                المتغيرات الفسيولوجية لمتسابقي المسافات المتوسطة عينة البحث معامل ثبات

 6ن= 

 1055 = 1015 مستوى عند الجدولية ) ر(  قيمة* 

 في الاختبارات احصائياً  دال والثاني الاول التطبيقين بين الارتباط معامل ( أن5جدول ) من يتض 
( مما يدل عمى ثبيات 1,655: 71:,1) بين ما المحسوبة )ر( قيمة تراوحت حيث البحث قيد الفسيولوجية

 الاختبارات قيد البحث.
 (6)جدول 

                لمتسابقي المسافات المتوسطة عينة البحث الكيميوحيويهالمتغيرات  معامل ثبات
 6ن=

 1055 = 1015 مستوى عند الجدولية ) ر(  قيمة* 

 في الاختبارات ئياً احصا دال والثاني الاول التطبيقين بين الارتباط معامل ( أن6جدول ) من يتض 
( مما يدل عميى ثبيات 1,98:  1,92) بين ما المحسوبة  )ر( قيمة  تراوحت حيث البحث قيد الكيموحيوية

 الاختبارات قيد البحث.
 : شاً : قياسات البححخام

 فيراد عينية البحيثعميي الأم 38/4/3133م : 26/4/3133فى الفتيرة مين  تطبيق قياسات البحثتم 
 -مترتيب التالي:لت وفقا وتمولوجية والكيميوحيوية  في المتغيرات الفسي

 الزا: ا   اسات ا فس ل لج  
 في المركز الاوليمبي بالمعادي م36/4/3133   م26/4/3133 ييوم لعينة الاستطلاعيةا -

 .في المركز الاوليمبي بالمعادي م36/4/3133يومي  الاساسيةلعينة ا -
 

معامل  الكياس الجاني لكياس الاولا اسيوحدة الك المتغيرات الفشيولوجية

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الارتباط

 *10961 1054 4052 1048 4055 لتر/دقيقه Vc الحيوية  الشعة

 *10932 1098 3055 1045 3067 لتر/دقيقه FVCالقشرية الحيوية الشعة

 *10911 1079 30344 1098 3041 لتر/ثانية Fev1   الأولى الثانية عهد القشري الزفيري الحجم
 *10739 3076 158074 6032 158011 لتر/دقيقه Mvv القصوى  التهفشية الإمكانية

 *10725 1011 1012 1065 1019 لتر/دقيقه Rv المتبقي  الحجم

 *10928 1084 4091 1018 4076 لتر/دقيقه Tlc الكمية  الرئوية الشعة

للأكشجين   استهلاك أقصى

Vo2max 
 2018 45015 1088 44049 لتر/كجم/دقيقهمللي

10544* 

معامل  الكياس الجاني الكياس الاول اسيوحدة الك الكينوحيويةالمتغيرات 

 الانحراف طالمتوس الانحراف المتوسط الارتباط

 *1087 1071 1071 1053 1079 مللي مول/ لتر لاكتات الدم في الراحة

 *1081 1019 15022 1092 15043 مللي مول/ لتر لاكتات الدم بعد الجهد
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 ثان اا: زكوات ا  م
 في المركز الاوليمبي بالمعادي م36/4/3133يوم لعينة الاستطلاعية ا -

 .في المركز الاوليمبي بالمعادي عقب البطولة م38/4/3133و36 يومي الاساسيةلعينة ا -

 ثا ثاا: اسولن ازنجا  ا ه ا 

الفعالية من السجلات عقب الانتهاء من (العينة الاساسية) لممتسابقين المسجمةالنتائ   عميتم الاعتماد  -
 . بطولةالرسمية لم

 المعالجات الاحصائية اً : سادس

 وذلك لمعالجة البيانات  (SPSS) الاجتماعية لمعموم الإحصائية الحزم برنام  باستخدام الباحثة قام
 :يمي ما تطبيق خلال من

 .الالتواء ومعامل المعيارية فاتاوالانحر  الحسابية المتوسطات– 

 Pearson correlation  بيرسون الارتباط معامل– 

   Paired    samples t-test  )ت( اختبار– 

   Multiple Linear Stepwise Regression  المتدرج بالأسموب المتعدد الخطي الانحدار– 
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  عرض ومهاقشة الهتائج سابعاً : 

 :الألل  ا وساؤلانا ش  نوائي عه  ل  -
الرقمي لمتسابقي مستوى بال حثبعض المتغيرات الفسيولوجية والكيموحيوية قيد البعلاقة بين لتحديد ال

م( عينة البحث  فقد اعتمدت الباحثة عمي دراسة الارتباط مابين المتغيرات المختارة في ضوء 911فعالية )
 نتائ  الجداول التالية:  

 

 (6)جدول 

  المتغيرات الفسيولوجية وزمن الانجاز الرقمي معامل الارتباط لتحديد العلاقة بين
 6ن=                عينة البحث م(911) لمتسابقي المسافات المتوسطة                          

 0,0, ≥دال احصائيا عند مستوي معنويه  **        0,0, ≥دال احصائيا عند مستوي معنويه  *
 

لمتسيابقي  الرقميي الانجياز بيين إحصيائيا دالية علاقية وجيود( 7) رقيم ولالجيد نتيائ  مين يتضي 
 ( RV ، FEV1 ،FV،VC Vo2Max ،TLC) الفسييولوجية المتغييرات فييم( 911المسيافات المتوسيطة )

-  6:,1-  1,95-   :9 1-  3:,1-) التيوالي عميى لهيا بيرسيون معاميل الارتبياط قييم كانيت حييث
1,:3  -1,:3   -1,:1) 

 (8جدول )
 وزمن الانجاز الرقمي  الكيميوحيويهمعامل الارتباط لتحديد العلاقة بين المتغيرات 

 6ن=                 عينة البحثم( 911لمتسابقي المسافات المتوسطة )                      

 0,0, ≥دال احصائيا عند مستوي معنويه  **        0,0, ≥دال احصائيا عند مستوي معنويه  *
 

لمتسيابقي الرقميي  الانجياز بيين إحصيائيا دالية علاقية وجيود( 8) رقيم الجيدول نتيائ  مين يتضي 
  )الجهيد بعيد اللاكتييك الراحية  وقيت اللاكتييك) الكيميوحيويية متغييراتال فييم( 911المسيافات المتوسيطة )

 ( :1,9   1,98) التوالي عمى لها بيرسون معامل الارتباط قيم كانت حيث
 

الانحراف  اعلي قينه نةيأدنى ق المتوسط اسيوحدة الك المتغيرات الفشيولوجية

 المعياري
معامل 

 الارتباط

 ** 1092 - 1015 5011 4071 4091 لتر/دقيقه Vc الحيوية  الشعة

 ** 1089 - 1044 4087 3078 4032 يقهلتر/دق FVCالقشرية الحيوية الشعة

 * 1084 - 1021 4041 3085 4013 لتر/ثانية Fev1   الأولى الثانية عهد القشري الزفيري الحجم
 ** 1095 - 11031 188014 158065 169069 لتر/دقيقه Mvv القصوى  التهفشية الإمكانية

 ** 1092 - 1013 1022 1013 1017 لتر/دقيقه Rv المتبقي  الحجم

 ** 1092 - 1018 6032 5083 6019 لتر/دقيقه Tlc الكمية  الرئوية الشعة

لأكشجين ل  استهلاك قصىأ

Vo2max 
 ** 1091 - 1088 61024 45025 51074 ملليلتر/كجم/دقيقه

الانحراف  اعلي قينه نةيأدنى ق المتوسط اسيوحدة الك الكينيائيةالمتغيرات 

 المعياري
معامل 

 باطالارت

 * 1087 - 1015 1025 1081 1011 /دقيقهمللي مول لاكتات الدم وقت الراحة

 ** 1089 - 1088 15024 11021 13083 مللي مول/لتر لاكتات الدم بعد الجهد
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 إحصائيا دالة ارتباطية علاقة ( من وجود8( و )7ضوء ما أسفرت عنة نتائ  الجدولين أرقام ) وفي
 الانجاز ( قيد البحث ومستوي   RV   FEV1  FV VC Vo2Max  TLCالفسيولوجية ) بين المتغيرات

 بيين إحصيائيا دالية ارتباطيية علاقية م(   وكيذلك ايضياً وجيود911الرقميي لمتسيابقي المسيافات المتوسيطة )
الرقميي لمتسيابقي  الانجياز ومسيتوي) الجهيد بعيد اللاكتييك الراحية  قيتو  الكيميوحيويية )اللاكتييك المتغييرات

 م(  911المسافات المتوسطة )
 

ذات شدات  تمريناتأن مايخضع له المتسابقون من  إلى نتائ الأظهرته  الذي الارتباط جذا ةالباحث عزوتو 
 شدة بتباين النبض سرعة ربتغي تسم  م جري 911متابينة مابين الهوائية واللاجوائية لمتدريب عمي سابق 

 الارتفاع خلال من دقيقة/ نبضة( 291) إلى لترتفع تزداد ثم (دقيقة /نبضة 271-251) المبذول الجهد
 تحسين عمى التدريبات جذق تعمل وبالتالي ثوان ( 9 -6) من قصيرة تصل زمنية لفترة الجري بنيقاع
 الدوري الجهاز كفاءة زيادة عمى   وبالتالي تعمليواللاجوائ الهوائي المرتبطة بالنظامين البدنية تار القد

 الكفاءة الفسيولوجية  ورفع النواحي تحسين جانب واللاأكسجيني إلى الأكسجيني التحمل ورفع التنفسي 
 هتالشفاء وجذا ما أكد استعادة فترات أثناء النبض معدلات وانخفاض التنفسي لمجهاز الدوري الوظيفية

 ناصهو (27)م(3132) لشل   ا ا لل  ه  ق اساع ( 22م()3132)نعا   اوم نتائ  دراسة كل من 
 .(42) (م3127) ,Jolby& Moore  لاله لجل ب   (37)(3115) ا انعم عب 

 

ومسيتوي الانجياز لسيباق  الجهيد وبعيد حيةاالر  وقيت اللاكتييك حيامض بدلالة الارتباط بيين يتعمق وفيما
والتيي تيؤثر  الهيوائي واللاجيوائي الاداءق التيي تعتميد عميي ان نوعيية السيبا إليى ةعزييه الباحثيتفم جري 911
 عمميية فيي اليرئتين والعضيلات كفياءة حييث مين العضيمي والجهياز التنفسيي اليدوري الجهياز كفياءةعميي 

 فيي المحيطية الدمويية اتالشيعير  زيادة كثافة الى اضافة واستهلاكه  وامتصاصه ونقمه الأكسجين استيعاب
 تاشيعير  توليد أو الخاممية أو المقفمية الدمويية تامين الشيعير  عيدد تفيت  نتيجية تينلميرئ الهوائيية الحويصيلات

 مسيط  مسياحة زييادة إليى ييؤدي وجيذا البيدني الجهيد لأداء التكيرارت المتواصيمة تينثير تحيت جدييدة دمويية
 وسيرعة الكربيون اكسييد ثياني تركييز تقمييل وبالتيالي الرئويية والحويصيلات تابيين الشيعير  تاز الغيا تبيادل

 Pedro et ب ي هل لاخيهلن دارسية ميع النتيجية جيذق تتفيق عيام وبشكل والعضلات  الدم في التخمص منه
al, (3129)(26م()3117)  ب   ه  م سةار ود  (36)م(3125) ا سام عب  ا ال  سةاودر (   46)م  
 .(9م()3128) أا ن خ عل ، أاج  الأعهج   (31م()3116) ا عظ م عب  طاهق سةاودر 

 

بعيي  عا يي  بيي ن يييل ينيياك  " الأول الييذى ييينص عمييى قييد تييم الاجابيية عمييي التسيياؤل وبييذلك يكييون -
 " ؟ع ن  ا ب ث م(088فعا    )ا ه ا   اوساب   اسولى با  ا اوغ هات ا فس ل لج   لا ك ال  ل  
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 : ا ثان  ا وساؤلانا ش  نوائي عه  ل  -
 لسيباق الرقميي بالإنجياز التنبؤ عمى قدرة المتغيرات الفسيولوجية والكيموحيوية قيد البحث لدراسة أكثر

بيييين  (8( )7تباطيييية التيييي أسيييفرت عنهيييا نتيييائ  الجيييداول أرقيييام )ر جيييري  وفيييي ضيييوء العلاقيييات الام( 911)
تحميييل فقييد اعتمييدت الباحثيية عمييي  م 911المتغيييرات الفسيييولوجية والكيموحيوييية والمسييتوي الرقمييي لسييباق 

 . معامل الانحدار لممعادلة التنبؤية المقترحةالتباين ذو التقسيم احادي الجهة لمتوصل الي 
 

 المتغييرات الفسييولوجية لأكثير المتيدرج بالأسيموب المتعيدد الخطيي الانحيدار لنتيائ  عرضياً  يمي وفيما
 :م(911لمتسابقي المسافات المتوسطة ) الرقمي بالإنجاز التنبؤ عمى قدرة البحث قيد

 (9جدول )
 مل الانحدار لممعادلة التنبؤية المقترحة نتائ  تحميل التباين لمتوصل الي معا

 م(088لمتسابقي المسافات المتوسطة )لزمن الانجاز الرقمي 
 المتغيرات الفشيولوجيه

مصدر 

 التبايو

لدنوع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 R² مشتوي الدلالة قينة )ف(

 التهفشية الإمكانية

  القصوى

 Mvv 

 1,158 2 1,158 الانحدار
 1,112 6 1,116 الخطن 1,9:8 *1,112 54,473

  7 1,163 المجموع

 1,16 الدلالة مستوى*
 بيزمن عميى التنبيؤ قدرة البحث قيد الفسيولوجية تاالمتغير  أكثر أن (9) رقم الجدول نتائ  من يتض 

  (MVVقصيوى )ال التنفسية متغير الإمكانية كانم( 911لمتسابقي المسافات المتوسطة ) الرقمي الانجاز
)ت(  اختبيار اسيتخدام تيم الانحيدار خيط معادلية إليىوصيل ولمت   (:1,98) إليى (R²)  قيمية حييث وصيمت

 .ذلك ( يوض :) رقم الجدولو  بيتا ومعامل
 (:جدول )
لمتسابقي المسافات متنبؤ بزمن الانجاز الرقمي لاختبار ت ومعامل بيتا لمعادلة خط الانحدار 

 عض المتغيرات الفسيولوجية والكيميوحيوية قيد البحثبدلالة بم( 088المتوسطة )
 الكينة مكونات المعادلة المتغيرات الفشيولوجيه

الخطأ 

 المعياري

معامل 

Beta قينة ت 
مشتوي 

 الدلالة

نشبة المشاهنة 

 التراكنية%
 الثابت 
mvv 

4,6:6 1,313 
-1,:6 

28,8:8 1,111 
9:,8 -1,119 1,112 -7,696 1,112 

 1,16لالة الد مستوى*
  1,16 الدلالية مسيتوى عنيد إحصيائيا دالية كانيت  )ت(  قيمة أن( :) رقم الجدول نتائ  من يتض 

 الانجياز زمين مين%( 8,:9) فيي تفسييرMVV) )القصيوى التنفسيية الإمكانيية الفسييولوجي المتغير وساجم
 :كالآتي تصب  المقترحة المعادلة وبالتالي فنن  م( 911لمتسابقي ) الرقمي
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 التنفسيية جيي الإمكانييةم( 911لمتسيابقي المسيافات المتوسيطة )لمتسيابقي  الرقميي الانجياز زمين
 (1,119-)×  ( دقيقة /لتر)MVV +  4,6:6القصوى =

 
 (2شكل رقم )

 م/دقيقة911زمن الانجاز الرقمي لمتسابقي 
 

 عمى وجية قدرةالفسيول المتغيرات أكثر أن المتدرج بالأسموب المتعدد الخطي الانحدار نتائ  أظهرت
 في ساجمت حيث  (  MVV ) التنفسية القصوى الإمكانية جيم( 911لمتسابقي ) الرقمي بالإنجاز التنبؤ
 التنفسيية القصيوى الإمكانيية أجميية إليى ذليك ةالباحثي عيزووت الانجياز  زمين مين(  89.7 % ) تفسيير

(MVV ) بمستوى عال يمتازون اتاليالفع جذق لاعبي لأن  م( 911متسابقي المسافات المتوسطة ) لدى 
 بنسبة اللاجوائي إنتاج الطاقة نظام يستخدمون أنهم أي السرعة  وتحمل التنفسي  الدوري التحمل قدرة من
 الطاقة مصادر لإسهام النسبة التقريبية أن إلىم( 3129)  اا  بسام أشار حيث الهوائي  النظام من اكبر

 جيوائي ( 46) وبحيدود جيوائي %( لا76)بية اقر  جييلمتوسيطة المسيافات ا فعاليية فيي واللاجيوائي الهوائيية
 (45: 2).والتنفسي الدوري لمجهازين وكفاءة عاليتين قوة المساجمة جذق تتطمب وبالتالي
 

 مختمفية سيرعات أداء عميىعتميد يم( 911جري المسافات المتوسطة ) لاعبي أداء أن وتري الباحثة 
 مين والتيي الرئويية كفياءة الحجيوم تحسيين فيي كبييرليه أثير  قيد يكيون ذليك فنن  )سريعة متوسطة  بطيئة (

 التينفس وتحدييداً  عضيلات وكفياءة قيوة تطيوير خيلال مين(  MVV ) التنفسيية القصيوى الإمكانيية أجمهيا
 العيدو راتكير  أثنياء والانكمياش المسيتمرين التمدد ءاجر  الحاجز  الحجاب وعضمة الضموع بين ما عضلات
  هلايان لآخيهلن إلييه أشيار ميا ميع يتفيق وجيذا  المنيتظم التيدريب نتيجية ادتيزد مختمفية ولمسيافات السيريع

Jose Roman., et. al  (3131()45م) ، م( 3132)  اوم نعاي و  (542: 34م():311) ي اع ا ا
إسيااع ل و  (27م()3132) شيل   ا ا ل ي   ه  ق اسياع و  (28)م(3128) ذل ا ف اه شها و  (22)

 (7)م(3128) ، آاال ا  عب غصا 
 

ا اوغ ييييهات  اييييا ييييي  أكثييييه" الييييذى ييييينص عمييييى الثييييانيوبييييذلك يكييييون قييييد تييييم الاجابيييية عمييييي التسيييياؤل 
 " ؟ع ن  ا ب ث م088 اوساب    ا ه ا  بالإنجا  ا ونبؤ على   هة ا ب ث     ا فس ل لج   لا ك ال  ل  
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 الاستخلاصات والاتوصياتثامهاً :

    ازسوخاصات: 
 :اا  ل  ا ى  ا ثا ب تان خال نوائي ا  هاس  ولصل

 وبيينم( 911الرقمي لمتسابقي المسيافات المتوسيطة ) الانجاز وجود علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين -

معاميل  قييم كانيت ( حييث   RV   FEV1  FV VC Vo2Max  TLCالفسييولوجية ) المتغييرات
-   3:,1-   3:,1-   6:,1-   1,95-   :9 1-   3:,1-التيوالي ) عميى لهيا بيرسيون الارتبياط
1,:1) 

 وبييينم( 911لمتسييابقي المسييافات المتوسييطة ) الرقميي الانجيياز بيين إحصييائيا دالية علاقيية وجيود -

 معاميل الارتبياط قييم كانيت حييث  )الجهيد بعد اللاكتيك الراحة  وقت اللاكتيك) الكيميوحيوية المتغيرات

 ( :1,9   1,98التوالي ) عمى لها بيرسون
 تاالمتغييير  كيينكثر(  MVV ) القصييوى التنفسييية الإمكانيييةمتغييير  مباسيتخدا تنبؤييية معادليية تطيوير -

 .فمسطين في متر ) 800 ( لمتسابقي الرقمي الانجاز بزمن التنبؤ عمى قدرة البحث قيد الفسيولوجية
 

   :ا ولص ات 
 باا  لى:  لصى ا با ثو لوساؤزوهفى   ل  اجواع ا ب ث لا ع ن  ا اخواهة لفى ضل  أي اف ا ب ث     

 تاالمتغييير  كيينكثر(  MVV ) القصييوى التنفسييية الإمكانيييةمتغييير  اسييتخدامالاعتميياد عمييي ورة ضيير  -

 .متر 911لمتسابقي الرقمي الانجاز بزمن التنبؤ عمى قدرة البحث قيد الفسيولوجية
  )الجهيد بعيد اللاكتييك الراحية  وقيت الكيميوحيويية )اللاكتييك ضيرورة مراعياة عميي اسيتخدام المؤشيرات -

 911لمتسيابقيي ظاجرة التعب العضمي كمقياس صادق لمتخطيط الامثل لبرام  التدريب لمدلالة عم

 متر 
 م جيري 911استخدام تدريبات ذات شيدات متابينية ميابين الهوائيية واللاجوائيية لمتيدريب عميي سيابق  -

 دقيقة/ نبضة( 291) إلى لترتفع تزداد ثم( دقيقة /نبضة 271-251) الي النبض سرعة بتغير تسم 

 تحسيين جانيب إليى واللاأكسيجيني الأكسيجيني التحميل ورفيع التنفسيي  اليدوري الجهياز كفياءة ادةزييو 

 أثنياء النيبض معيدلات وانخفياض التنفسيي اليدوري لمجهياز الوظيفية الكفاءة رفع  و الفسيولوجية النواحي

 ءالشفا استعادة تافتر 
 مختمفة. فعالياتإجراء دراسات مشابهة عمى مراحل سنية أخرى وعمى  -
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السييييلع  : م(9::2) إبييييراجيم سييييالم السييييكار  عبييييد الييييرحمن عبييييد الحميييييد زاجيييير  احمييييد سييييالم حسييييين -2
 .   مركز الكتاب لمنشر  القاجرة فس ل لج ا اساب ات ا اضااه

 الفكر دار  3  طفس ل لج ا ا ل ا   ا ب ن  م(: 3114  احمد نصر الدين )الفتاح عبد أحمد العلا أبو -3
  .القاجرة العربي 
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  .القاجرة العربي 
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  .القاجرة العربي 
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  لا   هات ا ب ن     ى زعب  أن  ي  ا االكي   جيهن ا اسيافات ا  صي هة لا اولسيط 
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 هاسيي  ا اهنيي  بيي ن بهنييااج  ويي ه   باسييوخ ام ا شيي ة ا ثابويي   :(م 3131) الحسيين عبدالمجيييد حسيين -8
ة لمتربيية   المجمية العممييلا ش ة ا اوغ هة عل  بع  ا اوغ هات ا ك ال  ل   لا ب ن  

 .  سبتمبرة التربية الرياضية لمبنين بالهرم  جامعة حموان  كميالبدنية وعموم الرياضة
   

ويييث ه واه نييات ا  ييلة ا خاصيي  فيي  بعيي   : (م 3128) أمييين خزعييل عبييد   أمجييد حسييين الأعرجييي -9
  مجمية ذي قيار   كميية  اؤشهات ا وع  ا ك ال  ل    ي ن زعبي  كيهة ا  ي  ا شيبا 

 .  العراق  4لعدد   ا 23التربية البدنية وعموم الرياضة   المجمد 
 

  .القاجرة العربي  الفكر دار  ا ه اض  فس ل لج ا م( :3115بهاء الدين ابراجيم سلامه ) -:
 

 العربي  الفكر دار  4 طا ه اض  لاز ا  ا ب ن  فس ل لج ا م( :3111بهاء الدين ابراجيم سلامه ) -21
  .القاجرة

ا عضل   عل  بع  ا اوغ هات ا فس ل لج     ن  فاعل   ونا   ا   هة:  (م3132)حاتم نعمة سمير -22
  مجمة سوجاج لعموم وفنيون التربيية البدنيية والرياضية    ناشئ أ عا  ا  لن با كل ت

  .العدد السادس   يناير
 ف  لا ب ن   لا فس ل لج   الأنثهلبلاوه   ا   اسات بع  اسايا م( : 3129بسام سلامة ) حامد -23

 في  ا وهب ي  ا ه اضي   طيا   ي ى ا  يلى أ عيا    ياتفعا  يبع  ا ه ا  ا اسولى
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 العيالي المعهيد منوبية  جامعية دكتيوراق    رسيالةخضيلهن» ا و ن ي  فلسيط ن جااعي 
 .تونس السعيد  بقصر البدنية والتربية لمرياضة

 طه  ي  ا وهح باسوخ ام و ه ب  بهنااي ويث هم( : 9::2) محمد عطية جالة مالك   محمد حنان  -24
 ا  هك ي  ا ونفسي  لا  ي هة ا ي لهن  لجهيا  ا لظ ف   ا كفا ة اسولن  هفع كا فاهول

 الرياضيية التربيية كميية منشيور  بحيث العمميي  الميؤتمر بحيوث، ا صي ف    لاي اهس
 .حموان جامعة لمبنين 

  ياا  لفيق وهك ي  ا وكيهاهن ا وي ه   بطه  ي  واه نيات اسيوخ امم( :3126فيائق الشيماع ) حييدر -25
  اويه 088هكي   لانجيا  ا خاصي  ا سيهع  و ايل على لويث هيا ا  م ف  ا اكو ك
 .بغداد جامعة الرياضة  التربية كمية مجمة

 ا خيا  لو ايل ا و ايل ونا ي  في  ا اكو يك و ايل و ه بات ويث هم( : 3117) روي  حبييب رحيم -26
 عميوم مجمية  اويه 800 هك  لانجا  ا  م ف  ا اكو ك  اا  نسب  وهاكم نسب 
 .بابل جامعة الرياضية  التربية كمية الرياضية  يةالترب

ا اهنيي  كفييا ة بعيي  ا اوغ ييهات ا فسيي ل لج   لاسييولن : (م3132) رقيييق مسيياعد   شييولي الميولييد -27
  مجميية المحتييرف لعمييوم الرياضيية  كلييم18كلييم ل 5الإنجييا   يي ن عيي ائ  اسييافات 

   الجزائر. 4مد الثامن   العدد والعموم الإنسانية والاجتماعية   المج
ويييييث ه اسييييوهاو ج    ونظييييي م ا سييييهع  فيييي  بعيييي  ا اوغ يييييهات : م(3128)ذو الفقييييار حمييييد شييييهاب -28

  رسيالة اويه جيهن 588ا فس ل لج   لا ب لك نااو ك   لالإنجا  ا ه اي   اوسياب   
دكتييوراق   قسييم التييدريب الرياضييي وعمييوم الحركيية   كمييية التربييية الرياضييية لمبنييات   

   جامعة الإسكندرية 
  الجيزء سلسيل  اساسي ات عليم لظيائف ازعضيا  : م(3115سعد كمال طه   ابراجيم يحيي خميل ) -29

  .القاجرة  مكتبة السعادة القاجرة الثاني )الدم( 
 ا عضيل  ا واي ق  ززت عليى ا اطاطي  الأ بيال اسيوخ ام فاعل  : م( 3119) يوسف أحمد شرين -:2

 العمميي الميؤتمر "ا ابياه ة ه اضي  في   ا الأ باسيولى لعا وهيا لا سهع  ا  هك ي 
سيوق  وحاجية الحديثية الاتجاجيات ضيوء فيي التعميمية المناج  تطوير( الدولي الثالث

 .مصر  العمل( 
 على بع  ا ونفس  ا عضل   لو ال ا وهح و ه   ويث هم( : 3116) العظيم الشيام  عبد طارق  -31

اويه  1888  اوسياب   ا ه اي  ىلا اسيول  لا ب لك ا ائ ي  ا فسي ل لج   ا اوغ يهات
 جامعية الرياضيية  التربيية كميية الرياضيية  التربيية وفنيون لعميوم اسييوط مجمية  اشي 
 .اسيوط
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 ا  يلة، ا و ايل،-و ه   ف     ث  وجاياتام( :3122) شغاتي فاخر عامر, مذكور فاضل كامل  -32
 .الأردن انوالتوزيع  عم لمنشر العربي المجتمع مكتبة  2 ط .ا وه ئ  الإطا  ،

  لمنشير العربيي زكيالمر    ا سيبا   ا ه اضي  لوي ه   فسي ل لج ا : م(3113) القيط عميي محميد -33
 القاجرة.

 لالإجيها ات ا اعال ي  ا نظه ي  الأسيس "ا بي ن  ا جهي  فسي ل لج ا ": م(:311) عاع الهيز اجز  محمد -34
 .سعود الممك جامعة والمطابع  العممي النشر  2 ج  ا فس ل لج    ل  اسات

ويث ه  ال ب ن  اهوفع ا ش ة عل  وهك   ا اكو ك ل هجي   : م(7::2محمود عبد الحافظ النجيار ) -35
  رسيالة م عي ل088ازس ا ه  هلج ن  ف  ا  م باسيوخ ام فويهات ها ي   اوسياب   

 كمية التربية الرياضية لمبنين   جامعة حموان.دكتوراق  
 ا ب ن ي  ا   هات على بع  ا اوبا ن ا و ه   اسوخ ام يث هوم( : 3125)  فرج السلام عبد محمود -36

 بحوث مجمة  اوه ع ل 400  اوساب   ا ه ا  لا اسولى ا خاص  لا فس ل لج  
 جامعية لمبنيين  الرياضيية التربيية كميية  7:( العيدد 61) المجميد الرياضيية  التربيية
 .الزقازيق

 عليى بعي  ا فاهوليك  و ه بات اخولف  سا   أ اسوخ ام اثه ( :3115) محمد المنعم عبد ناصر  -37
م 088 اوسيياب   ا ه اي  ازنجيا  لاسييولى لا فسي ل لج   ا ب ن ي  ا اوغ يهات

 .حموان جامعة لمبنين  الرياضية التربية كمية ماجستير  رسالة  م جهن1588ل
 ن اهوفييياع ا  لييي  كاؤشيييه  وغ يييه ا كيييان  م ازجهييي ة ا  اخل ييي   و نيييم( : 6::2يوسيييف دجيييب عميييي) -38

المجمية العمميية لمتربيية   ا كفا ة ا لظ ف    اعب  ا عا  ا  لن ا اسافات ا اولسط 
 البدنية والرياضة  كمية التربية الرياضية لمبنين  جامعة حموان.

ويييث ه ويي ه بات ا ا الايي  بالأسييلل  ا طييات فيي  بعيي  اوغ ييهات : (م 3131) ئامييان  عمييي حسييين -39
نجيييا   ه  طيييا  كل ييي  ا وهب ييي  ا جسييي    لعليييلم م عييي ل  صييي 188ا ك ال  ل ييي  لاا
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 (1مرفق )
 :ا هئل   ا  جلم   اسات : ألز

 -SP)(Spirovitنلع ) ان (Elictronic Spirometer) الإ كوهلن  الأسب هلا وه جها  اسوخ م     

 -:ا وا   ا ن ل على لذ ك  ا   اس عال   لوات ا صنع، ااه ك  (1
 

 ميرة مين اختبيار أكثير لكيل نميوذج وأداء القيياس فيي البيدء قبيل اللاعبيين لجمييع القياس آلية شرح -2
 .اللاعبين أمام

 ونسبة  (FVC)القصوى الحيوية والسعة   واحدة ثانية في (FEV1)زفير جواء أقصى قياس تم  -3
 ثيلاث بواقيع وذليك (  % FEVI/FVC) القصيوى الحيويية السيعة إليى واحيدة ثانيية فيي زفيير جيواء أقصيى

 بنقصى يتبعه ثم ومن شهيق أقصى اللاعب أخذ خلال من وذلك أفضمها له سجل dلاعب  لكل محاولات
 .زفير

 جهياز فيي عيادي تينفس ميرات ثلاثية اللاعيب تينفس خيلال مين  VC الحيويية السيعة قيياس تيم -4
 الميدخر الزفيري الحجم عمى فنحصل زفير أقصى تباعهان و  شهيق أقصى أخذ بعةاالر  المرة وفي ,سبيروميتر

(ERV )الميدخر الشهيقي والحجم (IRV) البطيئية الحيويية والسيعة (SVC) التينفس وحجيم(TV )القييام ثيم 
 أن حييث (TV)التينفس وحجيم(   IRV)الميدخر الشيهيقي والحجيم (ERV)الميدخر الزفييري الحجيم بجميع
 (IRV)الميدخر الشيهيقي والحجيم(ERV) الميدخر الزفييري الحجيم مين كيل مجميوع تسياوي الحيويية السيعة
  .(TV)  التنفس وحجم
 شيهيق بنقصيى التينفس منياورة بعميل وذليك د/لتير (MVV) القصيوى التنفسيية الامكانيية قيياس تيم -5
 الهواء كمية عمى نحصل وبهذا خمسة  قمالر  في بضربها دقيقة إلى تعدل ثم ,ثانية  12 لمدة ممكن وزفير
 .واحدة دقيقة في سرعة بنقصى الرئتين من جهااخر ان و  إ استنشاقها يمكن التي

 التالية : المعادلة خلال من ,الحيوية السعة بدلالة المتبقي الحجم قياس تم -6
 × 0.24 الحيوية السعة =  (RV) المتبقي الحجم 
( VC)  الحيويية السيعة بيين الجميع خيلال مين الكميية الرئوية السعة قياس تم :الكمية الرئوية السعة -7
  .(RV)المتبقي والحجم
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 :اوه  800  جهن لبع    اا ه  ل ت ا  م ف  ا اكو ك  اا  لنسب    اس :ثان ا
 ييوم   يياس  يياا  ا اكو ييك باعهفيي  انيي ل  اعاييل ا و ا  ييل لبهف يي  جهييا  و ل ييل نسييب   يياا  

 :و  از   لخطلات لف ا ا اكو ك
 .الدم قطرة منه يؤخذ سوف الذي الاصبع تعقيم -
 .الجهاز شاشة عمى ارقام تظهر حتى الجهاز  الى القياس شريحة ادخال -
 خروج الى ليؤدي عميه الضغط عن الجمد يخترق حيث خاص  جهاز بواسطة المعقم الاصبع وغز -
 .الدم من قطرة

 .الشاشة عمى اللاكتيك حامض نسبة ءةاقر  رلتظه القياس شريحة عمى مباشرة الدم قطرة توضع -
يقوم - لهذق الرقمي الانجاز زمن ويسجل قصوى بشدة متر 800 بجري ذلك بعد المختبر   وبعد الفعالية  
حةار  ءةاالقر  وتسجيل اخرى مرة اللاعب اصبع وغز يتم دقائق 5 لمدة   .مباشرة الشاشة عمى تظهر التي 


