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 تعلم مهارتى الارسال من اعلى  في بيئة التعلم المعكوس على الالكترونية تأثير المعرفية
 الضرب الساحق فى الكرة الطائرة لطالبات كلية التربية الرياضية

 د/ رضوى همت 
 

 : ومشكلة البحث المقدمــة 

فطانومدداتاو  ططمدداطاومدد  طال امدداطالوددجطلددللرط ةدداخطالو  يدداط م ولددططالعمليدداطالوعليميدداطططيعددتطويدد   ط
 ةعلددو  طح وندد اطضدداطفضددياطبلضددلطالئددللط ال ئددا لطلم اة دداطفددواطالويدد  طالمع لددجط الو ن لدد ةج طلددول طط
ظ ددد رطبئدددالحذط نمددداو طوعليميددداطةتحدددتلطلم اة ددداطولددد طالوودددتيارطضلدددجطالمئدددو  طالعدددالمجطمندددلط الوعلدددي طط

 لجطال فرطالدو طيفضدلدطت اطط(طليئاضتطالف تطضلجطالوعل طلجطالمكااطالو طح  تهططE-learningالإل و  نجطط
طالالوزا ط الوض  طإلجطفاضارطالت ائاطلجطب فارطموتتل.ط

 لددددد تطالعحددددد طالودددددالجطويددددد  اظطكلحددددد اظطلدددددجط حدددددا  ط  ظدددددا فطالعتحدددددتطمددددداطالمئدددددووتنارطط
الو ن ل ةيددداطوحدددتطبحددد ورطفدددوهطالمئدددووتنارطبتالط  يئدددياطلدددجطالعمليددداطالوعليميددداطنةددد طضن ددداطظ ددد  ط

وفاضلياط ولا كياط اةوماضيداطولىدجطضلدجطضداوتطالو  يداطم مداطإضدتاتطةحدلط وي  طبنماياظطةتحتلطب ن ططط
فدددات طضلدددجطالوعامدددلطمدددذطمئدددووتنارطفدددواطالعحددد .ط انينفددداظطمددداط ةددد تطالعتحدددتطمددداطالوودددتيارطالودددجط
ح اة  دداطالوعلددي طلددجطمحدد  طحدد  طالم ومدد اط ددالوعلي طباطائددو تا طالو ن ل ةيدداطالوتحنددداطيئاضدددتطضلدددجط

ط(30:ط8ياط و ضيحطمعانح اط طللط يئاضتطضلجط ىاتطبن طالوعل . و ححلطالماتلطالوعليم
 فدددتطودددلن رطالعمليددداطالوعليميددداطلوودددتيارطمةومدددذطالمعل مدددارط الوىدددت طال لحددد طلدددجطالو ن ل ةيددداطط

ال فميدداط انولددا طلح ددارطالددوعل طالإل و  نيددا طكددلطفددوهطالع امددلطبندد رطلددجطضملحوددجطالوعلددي ط الددوعل طلدد ط
فاط احددا ط نظدد اطللويدد  ارطالو ن ل ةيدداط الإلو ددا ارطالوتحندداطلىددتطلددتبطةميددذطم اول ددا طالمئددوم ط حدد

الو كحددزطحوودد خطمدداطالددوعل طلددجطالحددفطالت ائددجطإلددجطالددوعل طالفدد ت طب طالددوعل طضلدد طاللدد كارط الددوعل ط
 طلولةيذطالت ائاطالمئوىلاط الوعل طمت طالويالطضاطي  تطو ظحفطالعتحتطE-Learningالإل و  نجطط

ط(252:ط18. وتنارطالو ن ل ةياماطاوت ارط المئو
باطالويدد  طالعلمدد طإلددجططم(2004محمددسعدددغسعل وددطفعطملدديح ع  ددد   ع ط يلددح طكددلطمددا

بضددااطال نحدد طمدداطو ن ل ةيدداطالوعلددي طالوتحندداطالودد طيمكدداطللمعلدد طالإئددوفاتلطمن دداطلدد طو ح دداطمةددالارط
 ن ل ةيدداط ل دد طت  فدداطال لدد لطللتا ئددحاطوودد طحددو طإضددتاتف طلت ةدداطضاليدداطمدداطال فدداتلطلت ائدداطفددوهطالو

 كيفياطإئو تام اطل طالإضتاتط متيطولنح فداطضلد طالعمليداطالوعليميداط طوحدتطولعدذطو ن ل ةيداطالوعلدي ط
ت  اطفامداطلد طمةداخطالوعلدي ط حدفاطضامداط ااضدتاتطالمعلمدحاط حدفاط احداط ولد ط م اة داطالملددكنرط

لمددحاط بئددالحذط يدد وطالوددت   ط طالودد طوعدد وطويدد  طالعمليدداطالوعليميدداطالمئددونتلطضلدد طالمندداف ط الموع
 مددداطفنددداطكاندددرطإئددد امارطو ن ل ةيددداطالوعلدددي طالموعدددتتلطلددد طم اة ددداطالولحددد ارطالناوةددداطضددداطالويدددالط
الإةوماضيددداط اللح يددداط مئددداضتلطالعمليددداطالوعليميددداطضلددد طم ا  ددداطالعحددد طالودددتحتط الوفاضدددلطمدددذطكدددلط

ط(طط3:ط11مئوةتاودط. 
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ماطططح يطكماطططططططط محمططكلط عبس  دم عع محمطسع عجم فع ند مع طخ  سع (2005سع بئ ططططمع باط
الم ا لطط النلاطط ت ةاطحع  اط ن عط لإ وناط و عاط و ولفط ال  اض ط المةاخط ل ط الوعل ط  نظ  ارط
الم اتطوعلم اط و عاطلئاط فت ارطالموعل ط ط لواطبح حطالوعل طالو ك طو ححاطت ائياطفا ماطلواودط طط

الط يىت ط باط يئوييذط الويط ف ط ال فتط لالمعل ط ن ط ال وتط ماط نو ط الموعل ط لإئوم ا ط   ةدط ةتحتط
طط(ط133ط:3 الإئو لااطماط نخطالملا كاطالإحةالياطالفعالاطبنناتطالم ففطالوعليم  ط

الإل و  ن طائو اوحةياطوفاضلياطوُن يطضملياطالوعل ط وُز تطماطة تودطماط نخطالوفاضلططط الوعل 
نذط اللح دداطالإل و  نيدداط مدداطووو يدددطمدداطلددحاطالمعلدد ط اليالددذ ط  ددحاططاليددنذطبنفئدد   ط كددول طاليدد

بت ارطالاوحاخطالموزاماط غح طالموزاماط ول طيوفزطالينذطضلدجطالوفاضدلط الولدا  طلد طلح داطالدوعل ط
ط ماطيوىتطالوعل طالفعاخطل لطيالذطضلجطوته.

 ولكلطلح اطالوعل طالمعك  طماطالاوةافارطالوتحناطل طالعملياطالوعليميا ط الو طوووا طإلدجط
فيدداطوحددميمدط وىتيمدددطلدد طلح ددارطالددوعل طالإل و  ندد ط مدداطيوىددتطنوددا  طالددوعل طالم ةدد ل طوحددتطبن ددداطكي

وئاضتطل طالوح خطضلدجطم  ةدارطوعلد طإحةاليدا طون داطوىدت طلليدنذطمعل مدارطمودتتلطو ضدحطل د ط
ط(26:ط7 كيفياطووئحاطبتا   ط ولةيع  طضلجطالان  اططل طالوعل ط لكلطبضمت.

 طبوددتطبلددكاخطالوعلددي طالمددتم طالودد طظ دد رطوددتحناظطوحددتطومكدداطالمعلدد طمدداطط يُعددتطالددوعل طالمعكدد ط
إضددددتاتطالموودددد  طلو ظحددددفطمىددددايذطالفحددددتح ط الملفددددارطالحدددد وياطلييلددددذطضلح دددداطاليددددنذطلدددد طمنددددازل  طفلددددلططط
نوددا طط الوضدد  طللمواضدد لطالوىلحتيدداط الةلئدداطالوىلحتيددا( طاطيوددحاطح حدد ط فددرطالمواضدد لطللمنافلددارط اا

ط(ططط7:ططط1ت   ار. طالملا  ذط بتاتطالوط
لددالوعل طالمعكدد  طمدداطبلضدددلطالمما ئددارطالودد طويدد عطالوىنيدددارطالوتحندداطلويدد   طيدد وطالودددت   طط
الم ولفا طوحتطيىت طالمعل طالل حطل طالي  ىاطالوىلحتياط  و  طللينذطوعمحتطالمفافي طالم مداطلد طالمندزخطط

و طإضددتاتطملفددارطنحددياط ب دد  ططت اطم اضددالط حا حدد  ط بئددالحل  طالمع ليددا طبمدداطلدد طالفحدد خطالمعك ئدداطحدد
م  ياطو ئططالمفافي طالةتحتلطلوىنيارطئمعياط  حد  اطوفاضليداطلو د اطلد طموندا خطاليدنذطفلدلطالمواضد لطط
 مواودداطلدد طكددلط فددر طلحددومكاطةميددذطاليددنذط ددا وناطمئددو ياو  طمدداطالوحدد خطضلددجطالمعل مدداط لددكلطط

ط(ط14 طلعاخ.ط
ليدداطالوددت   طالم الدد ط ائددو تا ط(طإلددجطلاضWestover, 2010 فددتلرطت ائدداط يئددوف  ط 

الم ة دا(طضلددجطالووحدحلطالت ائدد ط و حددلرطط-لدتا لطالاوحدداخط الولويداطال اةعدداطالإل و  نيداط الف   ددا
الت ائدددداطإلددددجطز دددداتلطالووحددددحلطالت ائدددد طلحددددالحطالمةم ضدددداطالودددد طونا لددددرطالولويدددداطال اةعدددداطالف   دددداط

ط(75:طط19 مئو تماطنظا طالوعل طالم ال .
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ت ائدداطفددتلرطإلددجطت ائدداطالعنفدداطلددحاطالولويدداط(عم2013 ع"ثمدد فعادد  سهبددععع"كمدداطبةدد رط
ال اةعدداط مدد ةزل طمفحددلا(ط بئددل ذطالددوعل طللح ددارطالددوعل طالل حددياطضلددجطونميدداطالووحددحلطالمع لدد ط
 اوتاتطالم ا  .ط و حلرطالت ائاطإلدجطلاضليداطلح داطالدوعل طالل حدياطلد طونميداطالووحدحلطالمع لد  ط

ط(30:ط19  اوتاتطالم ا  .
حم سع  جميو ع ع  وك ططططططططط (ع2009دغسع المتنياططططمع المظاف ط بوتط بح ورط اليا  لط ال  لط لع اط باط

للناتطالنضذطالةتحتط لاللىاتارطالعالمياط او لملياطططط افومام اطالوتحناطالو طوعك طوىت طالت خط وة ط فح اطط
اط  ضاطبتاتطالف  تط النضذطل طط الىا  اط الت لياط؛ط وو طالمولياطمن اطوعول ط منا اطمواللطحوةل طلح ط

بتا  اطط ل ط النضل اط نةحط الو ط لالمئو يارط بلضلطح  فاط ط ل ط الم ا الط بنناتط الفنياط الو كارط حياغاط
ت لطالنضذطضل طبتاتطمعةزارطو يرطالممكاطإل طما ااطيعوىتطال عضطبندطغح ططدطبح ورطوةئحتطوياطلمىط

ط(ط15:طط4ممكا. ط
باطلع اطال  لطاليا  لطل طكليارطالو  ياطال  اضياطماطالمياتحاططططم(ع2004أحمسع  ديسع  مط ا ع ع   يطططططططط

مكانارطضتحتلط م ولفاطط الفعالاطالو طحوعل طلح اطاليالذط المما ئاط وورطإل ااطفياتلطمؤفلاطولفينطضلمياط اا
ططفتطلاطوواحطلدطل طبيطلح اطب  يط ط الإضالاطإل طباطاليالذطحةتطلح اطل حاطوعل طم ا ارطو كياطةتحتلط
ئوعتاتاودط فت اودط واةاودط طلول طضل طط  و  اطإغ ويا ط وة  ذطماطوعلمدط ماطحونائذطمذطمح لدط  غ اودط اا
الوعليم ط ي وطط المئو تماط الوت  ط الوت   ط الموعلىاط ي وط بئالحذط الإضو ا ارط كلط ح اض ط باط المعل ط

ط(طط4:طط2 ارطالموعلماط ط  ئا لطالىيا ط الوى ي ط المعل مارطالمىتماطللموعل طلضمااطووا ذطال لط
 لدداتططط(؛2008ت ائدداططبمددلطحدد ن  ططالعتحددتطمدداطالت ائددارطمنددلطضلددجطا  عددتطإيددنعطال اوندد

( طالودد طافومددرط الولويدداطال اةعدداطالإل و  نيدداطلدد طضمليدداطالددوعل ط الددوعل طول حدد  طلدد ط2009كفددال  
طالنىاططالواليا:

ماطيعددد اطباطإةالوددددطضددداطودددتض ط وعدددززطالمدددوعل ط ولدددةيعدطضلدددجطم احدددلاطالدددوعل  ط   احددداطضندددتط •
طالئؤاخطكانرطحويوا.

إاطوحدددويحطإةا ددداطالمدددوعل طال يدددلطمددداطلدددلن اطباطوضدددعفطالا و ايدددارطال يدددلطالوددد طوودددتتطلددد ط •
ونخطا و ايارطحويواطمول ا. طوا  ودطلحاطاوئ لاط الإةا اطال يل ط اا

تطوعمددلطضلددجطإ  ددا طالمددوعل طلنوحةدداطوعلمددد طئددد اتطب انددرطحددويواطب ط يددل طممدداطيىلددلطمدداطفلددد •
طالموعل ط و و هطل طوالاطضت طمع لودطلنوا  طوعلمد.

إاطمع لاطالموعل ط لاطإةا اطكانرط يدل ط مداطالئدلذطل دوهطالإةا داطال يدل طحةعلددطيىوندذط دلاطمداط •
وحلطضليدطماطنوحةاطب طضنماطكااطف طالمئؤخطضن ا ط ماطن طضليدطمضاضفاطة دتهط ت ائدودط

طل طالم ارطالىاتما.
ل ددارطكليددارطالو  يدداطال  اضددياطلدد عضطم ددا ارطاولعدداذطال  اضددياطوددت   طيا نظدد اظطوفميدداط

طلاوظوددد ط مدداط ددنخطمدداطلليال ددارط طوحددتطبن دداطم ددا ارطم مدداط ضدد    اطمنددلط  اضدداطال دد لطاليددا  ل
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ب ةعودددطال اوندداطإلددجططفحدد  ط اضددحطلدد طفددوهطالم دا ارط الددويطالدتح طاليال ددارطال اونداطمدداطباطمعظدد ط
لت ائدداططمةومددذط الددويطبندد ط الئددلذطضلددجطنئدد اطوضدد  طاليال ددارطال ضددذطالدد افاطللظدد  اطال  ا يدداطلل

طل ا.اوتاتطالعمل طط طمنوظودطماط نخنط وعل طفوهطالم ا ارط ما
ضدددت ط ةدددد تطمع لددداطال و  نيدددداطلدددت طيال ددددارطكليددداطالو  يدددداطال  اضددددياطط ووةلدددجطملددددكلاطال ودددتطلدددد طط

لنئدددوفاتلطمن ددداط ضدددز ل  طضلدددجطط المنددداف طالوددد طوددد ط ضدددع اطمددداطفلدددلطالمئددد  لحاطضلدددجطالمنحدددارطالوعليميددداطط
الووحددحلطالعلمدد طمدداط ددنخطفددوهطالمنحددار ط بيضدداظطضددت طائددو تا طبضضدداتطفح دداطالوددت   طل ددوهطالو ن ل ةيدداطط

طللوت   طل طض تطالة ا حطال  ا ياطالو طيمكاطباطوعيلطالعملياطالوعليميا.ط
ضنتططعياطالمنائ ايوواة اطإلجطالمز تطماطالولوياطال ةطاليال ارطباطفؤلاتططال اوناط برطططلول 

لل حد خططاليال دارطنظ اظطواطإوىااطفوهطالم ا ارطيووا ط فدرطكلحد طمداطططت ائو اطللم ا ارطال  اضيا
 مددداطنددد طوددد طووتحدددتطملدددكلاطال ودددتطال  يئدددياطلددد :طالوعددد اطضلدددجطنميددد ططإلدددجطالمعل مدددارطالحدددويوا.
 و طالإ ئداخطالا ئداخطمداطوعلد طم دال طلح اطالوعل طالمعك  ط بن فداطضلدجططالولوياطال اةعاطالإل و  نيا

ط.الض ذطالئاوتطلجطال  لطاليا  لطليال ارطكلياطالو  ياطال  اضياطط–بضلجط
 ماط نخطضملطال اوناط ل طض تطالمولح ارطالمونوىاطلو ن ل ةياطالوعلي طالو طبح ورطلاطط

ط طود طوك فداالودطغنجطضن اطل طالعملياطالوعليمياط ماطوىتمددطمداطمع لداطبنلودرطنودا  طالت ائدارطالئدا ىا
مدداطلعالحو دداط ولنح فدداطالم الدد طلدد طالووحددحلط الددوعل طط اوددرطالاوةافددارطالوتحندداطنودد طائددولنخطفددوهط
الو ن ل ةيدداط الائددوفاتلطمن دداطلدد طكنحدد طمدداطالمةددالارطالعلميدداط الو   يددا ط مدداطفددوهطالمةددالارطالمةدداخط

 تط الميك   ددارطومنددذط العددال طكلدددطحوعدد ضطالحدد  طلم ةددارطمدداطالولدد–الو  دد يطال  اضدد ط الددويطبحدد حط
ولنح اظطم ال اظطل واططو احلطاول اتطليماطلحن   ط واططمةاخطالو  ياطال  اضياطماطالمةالارطالو طولن رط

ال  ددددات طكددددااطلازمدددداظطضلددددجطالمعنحددددحاط ال وددددتط الت ائدددداطضدددداطاللددددتا لطالوعليميدددداطلو حددددحلطالمعل مددددارط
طلليال ارط ح  لطب ن طبمناظط لعاليا.

 هـدف البحث: 

 لإ كترطن ععا عبيئعع  تغومع  مغكطسععوىعتغومعمه رتىعععع  مغراعع  بحثع  تغرفععوىعتأثيرععيهسفعع
ع  ضربع  د حقعاىع  كرةع  ي ئرةع ي  ب تعكو عع  ترب عع  ري ض ععطذ كعمفعخلاف:ععع– لارد فعمفعأعوىعع

الطط-1 ضحناط مةم ضو ط لتيط الىللياط ال عتياط الىيائارط نوا  ط لحاط الف  وط تلالاط ضل ط  وتططالوع اط
طالم ا ارطفحتطال وت. الوة  لياط الضا يا(طل طمئو يطوعل ط

الوع اطضل طتلالاطالف  وطلحاطنوا  طالىيائارطال عتياطلتيطمةم ضو طضحناطال وتط الوة  لياطططط-2
طالم ا ارطفحتطال وت.الضا يا(طل طمئو يطوعل طط–

لتيطط-3 الىللياط ال عتياط الىيائارط نوا  ط لحاط الووئاط ال وتططططالوع اطضل طنئذط مةم ضو طضحناط
طالم ا ارطفحتطال وت.وعل ط الوة  لياط الضا يا(طل طمئو يط
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 فروض البحث : 

ل طوعل ططو ةتطل  وطوارطتلالاطإوحا ياطلحاطمو ئي طالىيائحاطالىلل ط ال عتيطللمةم ضاطالوة  لياطططط-1
ط.طم ا و طالإ ئاخطماطبضل ط الض ذطالئاوتطل طال  لطاليا  لطلحالحطالىيا طال عتيطط

ططل طوعل طو ةتطل  وطوارطتلالاطإوحا ياطلحاطمو ئي طالىيائحاطالىلل ط ال عتيطللمةم ضاطالضا ياطط-2
طم ا و طالإ ئاخطماطبضل ط الض ذطالئاوتطل طال  لطاليا  لطلحالحطالىيا طال عتيط.ط

ياططو ةتطل  وطوارطتلالاطإوحا ياطلحاطمو ئي طالىيائحاطال عتححاطللمةم ضوحاطالوة  لياط الضا ططط-3
ال عتيططوعل ططل طط الىيا ط لحالحط اليا  لط ال  لط ل ط الئاوتط بضل ط الض ذط ماط الإ ئاخط م ا و ط

طللمةم ضاطالوة   اط.ط
ضحناطال وتط الوة  لياططو ةتطنئذطووئاطموفا واطلحاطنوا  طالىيائارطالىللياط ال عتياطلتيطمةم ضو ططعع-4

عالئاوت(طل طال  لطاليا  لط.ططالض ذطططط– الضا يا(طل طمئو يطوعل طم ا و ط الإ ئاخطماطبضل طط

 البحث :  مصطلحات 

ع  تغومع  مغكطس:
بئدددل ذطوعليمددد طحدددو طمددداط نلددددطوىدددتي طمع لددداطةتحدددتلط وعددد  ضطاليدددنذطل ددداط دددا  طفاضدددارط
المواض لطوحتطيلافت اطت  ئاظطمئةلاط  عتفاطحو طمنافلو  ط الووا  طمع د ط ودلطالملدكنرطالود ط

بندددطلددكلطمدداطبلددكاخطالوعلددي طالمددتم طحو امددلطليدددطمدداطك اة ددو  طضنددتطوضدد  ف طلىاضددارطالمواضدد ل ط
الددوعل طالحددف طالوىلحددتيطمددذطالددوعل طالإل و  ندد ط ي  ىدداطوئددمحطلإضددتاتطالمواضدد لطضلدد طال  ددذ طلييلددذط
ضلح اطالينذطل طمنازل  طفللطوض  طالمواض لط   ح ط فرطالمواضد لطلودلطاوئد لاط منافلداط

ط(14 طالو ليفارط الملا  ذطالم و ياط الوعل .

ع: لإ كترطن عع  مغرا ع
اونلددياطالوعليميدداطالمعومددتلط لددكلطبئائدد طضلددجطال وددتطلدد طالانو نددرطفددتلاظطلل حدد خطالوددا ط
 المنم طإلجطالمعل ماطالم غ اط لفلطمة  تطممكدا.طوحدتطوىد  طال ولداطالمع ليداطضلدجطويد   طالىدت ارط

اطكالددداطاوضمدددا .طكمددداط وعدددتطالمع ليددداطالم ولفددداط الف ددد  طالو كحدددذ طالوولحدددل طالددد (طلدددت طالموعلمدددحاطمددد
ي  ىاطوعليمياطفاتلا طوعملطضلجطوىتي طنظا طوعليم طت ائ طةتحتط وىن طللينذطل طةميذطالم اودلط
الوعليميدداطلدد طكالدداطالو ححددارط اوضمددا طضدداطي  ددتطودد لح ط ددتمارط محددات طلدد كاطالانو نددرطلدد ط

ط(.270:طط13الوعلّ ط الوعلي ط 
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 المرجعية: الدراسات 

:ع"ا عو عع  رحلاتع  مغرا عععبدرع  طيدبع تدسريسعع عن ااططط(ط5 ط(ط2014 طططمتطحالحطموطططحالحططط:طت ائاط
فدتلرطالت ائداطإلدجططط  ك م  ءعا عتنم عع  تحكيرع  تأمو عط  تحليلع  سر دد ع دسطعيدلابع  مرحودعع  ث نط دع "ع

(طلودددت   طال يميددداتطلددد طونميددداطالوفكحددد طالودددلمل ططWeb Questال لدددفطضددداطلاضليددداطالددد ونرطالمع ليددداط ط
حلطالت ائ طلت طينذطالم ولاطالنان يا ط لووىحتطول طحدم طال اودتطندنتط ودنرطمع ليداطفحدح لطط الووحط

( طإضدددتاتطا و دددا طووحدددحل ط الائدددوعاناططAddieالمدددت ط ائدددو ت طالوحدددمي طالعليمددد ط لدددتطالنمددد و طالعدددالم ط ط
المةم ضدداطالضددا ياطط(طيال ددا طلحنمدداطللددلطفدد ا  طط21 ائددو اناطكيملدد ط زمددنته ط  لددلطفدد ا طالمةم ضدداطالوة  ليدداط ط

(طيال دددا.طفدددتط لحدددرطالت ائددداطإلدددجط ةددد تطلددد  وطتالددداطإوحدددا ياطلدددحاطمو ئدددي طت ةدددارطالمةمددد ضوحاطط22 ط
الضا ياط الوة  لياطل طالويلحتطال عتيطللت ةاطال لياطلا و ا طالووحدحلط لائدو اناطالوفكحد طالودلمل ط لحدالحطط

طالمةم ضاطالوة  ليا.ط
:ع"ا عو ددعع دددتخس مع  ددرحلاتع  مغرا ددعععبددرعع عندد ااططط(ط9 ط(ط2013ضلددتطالمةحددتط طضمدداتطالددتحاطططط:طت ائدداط

  طيبعا عتغومع  بيط طج ععوىعأثدرع  دتغومعطتنم دععمهد ر تع  تحكيدرع ةد دد ععط  مهد ر تع لاجتم ع دعع دسطعع
 Webفددتلرطالت ائدداطضلددجطوليددااطلاضليدداطائددو تا طالدد ونرطالمع ليدداط ططيددلابع  لددوع ةطفع لابتددس ئ  "ع

Questضلجطبند طالدوعل ط ونميداطم دا ارطالوفكحد طاوئائدياط الم دا ارطالاةوماضيداطلدت طط(طل طوعل طاللح ل ة طط
(طيالدذطمىئدمحاطإلدجطمةمد ضوحاطاو لدجطط80ينذطالحفطاو خطالالوتا   ط فتطو  نرطضحناطالت ائاطماط ط

(طيالدذ ط فدتطبظ د رطالنودا  ط ةد تطلد  وطوارطط40(طيال داظ ط النانيداطوة  ليداط ف ام داط ط40ضا ياط ف ام اط ط
تلالدداطإوحددا ياطلددحاطمو ئددي طت ةددارطالمةمدد ضوحاطالضددا ياط الوة  ليدداطلحددالحطالمةم ضدداطالوة  ليددا طممدداطط

(طلدد طوعلدد ط وددتلطالإنئددااط اللح دداطفددتطبت طإلددجططWeb Questحددتخطضلددجطباطائددو تا طالدد ونرطالمع ليدداط ط
طونمياطم ا ارطالوفكح .ط
 تيج عع  ددرحلاتع  مغرا ددعع:ع"أثددرع دددترع عندد ااط(15 (2013 ط:طنئدد  اط ئددا طلدداحزبمدداطت ائددا

 Web Questعاد ع  تحلديلع  مب  درعط  م جدلع دسطعي  بد تع  لدوع  حد س عع درعاد عمد سةع)
(طWeb Questلىتطفتلرطإلجطال لفطضاطبند طائدو اوحةياطالد ونرطالمع ليداط ط  وغعع لإنجويليع "

حنددداطلددد طالووحدددحلطالم الددد ط المؤةدددلطلدددت طيال دددارطالحدددفطالوددداتيطضلددد  طي ىدددرطالت ائددداطضلدددجطض
(ط20(طيال دداطمدداطمت ئدداطالمودد  طالت ليدداطال احدداطالمةم ضدداطالوة  ليدداط  20فحددتياطمك ندداطمدداط 

ل طودت   طالمةم ضداططWeb Questيال اطماطمت ئاطالمائياط"ضا يا "ط ائو تمرطائو اوحةيا""
الوة  ليدددا طلحنمددداطائدددو ت طالودددت   طالاضويددداتيطلددد طودددت   طالمةم ضددداطالضدددا يا.ط بظ ددد رطالنودددا  ط

ةو دددداطإوحددددا ياط ائددددو تا طوولحددددلطالو دددداحاطالمحدددداوذط ةدددد تطلدددد  وطوارطتلالدددداطإوحددددا  طلدددد ط معال
الووححلطالم ال ط الووححلطالمؤةلطلت طيال ارطالحفطالواتيطضلد طلد طمداتلطالللداطالإنةلحز دا ط
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الوت   طالاضوياتي (ط لحدالحطائدو اوحةياط-Web Questوعز طلائو اوحةياطالوت   طالمئو تماط 
ط(.Web Questلياط ال ونرطالمع ط

:ع"ا عو دعع  درحلاتع  مغرا دعععبدرع عند ااط(6 (2013الة ند ط طماف ط طلحلدجططت ائاطحل يط
فدتلرطإلدجطط  طيبع دتغومع  غودطمعاد عتنم دععبغدرعمهد ر تع  غودمع دسطعي  بد تع  مرحودعع  متطدديع "

(طلددد طونميددداط عدددضطم دددا ارطالعلددد طلدددت طWeb Questال لدددفطضددداطلاضليددداطالددد ونرطالمع ليددداط 
 ارطالم ولاطالمو ئياط الممل اطالع  يداطالئدع تيا ط لووىحدتطولد طود طإضدتاتطتلحدلطالمعلد طالمحدا طيال

(ط وحدددمي طالم فدددذطالوعليمددد ط لدددتطنمددد و طWeb Quest لىددداطلائدددو اوحةياطالددد ونرطالمع ليددداط 
 Addieط(ط الائوعاناط ا و ا طضمليارطالعل طل انلحاطئمحتط  ا خط  ليف ط عتطوع   دط وي   ه.طوحتط

بئدددف رطالت ائددداطضددداط ةددد تطلددد  وطتالددداطإوحدددا ياطلدددحاطمو ئددديارطت ةدددارطالمةمددد ضوحاطالوة  ليددداط
ط الضا ياطل طالويلحتطال عتيطلا و ا طضمليارطالعل طلحالحطالمةم ضاطالوة  ليا.

 ددددتخس مع  دددرحلاتعطت ائددداط عنددد اا:ط(Hui Yang, 2011) 20فددد يطيدددانلط ت ائددداط:ط
.طوحددتطفددتلرطإلددجطيرع  تغودد معط  ددتغومعادد عتحضدديرع  ددسرطس  مغرا ددعع تلددم معأسط تعتغو م ددعع تيددطع

مع لدداطالدد ونرطالمع ليدداط ت  فدداطمدداط ددنخطائددو تا طال  ددذطلدد طويدد   طي ا ددتطالمعلمددحاطالوعليميددا.ط
 ائددو ت طال اوددتطمىيددا طالم نيدداطلمددت طالمعلمددحا.طنوةددرطالت ائدداط لددكلطضددا طإاطائددو تا طالدد ونرط

محاطل طالت  ارطالوت  ليا طي  رطلتح  طال نحد طمداطالم دا ارطالمع لياط نخطال  ذطالو طفتمرطللمعل
طمن اط الوعل طالوعا ن  ط الوفكح طالإلتاض  ط الوفكح طالنافت(

 إجــــــراءات البحــث : 
 منهج البحث: 

 ولددد طمددداط دددنخطو ددد  اطمةمددد ضوحاطمو دددال وحاططالمدددن  طلددد دطالوة  لددد  طاال اوندددطائدددو تمرط
 وددد طائددو تا طالىيدددا ططط,ضددا يا(,ط او دد  طالإل و  نيددداطالمع لدداط المئدددو ت طمع دداإوددتافماطوة  ليدداط

طالمةم ضوحا.لت ائاطالف  وط تلالو اطلحاط ال عتيطالىلل ط
 مجتمع البحث:

ةامعداطالزفداز تطط–الو  يداطال  اضدياطلندارطط كليدامةومذطال وتطضل طيال ارطالف فاطالنانيداطططالومل 
ط.ط(طيال اط935ط  ط ال اللطضتتفاطط2021ط/2020طالةامع للعا ط

 : عينة البحث

النانياط ال اللطف ام اط ط (طط50و طإ ويا طضحناطال وتط الي  ىاطالعمتياطالعل ا ياطماطيال ارطالف فاط
العل ا ياطف ام اط طططلنئ اطم  ياطفت فاططط%طططيال اط و طئوذطضحناطإئوينضياط الي  ىاط طط(طيال ارط10 ط

(طيال اطو طوىئيم  طإل طمةم ضوحاطإوتافماطوة  لياطط40اط طف ا طالعحناطاوئائيطططليح حطططللت ائاطالائوينضياط
ط(طح ضحطوحنحفطضحناطال وتط.ط1(طيال اط,ط ةت خط ط20 او  يطضا ياطف ا طكلطمةم ضاط ط
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ع(ع1جسطفع 
عتطليوععينعع  بحثع

ع50فع=ع

 عينعع  سر دعع لادتيلاع عع عينعع  سر دعع ةد د عع   غينعع  كو عع
  بيع  مجمطععع  ض   مجمطععع  تجريب عع

 %ع   غسسع %ع   غسسع %ع   غسسع %ع   غسسع
50 100 20 40.00 20 40.00 10 20.00 

مدداط فدد عطط الول ددتطفامددرطال اوندداط للول ددتطاضوتاليدداطو ز ددذطالعحندداطلدد طالمولحدد ارط فحددتطال وددت(ط
 الةت خطالوال طبل اتطضحناطال وتطوورطالمنون طالإضوتال طل طالمولح ارطالو طو طإ ويا فاط ووتحتفاط

طول .طح ضح
ع(ع2جسطفع 

عععط لاختب ر تع  بسن ععط  مه ريععععط  ذك ءععععتس   ععتطليععأار سععينعع  بحثعا عمتغير تع  نمطع ع
طحسةعع   متغير تع

   ق  سع
  متطدطعع
 لانحر فعع   طد طع   حد ب ع

 مغ ملع لا تط ءع   مغ  ر ع

مدطع
  ن

 

 - 0.73 0.49 19.70 19.58 دنعع   غمرع  لمن 
 0.91 4.31 165.00 166.3 دمع  رتح عع  جدمع
 1.08 3.43 62.00 63.24 كجمع طلفع  جدمع

 - 0.82 2.89 43.00 42.21 سرجعع   ذك ءعع

دد عع
بسن
  

 

 0.83 0.36 8.25 8.35 ث ن ع    درعع(عععمعمفع  بسءع  غ   30عسطعع
 0.75 0.68 11.51 11.68 ث ن ع  ر  قع(عمعع75 4×3  جر ع  لجل جىعع

ع94 0 0.96 9.50 9.20 دمع ع(ععضو عع قطةععثن ع  جسعع لأم معمفع  طقطف -  
 0.88 1.94 26.00 26.57 دمع  قسرةععضو ع(ععع  طثبع  غمطس عمفع  ثب ت

 1.09 0.55 2.70 2.90 متر قطةععضو عععكجم(ع3ساععكرةعيب عع ع

 - 0.65 2.55 23.00 22.45 كجمع  ميف قطةع  قبضعع
 0.97 2.47 20.00 20.80 كجمع  م فع

 - 0.86 4.39 51.00 49.74 معكج قطةععضلاتع  رجويفع
 - 0.78 3.22 44.75 43.91 كجمع قطةععضلاتع  ظهرع

 0.82 1.84 13.00 13.50 سرجعع عع  تلطيبعب  يسععو ع  مدتي لاتع  متس خوع
 0.72 0.87 10.4 10.61 ث ن ع  سقع(ع  سط ئرع  مرقمعع

ية
هار

الم
 

 0.83 3.49 18.00 18.96 سرجعع  لإرد فعمفعأعو عع
 - 1.07 1.34 12.00 11.52 سرجعع د حقع  ضربع  

 طط1.07-(طباطفي طمعامنرطالالو اتطول اتطضحناطال وتطو ا ورطلحاط 2حوضحطماطةت خط 
 فتطانوح رطفوهطالىي طماطلحاط ±ططططمولح ارطالنم ط الوكاتط الا و ا ارطاللتنياط الم ا  ا(طل طط1.09

المنون3 تا لط ال لياط ال وتط إلجط ف عطضحناط ا(طمماطيلح ط حتخططلاطجط ل وهطالا و ا ار ط فواط ضوتال ط
طضلجطإضوتالياطبل اتطالعحناطل طفوهطاو و ا ار.ط
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عتك ا ععينعع  بحثع:ع
 عتطباطود طالول دتطمداطإضوتاليداطضحنداطفامدرطال اونداطلدإة اتطالو دالؤطلدحاطمةمد ضو طال ودتطلد ط

ط الةت خطالوال طح ضحطول .المولح ارطفحتطال وت ط
ع(ع3جسطفع 

ع(قيسع  بحث ع لاختب ر تععا عجمطعتيفع  تجريب ععط  ض بيعفع  مسلا عع  حرطقعبي
ع20=2=ف1ف

طحسةعع   متغير تع م
   ق  سع

عق معع ت(   مجمطععع  ض بيعع   مجمطععع  تجريب عع
  متطدطعع   محدطبعع

   حد ب ع
 لانحر فعع
   مغ  ر ع

  متطدطعع
   حد ب ع

 لانحر فعع
   مغ  ر ع

 0.73 0.57 19.64 0.46 19.52 دنع   غمرع  لمن ع 1
 0.91 4.28 165.13 4.43 166.38 دم  رتح عع  جدمع 2
 0.87 3.14 62.6 3.68 63.54 كجم طلفع  جدمع 3
 0.68 2.92 42.71 2.65 42.11 سرجع   ذك ءع 4
 0.98 0.43 8.41 0.34 8.29 ث ن عع معمفع  بسءع  غ   ع30عسطع 1

  جر ع  لجل جىعع 2
 0.79 0.61 11.59 0.75 11.76 ث ن عع مععع75 4×ع3

ثن ع  جسعع لأم معمفعع 3
 0.81 0.87 9.15 1.06 9.4 دم   طقطفع

 0.67 1.89 26.42 2.04 26.84 دم   طثبع  غمطس عمفع  ثب تع 4
 1.07 0.65 2.98 0.52 2.78 متر كجم(ع3ساععكرةعيب عع  5

 0.88 2.64 22.85 2.38 22.15 كجم  ميفع قطةع  قبضعع 6
 0.64 2.38 20.4 2.57 20.9 كجم  م فع

 0.94 4.21 49.1 4.82 50.45 كجم قطةععضلاتع  رجويفع 7
 0.87 3.56 43.95 2.94 43.05 كجم قطةععضلاتع  ظهرع 8

  تلطيبعب  يسععو عع 9
 0.78 1.89 13.75 1.72 13.3 سرجع   مدتي لاتع  متس خوعع

 0.92 0.92 10.78 0.79 10.53 ث ن عع   سط ئرع  مرقمعع 10
 0.69 3.51 19.05 3.36 18.30 سرجع  لإرد فعمفعأعو عع 11
 0.73 1.26 11.40 1.74 11.75 سرجع   ضربع  د حق 12

ط021 2=عع38طسرج تعحريععع05 0ق معع"ت"ع  جسط  عععنسعمدتططعع
لحاطالمةم ضوحاطططط0.05(طضت ط ة تطل  وطتالاطإوحا ياطضنتطمئو  طط3حوضحطماطةت خط 
إل طو الؤطمةم ضو طال وتطل طفوهطيلح طط طمماططالا و ا ارط فحتطال وت(الوة  لياط الضا ياطل طط

طالمولح ار.ط
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 : وسائل وأدوات جمع البيانات 
 :جهزة الأ

ط(طة ازطوائذطال ططط20معاملطالوائذطاول طال احاط ال لياط يوو يطضل ط طططائو تا ط:طو طططط  ح د ع ة  ععع•
 ستمارات:الا

ضلجطبف طالىت ارططاط ف طللططط ول طط ططط(ط12(  ط2فامرطال اوناطلإة اتطمئحطم ةع طللت ائارطالم ةعياط ط•
ال ل اتط اليا  لط ض ض اطضلجط ال  لط ل  اضاط ال احاط المن ماططططفاطلووتحتطططاللتنياط الا و ا ارط  انئذط

ط(ط.طط3ل اط.طم لتط ط
المةم ضوحاط الوة  لياططاطئوما لططاططط• ل نط الوعليمياط ال وتلط موو يط لووتحتط ال ل اتط طط–ئوينعط بيط

 طموو يطال وتلطالوعليمياط.م لتططططاوئل عطل ططوتارططالضا ياط(طماطوحتط:طزماطال وتلط طضتتطال ط
ط(طط4 ط
ط(ططط7ئوما لطلوئةحلطت ةارطفيائارطمولح ارطالنم ط الىت ارطاللتنياطالم وا لط.طم لتط ططاططط•

 الإختبارات :
ال  لطاليا  لط ط الاينعطططط عتطالاينعطضل طالم ا ارطالمى  لطضل طيال ارطالف فاطالنانياطلمى  ططط

الت ائارطالئا ىاط طفامرطال اوناطلإ ويا طالم ا ارطفحتطال وتطن طوح طبف ططاةذط طضل طالعتحتطماطالم ط
م لتط ط ال ل اتط الئاتلط ضل ط ال وتط و طض ض اط فحتط الم و ياط الم ا ارط اللتنياط لووتحتطط10الحفارط (ط

  لطط(طح ضحطبف طالحفارطاللتنياطال احاط ال  لطالياط12(ط ط ط11 و ا او اط ط ةت خط طاطبنئذطفوهطالىت ارط ط
طالنئذطالم  ياطو اتطال ل اتطل طالىت ارط الا و ا ارطالم وا لط.طط ط

ع(ع4جسطفع 
عططأهمع  لح تع  بسن عع  خ لععب  كرةع  ي ئرة

   ترتيب ندبع  مط اقع   تكر ر   لح تع  بسن ع م
   خ مس 80 5   قطةع  غضو ع 1
  لاطف 100 4   قسرةع  غضو ع 2
 رع  ر بععع  - - تحملعسطر عتنحد  3
   ث  ثعع رع - - تحملع  قطةع 4
   ت دع 20 1 تحملع  درعع 5
   ث ن ع 100 5   درععع لإنتق   عع 6
   ح س عع رع - -   درععع  حرك عع 7
   ث  ثع 100 5   ر  قع 8
   ر بعع 100 5   مرطنعع 9
   ث ن عع رع - -   تط لفع 10
   د بع 70 3   تط اقع 11
   د سسع 80 5   سقع 12
   ث مف 70 3   قسرةع 13
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لددد طالىدددت ارطاللتنيددداطوحدددتطةددداترطالىدددت لطط(طال دددا طلددد بيطال لددد ات4حوضدددحطمددداطالةدددت خط 
(طمددداطالحدددفارط8وددد طووتحدددتط طالعضدددلياطلددد طالم كدددزطاو خطولح ددداطالئددد ضاطالانوىاليددداطنددد طال لدددافا ط فدددتط

طلل ن طط%60اللتنياط ف طالحفارطالو طوازرط
ع(ع5جسطفع 

ع لإختب ر تع  بسن عأندبعنت ئجعإدتيلاععرأ ع  خبر ءع تحسيسع
ندبععع   تكر رتع إدمع لإختب ر إدمع  غنلر م

   مط اقع
1 

   درعع

 %80 4 معمفع  بس  عع  متحركععع30عسطع •
 - - ث(ع 10  غسطعا ع  مك فع  •
 - - ث(عمفعع  بسءع  غ   ع ع10  غسطع ع •
 - - إختب رعنيودطفع ودرععع  حرك عع  •

2 

   ر  قع

 %80 4 مع ع5 4×3رطعقععب   جر ع  لجل ج عبيري •
 %60 3 مع 9×4  جر ع  مكطك عأطعدب قع  مكغب تع •
 - - (عثع ع10 لإنبي حع  م ئلعمفع  طقطفع  •
 %20 1 (ثع 30  خيطع  ج نب ع  •

3 

   مرطنعع

 %80 4 ثن ع  جسعع لأم معمفع  طقطفع  •
 %20 1 ثن ع  جذعع لأم معمفع  جوطسعيطلاع عع •
 - -  عإختب رعراعع  كتحيفع •
 - - إختب رع  كطبر ع  •

  قسرةع  غضو عع 4
  ورجويفع

 - - إختب رع  طثبع  غريرعمفع  ثب تع  •
 %80 4 إختب رع  طثبع  غمطس ع د رجنتع  •

  قسرةع  غضو عع 5
  وذر عيفع

 %80 4 كجمع(عب  يسيفع 3ساععكرةعيب عع  •
 - - إختب رع   سع  غمطس عب  ذر عيفع  •

ع6
  غضو ععع  قطة 

 ر عيفع وذ

 %80 4 إختب رعقطةع  قبضعع  •
 - - إختب رعضغطع  ب رع  حسيس عب  يسيفع ع  بنشع(عع •
 - - إختب رع   سعةعو ع ع •

 %60 3   تلطيبعب  يسععو ع  مدتي لاتع  متس خوعع ع •   سقع 7
 %60 3   تلطيبعب  يسععو ع  سط ئرع  متس خوعع  •

 %80 4 إختب رع  سط ئرع  مرقمعع ع •   تط اقع 8
 - - تب رعنطع  حبلع إخ •

حوضددحطمدداطالةددت خطنئدد اطب اتطال لدد اتطلدد طالا و ددا ارطال احدداط ىيددا طالىددت ارطاللتنيدداط فددتط
ط.لل ن ط%70ا وضرطال اوناط الا و ا ارطالو طفتطوحلرطضلجطنئ اطم  ياط
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ع(ع6جسطفع 
ع  مه ريععع لاختب ر تدتيلاععرأ ع  خبر ءع تحسيسعأندبع نت ئجع

 ندبعع  مط اقععع   تكر رتع ععختب ر لاعم د إدمع  مه رةع م
1 

  لإرد فعمفعأعو ع
 %80 4 ق  سعسقعع لإرد فع من يقعمحسسةع ع •
 %20 1 ختب رع لإرد فعمفعأعو ع ع  •

2 
   ضربع  د حقع

 %60 3 ختب رع  ضربع  د حقع  خي ع ع  •
 %80 4 ختب رع  ضربع  د حقع  قير ع ع  •

 ارطال احاط ىيدا طم دا لطالإ ئداخطمداط و انئ اطب اتطال ل اتطل طالاطط(5حوضحطماطةت خط 
لددل ن طل ددوهطالا و ددا ارط فددتطودد طا ويددا طط%70بضلددجط الضدد ذطالئدداوت ط فددتطا وضددرطال اوندداطنئدد اط

ططالا و ا ارطالواليا:
 و دا طالضد ذطالئداوتطالىيد يطا و ا طتفاطالإ ئاخطلمنايتطموتتلطلىيا طالإ ئداخطمداطبضلد ط طاطط-

طلىيا طم ا لطالض ذطالئاوتط.
   : ة الإستطلاعية دراسلا

لإة اتطط ال اوناط ف ام اط ات ائاططفامرط ال وتطط10ئوينضياطضل طضحناط (طيال اطماطمةومذط
ح  طط اوئائياط ول ط ال وتط ضحناط ح  طط 28/2/2021اووتطط  ا  ط  ططط4/3/2021ال مي ططططإل ط

ط كااطال تاطماطالت ائاط:ط مئاطبيا  ول ط فاحلطزمن طفت هط
طالمئو تماط متيطمنائلو اطول اتطالعحناط.ططا ارطالا و طالول تطماطحنوياطط -
ط.طلن و ا ارطووتحتطالزماطالنز طلعملياطالىيا طط -
طالول تطماطئنماطاوة زلط اوت ارطالمئو تماط.ط -
طفحتطال وتط.طلن و ا ارطإة اتطالمعامنرطالعلمياطط -
ط.الوع اطضل طمنوظارطاليال ارطو خطالل نام ط كول طمتيطمنائلو اطلىت او  طط -
طالل نام ط.ططائو تا ل طبف طالحع  ارطالو ط اة رطاليال ارطبنناتطضوع اطالط -

 البدنية :  للاختباراتالمعاملات العلمية 
 معامل الصدق :

فامرطال اوناط وئاذطحتوطالا و ا ارطاللتنياط الا و ا ارطالم ا  اطفحتط ائو تا طي  ىاطحتوطط
(طيال ارطيمنلاطط10عتتطبوتافماطممحزلط ضتتفاط طل طالطالوماحزطلحاطمةم ضوحاطمداطاليال ارطموئا  وحاطط

(طيال ارط ف طضحناطط10منو ذطةامعاطالزفاز تطلل  لطاليا  لط المةم ضاطاو   طغح طالممحزلط ضتتفاط ط
ع(.ط6ال وتطالائوينضيا كماطحوضحطل طةت خ ط
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ع(ع7جسطفع 
عسلا عع  حرطقعبيفع  مجمطعتيفع  مميلةعط يرع  مميلةعا ع

عط ةختب ر تع  مه ريععقيسع  بحثععسن عع لاختب ر تع  ب

طحسةعع  لاختب ر ت م
   ق  سع

   مجمطععع يرع  مميلةع   مجمطععع  مميلة
عق معع ت(ع
  متطدطع   محدطبع

   حد ب ع
 لانحر فعع
   مغ  ر ع

  متطدطع
   حد ب ع

 لانحر فعع
   مغ  ر ع

 6.85 0.31 8.28 0.29 7.36 ث ن ع معمفع  بسءع  غ   ع30عسطع 1
 6.19 0.65 11.81 0.47 10.24 ث ن ع معع75 4×3لجل جىع  ر ع  ج 2
 5.17 0.97 9.30 1.14 11.75 دم ثن ع  جسعع لأم معمفع  طقطف 3
 6.72 1.84 24.63 2.32 30.92 دم   طثبع  غمطس عمفع  ثب ت 4
 5.37 0.52 2.74 0.67 4.18 متر كجم(ع3ساععكرةعيب عع  5

 قطةع  قبضع 6
 6.60 2.4 22.34 2.49 29.56 كجم  ميف
 5.96 2.36 20.69 2.73 27.5 كجم  م ف

 6.42 4.54 49.80 5.35 64.05 كجم قطةععضلاتع  رجويفع 7
 7.09 3.48 43.65 6.18 59.55 كجم قطةععضلاتع  ظهرع 8

  تلطيبعب  يسععو عع 9
 6.35 1.71 13.40 2.69 19.80 سرجع   مدتي لاتع  متس خوع

 7.13 0.81 10.69 0.56 8.47 ث ن ع   سط ئرع  مرقمعع 10
 7.78 3.58 18.52 3.32 30.54 سرجع  لإرد فعمفعأعو عع 11
 7.93 1.59 11.69 2.76 19.68 سرجع   ضربع  د حقع 12

عع101 2=ععع18طسرج تعحريععع05 0ق معع"ت"ع  جسط  عععنسعمدتططع
ا ارطلا و (ط ة تطل  وطوارطتلالاطإوحا ياططل طالا و ا ارطاللتنياط ا7حوضحطماطةت خط 

وحدتططالم ا  اطفحتطال وتطلحاطالمةم ضاطالممحزلط المةم ضاطغح طالممحزلطلحدالحطالمةم ضداطالممحدزل 
ممداطيعيد طط(0.05ةاترطفيماط ر(طالموئ  اطب ل طمداطفيمداط ر(طالةت ليداطضندتطمئدو  طمعن يداط 

طتلالاطم ال لطضل طحتوطول طالا و ا ارط.طط
 معامل الثبات :

لإحةاتط ال اوناط م لططمعامططفامرط ويليى اط إضاتلط ن ط الا و ا ارط ويلحتط ي  تط ضاط الن ارط لط
ال وتطالائوينضياط الو طف ام اط  ال وتطط10ب   ط ول طضلجطضحناط (طيال ارطماطنف طمةومذط

بيا ط  لل وتط فاحلطزمن طننناط العحناطاوئائياط الويلحتطاو خطط72 ماط ا  ط نوا  ط لحاط ئاضا(ط
ط(8 ةت خط الويلحتطالنان  طكماطحوضحطل ط
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ع(ع8جسطفع 
عمغ ملع لادتقر رعبيفع  تيبيقع ةطفعط  ث ن ع وغينعع لادتيلاع ععا عع

ع لاختب ر تع  بسن ععط لاختب ر تع  مه ريععقيسع  بحثع

طحسةعع  لاختب ر ت م
   ق  سع

عق معع ر(ع   تيبيقع  ث ن    تيبيقع ةطفع
  متطدطع   محدطبع

   حد ب ع
 لانحر فعع
   مغ  ر ع

  متطدطع
   حد ب ع

 لانحر فعع
   مغ  ر ع

 0.88 0.28 8.23 0.31 8.28 ث ن ع معمفع  بسءع  غ   ع30عسطع 1
 0.90 0.62 11.76 0.65 11.81 ث ن ع معع75 4×3  جر ع  لجل جىع 2
 87. 1.08 9.35 0.97 9.30 دم ثن ع  جسعع لأم معمفع  طقطف 3
 0.89 1.81 24.60 1.84 24.63 دم   طثبع  غمطس عمفع  ثب ت 4
 0.91 0.50 2.71 0.52 2.74 متر كجم(ع3اععكرةعيب عع س 5

 0.87 2.45 22.38 2.40 22.34 كجم  ميف قطةع  قبضع 6
 0.88 2.32 20.66 2.36 20.69 كجم  م ف

 0.90 4.59 49.83 4.54 49.80 كجم قطةععضلاتع  رجويفع 7
 0.86 3.42 43.61 3.48 43.65 كجم قطةععضلاتع  ظهرع 8

عو عع  تلطيبعب  يسع 9
 0.89 1.75 13.44 1.71 13.40 سرجع   مدتي لاتع  متس خوع

 0.90 0.78 10.64 0.81 10.69 ث ن ع   سط ئرع  مرقمعع 10
 0.88 3.63 18.54 3.58 18.52 سرجع  لإرد فعمفعأعو عع 11
 0.90 1.57 11.65 1.59 11.69 سرجع   ضربع  د حقع 12

ع602 0=ععع9ععطسرج تعحريعع05 0عق معع"ر"ع  جسط  عععنسعمدتططع
طط0.05(ط ة تطضنفاطإ و ايياطوارطتلالاطإوحا ياطضنتطمئو  طمعن ياطط8حوضحطماطةت خط ط

ال وت ططط9 ت ةارطو  اطط فحتط الم ا  اط اللتنياط الا و ا ارط الويلحتطل طالا و ا ارط الويلحتط ااضاتلط ططلحاط
طرط.ططارطول طالا و ا اطمماطيعي طتلالاطم ال لطضل طن ططط ط0.05 ول طضنتطمئو  طمعن ياطط

 المقترح :  التعلم خطوات تصميم 
 الهدف العام: 

ولنح  ضل ط لح اططالوع اط ل ط الإل و  نياط المىل ذطططالمع لاط بتاتط عضطططالوعل ط مئو يط ضل ط
ططط.الض ذطالئاوتط(طليال ارطكلياطالو  ياطال  اضياط–م ا ارطال  لطاليا  لط الإ ئاخطماطبضل طط

عتلم معبيئعع  تغومع:
ضمط الوعإاط الوحمي ط الوعل  ط الوحمي ططلياط وىنياط ل ط الوي   ط إوت ط ظا فط ومنلط ليم ط

الوعل  لحاطنظ  اط الئل  طططالوعليم طف طولىاطال ح خط ووتحتطم احفارط الو   ي ط يئ لط  الويلحتط
الوحمي طط نماو ط ال اوناط الاينعط عضط فامرط الم غ  ا ط فتط الوعليمياط الن او ط لووىحتط الوت  ئ ط

ل  الم طالوعليم ط الت ائارط نماو طعضط منلط المىل ذط الوعل ط وحمي ط ض   اط ل ط و ط ةعيا ط الو ط
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الوعليم طط الويطح مزطططMotivation Refection Modelالوحمي ط الوعليم ط الوحمي ط  ط نم و ط
لدطط ل لماططططFLإليدط ا وحا ط ل ططططFlipped Learnin ف ط الإل و  نياط المع لاط بن ط ضلجط للوع اط

ماطبضلجط الض ذطالئاوت(طلنظ اظطلوتانودط ئ  لاطل مدطططم ا و ط الإ ئاخططالوعل طالمىل ذطضلجطوعل 
الوعل طط ل ط ائو تامدط ماط الموعلمحاط ومكاط مفحلاط وحتط م اولدط وحتط حفرط وحميمد ط   ئاياط

الوعليم طط الىا  طضلجطالوولحلط الوحمي ططططADDIEالمىل ذ ط اضوماتهطضلجطالنم و طالعا طللوحمي ط
طل طح ضحطللوعل طالمىل ذ. اللكلطالواط ي   الوي   ط الونفحوط الوى
ععبرع بكعع لإنترنت:عع  جودعع لإ كترطن ععط  تقويس عتحسيسعمحتط  تع

الةلئاطط موو  ط ووتحتط م ضحط اللكلط كول ط ف ط كماط الئا ىا ط ال ي ارط وولحلط و ط
المةم ضاط ينذط حت  ط وحتط الموو   ط إ لاتارط الوىلحتيا ط و حي ط الإل و  نياط الةلئاط

الوالوة المحات ط  لياط لئل ذط ض طط العاتيط  و ط الضا ياط الت  ط المىل ذط المةم ضاط عل ط
طال ا ةياطالمواواط ول طلوئ حلطضملياطالائويعاذط الف  ط.

ط
ط
ط
ط
ط
ط
ط
ط
ط
ط
ط
ط

ط
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 البحث : تجربة   تنفيذ 

لتيطططط عتطالول تطاطو ال طكالاطالل  طط المعامنرطالعلمياطللإ و ا ارطاللتنياط الم ا  اطفحتطال وتط
ئو ماخطكالاطالإة اتارطلونفحوطوة  اطال وتطفامرطال اوناط ماططططىاظطوئل ذطالوعل طالمىو حطلليال ارط لط  ط اا

طحل ط:طط
 القياس القبلي : 

المةم ضوحاطط ل نط الىلل ط الىيا ط إة اتط اللتنياط مئو  ططو ط النم ط المولح ارط مولح ارط ل ط
ط ط7/3/2021اووتطط  ول طح ط ول طل طالفو لطبتاتطالم ا ارطفحتطال وتط
 تجربة البحث الأساسية :

(ط8 فامددرطال اونددداطلويلحددتطالل ندددام طالوعليمددد طضلدد طالمةمددد ضوحاطالوة  ليدداط الضدددا ياطلمدددتلط
 ط 6/5/2021ال مددي طإلدد طحدد  ط ط8/3/2021الاننددحاطالم الددتطحدد  ططبئدداليذطموحددلاطلدد طالفودد لطمددا

ت ائد ط فدتطود طائدو تا طحدتط دا  طالحد  طال طوحدتطود طالويلل افذطم وحاطإئل ضياطل نطماطالمةم ضوحا
 ودددتلطالوائدددذطالالددد ط ال ليددداط الوددد طوددد ط ضدددذطالل ندددام طالوعليمددد طضلدددجطبة زو ددداطلوىددد  طاليال دددارط
 الائددوعاناط دددطلدد طضمليدداطالووحددحلط الددوعل ط ائددو تا طالددوعل طالمعكدد  طولدد اتططالمةم ضدداطالوة  ليدداط

طت اطالضا يا.
ط

ع
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ع(ع9جسطفع 
ع م عفع  برن مجع  تغونمطذجعطحسةعتغو م ععم

 

ع(ع تربط ع:ع عإكد بع  ي  ب تع  نظ معط  تغ طفع     (  عضو ع عسقعع مرطنععدرعع عتط اق عقطة عر  قع عتحمل عقسرة ) بسن    ( مه رةع لإرد فعمفعأعو  تغو مع ) : مه ر ع: أهس فع  طحسة   
 طض    ت  ةسط تعط  طد ئلع محتط ع  برن مجع  تغو م    لمفع أجل ءع  برن مجع

 فعإحم ءعطأعم
 إس ريع

عتغييرع  ملابسع،عأخذع  غ  بع ع• قع5
  عطقطفع(ع  جر عسطرت فعحطفع  موغبع ع•

علح رةعع
 موغبعكرةعي ئرةعع

 

 لإعس سع  بسن ع
ع  غ مع

 

عمعع ع عدرععع(عع20 عطقطفع(ع  جر عأم م ع جمعع  غل ع  ت ععع ةررعمد اعع•  20ق
ع  ع ع عتط اقع(عراعع  ذر عيفعع   عطقطفع   ذر ع فعج نب ع(ع  طثبعاتح عمعع•
ع عطقطفع عثب تع  طدطع(ع  طثبعا ع  مك فعمععتب سفعراعع  رجويفعج نب ع ع عقطةع(ع•
 عطقددطفع(ععودد ع ددكلعقدد يرةع عمط جدد عنقدد مععودد عمددد اععمن دددبعع(عجددر ع  ي  بددعع ةط دد علجددل جع•

عي رع  عر  قعع(ع وطلطفعإ  عخطع  نه  ععثمع  غطسةعط مسع  ي  بعع  ث ن ععط  طقطفعأخرع  ق
عثع عتحملع(عع30 عطقطفع(ع  جر عا ع  مك فع•
ع عطقطفع(ع  طثبعمععتب سفعطضعع  قسميفعأم م عطخوح ع  عقسرةععضو عع(ع•
ع عطقطفع  قسمع   منىعأم م (عمدكعكرةع  تنسعط  تلطيبععوىعس ئرةعمفع  ثب تعط  حركعع عسقعع(ع•
 عب  دذر عيفع جدذبه ععود عويفعمحدرطسةعطمددكه عجوطسعيطيلعاتح ع   ذر ع فعأم م ع(عرادععإحدس ع  درج •

   لسرع عمرطنعع(ع

د عععع ،ع أقم عع ،ع عل ع
مردطمععع سط ئرع ،ع إ ق فع
كر تع ،ع عو ع  ح ئطع

عتنسع 
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ع(ع9جسطفع ت بعع
   تطض    ةسط تعط  طد ئلع محتط ع  برن مجع  تغو م    لمفع أجل ءع  برن مجع

 لإعس سع  بسن ع
ع  خ صعع

 

عي يرةع ع عر  قعع(عل ج عبيفعكر تع   عطقطفع(ع  جر ع  لج• قع30
 طقدطفعمط جدد ع خددطع  منتلددوع(عجدر ع  لميددلع ةطفع وطلددطفعإ دد عخدطع  منتلددوعثددمع  غددطسةعط مددسع•

ع  لميلع  ت ن ع عدرععع(ع
ع عطقطفعاتح ع ع  ذر ع فعج نب ع(عميلع  جذععمععتب سفع مسع  قسميفعب  يسع  مق بوعع ع عمرطنعع(ع•
عرس ععطب  قسمع   در عا ع  سط ئرع  لطج ع  عتط اقع(ع عا ع  سط ئرع  ح عطقطفع(ع  طثبعب  قسمع   من•
 إنبي حعج نب ع عذر ععع    ع ذر ععمنثن ععأم مع  لسرع(عراعع  رجويفعع    ع عقطةع(ع •

كرةعع موغبع ،ع ي ئرةع كر تع
عو عععي ئرةع،عسط ئرعمرقمع

  ةررع ع

 

    جلءع  رئ د عع
 30ق
 

عمفعأعو ععو ع  نحطع  ت   ع:عع ءعمه رةع لإرد فتقطمع  مغومععب رحعتطض ح ع ك ح ععأس•
عأس ءع  نمطذجعمعع رحع  غررع ع-•
عأس ءع  حركععبسطفعكرةع •
عإدتخس معكرةعمغوقععأطعطقطفعأحسع  تلاميذعمععمدكع  كرةعبيفعيس  عثمعأس ءعحركعع  ذر عع  ض ربعع •
علح  ع رم ع  كرةعع    عبحيثعتدقطعأم مع  تلاميذعثمع قحه عحت عيتغومع  رم ع  •
ع لإرد فعبلطرةعبييئعععو ع  ح ئطعبسطفعمر ع ةع  مد اعع عملعحركعع•
عتطج  ع لإرد فعإ  عمك فعمحسسععو ع  ح ئطعأطععو علميلع •
عنيقعع لإرد فع لإنتق فعإ  ع  موغبعط  بسءعمفعمنيقعع  هجطمعثمعلي سةع  مد اععتسريج  عحت ع  طلطفعإ  عم•
عكرةعإ يه ع تحسيسعمن يقععو عأررع  موغبعطتطج  ع  •
  ع لإرد فعإ  ع  مس اععطعو  عإدتقب فع  كرةعبيريقععلح حعع تطج •

موغبعكرةعي ئرةع،عكر تعع
 ي ئرةع ع

 

ع  م  ع  خحيوعحطفع  موغبع • قع5عع   خت معع
  لإليح فع عأس ءع  تح عع ع لإنلر فع  •

  بسطفعأسط تع
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ع(9ت بععجسطف 
عع عقطة عتحمل عقسرةععضو ع عدرعع عر  قع عمرطنع عتط اقعع(ععععععععتربط ع:ع عإكد بع  ي  ب تع  نظ معط  تغ طفع(ععقع(ععبسن ع عر  قأهس فع  طحسةع:عمه ر ع:ع عتغو معمه رةع  ضربع  د ح

   تطض    ةسط تعط  طد ئلع محتط ع  برن مجع  تغو م    لمفع أجل ءع  برن مجع

إحم ءعطأعم فع
 إس ريع

عتغييرع  ملابسع،عأخذع  غ  بع عع• قع5
 طفع  موغبع (ع  جر عسطرت فعح عطقطفعع•

علح رةعع
 موغبعكرةعي ئرةع

 

 لإعس سع  بسن ع
   غ مع

ع عطقطفع(ع  طثبعا ع  مك فعثمع  سطر فعا ع  هط ءع حععك موعع عر  قعع(ع• قع20
ع عطقطفع(ع  طثبع  ج نب ععو ع  قسمعجهعع  طثبعب  تب سفع ع عقطةع(ع•
ع عإنبي حعم ئلع(ع  ثب تعسق قتيفع ع عتحملع(ع•
عحسةع ع عقسرةععضو عع(ع(ع  حجلعبقسمعط ع عطقطف•
عمعمفع  بسءع  منخحرع ع عدرععع(عع30 عطقطفع(ع  غسطع•
ع عطقطفع(ع  جر ع  لجل ج عبيفعكر تعي ئرةع ع عر  قعع(ع•
ع عطقطفع(عثن ع  جذععأم م عأدحلعط  ضغطع ع عمرطنعع(ع•
 قع(ع عطقطفع ع  ذر ع فعج نب ع(ع  طثبعاتح عمععراعع  ذر ع فعع    ع ع عتط اع •

أ غ بعع ،ععموغبع قط ع
د عععإ ق فع،عأقم ععع

 ،عكر تعي ئرةع 

 

 لإعس سع  بسن ع
   خ صعع

عرةع ع ر  قع(عئ عطقطف(ع  جر ع  لجل ج عبيفعكر تع  ي • قع30
 طقطفعمط ج ع خطع  منتلوع(عجر ع  لميلع ةطفع وطلدطفعإ د عخدطع  منتلدوعثدمع  غدطسةعط مدسع  لميدلع•

ع  ت ن ع عدرععع(ع
علع  جذععمععتب سفع مسع  قسميفعب  يسع  مق بوعع ع عمرطنعع(عر ع فعج نب ع(عمي عطقطفعاتح ع ع  ذ•
ع عطقطفع(ع  طثبعب  قسمع   من عا ع  سط ئرع  حرس ععطب  قسمع   در عا ع  سط ئرع  لطج عع  عتط اقع(ع•
عإنبي حعج نب ع عذر ععع    ع ذر ععمنثن ععأم مع  لسرع(عراعع  رجويفعع    ع عقطةع(ع•
  ع عقسرةععضو عع( حجلعبقسمعط حسةع عطقطفع(ع  •

كددر تعيدد ئرةع،عموغددبع
كددددرةعيدددد ئرةع،عسط ئددددرع

 عو ع ةررع عمرقمع

 

ع
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ع(9ت بععمراقع 

   تطض    ةسط تعط  طد ئلع محتط ع  برن مجع  تغو م    لمفع أجل ءع  برن مجع

 30ق   جلءع  رئ د عع
 

 

ع  نحطع  ت   ع:عتقطمع  مغومععب رحعتطض ح ع ك ح ععأس ءعمه رةع  ضربع  د حقععو ع•
عطقطفع  توميذعط  كرةعبيسهع   در ع •
ع مسع  كرةعطه ععو ع  يسعا ع  مك فع  لح  عبغسعأفعتأخذع  يسع  طضعع  لح  ع وضربعع •
عمح ط ععضربع  كرةعب  يريقععب  يريقعع  د بقععلإدق يه ععو ع ةررع •
عضربع  كرةع  مرتسةعمفع ةررعمععلميلع •
  كددرةعبقددطةعحتدد عتمددرعاددطقع   ددبكععبغددسعإرتددس سه عمددفعطفعكددلعمنهمدد عضددربعتوميددذ فعمددفعجهتدد ع   ددبكعع حدد •

ع ةررع 
(عدددمعط  ث ن ددععع80مددد اعع لإقتددر بعتكددطفعحددط   عمتددريفع قيغهمدد ع  ضدد ربععودد عخيددطتيفع  خيددطةع ةط دد ع •
ع(عدمع ع120 
ع   بكعع تطضعع وتوميذععلام تععو ع ةررع يتغومعخيط تع لإقتر بعبسطفعإدتخس مع   بكععثمعبإدتخس مع•
 

رةعي ئرةع،عكر تععموغبعك
 ي ئرةع ع

 

ع  م  ع  خحيوعحطفع  موغبع • قع5   خت معع
  لإليح فع عأس ءع  تح عع ع لإنلر فع  •

  بسطفعأسط تع

ع
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 القياس البعدي :
الننندددداتططالىيددددا طال عددددتيطحدددد  طلددددإة اتمدددداطويلحددددتطالل نددددام طفامددددرطال اوندددداططالانو ددددات عددددتط

ياطوودددرطنفددد طالظددد  اطمددداط دددنخط:طالوة  ليددداط الضدددا ل دددنطمددداطالمةمددد ضوحاططط 9/5/2021
طوح   طاليال ارطل طبتاتطةميذطالم ا ارطفحتطال وت.

ط
 المعالجات الإحصائية : 

”ط و ططSPSSالل نام طالإوحا  ط“ائو تمرطال اوناطالمعالةارطالإوحا ياطالوالياط ول ط
طوئاذطماطحل ط:ط

  ئيطط.طال • المو ئططالوئال ط.طططططططططططططططططططططططططططططط •
 معاملطالالو اتط.طططططططططططططططططططططط • اطالمعيا يط.ططططططالانو ا •
 معاملطالا و اططال ئيطط لح ئ ا(ط • ا و ا طتلالاطالف  وط ر(ط. •
  نئذطالووئاط.ط •

ط0.05 ا وضرطال اوناط مئو يطمعن ياطط
 عرض ومناقشة نتائج البحث 

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول : 
ع(ع10جسطفع 

عختب ر تع ديفع  قبو عط  بغس ع ومجمطععع  تجريب ععا ع  حرطقعبيفع  ق  سلا عع
عمه رت ع لإرد فعمفعأعو عط  ضربع  د حقعا ع  كرةع  ي ئرةع

طحسةعع  لاختب ر ت م
   ق  سع

   ق  سع  بغس عع   ق  سع  قبو ع
عق معع ت(ع
  متطدطع   محدطبع

   حد ب ع
 لانحر فعع
   مغ  ر ع

  متطدطع
   حد ب ع

عع لانحر ف
   مغ  ر ع

 6.87* 4.89 27.65 3.36 18.30 سرجع رد فعمفعأعو عع لإع 1
 7.44* 2.17 16.50 1.74 11.75 سرجع   ضربع  د حقع 2

ع*عس  عععععععععععععععععععععععععععععععععععع093 2=ععع19طسرج تعحريععع05 0ق مععع"ت"ع  جسط  عععنسعمدتططع
ةت خط  ماط مط10حوضحط لحاط إوحا ياط تالاط ل  وط ا(ط ة تط الىيائحاط لىلل ططو ئي ط

بضل طط ماط الإ ئاخط م ا و ط ب و ا ارط ل ط ال عتيط الىيا ط لحالحط الوة  لياط للمةم ضاط  ال عت ط
اليا  ل ال  لط ل ط الئاوتط فيماط ر(ط الض ذط ماط ب ل ط الموئ  اط فيماط ر(ط ةاترط وحتط  ط

ط.0.05الةت لياطضنتطمئو  طمعن ياط
لىلل ط الىيا طال عتيطلتيططمو ئي طالىيا طاطط(طتلالاطالف  وطلحا10كماطحوضحطماطةت خط طططططط

المةم ضاطالوة  لياطل طمولح ارطمئو يطاوتاتطالم ا يط طفيماط"طرط"طالموئ  اطتالاطل طةميذط
لحاط ط "ط "رط فيماط انوح رط الم ا ارط ط فتط فيائارط م ا لطططط6.87نوا  ط ل ط فيماط كلحل ط (ط

ط(ط. طالض ذطالئاوتطط(طكل ل طفيماطل طم ا ل7.44 طالإ ئاخطماطبضل ط(ط ط ط طط

 20ن = 
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لةت خط ططططططططط الم ضواط الوة  لياط المةم ضاط فيائارط نوا  ط ال اوناط إئو تا طط10 و ةذط باط إل ط (ط
الوعل طط لح اط ل ط مع لياط ح  لط ونرط ل ط الإل و  نياط إئويعاذططططالمعك  طالمع لياط ز اتلط إل ط بتيط

 ارط فحتطال وت( ططملطضل طحىلطالم اط طكماطبندطبئ  طل طالعطم ا ارطال  لطاليا  لط فحتطال وت(طاليال ارطط
ططط.ط ماطن طلىتطبن رطولنح اظطإحةالياُطل طوعل طم ا ارطال  لطاليا  لطفحتطال وتط

د  مع  وفتطول طمذطماطبلا رط دط"ططططططططط مليحىع  (طإلجطبفمياطائو تا ط ئا ططط2001"ط ططططا قعع
الوعليمياطمنلطاوة زلطكمعحنارطئمعياط  ح  اطك ئا لطمئاضتلطط الوعلي طالاوحاخط  الوعل ططططلجطضملياط

 ون عطمةالارطال ل لطللموعل  طمماطحؤت طلت  هطإلجطاموتاتطل  طالوعل طمت طالويال ط وىلحلطة تطالموعل طط
 ز اتلطولنح طالوعلي ط وعل طب ل طضتتطممكاطلجطبفلط فرط ة ت ط كول طووئحاطبتاتطالموعلمحاطماط نخطط

ط(ط116:طططط17وفاضل  طمذطاوة زلط الم اتطالوعليميا. ط
اوو اتطططططططططططط إلجط ال عت ط الىيا ط لجط الوة  لياط المةم ضاط وىت ط ئلذط ال اوناط الوعل طط و  ط لح اط
المن ماططططالمعك  ط الوتحناط الو ن ل ةياط الموعلمحاطضلجط إنا لططل غ ارط مح خط ضلجط ول ط ئاضتط وحتط  ط

معك  ططالوعل طالط طئاضتططالوعل ط ضت طاللع  ط الملل ط كولطططالإ وا طل طافوما طالموعلمارط ووفزفاطضلجطط
الإل و  نياط المع لياط ال ونرط لت ططططل ط كنىتط الوولحلط المىا ناط العىلياط الىت ارط ماط المز تط لجط لتط

ط.طالملافتلطالموعلمار ط ال  ططلحاطط
إلجطط الو ط لحرطنوا ة اططعع(ع5 ع(ع2014 عععمحمسعل   عععل   عطط  وفتطول طمذطنوا  طت ائاططط

الضا ياط الوة  لياطل طالويلحتطال عتيططططت ةارطالمةم ضوحاط ة تطل  وطتالاطإوحا ياطلحاطمو ئي طط
عللت ةاطال لياطلا و ا طالووححلط لائو اناطالوفكح طالولمل ط لحالحطالمةم ضاطالوة  لياط

الل نام ط ما النوحةاطل طض تطاوئ ط اوفتااطالو طفا طضلح اط طلملدطماطط وفئ طفوهط
الم افذ ماط ال نح ط للوحفحط ف اتلط وتحناط ال ل ارططططوىنيارط بنناتططاةوذطط ط و اتخط اليال ارط نو اهط

وت تطالووئاطل طاوتاتطللمةم ضاط الويطبت طإلجطط ططططWebال  ذططططئو تا امنلططططالوعل ضملياطط
طططلح اطالوعل طالمئو تماالوة  لياطضل ط

إحل ئ ععع"عع  ول طحووىتطحواطالف ضطاو خط الويطن طضلجطط سلا عع ذ تع ارطقع تطجسع
متطدي ع  ق  ديفع  قع ط  بغس ع ومجعبيفع تغومععمطععع  تجريب عععبو ع أعو ععا ع مفع مه رت ع لإرد فع

طط  ضربع  د حقعا ع  كرةع  ي ئرةع ل   ع  ق  سع  بغس ع ع
ع(ع11جسطفع 

عسلا عع  حرطقعبيفع  ق  ديفع  قبو عط  بغس ع ومجمطععع  ض بيععا عأختب ر تع
عمه رت ع لإرد فعمفعأعو عط  ضربع  د حقعا ع  كرةع  ي ئرةعع

طحسةعع ختب ر ت لا م
   سع  ق

   ق  سع  بغس عع   ق  سع  قبو ع
عق معع ت(ع
  متطدطع   محدطبع

   حد ب ع
 لانحر فعع
   مغ  ر ع

  متطدطع
   حد ب ع

 لانحر فعع
   مغ  ر ع

 3.44* 3.83 23.15 3.51 19.05 سرجع  لإرد فعمفعأعو عع 1
 4.19* 1.91 13.60 1.26 11.40 سرجع   ضربع  د حقع 2

ع*عس  عععععععععععععععععععععععععععععععععععععع093 2=ععع19طسرج تعحريععع05 0سط  عععنسعمدتططعق معع"ت"ع  جع

 20ن = 
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ةت خط  ماط الىلل طط11حوضحط الىيائحاط مو ئي ط لحاط إوحا ياط تالاط ل  وط (ط ة تط
بضل طط ماط الإ ئاخط م ا و ط ب و ا ارط ل ط ال عتيط الىيا ط الضا ياط لحالحط للمةم ضاط  ال عتيط

ال  لط ل ط الئاوتط ةاتططاليا  لططط الض ذط فيماط ر(ططوحتط ماط ب ل ط الموئ  اط فيماط ر(ط رط
ط.0.05الةت لياطضنتطمئو  طمعن ياط
ةت خط ط ماط لتيطط11حوضحط ال عتيط الىلل ط الىيا ط الىيا ط مو ئي ط لحاط الف  وط تلالاط (ط

ةميذطط ل ط تالاط الموئ  اط "ط رط "ط فيماط الم ا يط ط اوتاتط مئو يط مولح ارط ل ط الضا ياط المةم ضاط
(طكلحل طفيماطل طنوا  طفيائارطم ا لط طالإ ئاخطططط6.87رط"طلحاط ططططفتطانوح رطفيماط"طالم ا ارط ط ط

ط(طكل ل طفيماطل طنوا  طالىيائارطلم ا لط ططالض ذطالئاوتط(ط.طططط7.44ماطبضل ط(ط ط ط ط
(طإل طباطي  ىاطط11 و ةذطال اوناطووئاطنوا  طفيائارطالمةم ضاطالضا ياطالم ضواطلةت خط طططططططط

المومط اوطالوت   ط بئل ذط ل ط اوئائياططنلاط للم ا ارط (ط العمل ط النم و ط اللفظ ط بتاتط الل حط  ام ط ط
نم و طط ضملط الحويحط كول ط اوتاتط كيفياط ضاط لك لطحويواط  اضواط إضياتط ماط نخط الميل  اط
لوحويحطاو ياتطل ائياطال اوناطن طالمما ئاط الو  ا طماطة اطاليال اط طماطبواحطل حاطالوعل ط ح  لطط

 لكلطةماض طل واطاوئل ذطحنح طتالعياطاليال ارطللونال طليماطلحن اط ماطن ططط طكماطباطالوعل طططحويواط
طل  طوؤن طولنح اطإحةالياطل طوعل طم ا ارطال  لطاليا  لطفحتطال وتط.ط

 الو طكااطماطبف طنوا ة اطططط(ع9 ع(ع2013عبسع  مجيسع ععم سع  سيفعع  وفتطول طمذطنوا  طت ائاططططططططططط
وارطط ل  وط لحط ة تط إوحا ياط لحالحططتلالاط الضا ياط الوة  لياط المةم ضوحاط ت ةارط مو ئي ط اط

(طل طوعل ط وتلططWeb Questالمةم ضاطالوة  ليا طمماطحتخطضلجطباطائو تا طال ونرطالمع لياط ط
طالإنئااط اللح اطفتطبت طإلجطونمياطم ا ارطالوفكح .ط

ماطططططططط المةم ضاططط ل طض تط بل اتط وعل ط باط ال اوناط و يط الوت   ط لئل ذططالضا ياط ي  ىاططططئلتط
طاو ام ط طالل حط بتاتطالنم و ط(طفتطبن طإحةالياظطضل طمئو يطاوتاتطالم ا يطللم ا ارطفحتطال وتط.ط

تطجدسعادرطقعذ تعسلا دععع"ع  ول طيك اطفتطووىتطحدواطلد ضطال ودتطالندان ط الدويطحدن طضلد ططط
رت ع لإردد فعمدفععمهد عععاد عتغودمع بيعععإحل ئ ععبيفعمتطدي ع  ق  ديفع  قبود عط  بغدس ع ومجمطعدعع  ضد
ع ع"عأعو عط  ضربع  د حقعا ع  كرةع  ي ئرةع ل   ع  ق  سع  بغس ع

ع(ع12جسطفع 
عسلا عع  حرطقعبيفع  ق  ديفع  بغسييفع ومجمطعتيفع  تجريب ععط  ض بيععا عأختب ر تع

عمه رت ع لإرد فعمفعأعو عط  ضربع  د حقعا ع  كرةع  ي ئرة

طحسةعع  لاختب ر ت م
   ق  سع

   مجمطععع  ض بيع  عع  مجمطععع  تجريب
عق معع ت(ع
  متطدطع   محدطبع

   حد ب ع
 لانحر فعع
   مغ  ر ع

  متطدطع
   حد ب ع

 لانحر فعع
   مغ  ر ع

 3.24* 3.83 23.15 4.89 27.65 سرجع  لإرد فعمفعأعو عع 1

 4.48* 1.91 13.60 2.17 16.50 سرجع   ضربع  د حقع 2

ع*عس  عععععععععععععععععععععععع021 2=عع38يععطسرج تعحرعع05 0طععق معع"ت"ع  جسط  عععنسعمدتطع
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ةت خط  ماط ال عتححاطط12حوضحط الىيائحاط مو ئي ط لحاط إوحا ياط تالاط ل  وط (ط ة تط
للمةم ضوحاطالوة  لياط الضا ياط لحالحطالىيا طال عتيطل طب و ا ارطم ا و طالإ ئاخطماطبضل طط

اليا  لط ال  لط ل ط الئاوتط فيطط الض ذط ةاترط الموئ  اططوحتط فيماط ر(ططماط ر(ط ماط ب ل ط
ط.0.05الةت لياطضنتطمئو  طمعن ياط

ةت خط ططططط ماط حوضحط للمةم ضوحاطط12كماط ال عتححاط الىيائحاط مو ئي ط لحاط الف  وط تلالاط (ط
الوة  لياط الضا ياطل ططب و ا ارطم ا و طالإ ئاخطماطبضل ط الض ذطالئاوتطل طال  لطاليا  لطططط

فيائارطالم ا ارط ط فتطإنوح رطفيماط"رط"طلحاططططلاطل طةميذطنوا   طفيماط"رط"طالموئ  اطتا
(طكل ل طفيماطل طم ا لططط4.48(طكلحل طفيماطل طم ا لط طالإ ئاخطماطبضل ط(ط ط ط طططط3.24 

ط طالض ذطالئاوتط(ط.ط
طط و ةذطال اوناطوف وطالمةم ضاطالوة  لياطضل طالمةم ضاطالضا ياطل طنوا  طفيائارطم ا او طال  لططططططط

المع لاططال وتط(ططإل طولنح طالمولح طالوة  ل طالويطبت لطضل طالمةم ضاطالوة  لياط ف ططاليا  لطط طفحتطط
للوعل طط الت لياط المعل مارط ل كاط ضل ط ال نح لط الم افذط تا لط اليال ارط إ وا ط ل ط المومنلاط الإل و  نياط

طط الو طئافمرططط(طيا  لط فحتطال وتطلم ا ارطال  لطالطللأتاتطالو ك طططط الائوزاتلطماط ة ارطالنظ طالم ولفاط
بضل طط ماط (ط ف ط الإ ئاخط ال وتط فحتط للم ا ارط ط الم ا يط اوتاتط مئو يط ووئحاط الض ذطططط–ل ط

الئاوتط(ط طلحنماطفتطلاطيمكاطبئل ذطاو ام طالمئو ت طللمةم ضاطالضا ياط عضطاليال ارطماطموا عاطط
ط.طلطالميل  اطيلذطمن اطلوعل طالم ا طالل حط ماطن طحع  اطل  طيليعاطمايط

إليدطط ولح بلا ط ماط إل ط النوا  ط فوهط هرجعع ط أبطع حوم ع طمك رمع ل وطفع دغسع محمسع "ع
"ع  عبس  منغمع دغيسع ضل طباطال ئا ططالوعليمياطوئاف طل طز اتلطتالعياطالموعل ط(عع2001طه ن ع

ئ ضاطط ضل ط الم ال ط الو كحزط الوعز زط ل ط وئاف ط ولوياط اةعاط ماط نخط الإحةال ط الوعل ط ضل ط
ط(ططط131طط:ع11حومل طمذطفت اودطال احاط.ط طوعل طالواوياط ماالم

 الو طو حلرطإلجطططط(ط20 ط(طHui Yang, 2011ف يطيانلط ط ووفتطفوهطالنوا  طمذطنوا  طت ائاططططططططط
إاطائو تا طال ونرطالمع لياط نخطال  ذطالو طفتمرطللمعلمحاطل طالت  ارطالوت  ليا طي  رطلتح  طط

ط الوفكح طالإلتاض  ط الوفكح طالنافت(طططالوعل طالوعا ن  طال نح طماطالم ا ارطمن اط ط
 (طإلجطباطائو تا طو ن ل ةياطالوعلي طط2001"ط محمسعدغسعل وطفعع كول طماطبلا طإليدط"طط

بوفان  طمماطط حوعلمدطالينذطماطمعل مارط معا اط و ئح  اطلجط بن طماط إلجطز اتلط ىاتط وؤت ط
ط(ططط96طط:10حنعك طضلجطضملياطالوعل .طط 

تطجسعارطقعذ تعسلا ععإحل ئ ععبيفعمتطدي عععع"عععف ضطالنالتط الويطحن طضل ط  ول طحووىتطالطططططططط
ا عع ط  ض بيعع ط  ضربععتغومعع  ق  ديفع  بغسييفع ومجمطعتيفع  تجريب عع أعو ع مفع مه رت ع لإرد فع

ع" ع  د حقعا ع  كرةع  ي ئرةع ل   ع  ق  سع  بغس ع ومجمطععع  تجريبعع



 -25- 

ع(ع13جسطفع 
عط  بغس ع ومجمطعتيفع  تجريب ععط  ض بيععا ععع  ق  ديفع  قبو عندبع  تحدفعبيف

عأختب ر تعمه رت ع لإرد فعمفعأعو عط  ضربع  د حقعا ع  كرةع  ي ئرةعععععع

  لاختب ر ت م
   مجمطععع  ض بيع   مجمطععع  تجريب عع

  ق  سعع
   قبو ع

  ق  سعع
   بغس ع

ندبععع
   تحدفع%

  ق  سعع
   قبو ع

  ق  سعع
   بغس ع

ندبععع
 تحدفع%  

 21.52 23.15 19.05 51.09 27.65 18.30 فعمفعأعو عع لإرد  1
 19.29 13.6 11.4 40.43 16.50 11.75   ضربع  د حقع 2

(طنئذطالووئاطلحاطالىيائحاطالىلل ط ال عتيطللمةم ضوحاطالوة  لياطط13بظ  رطنوا  طةت خط ط
ط.طال  لطاليا  لططط الضا ياطل طب و ا ارطم ا و طالإ ئاخطماطبضل ط الض ذطالئاوتطل ط

ةت خط ط ماط حوضحط للمةم ضوحاطط13كماط ال عتححاط الىيائحاط مو ئي ط لحاط الووئاط نئذط (ط
الوة  لياط الضا ياطل ططب و ا ارطم ا و طالإ ئاخطماطبضل ط الض ذطالئاوتطل طال  لطاليا  لططط ططط

لحاط ط للمةم ضاطالضا ياط الووئاط نئ اط كل ل طفيماطل طم ا لط طالإططط21.52 فتطكانرط  ئاخطماطط(ط
(طكلحل طفيماطل طم ا لط طالض ذطالئاوتط(ط ط كماطكانرطنئذطالووئاطل طططط4.48 ط ططططبضل ط(ط ط

(طكل ل طفيماطل طم ا لط الإ ئاخطماطط51.09ةميذطنوا  طفيائارطالم ا ارطللمةم ضاطالوة  لياطلحاط ط
ط(طكلحل طفيماطل طم ا لط طالض ذطالئاوتط(ط.ط40.43بضل (ط ط  ط

لىيا طال عتيطضل طالىيا طالىلل طللمةم ضاطالضا ياطل ططنئذطووئاطنوا  طا و ةذطال اوناططططططط
با إل ط (ط ال وتط الم ا  اط فحتط المولح ارط فتططططةميذط الوة  لياط المةم ضاط ماط ال وتط ضحناط بل اتط

ططوع ضاطووتطالنظ طالوتحناطل طالوعل ط ائو تام اطلإوت طلح ارطالوعل طبلاط ف طالوعلي طالمعك  ط
طلحويوا.طاطاوتاتطالفن طاي  ىطالويطح ضح

ضل طباطال ئا لطالوعليمياططمع(عع2001"عمحمسعل وطفعطمليح ع  د   ع   وفتطكنطماطط
ولعذطت  اظطفاماطل طضملياطالوعل طوحتطبن اطوعملطضل طئ ضاطل  طلكلطالاتاتطالو ك طللم ا لطط

م ولاطط ل ط اوا احاط الو كياط ط او ياتط لح اط وظ  ط او ل ط الو ط الو التط الويطط وئاذط م ط
و بن اطوةل ططيئوتض ط حويحطفوهطاو ياتط ئ ضاطفللطباطوح حطضاتلطيحعذطوحويو اطكماط

او ياتط ماط يىللط مماط الم ا لط وتاتط الحويحط الو ك ط المئا ط ل ط الئلي ط اوتاتط ضل ط الموعل ط
ط(37طط:11المووملطوت ن اطبنناتطالوعل ط.ط 

عليمياطل ططا طط اوة زلطالوئو تا طال ئاباططمع(2010مليح عمحمسعرمض فع عععع  وك ط
الوعلح وة  تطضملحو ط يئاضتطل ط الوعليمياط النلاططل ططا ط الوعل طماط نخططدطالعملياط ئونا لط  عتط

الوعل ط بيض ضملياط نو ط مئاضدالموعل ط للم ا لطداظط الو ك ط الوح  ط لناتط وي   ط ضل ط الموعل ط تلط
ط(طط60:ططط12الم اتطوعلم ا. ط
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لعملياطالإت ا طلحاطالعمليارطالمع لياطتطالت  طالمو  يطط يمكاطوفئح طفوهطالنوحةاطل طض ط
المع لاوحتططططالإل و  نيا فوهط الم ا ارطططلعلرط الوعل ط اا وئاذط ضملياط ل ط اوفمياط ت  اظط اللط
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ع  بحثعطارطض عتطلوتع  ب حثععإ ىع لادتنت ج تع  ت   ع:أهس فعا عضطءععععععععع
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ط الو ن ل ة ط.
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 عــــــالمراج
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