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 )عرض جيمنسترادا( ببطولة الكليات المتخصصة   تصميم عرض رياضى

 وتأثيرة على تنمية التذكر الحركى وأنماط تقدير الذات 
 ا.م.د/ نسمة محمد فراج عبدالعظيم *

 مقدمة البحث 

الضرورى لأى من  التطور    أصبح  وفى ظل  الحديث  العصر  فى  المجتمعات  من  مجتمع 
السريع أن يهتم بقدرات أفراده ويحاول فى ضوء هذا الإهتمام أن يقدم لهم كل ما من شأنه أن يعمل  

 على الارتفاع بهذه القدرات.
لتأثيراتها   والفعالة  الهامة  الرياضية  الأنشطة  أوجه  من  الرياضية  العروض  الإيجابية  وتعد 

العديدة للفرد والمجتمع، لذا أهتمت معظم الدول المتقدمة بهذا النشاط الرياضى وهيئت له الإمكانات 
الدول  من  الكثير  أن  كما  المختلفة،  السنية  للمراحل  بالنسبة  بضرورته  لإدراكها  والبشرية  المادية 

اهتما تهتم  بوجه خاص أصبحت  العربية  بوجه عام وجمهورية مصر  بالمهرجانات العربية  كبيرا  ما 
 ( 111:  14والعروض الرياضية. )

تكسب  الرياضية  كما  الجيدة   العروض  الخلقية  والصفات  والسمات  القيم  من  العديد  الفرد 
التدريب، بالإضافة إلى   أثناء  للتدريب الجماعى والتعاون بين المشتركين  نتيجة  والروح الاجتماعية 

الثقا وتكسبه  الفرد  شخصية  فى  تؤثر  بجانب  أنها  والامتياز  بالتفوق  شعوره  خلال  من  بالنفس  فة 
الآخرين،   بتقدير  ما شعر  إذا  المميز، وخاصة  الأداء  على  لقدرته  نتيجة  البدنية  للصفات  اكتسابه 

 ( 277:  19)والذى يؤدى إلى الارتقاء بالمستوى الفنى والوصول إلى مستوى عال من الأداء. 

جوانب  كافة وتطوير تنمية إلى التى تهدف كيةالحر  الأنشطة أحد  الرياضية العروض  وتعد 
ليلى  م،2006وآخرون   خطاب عطيات م،2008على   مروان من كل  يتفق حيث  الشخصية،

الارتقاء  تعمل  الرياضية  العروض  أن م1997زهران   للمشتركين  بالأداء على   من  فيها  الحركى 
المنتظم والمستمر خلال ،  119:    32( )345:    23( ) 2  :  20)الشامل.   النمو بهدف التدريب 
120 ) 

م،  1994نسيم   خالد م،19997ليلى زهران   م،2006خطاب   عطيات من كل ويضيف
حفظ   طريق عن للمشتركين العقلية فى التربية تسهم الرياضية العروض  أن  م1992حتحوت   ناهد

 الحركات  بين  ذهنى ربط من العرض  يتطلبة ما أن كما العرض، التى يشملها المختلفة الحركات 
 

 . جامعة المنصورة -بكلية التربية الرياضية بقسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية  أستاذ مساعد  *
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البعض، يساعد  الحركات  وبين بعضها  تنميه والموسيقى   التصرف وحسن التفكير سرعة على 
 الإستجابه لدى اللاعبين.  وسرعة

(20  :277 ،278 ( )23  :120( )34( )12) 
من تنفيذ خطة مكلف بها مع زملائه او  اى مسابقة رياضية    خلال   الفرد ان ما يقوم به  و 

انه يعتمد على ذاكرته فيما تدرب عليه  مسابقة  ف  اليطلب منه القيام ببعض المهام الخاصة خلال  
وما تعلمه وأتقنه بخصوص ذلك وبهذا يكون تنفيذه للواجبات بشكل سليم هو الفائدة من ذلك، حيث  

ينقله الى الميدان وهذا  ى  )الذاكرة المخزونة( لك  ويعود بذاكرته الى ما هو مخزون لديه  الفرد يستذكر  
ذاكرته ى  ما يعرف )بالاسترجاع او التعرف( اذ ان الاسترجاع هو "عملية استعادة ما استقاه الفرد ف

ف الملائمة  الاستثارة  ظروف  تحت  متعلمة  واستجابات  واثار  وخبرات  وصور  انطباعات  ى  من 
اللاحقة أحيى  وف  المواقف  يحدث  العملية  فهذه  المتكونة  العصبية  للروابط  الاكتساب  ى  عمليتى  اء 

 ( 124:  8) .والاحتفاظ للمواقف السابقة"
 أن يستطيع الفرد  أن  م2001تراك   عن نقلاا   م2004 حماد أبو محمد حسام ويذكر

 هذه فإن وتعمل وترى  تسمع أن ويراه إما مما يسمعه   %40 أيضاا  مما يسمعه ويتذكر  %20يتذكر
 خلال من يتعلمه ما مع الفرد  تفاعل فى حالة النسبة هذه تزداد  بينما %70حوالى  إلى ترتفع النسبة
 ( 7:  11الطرق. ) هذه

تقوم العقلية العمليات  إحدى التذكر فيعد   للإدراك لاحقة العملية وهذه الأفراد، بها التى 
 ترتبط حيث  العقلى للفرد، للتنظيم الرئيسية المكونات  تعتبر الثلاثة وهذه العمليات  للتفكير، وسابقة
 إرادية باستجابات  تأتى للفرد  أن الصعوبة من ويصبح بعضها بعضا، الثلاث  العمليات  هذه وتتفاعل
 ( 57:  3العمليات. ) هذه إحدى فى غياب 

 :طرق قياس التذكر الحركى
 :recognitionأولا: التعرف 
بأنه شعور الطلاب بان    م2006ابراهيم مخلوف    م وعبدالله2008احمد عزت راجح  يتفق  

هى   التعرف  فطريقه  امامهم،  ماثل  شىء  تذكر  وهو  السابقه،  خبراتهم  من  جزء  الان  يدركونه  ما 
 ( 200:   17( )306:  4طريقه مناسبه حين نهتم بقدرة الطلاب على تمييز العناصر. )

الطلاب لما يعرض   أن التعرف يظهر من خلال أداء  م2010سليمان عبدالواحد  ويوضح  
عليهم من عدد من الوحدات ويتعرفوا منها على الوحدة او الوحدات التى تعلموها، ويعطى الطلاب 

 ( 105:   13درجه تمثل عدد الوحدات التى يمكن أن يتعرفوا عليها. ) 
 :recallثانيا: الإستدعاء 
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عبدالواحد  يرى   عندما    م 2010سليمان  المخزنه  المعلومات  استحضار  على  القدرة  بأنه 
الاستدعاء   هما  نوعين  يتضمن  والاستدعاء  بها،  ترتبط  بعناصر  الاستعانه  طريق  عن  تستدعى 

الحر    serial recallالمتسلسل   والاستدعاء  الترتيب،  بنفس  معينه  مادة  تذكر   free recallوهو 
 ( 237:   13وهو تذكر مادة معينه بأى ترتيب. )

أن هناك نوعين من الاستدعاء المباشر والغير مباشر،  م2010احمد محمد أمين ويوضح 
استرجاع   يكون  ان  الضرورى  من  وليس  وسيط  دون  الذكريات  استرجاع  هو  المباشر  فالاستدعاء 
بواسطه   يحدث  الذى  هو  مباشر  الغير  الاستدعاء  بينما  الحر،  الاستدعاء  عليه  ويطلق  سريع 

  2اخر، ويعتمد الاستدعاء على صورة من صور التذكر والصور الذهنيه. )كاستدعاء امر من امر  
 :77 ) 

 :retrivallثالثا: الاسترجاع 
عمليات   انها  يفترض  المدى  قصيرة  او  طويله  الذاكرة  من  المعلومات  استرجاع  عمليه 
تتم بين رموز المدخلات والعمليات الموجودة   بالمقارنات التى  متسلسله او متتابعه، فيتم معالجتها 

 بالذاكرة. 
(13  :238 ) 

 : relearningرابعا: إعادة التعلم 
الكامن  هذهتستخدم   الحفظ  لقياس  استغرقها الطريقه  التى  المرات  عدد  فيها  ونلاحظ   ،

او   الوقت  كميه  مقارنه  على  اساسا  التعلم  اعادة  وتعتمد  تعلمها،  المراد  المادة  لحفظ  الطلاب 
التعلم   للتعلم الاصلى. )  بكميهالمحاولات اللازمه لاعادة  المحاولات اللازمه  :    22الوقت او عدد 

28 ) 
 : imagery mentalخامسا: التصور العقلى 

تحليل  ت ومراجعه  للمنافسه  الاعداد  فى  الرياضى  المجال  فى  العقلى  التصور  اهميه  تمثل 
الاداء والتحكم فى مستوى اليقظه والتحكم فى قلق المنافسه الرياضيه وتحسين مستوى الثقه بالنفس  

 ( 317:  5) والتفكير الايجابى بغرض حل المشكلات.
  طبيعة الى ان التصور العقلى يساعد على فهم    م2001شمعون    محمد العربىبينما يشير  

 المرسلة   الخاصة، مما يؤدى الى تطوير الاداء الرياضى من خلال تقويه الممرات العصبيه  الحركة
والذى يساعد على اداء المهارة بشكل افضل واكثر اليه    العاملةمن الجهاز العصبى الى العضلات  

الط يساعد  انه  كما  الوصول  وانسيابيه،  فى  اليومى    لأفضللاب  الاستخدام  خلال  من  لديهم  ما 
 للتصور العقلى.  
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الاداء   واستراتيجيات  الاهداف  فى  بالتفكير  العقلى  التصور  خلال   المطلوبةيبدأ  ومن 
فيها   يمكن  التى  الدرجه  الى  التطور  يتم  العقلى  التصور  على  التدريب  فى  والاستمرار  الممارسه 

 (212:   25) احب واسترجاع كافه الخبرات لتحقيق الاهداف.الحصول على الاحساس المص
 مهم عنصر وهو الأفراد  لدى متفاوتة بدرجات  موجود  بعاد الأ متعدد  مفهوم الذات  وتقدير

مفهوم يندرج  للأفراد  يكون  فعندما  وكفاءته، بقيمته الفرد  إحساس مدى ويعكس الذات  ضمن 
 سلبية اتجاهات  لديهم  يكون  وعندما  مرتفعا لديهم الذات  تقدير أنفسهم يكون  نحو  إيجابية اتجاهات 

 لحالة  العام التقييم هو  الذات  تقدير فإن أخرى  وبعبارة لديهم منخفض  الذات  تقدير  يكون  أنفسهم نحو 
دراك الفرد  هو. فتصور  بنفسه يدركها كما الفرد   البدنية كفاءته  وتحديد  وقدراته  جسمه  لخصائص  وا 
 ( 370:  5ذاته. ) تعيينفى   كبيرة أهمية لها

 الفرد  يضعه تقييم بأنه الذات  تقدير" سميث  كوبر"  نقلا عن  م2010عبدالله محمد    يعرفف
 والسلبية الايجابية الفرد  اتجاهات  التقييم هذا ويتضمن عليه، على الحفاظ ويعمل وبنفسه، لنفسه
 به، المحيط العالم يواجه عندما الفرد  يستدعيهاى  الت والمعتقدات  مجموعة الاتجاهات  وهو ذاته، نحو
 ( 243:   18). الشخصية وقوة والقبول والنجاح، الفشل يتعلق بتوقعات  فيما وذلك

 التعبير والتى يتم الذاتية قيمته على الشخصى للفرد  الحكم بأنهأيضا    الذات  تقدير ويعرف
 والإمكانيات  القدرة لديه أن الفرد  يعتقد  مدى إلى ويوضح نفسه، عن الفرد  خلال اتجاهات  من عنها
 خلال من للآخرين الفرد  يقدمها موضوعية خبرة وهو والقيمة فى الحياة، بالنجاح الإحساس وكذلك
 ( 60:   16الأخرى. ) اللفظى والسلوكيات  التعليق

 
 مشكلة البحث 

أكثر من جانب فى  وتعاملا مع  يتطلب جهدا  إنجاز  أفضل  لتحقيق  للتفوق  التطلع  يعتبر 
مكاناته، وبصورة عامة يجب أن   وا  لقدراته  يكون بمثابة اختبارا  أداء  لتحقيق أفضل  الرياضى  الفرد 
والتركيز   بالنفس  الثقة  حول  يتمركز  والذى  والنفسية  البدنية  القدرات  لتفاعل  محصلة  الأداء  يكون 

لتحكم، حيث أنه كلما كانت الحالة البدنية والفنية والنفسية على مستوى عال كلما كان الرياضى  وا
 ( 88:   21أكثر تحكما فى أداءه. )

فمن الملاحظ أن الاتجاهات الإيجابية نحو النشاط الرياضى تعلب دورا هاما فى الإرتقاء  
تلك   فى  والإستمرار  النشاط،  ذلك  لممارسة  وتثيره  الفرد  تحرك  التى  القوة  تمثل  إذ  الأداء  بمستوى 
ونموها   تكامل شخصيتة  فى  يؤثر  مما  المجتمع  عنة  يرضى  وبأسلوب  منتظمة،  بصورة  الممارسة 

 متزنة.بصورة 
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 حفظهم طرق  عن  ينركالمشامستوى   تطوير فى تسهم الرياضية العروض   فإنى  وبالتال
 بين ذهنى ربط من العرض  طلبهي ما أن كما  العرض، يشملها التى المختلفة والمتعددة للحركات 
 التصرف وحسن التفكير سرعة تنمية على وبين الموسيقى يساعد   الآخر، والبعض  بعضها الحركات 
 (40:   31) الاستجابة.  وسرعة

 والعقلية النفسية المهارات  وتنمية اكتساب  على  اللاعب  مساعدة على العمل يتم وهنا
 تشخيصها، وكيفية أسبابها والتعرف على بنفسه  المشكلات  حل وفى الجوانب الشخصية،  وتطوير
إزالة والعمل والتغلب  على   الآخرين ومع نفسه مع بالسعادة اللاعب  يشعر حتى عليها الأسباب 

  26المنافسة. )  متطلبات  مواجهة على  قادرا ويكون  أقصى حد ممكن  إلى ويستطيع استغلال قدراته
 :47 ) 

 علاقة والتعرف علىتصميم عرض رياضى  إلى   الباحثه  ومن خلال ما سبق عرضة تتطلع
تحسين  ب  الرياضية التربية كلية طالبات  لدى)جمنسترادا(  الرياضية  العروض  ةمسابق فى به المشاركة

الحركى والوتعزيز   التذكر  الذات  تقدير  بالمنافسة مثل لديهم الشخصية سمات انماط   الاستمتاع 
ظهار التفوق   لتحقيق والتضحية الشاق والتدريب  المثلى النفسية الطاقة وتحقيق بالنفس الثقة وا 
بالمسؤوليات القيادية والالتزام بتحقيق الاهداف والتمسك بالقيم والروح الرياضية....  للقيام والطموح
تشجيع   فى يساهم قد  الإنجاز مما مستوى  وبالتالى الرياضى الأداء على تأثير كبير لها الخ والتى
 الرياضية.  العروض  بإيجابية فى تلك الاشتراك على الطلاب 

يعد هذا البحث محاولة للتعرف على تأثير المشاركة فى العروض الرياضية على التذكر ف
 الحركى لدى الطالبات وأنماط تقدير الذات لديهن.

 هدف البحث  

رياضى عرض  تصميم  على  التعرف  إلى  البحث  المتخصصة    يهدف  الكليات  ببطولة 
 وأنماط تقدير الذات.  تأثيرة على تنمية التذكر الحركىمعرفة و 

 فروض البحث 

مقياس  البعدى( للمجموعة التجريبية فى    -توجد فروق بين متوسطات القياسين )القبلى    -
 التذكر الحركى لصالح القياس البعدى.  أبعاد 

مقياس  البعدى( للمجموعة التجريبية فى    -توجد فروق بين متوسطات القياسين )القبلى    -
 لقياس البعدى.لصالح ا أنماط تقدير الذات 

( للقياسين  مقياس أنماط تقدير الذات   -التذكر الحركى    مقياس أبعاد توجد علاقة بين )  -
 البعديين للمجموعة التجريبية.
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 مصطلحات البحث

 :الرياضية العروض
باستخدام بأدوات  أو الحرة الجماعية والتمرينات  الحركات  من مجموعة هى  الأجهزة، أو 

 والجمالية، والنفسية، والتربوية، والفسيولوجية، والبدنية، الحركية، العلمية للمبادئ طبقا وضعت  التى
أو أجلها، من تقام  التى والمستوى  والجنس  السن مع وتتناسب  الموسيقى  بمصاحبة  تؤدى   وهى 
المشتركون  ما مدى عن لتعبر المشاهدين أمام عرضها بهدف الغناء، أو الإيقاع إلية  فى  وصل 
علمى   من تقدم تمتلكه الدولة  لما انعكاسا تعد  كما ن  والفنية فى النواحى الرياضية تقدم من العرض 

 ( 611:  24المجالات. ) وتكنولوجى فى كافة
 التذكر الحركى: 

تقوم العقلية العملية  واستدعائها، وحفظها، الحركة، نماذج  بتخزين الطالبة فيها التى 
يقاعها، وتتبعها، وسرعتها،الحركة،  لشكل الحركية والتصورات   ( 220:  15) .ذلك وغير ووتيرتها وا 

استرجاع الأحداث والخبرات التى تمت فى الماضى واستطاع الفرد ان ينقلها لخبرته  أو هو  
 ( 145:  10الحاضرة. )
 :تقدير الذات
 اتجاهات خلال  من عنها التعبير يتمى والت الذاتية قيمته على للفرد ى الشخص الحكم هو

 بالنجاح الإحساس وكذلك والإمكانيات  القدرة لديه أن الفرد  يعتقد  مدى إلى  ويوضح نفسه، عن الفرد 
 والقيمة

 والسلوكيات ى  اللفظ التعليق خلال من للآخرين الفرد  يقدمها موضوعية خبرة وهو الحياة،ى  ف
 الأخرى.  

(16  :60 ) 

   :اللقاء الختامى للعروض الرياضية

وزارة   إدارات  إحدى  الرياضية  للبرامج  المركزية  الإدارة  إشراف  تحت  سنوى  مهرجان  هو 
فى   الجمهورية  مستوى  على  الرياضية  التربية  كليات  بين  المنافسة  فية  يتم  والرياضة  الشباب 

 )تعريف إجرائى(  م وحتى تاريخة.2006العروض الرياضية منذ عام  
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 الدراسات المرجعية:

 الدراسات المرجعية العربية:   أولا :

 على  الخاصة التمرينات  بعض "تأثيربدراسة بعنوان    (37م( )2019خطاب ) محمد نبيلقام    -
والفنى والمستوى  المدى قصيرة الحركية للذاكرة الحركى البعد  رمى لمسابقة والرقمى البدنى 

 الحركى البعد  على الخاصة التمرينات  بعض  تأثير على التعرف إلى الدراسة وتهدف  القرص"
 استخدم وقد  القرص، رمى لمسابقة والرقمى والفنى البدنى والمستوى  المدى الحركية قصيرة للذاكرة
 التجربة تطبيق وتم ضابطة، والأخرى  تجريبية احدهما مجموعتين المنهج التجريبى بتصميم الباحث 

 وكانت   طلاب،  10ة  مجموع كل متكافئتين مجموعتين إلى تقسيمهم تم طالب   20  على الأساسية
 للذاكرة الحركية الحركى فى البعد  الضابطة  المجموعة على التجريبية المجموعة تفوق  النتائج أهم 

رمى   لمسابقة والرقمى الفنى  المستوى ) الإنتقالية السرعة) ماعدا البدنى والمستوى  المدى قصيرة 
 القرص. 

 "التذكر بدراسة بعنوان    (36م( )2018)  الأمير  عبد  حسين بهاء   زيد، عبد ناهدة قام كلا من    -
وعلاقته كرة القفز من التصويب أداء  بدقة الحركى  الدراسة  للناشئين" السلة فى   إلى وتهدف 

 بين الارتباطية العلاقة فى كرة وعلى القفز من التصويب  أداء الحركى ودقة التذكر طبيعة التعرف
 المنهج استعمال وتم للناشئين، السلة فى كرة القفز من أداء التصويب  بدقة وعلاقته  الحركى التذكر

 الذين الناشئين السلة لاعبى كرة من عينة على  الارتباطية، المسحى والعلاقات  الوصفى بالأسلوب 
 الحلة،نادى  )  يمثلون  لاعبا  56اصل   من لاعباا  18م  عدده نادى الحلة الرياضى والبالغ يمثلون 

 سنة،  16  –  14بين   أعمارهم تتراوح والذين (الموهوبين الوطنى لرعاية والنادى البلدي، والمركز 
 إلى البحث  نتائج أهم أشارت  وقد  للقياس، كأدوات  القياسرات و والاختبا  الاستبانة الباحثان واستعمل
فى   أيضاا  جيدة الحركى ودرجات التذكر من جيدة بدرجات  الناشئين اللاعبين البحث  عينة تمتع أفراد 

التذكر الحركى  بين معنوية ارتباط علاقة وجود  عن فضلاا  السلة، فى كرة القفز من التصويب  أداء
 السلة. فى كرة القفز من التصويب  أداء وبدقة
من    - كلا  ) منير نبيل،  السيد محمد  إيادقام  )2015سامى  بعنوان    (8م(    "المتغيرات بدراسة 

الرياضية"   كلية لطلاب الرياضية بالعروض تأثرها ومدى الشخصية إلى  التربية  الدراسة  تهدف 
لدى   الشخصية  متغيرات  بعض  على  الرياضية  العروض  فى  الاشتراك  تأثير  مدى  على  التعرف 
فى   التحسن  نسب  وعلى  الشخصية،  المتغيرات  بين  الارتباط  ومدى  الرياضية  التربية  كلية  طلاب 

الطلاب، واستخدم الباحثان المنهج التجريبى، وبلغت عينة البحث  بعض المتغيرات الشخصية لدى  
الثانى    21الاساسية   الدراسى  بالفصل  الثالثة  بالفرقة  م وتم استخدام )مقياس  2014/2015طالب 
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لجمع  كأدوات  لديل(  للشخصية  فرابيورج  قائمة  الرياضية،  الثقة  مقياس  قائمة  الحركى،  الرضا 
النتائج   أهم  وأشارت  المتغيرات البيانات،  على  ايجابى  تأثير  لها  الرياضية  العروض  أن  إلى 

بين   احصائيا  دالة  ارتباط  معاملات  توجد  كما  الرياضية  التربية  كلية  طلاب  لدى  الشخصية 
   .المتغيرات الشخصية لدى طلاب كلية التربية الرياضية

 ثانيا : الدراسات المرجعية الأجنبية: 

 الذات تقدير  على القيادة برنامج أثر"بدراسة عنوانها   (44)   (2012)  البرتين &  مارت   قام  -
 مستوى  على القيادات إعداد  برنامج أثر تحديد  الى الدراسة وهدفت"،  فى المدرسة  النفس وفعالية
لدى وفعالية الذات  تقدير المدارس، الطلبة من عشوائية عينة النفس   المنهج استخدام وتم فى 
 مجموعة من تكونت  عينة على وتطبيقه ذاتياا بإعداده الباحثان قام مقياس خلال من وذلكى  التجريب

وعددها  وجاءت  وطالبة طالباا  50 من تكونت  تجريبية  ومجموعة وطالبة طالباا  130 ضابطة 
 الدراسة توصلت  وقد   15 بين ما متراوحة ،للإناث  %43 و للذكور  %57 وبنسبة عاما، 18  أعمارهم

 الفروق  بعض  مع وجود  التجريبية العينة أفراد  على واضح بشكل فعالا يكن لم البرنامج أن إلى
 الذكور. عكس على عليهن الأثر بعض  للبرنامج اللواتى كان الإناث  لصالح

من    - كل  وآخرون  دراسة  عنوانها"  at all&Catrina  (2009)  (40  )كاترينا  النشاط بدراسه 
العقلى  البدن والاستدعاء ى  لدى  والأداء  الذاكرة  على  للتمرينات  الحادة  الممارسة  وآثار  الصغار 
ال"،  الحر (  52)   الصغار لعينةى  على الذاكرة لد ى  التحقق من آثار النشاط البدنى  هدفت الدراسة 

ق اختبار عليهم من خلال عدة جلسات بهدف عام، وقد تم تطبي 12-11طالب تتراوح أعمارهم بين 
النتائج ارتفاع مستو  التذكر خلال حصص  ى  الاستدعاء الحر لمجموعة من العبارات وقد أظهرت 

 التمرينات البدنية. 
 إجراءات البحث  
 منهج البحث 
 لمجموعة تجريبية واحدة. تم استخدام المنهج الوصفى )دراسة حالة( والتجريبى 

 مجتمع وعينة البحث 
 جامعة المنصورة.  –طالبات كلية التربية الرياضية   مجتمع البحث :
الطالبات المشتركات ببطولة العروض ( توصيف عينه البحث و 1يوضح جدول رقم )  عينة البحث :

الصالة المغطاة بنادى  ، المقامة بم2021م /  2020الرياضية للكليات المتخصصة للعام الجامعى  
 م 2021/  6/ 9م إلى  2021/  3/ 29الفترة من  ى الإسكندرية فالاتحاد السكندرى بمحافظة 

 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1755296609000052
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 ( 1جدول )
 توصيف عينه البحث 

 النسبة المئوية )%( العدد  العينة 
العينة  

 الإستطلاعيه 
 % 18.5 10 العينة الإستطلاعية الأولى 
 %   37.1 20 العينه الإستطلاعيه الثانيه 
 % 44.4 24 العينه الأساسيه: المجموعة التجريبيه

 %100 54 الاجمالى

فممى متغيمممرات النممممو الأساسممميه والإسممتطلاعيه الأولمممى تممم التأكمممد مممن إعتداليمممة توزيممع عينمممة البحممث  -
 مقيماس أنمماط تقمدير المذات التمذكر الحركمى و  مقيماس أبعماد و واختبار الذكاء العالى والمتغيرات البدنية  

 .(4(، )3، )(2جدول )موضح بكما هو 
 ( 2جدول )  

 المتوسط والوسيط والإنحراف المعيارى والإلتواء فى متغيرات النمو 
 اختبار الذكاء العالى والمتغيرات البدنية و  

 طالبة   34ن=

 الإنحراف  الوسيط  المتوسط  وحدة القياس  المتغيرات قيد البحث 
 المعيارى 

معامل  
 الإلتواء 

مو 
 الن
رات
تغي
 0.193- 1.239 20 19.66 سنه السن  م

 0.806 2.529 163.5 163.91 سم الطول 
 0.068- 2.83 61.5 61.25 كجم الوزن 
 0.017- 1.781 31 31.041 درجة اختبار الذكاء العالى 

نية 
لبد
ت ا

غيرا
لمت
ا

 

 0.141 2.371 26.5 26.66 سم وثب عمودى 
 0.297 2.255 15 14.708 عدد  ث 20رقود 
 0.491 2.608 11 10.75 سم الحوض  مرونه

 0.416- 3.779 28 26.875 عدد  التحمل العام 

لقياسات متغيرات النمو واختبار 2يتضح من جدول ) ( أن جميع قيم معاملات الالتواء المحسوبة 
العالى )  الذكاء  بين  ما  تراوحت  قد  الكلية  البحث  لعينة  البحث  قيد  البدنية  :    0.416-والمتغيرات 

مما يدل ذلك على تجانس عينة البحث الكلية فى     3(، وجميع هذه القيم تنحصر ما بين  0.141
 تلك المتغيرات. 
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 ( 3جدول )

 التذكر الحركى   مقياس أبعادى  المتوسط والوسيط والإنحراف المعيارى والإلتواء ف

 طالبة   34ن=

 الوسيط  المتوسط  وحدة القياس  التذكر الحركى مقياس أبعاد
 الإنحراف 

 المعيارى 

معامل  
 الإلتواء 

 البعد الأول: التعرف 
 0.269 1.312 3.5 3.625 درجة الاختبار الأول 

 0.161 1.138 4 3.583 درجة الاختبار الثانى 

 البعد الثاني: الإستدعاء 
 0.191- 1.142 4 4 درجة الاختبار الأول 

 0.641- 1.345 5 4.625 درجة الاختبار الثانى 

 البعد الثالث: الإسترجاع 
 0.209 1.197 4 4.291 درجة الاختبار الأول 

 0.226- 1.032 5 4.75 درجة الاختبار الثانى 

 البعد الرابع: إعادة التعلم 
 0.044- 0.931 3.5 3.458 درجة الاختبار الأول 

 0.395 1.041 3.5 3.708 درجة الاختبار الثانى 

البعد الخامس: التصور  
 العقلى 

 0.197 2.513 1- 10.66 درجه التصور البصرى 

 0.519- 2.042 11.5 11.458 درجة التصور السمعى 

 0.597- 2.334 12 11.33 درجة التصور الحس حركى 

 0.125- 2.430 10.5 11.083 درجة التصور الانفعالى

 0.501- 1.596 13 13.125 درجة الصورة ى التحكم ف

 0.406- 2.907 90 89.70 درجة بعاد اجمالى مجموع الأ

التمذكر  مقيماس أبعماد ( أن جميمع قميم معماملات الالتمواء المحسموبة لقياسمات 3يتضح من جدول )
(، وجميع هذه القميم 0.597-:  0.269قيد البحث لعينة البحث الكلية قد تراوحت ما بين )  الحركى

 مما يدل ذلك على تجانس عينة البحث الكلية فى تلك المتغيرات.  3تنحصر ما بين 
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 ( 4جدول )

  مقياس أنماط تقدير الذاتى  المتوسط والوسيط والإنحراف المعيارى والإلتواء ف

 طالبة   34ن=

 الوسيط  المتوسط  وحدة القياس  مقياس أنماط تقدير الذات 
 الإنحراف 

 المعيارى 

معامل  
 الإلتواء 

 0.197- 1.612 11.5 11.583 درجة النمط الأول 

 0.057- 1.596 11 10.875 درجة النمط الثاني 

 0.209- 1.809 11.5 11.33 درجة النمط الثالث 

 0.513- 1.442 13 12.583 درجة النمط الرابع 

 الأنماط اجمالى مجموع 

 

 درجة
46.375 47 2.084 -0.136 

مقيمماس أنممماط ل( أن جميممع قمميم معمماملات الالتممواء المحسمموبة لقياسممات 4يتضممح مممن جممدول )
(، وجميمع همذه 1.179-: 0.075قيد البحمث لعينمة البحمث الكليمة قمد تراوحمت مما بمين )  تقدير الذات 

 مما يدل ذلك على تجانس عينة البحث الكلية فى تلك المتغيرات.  3القيم تنحصر ما بين 

 وسائل وأدوات جمع البيانات 

تستخدم   البح  الباحثهسوف  قيد  بالمتغيرات  المرتبطة  والمعلومات  البيانات  جمع  ث فى 
 القياسات والإستمارات والإختبارات التالية: 

 :أولا: قياسات متغيرات النمو 

)السن   النمو  متغيرات  قياس  يتم  تفريغ    –الطول    –سوف  ويتم  البحث  لمجموعة  الوزن( 
 نتائج القياسات فى الاستمارة المخصصة لذلك.

 قياسات المتغيرات البدنية: ثانيا: 

 ( 305،  304:  29قياس القدرة العضلية للرجلين باستخدام "اختبار الوثب العمودى". ) -
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 ( 222، 221: 28ثانية". )20قياس القوة العضلية باستخدام "اختبار الجلوس من الرقود  -

 ( 290:   28قياس مرونة الحوض باستخدام "اختبار فتحة البرجل الجانبى". ) -

 ( 161:  28باستخدام "الإنبطاح المائل من الوقوف". )قياس التحمل العام   -

 اختبار الذكاء العالى: ثالثا: 

لفظيه   )مواقف  المواقف  من  انواع  ثلاثة  خلال  من  الذكاء  الاختبار  هذا  مواقف    -يقيس 
من    -عدديه   الاختبار  هذا  يتكون  والرسومات(،  الاشكال  تتناول  فى   42مواقف  متدرجا  سؤالا 

حساب معامل صدق وثبات الاختبار  تم  و ،  ت مختلفه من الوظائف الذهنيهالصعوبه ويتضمن عينا
 النتائج كالاتى: وجاءت 

باستخدام معامل    معامل الارتباط بين نتائج الاختبار ونتائج تطبيق اختبار الذكاء الثانوى   الصدق:
 ( مساويا  الارتباط  معامل  وكان  بيرسون  درجات  0.694ارتباط  بين  الارتباط  معامل  حسب   )
 (. 0.518) الاختبار ودرجات افراد العينه فى نهاية العام فكان

طريقتين:   باستخدام  الاختبار  )ثبات  عددها  عينه  على  التطبيق  وكان  528إعادة  وطالبة  طالبا   )
براون    –(، التجزئة النصفية وكان معامل الثبات باستخدام معادلة سبيرمان  0.845معامل الثبات )

 (6)  (، وفى الحالتين مرتفعة وذو دلالة إحصائية.0.881)

 : التذكر الحركى مقياس أبعادرابعا : 

 :  يحتوى على خمسة أبعاد وهم التذكر الحركى أبعاد تم استخدام مقياس 

التعرف الاول:  )  ويحتوى   البعد  اختبارين  للمهارات على  الحركى  التسلسل  على  ، التعرف 
 . )من تصميم الباحثة( (جملة ومهارة

الإستدعاء الثانى:  )  البعد  اختبارين  الصورويحتوى على  أرقام  الرقم ،  استدعاء  بين  الربط 
 . )من تصميم الباحثة( (والمهارة

الثالث: )  الاسترجاع  البعد  اختبارين  على  التعليميةاسترجاع  ويحتوى  استرجاع  ،  المواقف 
 . )من تصميم الباحثة( (الجملة الحركية

التعلم إعادة  الرابع:  )  البعد  اختبارين  على  المهارى ويحتوى  الأداء  بنفس  ،  إعادة  الأداء 
 . )من تصميم الباحثة((الزمن
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التصور والتذكر، الممارسه مع  ويحتوى على أربعة مواقف )  البعد الخامس: التصور العقلى
 ( 26) .(رين، مشاهدة الزميل، الأداء فى المنافسهالاخ

 : مقياس انماط تقدير الذاتخامسا: 
إيجابى   وتقدير  للذات  تقدير سلبى  الأول:  )النمط  الذات  تقدير  انماط  مقياس  إستخدام  يتم 

النمط الثالث: تقدير إيجابى    –  للأخرين النمط الثانى: تقدير سلبى للذات وتقدير سلبى    –  للأخرين
إيجابى    –  للأخرينللذات وتقدير سلبى   للذات وتقدير  إيجابى  تقدير  الرابع:  الذى  للأخرينالنمط   )

قتباس وتعريب "محمد حسن علاوى". )  (130 -  126:   27صممه آلن ونلسون وا 
 إجراءات تنفيذ التجربة 
 أولا: القياسات القبلية

من   والتأكد قبل البدء فى التدريب على العرض،    القبلية للمجموعة التجريبيةتم عمل القياسات  
 صدق وثبات الاختبارات وكانت على النحو التالى:

، ويمموم البدنيممةم قيمماس الاختبممارات 4/2021/ 8الخممميس الموافممق  اجممراء القيمماس القبلممى يمموم -
م 4/2021/ 11موافممق الأحممد ال، ويمموم م قيمماس التممذكر الحركممى4/2021/ 10السممبت الموافممق 

 .قياس الذكاء وانماط تقدير الذات 
م ومقيمماس أبعمماد 3/4/2021المتغيممرات البدنيممة يمموم السممبت الموافممق  :حسمماب معامممل صممدق -

ومقيماس أنمماط تقمدير اختبار الذكاء العمالى م و 4/4/42021التذكر الحركى يوم الأحد الموافق 
باسممتخدام طريقممة صممدق بفاصممل زمنممى مدتممة يومممان م 5/4/2021الممذات يمموم الإثنممين الموافممق 

 ،المجموعممة المميممزة والمجموعممة الغيممر مميممزة، حيممث تممم حسمماب قيمممة )ت( بممين درجممات التمممايز
 .(7، )(6، )(5) وجاءت النتيجة بجدول رقم

 ( 5جدول )
 دلالة الفروق بين المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة 

 10= 2=ن1ناختبار الذكاء العالى والمتغيرات البدنية ى ف

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

الفرق بين   قيمة "ت"  المجموعة الغيرمميزة  المجموعة المميزة 
 2ع  2-س 1ع  1-س المتوسطين 

 9.8 * 10.205 1.359 23.30 1.911 33.10 درجة اختبار الذكاء العالى 

نية 
لبد
ت ا

غيرا
لمت
ا

 

 10.9 * 12.281 1.90 16.50 2.065 27.40 درجة وثب عمودى 
 4.6 * 8.526 0.823 11.70 1.494 16.30 درجة ث 20رقود 

 4.8 * 4.554 1.549 15.20 2.951 10.40 درجة مرونه الحوض 
 9 * 12.70 1.135 18.20 1.932 27.20 درجة التحمل العام 

 2.262=  0.05قيمة )ت( عند مستوى معنوية 
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( وجود فروق بين درجات المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة عند 5يتضح من جدول )
معنوية   ) 0.005مستوى  بين  المحسوبة  )ت(  قيمة  تراوحت  حيث  وهى  43.47:  19.02،   )

   مما يدل على صدق الاختبارات. 2.262أكبر من قيمة )ت( الجدولية 

 ( 6جدول )

 التذكر الحركى  مقياس أبعادلمميزة   المجموعة المميزة والمجموعة الغيردلالة الفروق بين 

 10=2=ن1ن

وحدة   التذكر الحركى مقياس أبعاد
 القياس 

المجموعة الغير   المجموعة المميزة 
 مميزة

الفرق بين   قيمة "ت" 
 المتوسطين 

 2ع  2-س 1ع  1-س
 3.7 * 9.928 0.875 3.10 0.788 6.80 درجة الاختبار الأول  البعد الأول: التعرف 

 3.7 * 8.161 1.032 3.20 0.994 6.90 درجة الاختبار الثانى 
البعد الثاني: 
 الإستدعاء 

 3.9 * 9.108 1.31 3.20 0.864 7.10 درجة الاختبار الأول 
 3.3 *9 0.849 3.50 0.788 6.80 درجة الاختبار الثانى 

البعد الثالث:  
 الإسترجاع 

 3.2 * 8.485 0.699 3.40 0.678 6.60 درجة الاختبار الأول 
 3.3 * 7.802 0.674 3.70 1.154 7 درجة الاختبار الثانى 

البعد الرابع: إعادة  
 التعلم 

 3.6 * 10.29 0.673 3.30 0.875 6.90 درجة الاختبار الأول 
 3.9 * 11.48 0.632 3.20 0.873 7.10 درجة الاختبار الثانى 

البعد الخامس:  
 التصور العقلى 

 3.4 * 5.45 1.251 9.70 1.52 13.10 درجه التصور البصرى 
 3 * 6.564 1.173 10.40 0.843 13.40 درجة التصور السمعى 
التصور الحس  

 حركى
 3.1 * 5.59 1.286 10.10 1.229 13.20 درجة

التصور  
 الانفعالى

 3.3 * 6.128 1.316 10.20 1.080 13.50 درجة

ى التحكم ف
 الصورة 

 3.5 * 6.093 1.337 10.30 1.229 13.80 درجة

 43.2 * 12.59 1.745 80.60 2.806 123.80 درجة بعاد اجمالى مجموع الأ

 2.262=  0.05قيمة )ت( عند مستوى معنوية 

عند المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة  ( وجود فروق بين درجات  6يتضح من جدول )
معنوية   ) 0.005مستوى  بين  المحسوبة  )ت(  قيمة  تراوحت  حيث  وهى  43.47:  19.02،   )

   مما يدل على صدق المقياس. 2.262أكبر من قيمة )ت( الجدولية 
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 ( 7جدول )
   مقياس أنماط تقدير الذاتلالمجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة دلالة الفروق بين 

 10=2=ن1ن

مقياس أنماط تقدير  
 الذات 

وحدة  
 القياس 

المجموعة الغير   المجموعة المميزة 
 مميزة

الفرق بين   قيمة "ت" 
 المتوسطين 

 2ع  2-س 1ع  1-س
 3.1 * 8.188 0.971 10.50 0.699 13.60 درجة النمط الأول 
 2.7 * 4.150 1.418 10.30 1.490 13 درجة النمط الثاني 
 3.5 * 8.380 0.788 10.20 1.059 13.70 درجة النمط الثالث 
 3.1 * 7.838 0.823 10.70 0.994 13.80 درجة النمط الرابع 

 11.9 * 8.087 2.979 42.50 2.412 54.40 درجة اجمالى مجموع الانماط 

 2.262=   0.05قيمة )ت( عند مستوى معنوية 
عند  المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة  ( وجود فروق بين درجات 7يتضح من جدول )

( وهى أكبر  43.47:  19.02، حيث تراوحت قيمة )ت( المحسوبة بين ) 0.005مستوى معنوية  
 مما يدل على صدق المقياس.  2.262من قيمة )ت( الجدولية 
 وا عمممادة التطبيمممق يممموم م29/3/2021المتغيمممرات البدنيمممة يمموم الإثنمممين الموافمممق  :حسمماب معاممممل ثبمممات 
م واعممادة 30/3/2021م ومقيمماس أبعمماد التممذكر الحركممى يمموم الثلاثمماء 1/4/2021الخممميس الموافممق 

يموم اختبمار المذكاء العمالى ومقيماس أنمماط تقمدير المذات م و 6/4/2021التطبيق يموم الثلاثماء الموافمق  
نممى بفاصمل زمم 7/4/2021م واعمادة التطبيمق يموم الاربعماء الموافمق 31/3/2021الأربعماء الموافمق 

 .(10) ،(9(، )8) وجاءت النتيجة بجدول رقممدتة أسبوع 
 ( 8جدول )

 المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى ومعامل الارتباط
 وقيمة "ت" لحساب ثبات اختبار الذكاء العالى والمتغيرات البدنية 

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

 التطبيق الثانى  التطبيق الأول 
 قيمة "ت"  قيمة "ر" 

 2ع  2-س 1ع  1-س
 0.802- * 0.960 2.806 29.10 2.601 28.90 درجة اختبار الذكاء العالى 

نية 
لبد
ت ا

غيرا
لمت
ا

 

 0.287 * 0.878 2.213 25.30 1.646 25.40 درجة وثب عمودى 
 0.361 * 0.867 1.686 13.20 1.702 13.30 درجة ث 20رقود 

 0.612 * 0.749 1.398 13.20 1.505 13.40 درجة مرونه الحوض 
 0.614 * 0.850 1.897 24.60 1.873 24.80 درجة التحمل العام 

 * = دال   ( 8ودرجة حرية )   0.632=   0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية 
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 * = دال    (9ودرجة حرية )   2.262=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 
إدراك الذات    مقياس أبعاد قيم معامل الارتباط المحسوبة ل( أن جميع  8يتضح من جدول )  

( وهذه القيمه أعلى من قيمة "ر" الجدولية 0.958:  0.856البدنية قيد البحث قد تراوحت ما بين ) 
، وقيمه اختبار "ت" المحسوبة لمقياس تقدير الذات 0.05عند مستوى معنوية    0.516والتى بلغت  

( وهذه القيمه أقل من قيمة "ت" الجدولية 1.137:    0.15-بين )  البدنية قيد البحث قد تراوحت ما
 مما يدل على ثبات المقياس المستخدم قيد البحث. 0.05عند مستوى معنوية   2.093والتى بلغت 

 ( 9جدول )
 المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى ومعامل الارتباط

 التذكر الحركى  مقياس أبعادوقيمة "ت" لحساب ثبات 
 10ن= 

 المتغيرات قيد البحث 
وحدة  
 القياس 

 التطبيق الثانى  التطبيق الأول 
 قيمة "ر" 

قيمة 
 2ع  2-س 1ع  1-س "ت" 

عاد
س أب

قيا
م

 
ركى

الح
كر 
لتذ
ا

 

البعد الأول: 
 التعرف 

 0.361 * 0.716 1.251 3.70 0.843 3.60 درجة الاختبار الأول 
 0.688 * 0.720 1.059 3.70 1.269 3.50 درجة الاختبار الثانى 

البعد الثاني: 
 الإستدعاء 

 0.802 * 0.742 0.994 3.90 1.159 3.70 درجة الاختبار الأول 
 0.361 * 0.687 1.259 4.30 1.032 4.20 درجة الاختبار الثانى 

البعد الثالث:  
 الإسترجاع 

 1.406 * 0.722 0.843 4.60 0.948 4.30 درجة الاختبار الأول 
 1 * 0.769 0.942 4 0.918 3.80 درجة الثانى الاختبار 

البعد الرابع: إعادة  
 التعلم 

 0.429 * 0.653 0.788 3.80 0.948 3.70 درجة الاختبار الأول 
 0.803 * 0.668 0.737 3.90 1.059 3.70 درجة الاختبار الثانى 

البعد الخامس:  
 التصور العقلى 

 0.557 * 0.836 0.823 11.70 1.032 11.80 درجه التصور البصرى 
 0.810 * 0.914 1.852 11.90 1.449 12.10 درجة التصور السمعى 
 1.01 * 0.943 1.751 11.80 1.897 11.60 درجة التصور الحس حركى 
 0.318 * 0.887 2.07 11.90 2.108 12 درجة التصور الانفعالى

ى التحكم ف
 الصورة 

 1.152 * 0.791 1.330 13 1.159 13.30 درجة

 0.557 * 0.989 2.382 11.20 2.660 89.5 درجة بعاد اجمالى مجموع الأ
 * = دال  ( 8ودرجة حرية )  0.632=  0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية 

 * = دال    (9ودرجة حرية )   2.262=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 
إدراك الذات   مقياس أبعاد معامل الارتباط المحسوبة ل( أن جميع قيم 9يتضح من جدول )  

( وهذه القيمه أعلى من قيمة "ر" الجدولية 0.958: 0.856البدنية قيد البحث قد تراوحت ما بين )
، وقيمه اختبار "ت" المحسوبة لمقياس تقدير الذات 0.05عند مستوى معنوية   0.516والتى بلغت 
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( وهذه القيمه أقل من قيمة "ت" الجدولية 1.137:  0.15-) البدنية قيد البحث قد تراوحت ما بين
 مما يدل على ثبات المقياس المستخدم قيد البحث. 0.05عند مستوى معنوية   2.093والتى بلغت 

 ( 10جدول )
 المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى ومعامل الارتباط

 مقياس أنماط تقدير الذاتوقيمة "ت" لحساب ثبات 
 10ن= 

وحدة   أنماط تقدير الذات مقياس 
 القياس 

 التطبيق الثانى  التطبيق الأول 
 قيمة "ت"  قيمة "ر" 

 2ع  2-س 1ع  1-س
 1.809 * 0.848 1.326 11.20 1.173 11.60 درجة النمط الأول 
 0.429 * 0.906 1.475 10.80 1.728 10.90 درجة النمط الثاني 
 0.802- * 0.897 1.712 11.40 1.316 11.20 درجة النمط الثالث 
 0.429- * 0.763 1.135 12.80 0.948 12.70 درجة النمط الرابع 
 الأنماط اجمالى مجموع 
 

 0.802 * 0.972 2.37 46.40 2.30 46.60 درجة

 * = دال  ( 8ودرجة حرية )  0.632=  0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية 

 * = دال   (9ودرجة حرية )   2.262= 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 

إدراك المذات  مقيماس أبعماد ( أن جميع قيم معامل الارتباط المحسوبة ل10يتضح من جدول )  
( وهمذه القيممه أعلمى ممن قيممة "ر" الجدوليمة 0.958: 0.856البدنية قيد البحث قد تراوحت ما بمين )

تبار "ت" المحسوبة لمقيماس تقمدير المذات ، وقيمه اخ0.05عند مستوى معنوية   0.516والتى بلغت  
( وهمذه القيممه أقمل ممن قيممة "ت" الجدوليمة 1.137:  0.15-البدنية قيد البحث قد تراوحت ما بين )

 مما يدل على ثبات المقياس المستخدم قيد البحث. 0.05عند مستوى معنوية  2.093والتى بلغت 

 ثانيا: التجربة الأساسية 

م بداية التدريب على العرض 2021/ 4/  12 يوم الإثنين الموافق ترة منتم تنفيذ الدراسة فى الف -
الباحثة   الموافق  من تصميم  الثلاثاء  يوم  بدون    20بواقع    م2021/  6  /1وحتى  تدريبيه  وحدة 
 الفطر المبارك.  أجازة عيد  15/5الى السبت  12/5الفترة من الأربعاء  

-الإثنمممين–وحمممدات بالأسمممبوع أيمممام )السمممبت  3أسمممابيع بواقمممع  7تمممم التمممدريب علمممى العمممرض لممممدة  -
أسمممابيع تمممم التمممدريب علمممى أجمممزاء  6وحمممدة تدريبيمممة، بحيمممث أول  20الأربعممماء(، إجممممالى الوحمممدات 

والأخيمر تمم التمدريب علمى العمرض كاممل ممع التمدريب بالموسميقى كاملمة السمابع  العرض والأسمبوع  
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ات فممى العممرض الرياضممى الحركممات الإنسمميابية والمرونممة فممى الأداء، وكممان زمممن وأظهممرت الطالبمم
 (.11كما هو موضح بجدول ) (دقائق 6.40)  العرض 

العرض  تم    - الموافق  تنفيذ  الخميس  المغطاة  3/6/2021يوم  بالصاله  الاتحاد  م  بنادى 
 السكندرى. 

 ( 11جدول )
 محتوى التجربة الأساسية 

 أجزاء العرض  الأسبوع 
 الدخول وترتيب الطالبات بالنقاط الخاصة بهم داخل التشكيلات الأول 
 الحرة الأول والثانى والثالث  التشكيلات الثانى 
 كأس( –التشكيل الرابع زوجى )فرى - الثالث 

 التشكيل الخامس )كأس(-
 ميداليه( –التشكيل السادس زوجى )كأس -

 التشكيل السابع )ميداليه(- الرابع 
 التشكيل الثامن )ميداليه(-
 التشكيل التاسع )هرمى(-

 تشكيل ختامى- الخامس 
 خروج-

 إعداد الموسيقى- السادس 
 بروفات على العرض -

 بروفات على العرض كامل والتدريب على المحتوى كامل بالموسيقى السابع 

دقمائق إعمداد بمدنى  10دقمائق إحمماء و 5دقيقمة، تمم تقسميمها إلمى  120زمن الوحمدة   إجمالى -
 90دقيقمة إعمداد بممدنى خماص بمالجزء الممذى سموف يمتم التممدريب عليمة بكمل وحممدة و 15عمام و

دقيقة جزء رئيسى يتم فيه تنفيذ التشكيلات الخاصة بالوحدة والتدريب على المحتوى الخاص 
  .دقائق تهدئة 10بها و

 ا: القياسات البعديةثالث
يوم   التجريبية  للمجموعة  البعدية  القياسات  عمل  الموافق  تم  قياس   م 7/6/2021الاثنين 

أنماط تقدير الذات بنفس شروط القياسات  م قياس  8/6/2021يوم الثلاثاء الموافق  التذكر الحركى و 
 القبلية.  

 

 



19 
 

 المعالجات الإحصائية : 
البرنامج الإحصائى    فى تم استخدام  البحث  ( EXEL( و )(SPSSضوء هدف وفروض 

 للحصول على المعالجات الإحصائية التالية: 
 . معامل الارتباط-اختبار"ت" -معامل الإلتواء -  الانحراف المعيارى   -  الوسيط المتوسط الحسابى.

 رض ومناقشة النتائج:ع
  :نتائجالعرض أولا: 

 الأول:فرض العرض نتائج 
 ( 12جدول )

 البعدى( للمجموعة التجريبية  –دلالة الفروق بين متوسطات القياسيين )القبلى 
 التذكر الحركى  مقياس أبعادى ف

 24ن=

 المتغيرات قيد البحث 
وحدة  
 القياس 

 القياس البعدى  القياس القبلى
 " ت قيمة "

نسبة 
 2ع  2-س 1ع  1-س التغير 

س 
قيا
م

عاد
أب

 
ركى

الح
كر 
لتذ
ا

 

البعد الأول: 
 التعرف 

 % 106.89 * 10.53 0.884 7.50 1.312 3.625 درجة الاختبار الأول 
 % 117.5 * 13.98 0.931 7.79 1.138 3.580 درجة الاختبار الثانى 

البعد الثاني: 
 الإستدعاء 

 % 82.25 * 8.59 1.160 7.29 1.142 4 درجة الاختبار الأول 
 % 70.99 * 8.08 0.931 7.54 1.345 4.62 درجة الاختبار الثانى 

البعد الثالث:  
 الإسترجاع 

 % 79.48 * 11.37 0.907 7.70 1.197 4.29 درجة الاختبار الأول 
 % 69.26 * 10.83 0.858 8.04 1.032 4.75 درجة الاختبار الثانى 

البعد الرابع:  
 إعادة التعلم 

 % 128.11 * 15.04 0.8850 7.87 0.931 3.45 درجة الاختبار الأول 
 % 116.21 * 12.91 0.932 8 1.041 3.70 درجة الاختبار الثانى 

البعد الخامس:  
 التصور العقلى 

 % 23.45 * 3.82- 1.948 13.16 2.531 10.66 درجه التصور البصرى 
 % 21.48 * 4.43 0.947 13.91 2.042 11.45 درجة التصور السمعى 
 % 21.35 * 4.09- 1.073 13.75 2.33 11.33 درجة التصور الحس حركى 
 % 31.22 * 5.55- 1.020 14.54 2.430 11.08 درجة التصور الانفعالى

 % 13.33 * 3.384- 1.034 14.87 1.596 13.12 درجة الصورة ى التحكم ف
 % 46.93 * 12.238 2.526 132 2.97 89.70 درجة بعاد اجمالى مجموع الأ

 2.069=   0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 
( وجمممود فممروق دالممة إحصمممائياا بممين كممل ممممن القيمماس القبلممى والقيممماس 12يتضممح مممن جممدول )

قيممد البحممث لصممالح القيمماس البعممدى، التممذكر الحركممى  مقيمماس أبعمماد البعممدى للمجموعممة التجريبيممة فممى 
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وهمممى أعلمممى ممممن قيمتهممما  (15.04 : 3.384حيمممث أن قيممممة "ت" المحسممموبة قمممد تراوحمممت مممما بمممين )
 .0.05عند مستوى معنوية  2.069الجدولية والتى بلغت 

 
 (1شكل )

 التذكر الحركى مقياس أبعادى ف  للمجموعة التجريبيةنسب التغير 
 البعد )الأول والثانى والثالث والرابع(

 
 (2شكل )

 البعد الخامس التصور العقلى مقياس أبعاد التذكر الحركى  فى  للمجموعة التجريبيةنسب التغير 
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 عرض نتائج الفرض الثانى:
 ( 13)جدول 

 البعدى( للمجموعة التجريبية  –دلالة الفروق بين متوسطات القياسيين )القبلى 
 24ن= مقياس أنماط تقدير الذاتى ف

وحدة   المتغيرات قيد البحث 
 القياس 

 البعدى القياس  القياس القبلى
 نسبة التغير  " ت قيمة "

 2ع  2-س 1ع  1-س

ات 
 الذ
دير
 تق
ماط

س أن
قيا
م

 

 % 15.824 * 4.507 0.717 13.416 1.612 11.583 درجة النمط الأول 

 % 18.38 * 3.863- 1.569 12.874 1.596 10.875 درجة النمط الثاني 

 % 19.15 * 4.409 0.932 13.50 1.809 11.33 درجة النمط الثالث 

 % 10.59 * 3.314- 0.928 13.916 1.442 12.583 درجة النمط الرابع 

 % 15.70 * 6.853- 2.099 53.66 2.084 46.375 درجة الأنماط اجمالى مجموع 

 2.069=   0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 
( وجمممود فممروق دالممة إحصمممائياا بممين كممل ممممن القيمماس القبلممى والقيممماس 13يتضممح مممن جممدول )

قيد البحث لصمالح القيماس البعمدى، حيمث  مقياس أنماط تقدير الذات البعدى للمجموعة التجريبية فى  
وهممى أعلممى مممن قيمتهمما الجدوليممة  (6.853 : 3.314أن قيمممة "ت" المحسمموبة قممد تراوحممت ممما بممين )

 .0.05عنوية عند مستوى م 2.069والتى بلغت 

 
 (3شكل )

  مقياس أنماط تقدير الذاتفى   للمجموعة التجريبية نسب التغير
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 عرض نتائج الفرض الثالث:

 ( 14جدول )

 مقياس أنماط تقدير الذاتالتذكر الحركى و  مقياس أبعادمعامل الارتباط بين 

 التذكر الحركى  أبعاد أنماط تقدير الذات  قيمة معامل الارتباط )ر(
 *0.053  أنماط تقدير الذات 

  *0.053 التذكر الحركى  أبعاد

 0.028=  0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية  

علاقه إرتباطيه داله موجبه بين مقياس أبعاد التمذكر الحركمى ( وجود 14يتضح من جدول )
وهممى أعلممى مممن قيمتهمما الجدوليممة  0.053 " المحسمموبةرحيممث أن قيمممة "ومقيمماس أبعمماد أنممماط تقممدير 

 .0.05عند مستوى معنوية  0.028والتى بلغت 

 مناقشة النتائج: ثانيا: 

 :الأولفرض المناقشة نتائج 

جممود فممروق دالممة إحصممائياا بممين كممل مممن القيمماس ( 2) ،(1وشممكل )( 12يتضممح مممن جممدول )
للمجموعممة التجريبيمممة فمممى مقيمماس أبعممماد التمممذكر الحركممى قيمممد البحمممث لصمممالح  القبلممى والقيممماس البعمممدى

( وهمى أعلمى 15.04:  3.384القياس البعدى، حيمث أن قيممة "ت" المحسموبة قمد تراوحمت مما بمين )
 .0.05عند مستوى معنوية  2.069من قيمتها الجدولية والتى بلغت 

تأثير إيجابى   ويرجع ذلك إلى أن ممارسة العرض الرياضى الذى قامت به الطالبات أثر 
على   )التعرف    أبعاد وواضح  وهى  الحركى  التعلم    –الإسترجاع    –الإستدعاء    –التذكر    –إعادة 

 التصور العقلى(.  

حيث أن ممارسه العروض الرياضيه تساعد على المعرفه بالتشكيلات والحركات الخاصه  
العرض والتفرقه بين حركات كل تشكيل واخر والتعرف عليهمم، وتساعد ايضا على  ى  تشكيل فبكل  

الإستدعاء   هو  وهذا  العرض  وحركات  تشكيلات  حفظ  طريق  عن  المخزنه  المعلومات  استحضار 
من الذاكرة طويله المدى وقصيرة المدى   كما أنها تساعد على الإسترجاع ،serial recallالمتسلسل 

وبالتدريب المستمر على العرض تستطيع الطالبات إعادة التعلم   ،بالربط بين نهايه العرض وبدايته
 بصورة أسرع وتنفيذ التشكيلات بصورة أسرع من تعلمها أول مرة.
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يث ومن خلال التدريب المستمر على العرض تستطيع الطالبات تحليل أداء العرض من ح
وحسن   الإيجابى  والتفكير  بالنفس  الثقه  مستوى  وتحسين  والخروج  والمحتوى  بالدخول  المكونات 

 التصرف وذلك من خلال الإستخدام اليومى للتصور العقلى.

جميع   أن  يتضح  أبعاد كما  الحركى    مقياس  طالبات  التذكر  لدى  تغيرت  قد  البحث  قيد 
ف تغير  نسبة  أعلى  كانت  حيث  التجريبية،  الرابعى  المجموعة  التعلم"  البعد  الأول  "  إعادة  الإختبار 

المهارى"  " الأداء  تغيره  إعادة  نسبة  البعد    % 128.11وبلغت  فى  كانت  تغير  نسبة  الخامس  وأقل 
 .  %13.33وبلغت نسبة تغيره الصورة" ى إختبار "التحكم ف" التصور العقلى"

إلمى أن التمدريب المسمتمر أبعماد التمذكر الحركمى التحسمن فمى درجمات مقيماس    الباحثهوترجع  
يرفمع ممن مسمتوى القمدرات العقليمه لمدى الطالبمات وبالتمالى يرفمع نسمب أبعماد على العروض الرياضمية  
 التذكر الحركى لديهن.

فمممى تمممدريس مقمممرر تصمممميم العمممروض الرياضمممية والإطممملاع علمممى  الباحثةةةةوممممن خممملال عممممل 
القمممدرات  رياضمممية وجمممدت أنهممما تسممماعد علمممى رفمممع مسمممتوى الدراسمممات والمراجمممع فمممى مجمممال العمممروض ال

ثنةاء حسةن عبةد وبدورها تسهم فى رفع مستوى الأداء المهارى وهذا ما أكدتة دراسة كملا ممن   العقليه
 (38(، نسمه محمد فراج )9)ى الرحمن و أحمد محمد مصطف

أن تذكر الجمل الحركية قمد يكمون نتيجمة الخبمرة الايجابيمة للفموز والحصمول   الباحثهوتوضح  
بطولمة الكليمات المتخصصمة، واكتسماب الخبمرة الايجابيمة للاشمتراك ى علمى بعمض المراكمز المتقدممة فم

 بناء ومنافسات قوية.ى نشاط رياضى ف

 ،Kristiولينةةةرت وكريسةةةجان ى كريسةةةتوتتفمممق همممذه النتمممائج ممممع نتمممائج دراسمممة كممملا ممممن 
Lennart، KrisJa (2015( )43 ودراسةةة كاترينةةا وآخةةرون ،)at all Catrina (2009 )

(41.) 

توجةةةد فةةةروق بةةةين والمممذى يمممنص علمممى أنمممه " الفمممرض الأولوبمممذلك يكمممون قمممد تحقمممق صمممحة 
التةةذكر الحركةةى  مقيةةاس أبعةةادالبعةةدى( للمجموعةةة التجريبيةةة فةةى  -متوسةةطات القياسةةين )القبلةةى 

 ".لصالح القياس البعدى

 مناقشة نتائج الفرض الثانى:

وجمود فمروق دالمة إحصمائياا بمين كمل ممن القيماس القبلمى (  3وشمكل )(  13يتضح من جمدول ) 
والقيممماس البعمممدى للمجموعمممة التجريبيمممة فمممى مقيممماس أنمممماط تقمممدير المممذات قيمممد البحمممث لصمممالح القيممماس 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1755296609000052


24 
 

( وهمممى أعلمممى ممممن 6.853:  3.314البعمممدى، حيمممث أن قيممممة "ت" المحسممموبة قمممد تراوحمممت مممما بمممين )
 .0.05وية عند مستوى معن 2.069قيمتها الجدولية والتى بلغت 

تأثير إيجابى   ويرجع ذلك إلى أن ممارسة العرض الرياضى الذى قامت به الطالبات أثر 
الذات   تقدير  أنماط  على  للذات  وواضح  سلبى  )تقدير   " سلبى    –وهى  )تقدير  للاخرين(،  إيجابى 

بى  إيجا  –سلبى للاخرين(، )تقدير إيجابى للذات    –سلبى للاخرين(، )تقدير إيجابى للذات    –للذات  
 . للاخرين("

إلممى أن التممدريب المسممتمر أنممماط تقممدير الممذات التحسممن فممى درجممات مقيمماس  الباحثةةهوترجممع 
مممن بممدورة يرفممع يحسممن مممن مسممتوى الاحسمماس بالممذات والثقممه بممالنفس مممما علممى العممروض الرياضممية 

 تقدير الطالبات لذاتهن. مستوى 

قد   البحث  قيد  الذات  تقدير  أنماط  مقياس  جميع  أن  يتضح  طالبات  كما  لدى  تغيرت 
سلبى   -المجموعة التجريبية، حيث كانت أعلى نسبة تغير فى النمط الثالث "تقدير إيجابى للذات  

وأقل نسبة تغير كانت فى النمط الرابع " تقدير إيجابى للذات   %15.82للاخرين" وبلغت نسبة تغيره 
 .  %10.59إيجابى للاخرين" وبلغت نسبة تغيره   –

(، وأمةةانى 1م( )2014إبةراهيم أحمةةد خليةةل ونورهةةان سةةليمان حسةةان )حيمث أكممد كملا مممن 
، علممى أن (35م( )2010(، وناهةةد علةى حتحةةوت ومنةةال أحمةد أمةةين )7م( )2012يسةرى زكةةى )

ممارسممة العممروض الرياضممية بصممورة مسممتمرة ومنتظمممة يممؤدى إلممى رفممع الكفمماءة البدنيممة وبالتممالى رفممع 
دنية مما يؤدى إلى إكتساب المشتركين الثقة بالنفس وتنمية الجوانب النفسية مستوى أداء الأنشطة الب

 .والإجتماعية لديهم وبالتالى تنمى تقديرهم لذواتهم

العمل بروح الجماعة يؤدى إلى رفع مستوى اللياقة البدنيمة وبالتمالى تزيمد الكفماءة فمى كما أن 
 (95:  33) الأداء مما يزيد من ثقتهم بنفسهم.

(، إياد محمد السيد ونبيل  10م( )2016حازم أحمد السيد ) كلا من  دراسة تؤكده وذلك ما
 . Anderson (2011()39)أندرسون  (8م( )2015منير سامى )

أن إدراك المممذات البدنيمممة ومفهممموم المممذات لمممدى الأفمممراد ممممرتبط بشمممكل كبيمممر  الباحثةةةةكمممما تمممرى 
ممارسمة العممروض  بمه ممما تقممو فالممارسممة، وهمذا  والاسمتمراربالقمدرة علمى ممارسمة الأنشممطة الرياضمية 

علممى مفهمموم الفممرد  إيجمماب لهمما تممأثير  بالتممال الرياضممية فممى رفممع القممدرة علممى أداء الأنشممطة الرياضممية 
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ناهةد (، 30( )م2013محمةد محمةد أمةين ) لذاتة البدنية وهذا ما أكدتة دراسة كلا ممن لذاتة وتقديرة
 .(35) (م2010)  على حتحوت، منال أحمد أمين

توجةةةد فةةةروق بةةةين وبمممذلك يكمممون قمممد تحقمممق صمممحة الفمممرض الثمممانى والمممذى يمممنص علمممى أنمممه "
( للمجموعةةة التجريبيةةة فةةى مقيةةاس أنمةةاط تقةةدير الةةذات البعةةدى -متوسةةطات القياسةةين )القبلةةى 

 ".لصالح القياس البعدى

 مناقشة نتائج الفرض الثالث:

داله موجبه بين مقياس أبعاد التمذكر الحركمى  ارتباطيه( وجود علاقه 14يتضح من جدول )
وهمممى أعلمممى ممممن قيمتهممما  0.053حيمممث أن قيممممة "ر" المحسممموبة المممذات ومقيممماس أبعممماد أنمممماط تقمممدير 

 .0.05عند مستوى معنوية  0.028الجدولية والتى بلغت 

 العقليمةرفمع مسمتوى القمدرات تساعد على  الرياضيةوقد يرجع ذلك إلى أن ممارسه العروض 
وبالتالى م مما يزيد من مستوى التذكر الحركى وتذكر العرض بصورة جيدة مما يزيد من ثقتهم بنفسه

 تقديرهم لذاتهم.

ة كما أن المصاحبة الموسيقية للعروض الرياضية تسماعد علمى خلمق منماس نفسمى ممن البهجم
العمممروض الرياضمممية ممممما لهممما ممممن تمممأثير علمممى إيجمممابى علمممى والسمممرور وزيمممادة الدافعيمممة نحمممو ممارسمممة 

  .المشتركين

(، 45م( )2005) Moreno J. and allمورينةةو جانةةد وآخةةرون كممما أكممد كمملا مممن 
علمى أن إدراك المذات البدنيمة لمة علاقمة (، 42م( )2005) CHANAL JULIENجةولين تشةانيل 

إيجابيممة بحجممم ممارسممة الأنشممطة الرياضممية بممأن كلممما زادت مممدة وحجممم ممارسممة الأنشممطة الرياضممية 
داء العمروض ، وبالتمالى الإسمتمرارية فمى أومسمتوى التمذكر الحركمى عند الأفراد تقدير الذات  زادت قيم  

الممذات للأفممراد وهممذا ممما تؤكممده نتممائج  تقممدير الرياضممية والتممدريب عليهمما بصممورة منتظمممة يرفممع مممن قمميم
 فرض البحث.

توجةةةد علاقةةةة بةةةين وبمممذلك يكمممون قمممد تحقمممق صمممحة الفمممرض الثالمممث والمممذى يمممنص علمممى أنمممه "
مقيةةةاس أنمةةةاط تقةةةدير الةةةذات( للقياسةةةين البعةةةديين للمجموعةةةة  - )مقيةةةاس أبعةةةاد التةةةذكر الحركةةةى

 التجريبية" 
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 :الإستخلاصات والتوصيات

 أولا: الاستخلاصات:

فممى حممدود هممذه الدراسممة ونتائجهمما وتفسمميرها ومممن خمملال أهممداف البحممث والتحقممق مممن صممحة 
لاستخلاصمات فروضة وفى حدود عينة البحث والمعالجات الإحصائية للبيانات أمكن التوصمل إلمى ا

 -الآتية:

الإسمتدعاء  –العروض الرياضية لها تأثير إيجابى علمى مقيماس أبعماد التمذكر الحركمى )التعمرف  -1
 التصور العقلى(. –إعادة التعلم  –الإسترجاع  –

 –العممروض الرياضممية لهمما تممأثير إيجممابى علممى أنممماط تقممدير الممذات وهممى " )تقممدير سمملبى للممذات  -2
سممملبى  –سممملبى للاخمممرين(، )تقمممدير إيجمممابى للمممذات  –ى للمممذات إيجمممابى للاخمممرين(، )تقمممدير سممملب
 إيجابى للاخرين(". –للاخرين(، )تقدير إيجابى للذات 

 توجد علاقه إرتباطيه موجبه بين أبعاد التذكر الحركى وأنماط تقدير الذات. -3
 ثانيا: التوصيات :

 -فى ضوء استخلاصات البحث يمكن أن توصى الباحثه بما يلى:

خممال مممادة العممروض الرياضممية مممادة أساسممية بكليممات التربيممة الرياضممية لممما لهمما مممن الإهتمممام بإد  -1
 تأثيرات إيجابية على النواحى البدنية والنفسية والإجتماعية.

الإهتمممام بتنميممة الجوانممب النفسممية لممدى طالبممات كليممة التربيممة الرياضممية وذلممك مممن خمملال ممارسممة  -2
 العروض الرياضية.

 ف علمممى فوائمممد وأهميمممة العمممروض الرياضمممية علمممى الجوانمممب النفسممميةإجمممراء أبحممماث مشمممابهة للتعمممر  -3
 الأخرى. والعقليه

بممالعروض الرياضممية بشممكل عممام فممى المؤسسممات المختلفممة مممن كليممات التربيممة الرياضممية  الإهتمممام -4
 .والإدارات التعليمية ومراكز الشباب والأندية الخاصة
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 المراجع
 أولا : المراجع العربية:

خليل،   -1 أحمد  إبراهيم 
 نورهان سليمان حسان 

تأثير العروض الرياضية على تطور بعض الخصائص البدنية   :
الحس متخصصة  -والادركات  الغير  الكليات  لطالبات  ، حركية 

التربية   كلية  الرياضية،  التربية  وفنون  لعلوم  أسيوط  مجلة 
الجزء   أسيوط،    –  120، ص )38العدد    3الرياضية، جامعة 

 م.2014(، مارس 147
والتطبيقات(، : احمد امين فوزى  -2 )المفاهيم  الرياضى  النفس  علم  دار    مبادىء 

 م. 2010الفكر العربى، القاهرة،  
 الوفاء دار ،الرياضية الحركية للمهارات التعلم سيكولوجية : فوزى  أمين أحمد  -3

 م. 2013 ،والنشر، الإسكندرية  للطباعة
 .م2008القاهرة، ، دار المعارف، 3، طاصول علم النفس : احمد عزت راجح  -4

 الفكر دار  ،3 ط التطبيقات، المفاهيم، ،الرياضي النفس علم : راتب  كامل أسامة -5
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زكى     -7 يسرى  أمانى 
 الجندى 
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 م. 2016(، نوفمبر 1035
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 . م2006

مرحلة الذات وتقدير الانتماء : محمد ذياب   الله عبد  -18  الفكر دار ،1ط ،الطفولة فى 
 .م2010والتوزيع، الأردن،   للنشر



29 
 

للبنات : عطيات خطاب  -19 القاهرة،  التمرينات  المعارف،  دار  السابعة،  الطبعة   ،
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 للجامعات الأول الأولمبياد افتتاح فى حفل  بالاسكندرية للبنات

)بانوراما النيل( عبر سياحة المصرية  ،  2008 يوليو  ،وادى 
 البدنية  والتربية  الدولى للصحة للمجلس بع االإقليمى الر  المؤتمر
لمنطقة والتعبير  والرياضة والترويح  الأوسط، الشرق  الحركى 
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 بع. االر  المجلد  الإسكندرية، جامعة
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شمعون،   العربى محمد  -26
 يل إسماع محمد  ماجدة
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السن،   كبار  لدى  الرياضى  الترويح  لعلوم نشاط  أسيوط  مجلة 
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 م.2013(، مارس 301-  265، ص )36العدد  3الجزء 
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 محمد  على ناهد  -34
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