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 التفاؤل وعلاقته بالاستقرار النفسي لدي طلاب كلية 
 التربية الرياضية جامعة بنها 

  م.د. محمود هشام عبد الرازق 
 

 مقدمة ومشكلة البحث : 
ثلثيه   من  يقرب  ما  إلى  تعداده  يصل  حيث  المجتمع  فى  عريضاً  قطاعاً  الشباب  يمثل 

يكون   أن  رعايته  مجال  فى  يعمل  ممن  يتطلب  فهو  الإنسان  ولذلك  لطبيعة  دارساً  متخصصاُ 
بال تصل  التى  الأهداف  تحقيق  بقيمة  نموه  والإستقرار  وخصائص  النضج  مرحلة  إلى  شباب 

  ، من  و الإنفعالى  المسئولية  وتحمل  القومية  الخلقية  والقيم  السليمة  الإيجابية  الإتجاهات  كتساب  ا 
الص والقدوة  السليمة  بالقيادة  المستمرين  والتوجيه  الرعاية  الدافع خلال  تكون  أن  يمكن  التى  الحة 

 ( 8:  14) لتحقيق النمو المتكامل المتزن للشباب .

ن طلاب الجامعة يمثلوا النخبة الممتازة من أبناء المجتمع وهو يمتاز بذكائه الذى أكما  
أيضاً  وهو   ، السابقة  تعليمه  مراحل  خلال  من  والحواجز  العقبات  من  الكثير  إجتياز  من  مكنه 

ث أتيحت له فرصة الحصول على معارف وخبرات فى مختلف الفنون والعلوم بما  يمتاز بعلمه حي
لم يتح لغيره من الطلاب إلى جانب تمتعه بالحيوية والنشاط نظراً لتحلله من قيود وضغوط العمل 

حساسه بأنه سيعمل فى أحد المهن العليا . حساسه بأنه يعد من صفوة هذا المجتمع وا   وا 

حة التي تسعى دائماً إلى التجديد والتحديث فى المجتمع والتى  وطلاب الجامعة هم الشري
 تقبل كل ما هو جديد لذا فهم أداة التغيير في المجتمع .  

ونظراً لأن طلاب الجامعة بالجامعات يمثلون قطاع له أهمية من قطاعات الشباب فمن 
إ تمتد  أن  الأكالالواجب  إعدادهم  خلال  من  التوجيه  ذلك  ويشمله  الرعاية  توفير  يه  وأيضاً  ديمي 

التى   الأنشطة  وممارسة  الفراغ  وقت  قضاء  بحسن  الخاصة  المهارات  لإكسابهم  الملائم  المناخ 
يفضلونها فى هذه الأوقات حتى يمكنهم العمل بشكل فعال على وقاية المجتمع من المشكلات 

 ( 14:  6)التى قد تواجهه .

 
  مدرس بقسم العلوم التربوية والنفسية والاجتماعية بكلية التربية الرياضية جامعة بنها 
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ن الاهتمام باستقرار الفرد يعني الاهتمام  و  بالصحة النفسية له وذلك لان الصحة النفسية  ا 
تعد "حالة دائميه يكون فيها الفرد متوافقا نفسيا وشخصيا وانفعاليا واجتماعيا مع نفسه والاخرين  
مكاناته إلى أقصى حد ممكن، ويكون قادرا على   ويكون قادرا على تحقيق ذاته واستثمار قدراته وا 

 ( 1٧٣:   10.) املة سويةمواجهة مطالب الحياة، وتكون شخصيته متك

والاستقرار النفسي هو تلك الحالة التي يستطيع فيها الفرد إدارك الجوانب المختلفة التي  
تواجهه ثم الربط بين هذه الجوانب وما لديه من دوافع وخبرات وتجارب سابقة من النجاح والفشل 

المو  مقتضيات  مع  تتفق  التي  وطبيعتها  الاستجابة  نوع  تحديد  علي  وتسمح  تساعده  الراهن  قف 
في   إيجابي  بشكل  والإسهام  البيئة  مع  التوافق  إلي  بالفرد  ينتهي  ملائماً  تكيفاً  استجابته  بتكيف 

 ( 462:  8نشاطها في الوقت نفسه ينتهي الي حالة من الشعور بالرضا والسعادة. )

من   النفسي  الاستقرار  موضوع  في   الموضوعات ويعد  كبير  واثر  فاعلية  وذا   ، المهمة 
ديمومة حياة الانسان واستمرارها بالشكل الذي يضمن تحقيق نجاحها وتطورها نحو الأفضل، فمن  
الاستثارة   لخفض  بالميل  ينظم  ككل  البشري  السلوك  وأن  التوازن،  عن  البحث  الانسان  طبيعة 

 ( ٣٥6 : 15) الناتجة عن التوترات غير السارة .

إلى ويدل   واطمئنانه  الشخصية  بقيمته  المرء  شعور  على  )النفسي(  بمعناه  الاستقرار 
وضعه وثقه بالنفس، وهو شعور ينشأ لدى الفرد في أعقاب حصوله على نسبة كافية من التقدير  

 (6٧9: 12) والتشجيع.

من  أو  به  يرغبون  ما  الأفراد  يحقق  أن  هو  النفسي  الاستقرار  لتحقيق  وسيلة  أفضل  ن 
ق مع امكاناتهم وحاجاتهم المادية والمعنوية، وتحقيق الذات تعني أن الفرد يرغب في أهداف تتف 

تحقيق ما في مخيلته وما يتمناه لنفسه، وما يطمح اليه، وذلك من خلال أداء العمل الذي يتوافق  
 ( 135:   9) مع قدراته ومؤهلاته وميوله واتجاهاته واستعداداته.

ستقرار النفسي المهمة والشعور بالأمن النفسي هو  ويعد الشعور بالأمن من مكونات الا
الفرد، وهو مفهوم نفسي مركب ينطوي اثر تحليله على الشعور  النفسية لدى  من اهم الحاجات 
بالطمأنينة، والأمن والسلام الذاتي، والرضا عن النفس، والقدرة على التكيف الاجتماعي وتحقيق  

 (193:  3) المفهوم الايجابي للذات.
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بصورة  لذلك   العقلية  والمهام  الوظائف  اداء  على  يساعده  الفرد  لدى  النفسي  فالاستقرار 
 ( ٣٥6:  15) منسقة ومنتظمة، وبذلك يحقق الاستقرار للفرد قدرا أفضل من النجاح في اعماله.

والاجتماعية   النفسية  العوامل  فهم مساهمة  كبيراً في  تقدماً  الأخيرة  السنوات  ولقد شهدت 
النفسية والجسدية ، وأحد هذه العوامل هو التفاؤل أو توقع النتائج الإيجابية فهو يرتبط  في الصحة 

 ( 1:   16بصحة جسدية أفضل ، ومواجهة أكثر نجاحاً مع التحديات الصحية . )

دوراً و  التفاؤل  وفي يلعب  تفكيرنا  وفي  سلوكياتنا  وفي  النفسية  حياتنا  في  مهماً  حيوياً   
فاؤل يجلب العديد من الفوائد للأفراد مثل تحسين الصحة الجسدية وتعزيز  علاقاتنا بالأخرين ، فالت 

والمجهدة   الضاغطة  الحياة  وأحداث  لخبرات  السلبية  الأثار  من  يخفف  كما   ، والنجاح  السعادة 
 ( ٣8٣:  22)  (2: 19ويقلل من خطر المشكلات الصحية. )

الجيد  أكما   الشعور  التي    والمملوءن    للإنسان الجيدة  ة  الصور   تظهربالمشاعر الإيجابية 
  عليالله    إنما يعتمد بعد   مهاممن    به  تضطلعالعالم، تجعل جميع ما يصيبنا من نجاح وما    عن
بدور   مدى الذي  المستمر  بالتفاؤل  بالنفس    هإحساسنا  والثقة  الذات  تقدير  العوامل   وهذهينمي 

من    والسمات  تزيد  أن  النف  الصلابةالنفسية  يمكن  التي  النفسية  والأزمات  الصدمات  تجاه  سية 
 ( 229:  4د.)تعصف بالفر 

التفاؤل إلى  الناجح  الشخص  يميل  التمسك   ،  كما  إلى  يميل  فهو  القوي  الشخص  كذلك 
حيث التمسك بالناحية السارة عند التعامل    ،  ً ه شخصيت  تكوين  في   اً أساسي  ويعد عنصرا  ً ،   بالتفاؤل

وفي التقدم أكثر من التأخر ويميل إلى جانب   ،  النجاح أكثر من الخيبةويفكر في    ،  مع الأشياء
ن تفاؤله منبع نشاطه وقوته  ، الميل إلى جانب التردد ويثق بما يفعل الثقة أكثر من  .وا 

(٣: ٧6٣ –  ٧68) 

وثيقاً   ارتباطاً  التفاؤل  ويرتبط   ، الايجابي  النفس  علم  في  أساسياً  مفهوماً  التفاؤل  ويعد 
يجابياً ب  ( 2: 19المؤشرات الايجابية للصحة النفسية . )وا 

للإصابة   عرضة  وأقل   ، والقلق  بالتوتر  للإصابة  عرضة  أقل  هو  المتفائل  فالفرد 
بالاضطرابات النفسية والأمراض الجسمية ، والأفراد الذين يتمتعون بدرجة مرتفعة من التفاؤل هم  

 ( ٥96:   2٣(  )84:  24أقل عرضة للإصابة بالاكتئاب. )
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تفسر  مرجعية  بمثابة  لأنه  وذلك   ، النفسية  الضغوط  لمواجهة  استراتيجية  التفاؤل  ويعد 
المناعة   أجهزة  وينشط   ، والإنجاز  المثابرة  إلي  الميل  النفس  ويبعث في   ، تفسيراً حسناً  الأزمات 

والوقاية والطمأنينة  والأمن  والصحة  السعادة  طريق  التفاؤل  يجعل  وهذا  والجسدية  من    النفسية 
 ( 408:  2الضغوط النفسية . ) 

اليه  إنكما   الذي يسعي  الهدف  السعادة هو  اهتمــام   جميــع الأفــراد   تحقيق  ازداد  وقــد   ،
الأفراد  بالتفاؤل لدي    وثيقاً   ارتباطاً   ترتبط   ولما كانت السعادة  ،  بتنمية الاتجاه التفاؤلي  البــاحثين
كمــامن   الســعادة  تحقيــق  بنــا  أجــل  التفــاؤلأن  والنجــــاح  ء  الانتاجيــــة  زيــــادة  الــــي    ســــيؤدي 

 . النفسيةللامراض والتوتر، ويحد من التعرض  الأعراض الاكتئابية والقلقالاكـــاديمي ويخفـــض 

ومما لا شك فيه أن طلاب الجامعة والذين هم في مرحلة المراهقة هم الفئة الاكثر تأثر  
أنهم  الذين    بهذه الأوضاع كما  فهم   ، العلم  المجتمع في مجال  الغد ومؤسس  وقادة  الأمة  عماد 

وجدانية   خصائص  عملها  في  تتطلب  التي  الفئات  أكثر  هم  يكونون  قد  التدريس  لمهنة  يعدون 
واقتصادية   اجتماعية  ومستويات  مختلفة  عمرية  فئات  من  التلاميذ  مع  يتعاملون  لانهم  ايجابية 

 متباينة .

عن  أكما   إلا  يأتي  لا  العملية  حياته  في  ثم  ومن  الجامعية  حياته  في  الطالب  نجاح  ن 
طريق إمتلاكه درجة كبيرة من الاستقرار النفسي ولن نصل الي الاستقرار النفسي الا عن طريق  
تغير رؤيتنا   التي  المتغيرات  أهم  من  فالتفاؤل   ، نتعايشها  التي  للحياة  ورؤيتنا  تفكيرنا  نمط  تغير 

والاستقرار ولللحياة   التفاؤل  بين  العلاقة  ذلك رصد  من خلال  الباحث  وسيحاول  القادم  لمستقبل 
وذلك من خلال التساؤل العام للبحث "  النفسي لدي طلاب كلية التربية الرياضية جامعة بنها ،  

 "؟. هل يوجد علاقة بين التفاؤل والاستقرار النفسي لدي طلاب كلية التربية الرياضية جامعة بنها

 هدف البحث :
كلية   لدي طلاب  النفسي  بالاستقرار  وعلاقته  التفاؤل  التعرف علي  الي  البحث  يهدف 

 -التربية الرياضية جامعة بنها وذلك من خلال :
 التعرف علي التفاؤل لدي طلاب كلية التربية الرياضية جامعة بنها .  −
 الرياضية جامعة بنها . التعرف علي الاستقرار النفسي لدي طلاب كلية التربية  −
التعرف علي العلاقة بين التفاؤل والاستقرار النفسي لدي طلاب كلية التربية الرياضية جامعة   −

 بنها . 
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 فروض البحث :

 -:  كما يلي تم صياغة فروض البحث علي هيئة تساؤلات

 .لدي طلاب كلية التربية الرياضية جامعة بنهاما مستوي التفاؤل  −
 . لدي طلاب كلية التربية الرياضية جامعة بنهالنفسي  ما مستوي الاستقرار ا −
 بين التفاؤل والاستقرار النفسي لدي طلاب كلية التربية الرياضية جامعة بنها .  هل يوجد علاقة −

 تعريفات البحث :

 التفاؤل :

هو نظرة استبشار نحو المستقبل تجعل الفرد لديه الأمل ويتوقع الأفضل وينتظر حدوث  
ايجابية  الخير وان كل   للحياة نظرة  اليه ، فنظرته  النجاح ويرنو  دائماً  به خيراً ويتوقع  يلحق  ما 

 (40: ٥)  ويتوقع دائماً أن ما يلحق به هو الأفضل .

 الاستقرار النفسي : 

هو حالة من الراحة النفسية التي يشعر بها الفرد نتيجة تحرره من الخوف والقلق ، مما 
ار في حياته الشخصية والعملية ، ويصبح لديه قدرة علي ضبط  يؤدي الي شعوره بالأمان والاستقر 

 ( 8:  1النفس والتحكم بالانفعالات والتعبير عنها بشكل ناضج . )

 الدراسات السابقة :

)  بدر دراسة   − )2002الأنصاري  ببعض    (5م(  وعلاقتهما  والتشاؤم  التفاؤل  قياس  بعنوان 
الكويت   جامعة  طلاب  لدي  الشخصية  الي    ،المتغيرات  البحث  التفاؤل  ويهدف  مقياس  اعداد 

التفاؤل  متغيري  في  الجنسين  بين  الفروق  علي  والتعرف   ، الكويت  جامعة  لطلاب  والتشاؤم 
( طالباً وطالبة من  ٣٥٥0لبحث )والتشاؤم ، واستخدم الباحث المنهج الوصفي ، وبلغت عينة ا

طلبة جامعة الكويت ، وجاءت أهم النتائج اعداد مقياس التفاؤل والتشاؤم لطلاب جامعة الكويت ،  
بارتباطـــات جوهريـــة   والكــذب  والانبـــساط   ، الـــواقعي  غيــر  التفـــاؤل  مـــن  كــل  مـــع  التفـــاؤل  ارتــبط 

التفـــاؤ  القهري والذنب  موجبــة، وارتـــبط  والقلق والوسواس  التشاؤم  بارتباطات سالبة مع كل من  ل 
 والخزي واليأس والاكتئاب والعصابية . 
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واخرون  دراسة   − )Bastianello et al  (2014باستينلو  وتقدير   (17(  التفاؤل  بعنوان 
بين   العلاقة  الكشف عن  الي  البحث  الجامعة ، ويهدف  الذات والسمات الشخصية علي طلاب 
المنهج   الباحث  واستخدم   ، الجامعة  طلاب  علي  الشخصية  والسمات  الذات  وتقدير  التفاؤل 

الي    ( من طلاب الجامعة بالبرازيل ، وجاءت أهم النتائج844الوصفي ، وبلغت عينة البحث )
وجود علاقة موجبة دالة احصائياً بين التفاؤل وتقدير الذات ، واوضحت النتائج ايضاً عدم وجود 
فروق في التفاؤل وفقاً لمتغير الجنس نظراً الي ان متغير الجنس ليس عاملا رئيسياً في تحديد  

 توقعات الافراد السالبة او الموجبة نحو الاحداث المستقبلية .

)سناء  دراسة   − ) 2006الخزرجي  النفسي    (11م(  بالاستقرار  وعلاقتها  الدينية  القيم  بعنوان 
والاستقرار   الدينية  القيم  علي  التعرف  الي   البحث  ويهدف   ، الجامعة  لدي طلبة  الذات  ومعرفة 

لدي طلبة الجامعة ، واستخدم الباحث المنهج    والعلاقة بين هذه المتغيرات   النفسي ومعرفة الذات 
يتمتع طلبة الجامعة  ( طالباً وطالبة ، وجاءت أهم النتائج  812عينة البحث )  الوصفي ، وبلغت 

بين  فروق  توجد  لا  انه  والي  الذات  ومعرفة  النفسي  والاستقرار  الدينية  القيم  من  عال  بمستوي 
 . الذكور والاناث في الاستقرار النفسي

)  دراسة   − إسماعيل  )2006أدهم  تدريبعنوان    (1م(  لدي  النفسي  جامعة  الاستقرار  سي 
مستوي    الموصل علي  التعرف  الي   البحث  ويهدف  جامعة  ،  تدريسي  لدي  النفسي  الاستقرار 
( تدريسياً ، وجاءت أهم  49٣، واستخدم الباحث المنهج الوصفي ، وبلغت عينة البحث ) الموصل
الجنس  النتائج   النفسي وفق متغير  يتمتعون بمستوي من الاستقرار  الموصل  تدريسي جامعة  ان 
اناث( ولصالح الذكور يوجد فرق ذو دلالة احصائية في مستوي الاستقرار النفسي وفق   –ر  )ذكو 

 . اعزب( –انساني( ، وفي متغير الحالة الاجتماعية )متزوج    –متغير التخصص )علمي  

 

 

 

 

 

 

 

 :  إجراءات البحث
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 منهج البحـث: أولًا : 

 لملاءمته لطبيعة هذه الدراسة.استخدم الباحث المنهج الوصفي "الدراسة المسحية" وذلك 

 وعينة البحث: ثانياً : مجتمع البحث

 : مجتمع البحث -1

طـــلاب كليـــة التربيـــة الرياضـــية جامعـــة بنهـــا للعـــام الدراســـي  علـــيمجتمـــع البحـــث أشـــتمل 
( طالـب ، 2000) افـراد مجتمـع البحـث ، وقد بلغ عدد الثالثة(    –الفرقة )الثانية  م  2022م/2021
 .( طالب من طلاب الفرقة الثالثة900، ) ( طالب من طلاب الفرقة الثانية1100بواقع )

 البحث الاساسية : عينة  -2

طـلاب بالطريقة العشوائية من داخل مجتمـع البحـث مـن   الاساسيةتم اختيار عينة البحث  
،  الثالثـــة( –الفرقـــة )الثانيـــة م 2022م/2021كليـــة التربيـــة الرياضـــية جامعـــة بنهـــا للعـــام الدراســـي 

( طالــب  200بواقــع )( مــن مجتمــع البحــث ، وذلــك %20.00( طالــب بمــا يمثــل )400وعــددهم )
 .( طالب من طلاب الفرقة الثالثة200، ) من طلاب الفرقة الثانية

 الاستطلاعية : البحث عينة  -3

تم اختيار عينة البحث الاستطلاعية بالطريقة العشوائية مـن داخـل مجتمـع البحـث وخـارج 
طــــــلاب كليــــــة التربيــــــة الرياضــــــية جامعــــــة بنهــــــا للعــــــام الدراســــــي العينــــــة الاساســــــية للبحــــــث مــــــن 

( مـن مجتمـع %2.٥0( طالب بمـا يمثـل )٥0وعددهم )  الثالثة(  –الفرقة )الثانية  م  2022م/2021
( طالــب مــن طــلاب الفرقــة 2٥، ) ( طالــب  مــن طــلاب الفرقــة الثانيــة2٥بواقــع )وذلــك  ، البحــث 
 ، والجدول التالي يوضح توصيف مجتمع وعينة البحث. الثالثة
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   (1جدول )
 الدراسة وعينة توصيف مجتمع 

 عينة الدراسة المجتمع
 الاجمالي الاساسية الاستطلاعية

 الفرقة الثانية
 22٥ 200 2٥ 1100 العدد 
% 100 2.2٧ 18.18 20.4٥ 

 الفرقة الثالثة 
 22٥ 200 2٥ 900 العدد 
% 100 2.٧8 22.22 2٥.00 

 الاجمالي
 4٥0 400 ٥0 2000 العدد 
% 100 2.٥0 20.00 22.٥0 

 : : أدوات جمع البيانات ثالثاً 

في ضـوء أهـداف البحـث ومـن خـلال المسـح المرجعـي قـام الباحـث بـالإطلاع علـي العديـد 
علـم الـنفس ، وعلـم الـنفس من المراجـع العلميـة والبحـوث والدراسـات السـابقة التـي تناولـت مجـالات 

 -مقياسي : ببناء، الاختبارات والمقاييس حيث قام الباحث  الرياضي

 "الباحث اعداد"  التربية الرياضية جامعة بنهاالتفاؤل لطلاب كلية مقياس  -أ

 "اعداد الباحث" الاستقرار النفسي لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة بنهامقياس  -ب 

 وفقاً لقواعد البحث العلمي كالتالي:  المقاييسحيث اتبع الباحث في ذلك خطوات بناء 
ومراجعة    "الاستقرار النفسي" و "التفاؤلبـ "مراجعة الأطر النظرية والدراسات السابقة المرتبطة   −

 المرتبطه بالمتغيرين ومدي ارتباطهم بأهداف البحث مقاييس القوائم و 

 من خلال المسح   ينتم تحديد المحاور المقترحة لمقياس  −

 المقترحة ينلمحاور المقياس  الإجرائي تحديد المفهوم النظري  −

 عرض المحاور المقترحة على السادة الخبراء  −

 صياغة مجموعة العبارات )المقترحة( الخاصة بكل محور . −

 عرض المقياس فى صورته الأولية على السادة الخبراء لإبداء الرأى . −

 صياغة الصورة النهائية للمقياس بعد الحذف والاضافة المقترحة من السادة الخبراء.  −
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فى ضوء الفهم والتحليل النظري الخاص لكل    ينلكل محور من محاور المقياساقتراح عبارات  
 :  محور

فــي ضــوء الفهــم والتحليــل النظــري الخــاص  ينقــام الباحــث بصــياغة عبــارات المقياســحيــث 
للبحـوث السـابقة  "الاسـتقرار النفسـي"و  "التفـاؤل"لكل محـور، وقـد اسـتعان الباحـث بـبعض مقـاييس 

،  عينـة البحـث مـع  حيث تم الحصول على بعض العبارات منها وتم تعديل صياغتها بمـا يتناسـب 
وصــياغة العبــارات تحــت كــل  داد حيــث تــم إعــ فــي ضــوء الخطــوات الســابقة، ينوتــم إعــداد المقياســ

التفاؤل لطلاب كلية التربيـة الرياضـية "محور كلًا حسب طبيعته، وتكونت الصورة الأولية لمقيـاس
ــا ــة بنهـ  تكونـــت الصـــورة الأوليـــة لمقيـــاس، فـــي حـــين  ( عبـــارة26)( محـــاور وعـــدد ٣)مـــن  "جامعـ

( عبـارة. ٣٣)( محـاور وعـدد 4)من   "لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة بنهاالاستقرار النفسي  "
 (3مرفق )

 قد راعي الباحث عند صياغة العبارات ما يلي :و 
 لا تحتاج لكثير من الشرح.و  ومفهومةواضحة  العبارات أن تكون  −
 العبارة أكثر من معنى.  تحملألا  −
 مغلقة.  العبارات أن تكون  −
 ألا توحي العبارة بنوع الاستجابــة. −
 . هدف المقياسأن تكون العبارة تؤيد موضوع  −
 ألا تستغرق وقتاً طويلًا في الإجابة عليها.  −

 : الخبراء  : استطلاع رأي السادة  رابعاً 

مـن أعضـاء هيئـة التـدريس علـي السـادة الخبـراء المقياسين قيـد البحـث  قام الباحث بعرض  
عبارات محاور و مدي ملائمة وذلك بهدف ( خبير ٥وعددهم )  (1مرفق )  بكليات التربية الرياضية

ــدق لتحقـــق مـــن ، ا لأهـــداف البحـــث  المقياســـين ــة المحتـــوى صـ ــاور و لملائمـ ــارات محـ ــينعبـ  المقياسـ
ثــم حــدد للمقياســين ،  عبــارات أخــري محــاور و المقترحــة ، ومــدي إمكانيــة حــذف وتعــديل أو إضــافة 
، وكانـــت نتـــائج  المقياســـينعبـــارات محـــاور و الباحــث النســـبة المئويـــة لأتفـــاق الســـادة الخبـــراء علــي 

 -استطلاع رأي السادة الخبراء كالتالي :
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 : "التفاؤل لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة بنها"مقياس   -1

 ( 2جدول )
 التفاؤل لطلاب" مقياسنسبة اتفاق السادة الخبراء علي محاور  

 "كلية التربية الرياضية جامعة بنها 
 5ن=

 النسبة المئوية تكرار موافقة المحور م

 % 100 ٥ النظرة الإيجابية للمستقبل  1
 % 100 ٥ الرضا عن الحياة  2
 % 100 ٥ النظرة إلي الذات 3

والنسـبة المئويـة للموافقـة مــن  المقيـاس( تكـرار الموافقـة علــي محـاور 2يتضـح مـن جـدول )
وقــد ، ( وذلــك مــن خــلال نتــائج اســتمارة اســتطلاع رأي الخبــراء%100الســادة الخبــراء والتــي كانــت )

ليصـبح عـدد ، المقياس ( كحد أدني للموافقة علي محاور %80ارتضي الباحث نسبة لا تقل عن )
 .محاور( ٣) ثلاثة المحاور

 ( 3دول )ج
 التفاؤل لطلاب" مقياس عباراتنسبة اتفاق السادة الخبراء علي  

 "كلية التربية الرياضية جامعة بنها 
 5ن=

 النظرة إلي الذات الرضا عن الحياة النظرة الإيجابية للمستقبل
 % التكرار م % التكرار م % التكرار م

1 5 100 10 4 80 19 5 100 
2 4 80 11 5 100 20 4 80 
3 4 80 12 5 100 21 4 80 
4 5 100 13 4 80 22 5 100 
5 4 80 14 4 80 23 4 80 
6 5 100 15 5 100 24 5 100 
7 4 80 16 5 100 25 4 80 
8 5 100 17 4 80 26 5 100 
9 5 100 18 5 100    
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والنسـبة المئويـة للموافقـة مـن  المقيـاس( تكـرار الموافقـة علـي عبـارات ٣يتضح من جدول )
( وذلـك مـن خـلال نتـائج اسـتمارة اســتطلاع %100:  %80) تراوحـت مـا بـينالسـادة الخبـراء والتـي 

( كحـــد أدنـــي للموافقـــة علـــي عبـــارات %80رأي الخبـــراء، وقـــد ارتضـــي الباحـــث نســـبة لا تقـــل عـــن )
 .عبارة( 26) عبارات المقياسعدد  ، وبذلك يكون  المقياس

 صياغة الصورة النهائية للمقياس :

( عبـارة ، وقـد أوضـحت ءراء 26التـى تضـمنت ) المبدئيـةبعد عرض المقياس فى صورته 
( عبـارة وأن يـتم تصـحيح المقيـاس وفقـا لميـزان 26السادة الخبراء أن يكون عدد عبارات المقيـاس )

( علــــى الترتيــــب 1،  2،  ٣( ويــــتم توزيــــع الــــدرجات )لا -الــــي حــــد مــــا  –التقــــدير الثلاثــــي )نعــــم 
ــارات ذ  ــس للعبـ ــابى والعكـ ــاة الإيجـ ــارات ذات الاتجـ ــع للعبـ ــث بوضـ ــام الباحـ ــلبى ،  قـ ــاة السـ ات الاتجـ

وذلـك لتطبيقهـا ( 5مرفـق )للمقياس ثم بعد ذلك وضع العبارات فـى ترتيـب عشـوائى   الاوليالشكل  
( طالـب مــن مجتمـع البحــث وخـارج عينــة الدراســة ٥0علـى العينــه الاسـتطلاعية التــى بلـغ عــددها )

 توزيع العبارات بالمقياس . ليالتابغرض حساب المعاملات العلمية للمقياس ، ويوضح جدول 

   (4جدول )
  أرقام عبارات محاور مقياس التفاؤل لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة بنها

 بعد العرض على السادة المحكمين الاوليةفى صورته 

 عدد العبارات  المحور م
 لكل محور

 أرقام العـبارات
 إلـى مـــن

 9 1 9 للمستقبل النظرة الإيجابية  1
 18 10 9 الرضا عن الحياة  2
 26 19 8 النظرة إلي الذات 3

 طريقة تصحيح المقياس : -

بعد استكمال الخطوات السابقة صمم المقياس على غرار طريقة ) رنسيس ليكرت ( حيث 
 ( درجة (.1لا ) –( درجة 2الي حد ما ) –( درجات ٣تم وضع أمام كل عبارة سلم ثلاثي )نعم )
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   (5جدول )
 الحد الأقصى والحد الأدنى لدرجة كل محور في الصورة النهائية لمقياس التفاؤل 

 لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة بنها 
 الحد الأدنى للدرجة الحد الأقصى للدرجة عدد العبارات المحاور م

 9 2٧ 9 النظرة الإيجابية للمستقبل  1
 9 2٧ 9 الرضا عن الحياة  2
 8 24 8 النظرة إلي الذات 3

 26 ٧8 26 المجموع

( الحد الأقصى والحد الأدنى لدرجة كل محور في الصورة النهائيـة ٥يتضح من الجدول )
( 26( درجـة كحـد أقصـى، )٧8لمقياس التفاؤل ، أي أن الدرجة الكلية للمقيـاس تراوحـت مـا بـين )

 درجة كحد أدنى .

 :  "لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة بنهاالاستقرار النفسي "مقياس   -2

 ( 6جدول )
 الاستقرار النفسي " مقياسنسبة اتفاق السادة الخبراء علي محاور  

 "لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة بنها 
 5ن=

 النسبة المئوية تكرار موافقة المحور م

 % 100 ٥ الشعور بالاطمئنان  1
 % 100 ٥ الإتزان الانفعالي  2
 % 100 ٥ تحقيق الذات  3
 % 100 ٥ تقبل الاخرين والتسامح معهم 4

والنسـبة المئويـة للموافقـة مــن  المقيـاس( تكـرار الموافقـة علــي محـاور 6يتضـح مـن جـدول )
وقــد ، ( وذلــك مــن خــلال نتــائج اســتمارة اســتطلاع رأي الخبــراء%100الســادة الخبــراء والتــي كانــت )

 .مقياسال( كحد أدني للموافقة علي محاور %80ارتضي الباحث نسبة لا تقل عن )
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   (7جدول )
الاستقرار النفسي لطلاب كلية التربية  " مقياس عباراتنسبة اتفاق السادة الخبراء علي 

 "الرياضية جامعة بنها
 5ن=

 والتسامح معهم تقبل الاخرين تحقيق الذات الإتزان الانفعالي الشعور بالاطمئنان
 % التكرار م % التكرار م % التكرار م % التكرار م

1 5 100 10 5 100 18 5 100 26 5 100 
2 5 100 11 4 80 19 4 80 27 5 100 
3 4 80 12 5 100 20 5 100 28 5 100 
4 5 100 13 4 80 21 4 80 29 4 80 
5 5 100 14 5 100 22 5 100 30 5 100 
6 4 80 15 5 100 23 5 100 31 5 100 
7 5 100 16 3 60 24 5 100 32 3 60 
8 5 100 17 3 60 25 4 80 33 4 80 
9 3 60          

والنسـبة المئويـة للموافقـة مـن  المقيـاس( تكـرار الموافقـة علـي عبـارات ٧يتضح من جدول )
( وذلـك مـن خـلال نتـائج اسـتمارة اســتطلاع %100:  %60) تراوحـت مـا بـينالسـادة الخبـراء والتـي 

( كحـــد أدنـــي للموافقـــة علـــي عبـــارات %80رأي الخبـــراء، وقـــد ارتضـــي الباحـــث نســـبة لا تقـــل عـــن )
ارات التـــى أتفـــق الســـادة وبعـــد العـــرض علـــى الســـادة الخبـــراء قــام الباحـــث باســـتبعاد العبـــ،  المقيــاس
ــتبعادها وهــــي العبــــارات ) الخبــــراء ــارات ٣2،  1٧،  16،  9علــــي اســ ــذلك يكــــون عــــدد عبــ ( ، وبــ

 .( عبارة 29المقياس )

   (8جدول )
جامعة بنها    العبارات التي تم تعديلها لمقياس الاستقرار النفسي لطلاب كلية التربية الرياضية

 بناءً على العرض على السادة المحكمين 

رقـم  المحور م
 العبارة بعد التعديل العبارة قبل التعديل العبارة

الشعور  1
 بالاطمئنان 

 أعبر عن ما بداخلي بكل سهولة ووضوح  7
أعبر عـن مـا بـداخلي بكـل سـهولة ووضـوح 

 داخل الكلية .

أشــعر بالطمأنينــة والتفــاؤل كلمــا أفكــر فــي  8
 مستقبلي .

أفكـــر فـــي أشـــعر بالطمأنينـــة والتفـــاؤل كلمـــا 
 مستقبلي من خلال مجالي في الكلية .
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( ، الشعور بالاطمئنـان( عبارة من المحور الأول )2( تعديل عدد )8يتضح من الجدول )
 ( عبارة. 2وبالتالي يصبح عدد العبارات المعدلة )

 ( 9جدول )
 وأرقام العبارات المستبعدة لمقياس الاستقرار النفسي  والاوليالعدد المبدئي  

 لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة بنها 

 العدد المبدئي المحاور م
 للعبارات

 عدد العبارات
 المستبعدة

 أرقام العبارات
 المستبعدة

 العدد النهائي
 للعبارات

 8 9 1 9 الشعور بالاطمئنان  1
 6 1٧،   16 2 8 الإتزان الانفعالي  2
 8 - - 8 تحقيق الذات  3
 ٧ ٣2 1 8 تقبل الاخرين والتسامح معهم 4

 29 4 4 ٣٣ الاجمالى

الاســتقرار وأرقــام العبــارات المســتبعدة لمقيــاس  والاولــي( العــدد المبــدئي 9يوضــح جــدول )
 .النفسي لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة بنها

 للمقياس : الاوليةصياغة الصورة 

( عبـارة ، وقـد أوضـحت ءراء ٣٣التـى تضـمنت ) المبدئيـةبعد عرض المقياس فى صورته 
( عبـارة وأن يـتم تصـحيح المقيـاس وفقـا لميـزان 29السادة الخبراء أن يكون عدد عبارات المقيـاس )

( علــــى الترتيــــب 1،  2،  ٣لا( ويــــتم توزيــــع الــــدرجات ) -الــــي حــــد مــــا  –التقــــدير الثلاثــــي )نعــــم 
ــمبــارات ذات الاتجــاة الإيجــابى والعكــس للعبــارات ذات الاتجــاة الســلبى ، للع قــام الباحــث بوضــع  ث

وذلـك لتطبيقهـا  (9مرفـق )للمقياس ثم بعد ذلك وضع العبارات فـى ترتيـب عشـوائى   الاوليالشكل  
( طالـب مــن مجتمـع البحــث وخـارج عينــة الدراســة ٥0علـى العينــه الاسـتطلاعية التــى بلـغ عــددها )

 توزيع العبارات بالمقياس . التاليجدول الاب المعاملات العلمية للمقياس ، ويوضح بغرض حس
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   (10جدول )
أرقام عبارات محاور مقياس الاستقرار النفسي لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة بنها فى  

 بعد العرض على السادة المحكمين  الاوليةصورته 

 عدد العبارات  المحور م
 لكل محور

 أرقام العـبارات
 إلـى مـــن

 8 1 8 الشعور بالاطمئنان  1
 14 9 6 الإتزان الانفعالي  2
 22 1٥ 8 تحقيق الذات  3
 29 2٣ ٧ تقبل الاخرين والتسامح معهم 4

 طريقة تصحيح المقياس : -

بعد استكمال الخطوات السابقة صـمم المقيـاس علـى غـرار طريقـة )رنسـيس ليكـرت( حيـث 
 ( درجة(.1لا ) –( درجة 2الي حد ما ) –( درجات ٣تم وضع أمام كل عبارة سلم ثلاثي )نعم )

   (11جدول )
الاستقرار النفسي  الحد الأقصى والحد الأدنى لدرجة كل محور في الصورة النهائية لمقياس

 لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة بنها 
 الحد الأدنى للدرجة الحد الأقصى للدرجة عدد العبارات المحاور م

 8 24 8 الشعور بالاطمئنان  1
 6 18 6 الإتزان الانفعالي  2
 8 24 8 الذات تحقيق  3
 ٧ 21 ٧ تقبل الاخرين والتسامح معهم 4

 29 8٧ 29 المجموع

( الحـــد الأقصـــى والحـــد الأدنـــى لدرجـــة كـــل محـــور فـــي الصـــورة 11يتضـــح مـــن الجـــدول )
( درجــة 8٧النهائيــة لمقيــاس الاســتقرار النفســي ، أي أن الدرجــة الكليــة للمقيــاس تراوحــت مــا بــين )

 أدنى.( درجة كحد 29كحد أقصى، )

 :  الدراسة الاستطلاعيةخامساً : 

لمقياسي كان الهدف من هذه الدراسة هو التأكد من المعاملات العلمية )الصدق، الثبات( 
الاســتقرار النفســي لطــلاب كليــة التربيــة "، "التفــاؤل لطــلاب كليــة التربيــة الرياضــية جامعــة بنهــا"

( ٥0، وذلــك بتطبيــق المقياســين علــي العينــة الاســتطلاعية والتــي يمثلهــا ) "الرياضــية جامعــة بنهــا
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طـلاب كليـة التربيـة الرياضـية من داخل مجتمع البحث وخـارج العينـة الاساسـية للبحـث مـن   طالب 
كان الهدف من إجراء الدراسة الاستطلاعية كذلك و ، م  2022م/2021جامعة بنها للعام الدراسي  

 -التعرف على الآتى :

 فهم عينة البحث للعبارات التى يتضمنها المقياس . مدى −
 التعرف على الصعوبات المحتمل ظهورها أثناء التطبيق للعمل على تلافيها . −
 تحديد ما تستغرقة الدراسة الاساسية من وقت . −

 وقد اسفرت نتائج الدراسة الاستطلاعية عما يلى :
المقياس حيث لم يبدر مـن أى مـنهم الاستفسـار عـن فهم عينة البحث للعبارات التى يتضمنها  −

 أى عبارة من عبارات المقياس .
فــى الإجابــة علــى المقيــاس وكانــت مدتــه  الطــلاب توصــل الباحــث إلــى الــزمن الــذى اســتغرقه  −
 ( دقيقة ، كما توصل أن العبارات سهلة الصياغة .40)

 سادساً : المعاملات العلمية لأدوات البحث:
 ":التفاؤل لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة بنهالمقياس "مية المعاملات العل -1
 : المقياسصدق  -أ
 (: المحتوي صدق المُحكمين )الصدق  −

(، حيـــث تـــم عـــرض اســـتمارة المحتـــوي قـــام الباحـــث باســـتخدام صـــدق المُحكمـــين )الصـــدق 
فــي  "جامعــة بنهــاالتفــاؤل لطــلاب كليــة التربيــة الرياضــية "لمقيــاس اســتطلاع رأي الســادة الخبــراء 

علــى مجموعــة  (3مرفــق )( عبــارة 26( محــور وعــدد عباراتــه )٣وعــدد محــاوره )صــورتها الأوليــة 
، واعتبـــر الباحـــث  (1بـــالمرفق )، والموضـــحة أســـمائهم  (٥الخبـــراء )المُحكمـــين( والبـــالغ عـــددهم )

 معياراً لصدقه . المقياسنسبة اتفاق السادة الخبراء علي عبارات 

 صدق الاتساق الداخلي : −
التفــاؤل لطــلاب كليــة التربيــة الرياضــية جامعــة "مقيــاس  كمــا قــام الباحــث بحســاب صــدق

قيد البحـث مـن خـلال اسـتخدام طريقـة صـدق الاتسـاق الـداخلي ، حيـث قـام الباحـث بحسـاب   "بنها
، وحســاب قيمــة للمقيــاس قيمــة معــاملات الارتبــاط بــين درجــة كــل عبــارة علــي حــدة والدرجــة الكليــة 

معــاملات الارتبــاط بــين درجــة كــل عبــارة علــي حــدة والدرجــة الكليــة للمحــور التابعــة لــه ، وحســاب 
علـي عينـة للمقيـاس وذلـك الارتباط بين درجة كل محـور علـي حـدة والدرجـة الكليـة   قيمة معاملات 

 ( توضح ذلك14،  1٣،  12والجداول ) طالب ( ٥0الدراسة الاستطلاعية والتي قوامها )
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   (12جـدول )
 التفاؤللمقياس "مُعاملات الارتباط ما بين كل عبارة و الدرجة الكلية 

 "لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة بنها 
 50ن=

 ر م ر م ر م ر م
1 0.550* 8 0.٥12 * 15 0.٥08 * 22 0.٥24 * 
2 0.529* 9 0.٥٣0 * 16 0.٥٣1 * 23 0.٥28 * 
3 0.528* 10 0.٥18 * 17 0.٥1٧ * 24 0.٥10 * 
4 0.542* 11 0.٥1٣ * 18 0.٥1٥ * 25 0.٥19 * 
5 0.523* 12 0.٥16 * 19 0.٥٣6 * 26 0.٥99 * 
6 0.516* 13 0.٥٣٣ * 20 0.٥28 *   
7 0.538* 14 0.8٥1 * 21 0.٥11 *   

 ( 0.273( = ) 48( ، د . ح )0.05*قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )
( أن قــيم معــاملات الارتبــاط للعبــارات دالــة عنــد مســتوي معنويــة 12يوضــح الجــدول رقــم )

 (.0.8٥1 – 0.٥08الارتباط بين )(، حيث تراوحت قيم معامل 0.0٥)

 ( 13جـدول )
التفاؤل لطلاب لمقياس " الكلية للمحور التابعه لهمُعاملات الارتباط ما بين كل عبارة والدرجة  

 "كلية التربية الرياضية جامعة بنها
 50ن=

 النظرة إلي الذات الرضا عن الحياة النظرة الإيجابية للمستقبل
 ر م ر م ر م
1 0.٥2٥ * 10 0.٥٣9 * 19 0.٥9٥ * 
2 0.٥٧9 * 11 0.٥80 * 20 0.٥٧1 * 
3 0.٥84 * 12 0.60٥ * 21 0.٥٧1 * 
4 0.6٧8 * 13 0.٥٧9 * 22 0.٥41 * 
5 0.608 * 14 0.848 * 23 0.619 * 
6 0.٥٣0 * 15 0.٥4٥ * 24 0.٥99 * 
7 0.644 * 16 0.691 * 25 0.٥81 * 
8 0.61٣ * 17 0.٥40 * 26 0.٥9٣ * 
9 0.٥2٧ * 18 0.٥81 *   

 ( 0.273( = ) 48( ، د . ح )0.05*قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )
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للمحــور ( أن قــيم معـاملات الارتبـاط للعبـارات مــع الدرجـة الكليـة 1٣يوضـح الجـدول رقـم )
دالـة عنـد مسـتوي معنويـة  "التفاؤل لطلاب كلية التربيـة الرياضـية جامعـة بنهـا"التابعة له لمقياس  

( ممـا يـدل علـي 0.848 – 0.٥2٥( ، حيث تراوحت قيم معامـل الارتبـاط للعبـارات بـين )0.0٥)
 صدقها .

 ( 14جـدول )
 التفاؤللمقياس "الكلية والدرجة   محورمُعاملات الارتباط ما بين كل  

 "لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة بنها 
 50ن=

 ر المحور م

 * 0.900 النظرة الإيجابية للمستقبل  1
 * 0.90٧ الرضا عن الحياة  2
 * 0.90٧ النظرة إلي الذات 3

 ( 0.273( = ) 48( ، د . ح )0.05*قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )
لمقيــاس مــع الدرجــة الكليــة  للمحــاور( أن قــيم معــاملات الارتبـاط 14يوضـح الجــدول رقــم )

( ، حيـث 0.0٥دالـة عنـد مسـتوي معنويـة )  "التفاؤل لطـلاب كليـة التربيـة الرياضـية جامعـة بنهـا"
 ( مما يدل علي صدقها .0.90٧ – 0.900تراوحت قيم معامل الارتباط للعبارات بين )

 :  التمايزصدق  −
قيــد  "التفــاؤل لطــلاب كليــة التربيــة الرياضــية جامعــة بنهــا"مقيــاس  صــدقكمـا تــم حســاب 

( ٥0صــدق التمــايز علــي العينــة الاســتطلاعية والبــالغ قوامهــا )البحــث مــن خــلال اســتخدام طريقــة 
طـلاب كليـة التربيـة الرياضـية من داخل مجتمع البحث وخـارج العينـة الاساسـية للبحـث مـن   طالب 

عن طريق إيجاد معنوية الفروق بين الربيع الأعلى ، م  2022/م2021جامعة بنها للعام الدراسي  
 ، وذلــك بعــد أن قــام الباحــث بترتيــب عينــة البحــث  T.Testوالربيــع الأدنــى باســتخدام اختبــار "ت" 

% الـدنيا 2٧% العليـا وكـذلك2٧علي المقياس لتحديـد  ترتيباً تنازلياً في ضوء درجاتهم  الاستطلاعية
، المتميزين في المجموعة العليـا وغيـر المتميـزين فـي المجموعـة الـدنيا  الطلاب بهدف التمييز بين 

 متوســط يوضــح دلالــة الفــروق بــين التــاليجــدول الو ،  طالــب  (14عــدد كــل مجموعــة ) كــانحيــث 
 "تفاؤل لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة بنهاال"مقياس  عليدرجات الربيع )الأعلى والأدنى( 
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 (  15جدول )
 التفاؤل "مقياس  عليدرجات الربيع )الأعلى والأدنى(  متوسط  دلالة الفروق بين

 "لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة بنها 

 المقياس
 الربيع الأدنى الربيع الأعلى

بين  الفرق
 14=  2ن 14=  1ن تقيمة  المتوسطين

 ±ع ⁄ س ±ع ⁄ س
 التفاؤل لطلاب كلية التربية "

 * ٣٧.٣22 2٣.٧86 1.2٣1 4٣.14٣ 1.940 66.929 " الرياضية جامعة بنها

 ( 2.056( = )0.05( مستوي دلالة )26قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية ) *
ــدول ) ــن الجـ ــح مـ ــتوى )1٥يتضـ ــد مسـ ــة عنـ ــة معنويـ ــروق ذات دلالـ ــود فـ ــين 0.0٥( وجـ ( بـ

التفــاؤل "مقيــاس مجموعــة )الربيــع الأعلــى ، الربيــع الأدنــى( ولصــالح مجموعــة الربيــع الأعلــى فــي 
وممــا ، المقيــاسقيــد البحــث ، ممــا يــدل علــى صــدق  "لطــلاب كليــة التربيــة الرياضــية جامعــة بنهــا
 .سبق يمكننا الحكم علي المقياس بانه صادق

 :المقياس ثبات -ب
( محــاور وعباراتــه وعــددها ٣وعــددهم ) المقيــاسقــام الباحــث بديجــاد معامــل ثبــات محــاور 

ــفية لاســــــتجابات عينــــــة الدراســــــة 26) ( عبــــــارة باســــــتخدام طــــــريقتين همــــــا طريقــــــة التجزئــــــة النصــــ
لإيجـاد  Spearman & Brownباسـتخدام معادلـة سـبيرمان وبـراون  المقيـاسالاسـتطلاعية علـي 

معامــل  وكــذلك إيجــاد الثبــات باســتخدام، معامـل الارتبــاط بــين العبــارات الزوجيــة والعبــارات الفرديـة 
  . Cronbach`s alphaألفا كرونباخ 

 الثبات باستخدام التجزئة النصفية:  −
( عبــارة باســتخدام طريقــة 26وعــددها ) المقيــاسقــام الباحــث بديجــاد معامــل ثبــات عبــارات 

باسـتخدام معادلـة سـبيرمان  المقيـاسلاستجابات عينة الدراسة الاسـتطلاعية علـي    التجزئة النصفية
لإيجــاد معامــل الارتبــاط بــين العبــارات الزوجيــة والعبــارات  Spearman & Brownو بــراون 
 الفردية.
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 ( 16جدول )
 "التفاؤل لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة بنها"مقياس لثبات التجزئة النصفية  

 50ن = 

 المقياس
 معامل  العبارات الزوجية العبارات الفردية

 ±ع ⁄ س ±ع ⁄ س الارتباط
 التفاؤل لطلاب كلية التربية "

 " الرياضية جامعة بنها
2٧.280 ٥.٣19 2٧.٥60 ٥.4٣٧ 0.8٥2 * 

 ( 0.273= )(  0.05( مستوي دلالة )48عند درجة حرية )*قيمة )ر( الجدولية عند 
ككـل ممـا  المقيـاس( أن هنـاك ارتبـاط دال إحصـائياً بـين عبـارات 16يتضح مـن الجـدول )

 .المقياسيدل على ثبات 

 : Cronbach`s alphaالثبات باستخدام  معامل ألفا كرونباخ  −
( عبـــارة هـــو 26والتـــي عـــددها ) المقيـــاسوقـــد كانـــت قيمـــة معامـــل ألفـــا كرونبـــاخ لعبـــارات 

(0.9012) 

   (17جـدول )
 التفاؤل لطلاب مقياس "مُعامل الثبات باستخدام ألفا كرونباخ لعبارات 

 "كلية التربية الرياضية جامعة بنها 
 50ن=

 ألفا معامل م ألفا معامل م ألفا معامل م ألفا معامل م
1 0.89٧4 * 8 0.8981 * 15 0.8984 * 22 0.89٧9 * 
2 0.89٧9 * 9 0.89٧8 * 16 0.8980 * 23 0.8980 * 
3 0.89٧8 * 10 0.898٣ * 17 0.8981 * 24 0.8984 * 
4 0.89٧٥ * 11 0.898٧ * 18 0.898٣ * 25 0.898٣ * 
5 0.89٧9 * 12 0.8980 * 19 0.89٧٧ * 26 0.8966 * 
6 0.8981 * 13 0.89٧٧ * 20 0.89٧8 *   
7 0.8982 * 14 0.890٣ * 21 0.8981 *   

 ( 0.9012= ) للمقياس*قيمة )معامل ألفا كرونباخ( 
التفـــاؤل لطـــلاب كليـــة " مقيـــاس( معامـــل ألفـــا كرونبـــاخ لعبـــارات 1٧ويتضـــح مـــن جـــدول )
، وقـد تراوحـت قيمـة  المقيـاسفـي حالـة حـذف العبـارة مـن عبـارات  "التربيـة الرياضـية جامعـة بنهـا
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( وهــي قــيم لا تزيــد عــن معامــل ألفــا كرونبــاخ 0.898٧ -0.890٣كرونبــاخ مــا بــين )معامــل ألفــا 
 .المقياس( ، مما يدل علي ثبات عبارات 0.9012والتي كانت ) للمقياس

 (  18جدول )
 التفاؤل لطلاب"مقياس لعبارات محاور مُعامل الثبات باستخدام ألفا كرونباخ 

 "كلية التربية الرياضية جامعة بنها 
 50ن=

 النظرة إلي الذات الرضا عن الحياة النظرة الإيجابية للمستقبل
 ألفا معامل م ألفا معامل م ألفا معامل م
1 0.٧480 * 10 0.٧826 * 19 0.689٧ * 
2 0.٧421 * 11 0.٧٧8٧ * 20 0.69٣8 * 
3 0.٧٣86 * 12 0.٧6٧٧ * 21 0.692٧ * 
4 0.٧21٥ * 13 0.٧٧28 * 22 0.٧0٣٥ * 
5 0.٧٣4٧ * 14 0.٧248 * 23 0.68٧٣ * 
6 0.٧٥04 * 15 0.٧٧88 * 24 0.6922 * 
7 0.٧٣٥4 * 16 0.٧٥٥2 * 25 0.699٣ * 
8 0.٧٣٣٣ * 17 0.٧٧88 * 26 0.686٧ * 
9 0.٧٥02 * 18 0.٧٧4٣ *   

 معامل الفا للمحور 
=0.7616* 

 معامل الفا للمحور 
=0.7891* 

 معامل الفا للمحور 
=0.7208* 

 ( 0.9012= ) للمقياس*قيمة )معامل ألفا كرونباخ( 
 -:( 18يتضح من جدول )

لعبارات   − كرونباخ  ألفا  للمستقبلمحور)معامل  الإيجابية  بين  (  النظرة  ما  تراوحت  والتي 
ألفا كرونباخ    (٧٥04.0،    ٧21٥.0) أقل من معامل  قيم  قيمته    للمحوروجميعها  والذي كانت 
(0.٧616)   

ألفا كرونباخ لعبارات   − ،    0.٧248)والتي تراوحت ما بين  (  الرضا عن الحياةمحور)معامل 
 (0.٧891)والذي كانت قيمته  للمحوروجميعها قيم أقل من معامل ألفا كرونباخ  (٧826.0

لعبارات   − ألفا كرونباخ  الذاتمحور)معامل  إلي  بين  (  النظرة  ما  تراوحت  ،    0.686٧)والتي 
 (0.٧208)والذي كانت قيمته  للمحوروجميعها قيم أقل من معامل ألفا كرونباخ  (٧0٣٥.0
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التفـاؤل لطـلاب كليــة "لمحـاور مقيـاس معامـل ألفـا كرونبــاخ ( 18كمـا يتضـح مـن جـدول )
( وجميعهـا قـيم أقـل 0.٧891،  0.٧208والتـي تراوحـت مـا بـين )  "التربية الرياضية جامعـة بنهـا

وممـا سـبق يمكننـا الحكـم علـي ، ( 0.9012والذي كانت قيمتـه ) للمقياسمن معامل ألفا كرونباخ 
 .المقياس بانه ثابت 

 :"الاستقرار النفسي لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة بنها"لمقياس المعاملات العلمية  -2
 : المقياسصدق  -أ
 (:المحتوي صدق صدق المُحكمين ) −

ــدق قـــام الباحـــث باســـتخدام صـــدق المُحكمـــين ) ــوي صـ ــتمارة المحتـ (، حيـــث تـــم عـــرض اسـ
الاســتقرار النفســي لطــلاب كليــة التربيــة الرياضــية جامعــة "لمقيــاس اســتطلاع رأي الســادة الخبــراء 

علـى  (7مرفـق )( عبـارة ٣٣( محـور وعـدد عباراتـه )4وعـدد محـاوره )  المبدئيـةفـي صـورتها    "بنها
ــددهم ) ــين( والبـــالغ عـ ــة الخبـــراء )المُحكمـ ــمائهم  (٥مجموعـ وقـــد ،  (1بــــالمرفق )، والموضـــحة أسـ
عبــارات المقيــاس ( محــور وعــدد 4) المقيــاس محــاورأوضــحت ءراء الســادة الخبــراء أن يكــون عــدد 

 معياراً لصدقه . المقياسواعتبر الباحث نسبة اتفاق السادة الخبراء علي عبارات ، ( عبارة 29)

 صدق الاتساق الداخلي : −

الاستقرار النفسي لطـلاب كليـة التربيـة الرياضـية "مقياس  كما قام الباحث بحساب صدق
قيـد البحــث مــن خـلال اســتخدام طريقــة صـدق الاتســاق الــداخلي ، حيـث قــام الباحــث  "جامعــة بنهــا

، وحسـاب للمقيـاس بحساب قيمة معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة علي حدة والدرجة الكليـة 
ــة لـــه ،  ــة للمحـــور التابعـ ــة الكليـ ــدة والدرجـ ــارة علـــي حـ ــة كـــل عبـ ــين درجـ ــاط بـ ــاملات الارتبـ قيمـــة معـ

للمقيــاس وذلــك الارتبــاط بــين درجــة كــل محــور علــي حــدة والدرجــة الكليــة  وحســاب قيمــة معــاملات 
( توضــح 21،  20،  19والجــداول ) طالــب ( ٥0علــي عينــة الدراســة الاســتطلاعية والتــي قوامهــا )

 .ذلك
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 ( 19جـدول )
 الاستقرار النفسي لمقياس "مُعاملات الارتباط ما بين كل عبارة و الدرجة الكلية  

 "لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة بنها 
 50ن=

 ر م ر م ر م
1 0.6٣1 * 11 0.642 * 21 0.6٣٧ * 
2 0.61٧ * 12 0.612 * 22 0.6٣1 * 
3 0.66٥ * 13 0.64٣ * 23 0.٥49 * 
4 0.6٥٥ * 14 0.6٥0 * 24 0.٥80 * 
5 0.620 * 15 0.٥٧٥ * 25 0.6٣1 * 
6 0.6٥٥ * 16 0.6٣0 * 26 0.61٧ * 
7 0.68٣ * 17 0.6٥٥ * 27 0.٥42 * 
8 0.64٧ * 18 0.64٧ * 28 0.66٥ * 
9 0.٥98 * 19 0.661 * 29 0.6٥٥ * 
10 0.٥84 * 20 0.٧20 *   

 ( 0.273( = ) 48( ، د . ح )0.05*قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )
( أن قــيم معــاملات الارتبــاط للعبــارات دالــة عنــد مســتوي معنويــة 19الجــدول رقــم )يوضــح 

 (.0.٧20 – 0.٥42(، حيث تراوحت قيم معامل الارتباط بين )0.0٥)
 ( 20جـدول )

الاستقرار  لمقياس " الكلية للمحور التابعه لهمُعاملات الارتباط ما بين كل عبارة والدرجة  
 "ياضية جامعة بنهاالنفسي لطلاب كلية التربية الر 

 50ن=
 والتسامح معهم تقبل الاخرين تحقيق الذات الإتزان الانفعالي الشعور بالاطمئنان

 ر م ر م ر م ر م
1 0.621 * 9 0.6٣8 * 15 0.646 * 23 0.62٥ * 
2 0.6٣٧ * 10 0.6٧٣ * 16 0.٥98 * 24 0.681 * 
3 0.696 * 11 0.684 * 17 0.6٧4 * 25 0.6٧٣ * 
4 0.624 * 12 0.٥98 * 18 0.٧2٣ * 26 0.٧1٣ * 
5 0.6٣٥ * 13 0.٧0٧ * 19 0.660 * 27 0.٥26 * 
6 0.68٧ * 14 0.٧0٣ * 20 0.٧٧2 * 28 0.646 * 
7 0.69٣ *   21 0.646 * 29 0.6٣0 * 
8 0.68٧ *   22 0.69٣ *   

 ( 0.273( = ) 48( ، د . ح )0.05*قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )
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للمحــور ( أن قــيم معـاملات الارتبـاط للعبـارات مــع الدرجـة الكليـة 20يوضـح الجـدول رقـم )
دالة عند مستوي  "الاستقرار النفسي لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة بنها"التابعة له لمقياس  

( ممــا 0.٧٧2 – 0.٥26( ، حيــث تراوحــت قــيم معامــل الارتبــاط للعبــارات بــين )0.0٥معنويــة )
 يدل علي صدقها .

 ( 21جـدول )
 الاستقرار النفسي لمقياس "الكلية والدرجة   محورمُعاملات الارتباط ما بين كل  

 "لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة بنها 
 50ن=

 ر المحور م

 * 0.980 الشعور بالاطمئنان  1
 * 0.9٣2 الإتزان الانفعالي  2
 * 0.9٥٣ تحقيق الذات  3
 * 0.94٣ تقبل الاخرين والتسامح معهم 4

 ( 0.273( = ) 48( ، د . ح )0.05*قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )
لمقيــاس مــع الدرجــة الكليــة  للمحــاور( أن قــيم معــاملات الارتبـاط 21رقــم )يوضـح الجــدول 

( 0.0٥دالـة عنـد مسـتوي معنويـة ) "الاستقرار النفسي لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة بنهـا"
 ( مما يدل علي صدقها .0.980 – 0.9٣2، حيث تراوحت قيم معامل الارتباط للعبارات بين )

 :  التمايزصدق  −
الاسـتقرار النفسـي لطـلاب كليـة التربيـة الرياضـية جامعــة "مقيـاس  صـدقكمـا تـم حسـاب 

صدق التمايز علي العينـة الاسـتطلاعية والبـالغ قوامهـا قيد البحث من خلال استخدام طريقة   "بنها
طــلاب كليــة التربيــة مــن داخــل مجتمــع البحــث وخــارج العينــة الاساســية للبحــث مــن  طالــب ( ٥0)

عــن طريــق إيجــاد معنويــة الفــروق بــين ، م 2022م/2021بنهــا للعــام الدراســي الرياضــية جامعــة 
، وذلـك بعـد أن قـام الباحـث بترتيـب  T.Testالربيع الأعلى والربيـع الأدنـى باسـتخدام اختبـار "ت" 

% العليـــا 2٧علـــي المقيـــاس لتحديـــد  ترتيبـــاً تنازليـــاً فـــي ضـــوء درجـــاتهم الاســـتطلاعية عينـــة البحـــث 
المتميـزين فـي المجموعـة العليـا وغيـر المتميـزين فـي  الطلاب % الدنيا بهدف التمييز بين 2٧وكذلك

يوضـــح دلالـــة  التـــاليجـــدول الو ،  طالـــب  (14عـــدد كـــل مجموعـــة ) كـــان، حيـــث المجموعـــة الـــدنيا 
ستقرار النفسي لطـلاب كليـة الا"مقياس  عليدرجات الربيع )الأعلى والأدنى(  متوسط  الفروق بين

 ."التربية الرياضية جامعة بنها
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 (  22جدول )
الاستقرار النفسي مقياس " عليدرجات الربيع )الأعلى والأدنى(  متوسط  دلالة الفروق بين

 " لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة بنها

 المقياس
 الربيع الأدنى الربيع الأعلى

بين  الفرق
 14=  2ن 14=  1ن تقيمة  المتوسطين

 ±ع ⁄ س ±ع ⁄ س
 الاستقرار النفسي لطلاب كلية "

 * 46.442 ٣8.٥٧1 1.٥12 ٣٧.14٣ 2.٥8٥ ٧٥.٧14 " التربية الرياضية جامعة بنها

 ( 2.056( = )0.05( مستوي دلالة )26قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية ) *
ــدول ) ــن الجـ ــح مـ ــتوى )22يتضـ ــد مسـ ــة عنـ ــة معنويـ ــروق ذات دلالـ ــود فـ ــين 0.0٥( وجـ ( بـ

الاسـتقرار "مقيـاس مجموعة )الربيع الأعلى ، الربيع الأدنى( ولصـالح مجموعـة الربيـع الأعلـى فـي 
 ،المقيـاسقيـد البحـث ، ممـا يـدل علـى صـدق   "النفسي لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة بنهـا

 .المقياس بانه صادقومما سبق يمكننا الحكم علي 

 :المقياس ثبات -ب
( محــاور وعباراتــه وعــددها 4وعــددهم ) المقيــاسقــام الباحــث بديجــاد معامــل ثبــات محــاور 

ــفية لاســــــتجابات عينــــــة الدراســــــة 29) ( عبــــــارة باســــــتخدام طــــــريقتين همــــــا طريقــــــة التجزئــــــة النصــــ
لإيجـاد  Spearman & Brownباسـتخدام معادلـة سـبيرمان وبـراون  المقيـاسالاسـتطلاعية علـي 

معامــل  وكــذلك إيجــاد الثبــات باســتخدام، معامـل الارتبــاط بــين العبــارات الزوجيــة والعبــارات الفرديـة 
  . Cronbach`s alphaألفا كرونباخ 

 الثبات باستخدام التجزئة النصفية:  −
( عبــارة باســتخدام طريقــة 29وعــددها ) المقيــاسقــام الباحــث بديجــاد معامــل ثبــات عبــارات 

باسـتخدام معادلـة سـبيرمان  المقيـاسالتجزئة النصفية لاستجابات عينة الدراسة الاسـتطلاعية علـي  
لارتبــاط بــين العبــارات الزوجيــة والعبــارات لإيجــاد معامــل ا Spearman & Brownو بــراون 
 الفردية.
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   (23جدول )
 " الاستقرار النفسي لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة بنها"مقياس لثبات التجزئة النصفية 

 50ن = 

 المقياس
 معامل  العبارات الزوجية العبارات الفردية

 ±ع ⁄ س ±ع ⁄ س الارتباط
 الاستقرار النفسي لطلاب كلية "

 " التربية الرياضية جامعة بنها
٣0.٥00 8.٧٥٣ 28.960 8.422 0.902 * 

 ( 0.273= )(  0.05( مستوي دلالة )48عند درجة حرية )*قيمة )ر( الجدولية عند 
ككـل ممـا  المقيـاس( أن هنـاك ارتبـاط دال إحصـائياً بـين عبـارات 2٣يتضح مـن الجـدول )

 .المقياسيدل على ثبات 

 : Cronbach`s alphaالثبات باستخدام  معامل ألفا كرونباخ  −
( عبـــارة هـــو 29والتـــي عـــددها ) المقيـــاسوقـــد كانـــت قيمـــة معامـــل ألفـــا كرونبـــاخ لعبـــارات 

(0.94٥9) 

   (24جـدول )
 "الاستقرار النفسيمقياس "مُعامل الثبات باستخدام ألفا كرونباخ لعبارات 

 "لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة بنها 
 50ن=

 معامل ألفا م معامل ألفا م معامل ألفا م

1 0.9441 * 11 0.9440 * 21 0.9440 * 
2 0.9442 * 12 0.944٣ * 22 0.9441 * 
3 0.94٣٧ * 13 0.94٣9 * 23 0.94٥0 * 
4 0.94٣8 * 14 0.94٣9 * 24 0.9446 * 
5 0.9442 * 15 0.944٧ * 25 0.9441 * 
6 0.94٣8 * 16 0.9441 * 26 0.9442 * 
7 0.94٣٥ * 17 0.94٣8 * 27 0.94٥0 * 
8 0.94٣9 * 18 0.94٣9 * 28 0.94٣٧ * 
9 0.9444 * 19 0.94٣٧ * 29 0.94٣8 * 
10 0.9446 * 20 0.94٣1 *   

 ( 0.9459= ) للمقياس*قيمة )معامل ألفا كرونباخ( 



- 2٧ - 
 

الاسـتقرار النفسـي لطـلاب " مقياس( معامل ألفا كرونباخ لعبارات 24ويتضح من جدول )
، وقـد تراوحـت  المقيـاسفـي حالـة حـذف العبـارة مـن عبـارات   "كلية التربيـة الرياضـية جامعـة بنهـا
ــين ) ــا بـ ــا كرونبـــاخ مـ ــا 0.94٥0 -0.94٣1قيمـــة معامـــل ألفـ ــد عـــن معامـــل ألفـ ــيم لا تزيـ ( وهـــي قـ

 .المقياس( ، مما يدل علي ثبات عبارات 0.94٥9والتي كانت ) للمقياسكرونباخ 

 (  25جدول )
 " الاستقرار النفسي"مقياس لعبارات محاور مُعامل الثبات باستخدام ألفا كرونباخ 

 "لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة بنها 
 50ن=

 والتسامح معهم تقبل الاخرين تحقيق الذات الإتزان الانفعالي الشعور بالاطمئنان
 ألفا معامل م ألفا معامل م ألفا معامل م ألفا معامل م
1 0.٧996 * 9 0.٧2٥2 * 15 0.81٥8 * 23 0.٧٣94 * 
2 0.٧98٥ * 10 0.٧129 * 16 0.8241 * 24 0.٧2٣0 * 
3 0.٧8٧٣ * 11 0.٧0٧9 * 17 0.8114 * 25 0.٧2٣4 * 
4 0.8002 * 12 0.٧٣81 * 18 0.80٣2 * 26 0.٧1٣6 * 
5 0.٧986 * 13 0.6966 * 19 0.81٣٥ * 27 0.٧61٧ * 
6 0.٧88٥ * 14 0.69٧٣ * 20 0.٧944 * 28 0.٧٣22 * 
7 0.٧8٧6 *   21 0.816٣ * 29 0.٧٣62 * 
8 0.٧89٣ *   22 0.8086 *   

 امل الفا للمحور مع
=0.8148* 

 معامل الفا للمحور 
=0.7491* 

 معامل الفا للمحور 
=0.8307* 

 معامل الفا للمحور 
=0.7623* 

 ( 0.9459= ) للمقياس*قيمة )معامل ألفا كرونباخ( 
 -:( 25يتضح من جدول )

،   0.٧8٧٣) والتي تراوحت ما بين  (  الشعور بالاطمئنانمحور)معامل ألفا كرونباخ لعبارات   −
  (0.8148)والذي كانت قيمته  للمحوروجميعها قيم أقل من معامل ألفا كرونباخ  (0.8002

لعبارات   − ألفا كرونباخ  الانفعاليمحور)معامل  بين  (  الإتزان  ما  تراوحت  ،   0.6966)والتي 
 (0.٧491)يمته والذي كانت ق للمحوروجميعها قيم أقل من معامل ألفا كرونباخ  (٧٣81.0

لعبارات   − كرونباخ  ألفا  الذاتمحور)معامل  بين  (  تحقيق  ما  تراوحت  ،    0.٧944)والتي 
 (0.8٣0٧)والذي كانت قيمته  للمحوروجميعها قيم أقل من معامل ألفا كرونباخ  (0.8241
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لعبارات   − كرونباخ  ألفا  الاخرينمحور)معامل  معهم  تقبل  بين  (  والتسامح  ما  تراوحت  والتي 
ألفا كرونباخ    (٧61٧.0،    ٧1٣6.0) أقل من معامل  قيم  قيمته    للمحوروجميعها  والذي كانت 
(0.٧62٣ ) 

الاســتقرار النفســـي "لمحــاور مقيــاس معامــل ألفــا كرونبـــاخ ( 2٥كمــا يتضــح مــن جــدول )
( 0.8٣0٧،  0.٧491والتـــي تراوحـــت مـــا بـــين ) "لطـــلاب كليـــة التربيـــة الرياضـــية جامعـــة بنهـــا
وممـا سـبق ، ( 0.94٥9والـذي كانـت قيمتـه ) للمقيـاسوجميعها قـيم أقـل مـن معامـل ألفـا كرونبـاخ 

 . يمكننا الحكم علي المقياس بانه ثابت 

 خطـوات تطبيـق البحـث :

 المسح المرجعي:

قام الباحـث بـالإطلاع علـي العديـد مـن المراجـع العلميـة والبحـوث والدراسـات السـابقة التـي 
وذلـك فـي الفتـرة مـن  وعلم الـنفس الرياضـي ،، وعلم النفس  تناولت مجالات الاختبارات والمقاييس  

 (.م1٣/٣/2022الاثنين ( إلي )م1/٣/2022 الثلاثاء)

 :استطلاع رأي الخبراء

( خبيـــر وذلـــك فـــي مـــدي مناســـبة ٥باســـتطلاع رأي الســـادة الخبـــراء وعـــددهم )قـــام الباحـــث 
ــاورمـــدي مناســـبة العبـــارة و صـــياغة ووضـــوح العبـــارات، المحـــاور و  ــة  للمحـ الـــذي تنتمـــي اليـــه، كفايـ

( إلـــي م20/٣/2022 الأحـــد )الخـــاص بهـــا، وذلـــك فـــي الفتـــرة مـــن  المحـــورالعبـــارات للتعبيـــر عـــن 
 .(م٣1/٣/2022الخميس )

 :التجربة الإستطلاعية

، وذلــك  المقياســين قيــد البحــث كـان الهــدف مــن هــذه الدراســة هــو التأكــد مــن صــدق، ثبــات 
ــا ) ــي قوامهـ ــتطلاعية والتـ ــة الإسـ ــي العينـ ــة  طالـــب ( ٥0علـ ــارج العينـ ــع البحـــث وخـ ــل مجتمـ ــن داخـ مـ

، م 2022م/2021طلاب كلية التربية الرياضـية جامعـة بنهـا للعـام الدراسـي الاساسية للبحث من  
ــن  ــرة مــ ــي الفتــ ــك فــ ــة، وذلــ ــة الدراســ ــارج عينــ ــع البحــــث وخــ ــن مجتمــ ــارهم مــ ــم إختيــ ــد تــ ــاء)وقــ  الثلاثــ

 .(م1٣/4/2022 الاربعاء( إلي )م4/2022/٥
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 التجربة الأساسية :

مـن  طالـب ( 400الأساسـية والتـي قوامهـا )تم إجـراء التجربـة الأساسـية علـي عينـة البحـث 
طلاب كلية التربيـة الرياضـية جامعـة بنهـا داخل مجتمع البحث وخارج العينة الاساسية للبحث من 

، وذلـك  ، علي أن لا يكونوا قد إشتركوا في التجربة الإستطلاعيةم  2022م/2021للعام الدراسي  
 .(م2٣/٥/2022 الأثنين( إلي )م1/٥/2022الاحد )في الفترة من 

 المُعالجة الإحصائية :

لمُعالجـــة البيانـــات إحصـــائياً واســـتعان  ( SPSS) اســـتخدم الباحـــث البرنـــامج الإحصـــائي 
 -بالأساليب الإحصائية التالية :

 . Mean  Arithmeticالمتوسط الحسابي  −

 . Standard Deviationالانحراف المعياري  −

 . T.testاختبار "ت"  −

 .coefficient ( person ) Simple correlationمُعامل الارتباط البسيط لبيرسون  −

 Cronbach`s alphaمُعامل ألفا كرونباخ   −

 ( . X 2 )Chi - Square test Statistic( 2)كا ياختبار مربع كا −

 percentageالنسبة المئوية  −
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 النتائجوتفسير عرض ومناقشة 
 الأول: الفرضاولًا : عرض ومناقشة 

 الأول : الفرضعرض نتائج  -1
 ( ؟ما هو مستوي التفاؤل لدي طلاب كلية التربية الرياضية جامعة بنهاعلي ) الفرضينص هذا 

دلالة الفروق بـين اسـتجابات عينـة حساب وللإجابة علي هذا التساؤل وجب علي الباحث 
 –بـــ )نعــم م 2022م/2021طــلاب كليــة التربيــة الرياضــية جامعــة بنهــا للعــام الدراســي البحــث مــن 
التفـــاؤل لطـــلاب كليـــة التربيـــة الرياضـــية جامعـــة بنهـــا( مقيـــاس )علـــى عبـــارات لا(  –الـــي حـــداً مـــا 
 النزعة المركزية لدرجات عينة البحـث حساب مقاييس وكذلك   ،(  2)كا  ياختبار مربع كاباستخدام  

التفــاؤل لــدي طــلاب كليــة التربيــة  وترتيبهــا وفقــا لمتوســط درجــات كــل محــور مــن محــاور مقيــاس
 ورصدت نتائج ذلك فى الجدول التالية :،  الرياضية جامعة بنها

 ( 26جدول )
( وترتيب العبارات لاستجابات أفراد عينة البحث لعبارات 2النسبة المئوية وقيمة )كاالتكرار و  

 " النظرة الإيجابية للمستقبل"محور 
 400ن=

المجموع  لا إلي حداً ما نعم م
 التقديري

الوزن 
 الترتيب 2كا النسبي

 % التكرار % التكرار % التكرار
1 240 60.000 104 26.000 ٥6 14.000 984 82.000 1٣6.640 * 2 
2 228 ٥٧.000 112 28.000 60 1٥.000 968 80.66٧ 110.960 * 7 
3 220 ٥٥.000 124 ٣1.000 ٥6 14.000 964 80.٣٣٣ 101.840 * 8 
4 2٣2 ٥8.000 11٥ 28.٧٥0 ٥٣ 1٣.2٥0 9٧9 81.٥8٣ 12٣.9٣٥ * 4 
5 208 ٥2.000 129 ٣2.2٥0 6٣ 1٥.٧٥0 94٧ ٥8.٧٥0 ٧9.0٥٥ * 9 
6 2٣2 ٥8.000 109 2٧.2٥0 ٥9 14.٧٥0 9٧٣ 81.08٣ 118.89٥ * 6 
7 240 60.000 11٥ 28.٧٥0 4٥ 11.2٥0 99٥ 82.91٧ 146.٣٧٥ * 1 
 م2 * 1٣2.080 82.000 984 000.1٣ ٥2 28.000 112 ٥9.000 2٣6 8
9 224 ٥6.000 129 ٣2.2٥0 4٧ 11.٧٥0 9٧٧ 81.41٧ 11٧.69٥ * 5 

 (5.991( = )2( ودرجة حرية )0.05مستوى معنوية )( الجدولية عند 2*قيمة )كا
اد العينة لعبـارات محـور ( المحسوبة لاستجابات أفر 2( أن قيمة )كا26يتضح من جدول )

 ( .0.0٥جميعها دالة إحصائياً عند مستوي معنوية ) "النظرة الإيجابية للمستقبل"
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   (27جدول )
وترتيب العبارات لاستجابات أفراد عينة البحث لعبارات ( 2التكرار والنسبة المئوية وقيمة )كا

 محور "الرضا عن الحياة" 
 400ن=

المجموع  لا إلي حداً ما نعم م
 التقديري

الوزن 
 الترتيب 2كا النسبي

 % التكرار % التكرار % التكرار
1 220 ٥٥.000 120 ٣0.000 60 1٥.000 960 80.000 98.000 * 5 
2 216 ٥4.000 116 29.000 68 1٧.000 948 ٧9.000 8٥.٥20 * 8 
3 212 ٥٣.000 1٣2 ٣٣.000 ٥6 14.000 9٥6 ٧9.66٧ 91.280 * 6 
4 22٥ ٧6.٧٥0 112 28.000 61 1٥.2٥0 966 80.٥00 108.4٥٥ * 4 
5 2٣6 ٥9.000 120 ٣0.000 44 11.000 992 82.66٧ 140.240 * 1 
6 220 ٥٥.000 112 28.000 68 1٧.000 9٥2 ٧9.٣٣٣ 91.٧60 * 7 
7 2٣2 ٥8.000 12٣ ٧1.٧٥0 41 10.2٥0 991 82.٥8٣ 1٣٧.2٥٥ * 2 
8 240 60.000 108 2٧.000 ٥2 1٣.000 988 82.٣٣٣ 1٣9.٧60 * 3 
9 200 ٥0.000 140 ٣٥.000 60 1٥.000 940 ٧8.٧ ٣٣٣4.000 * 9 

 (5.991)( = 2( ودرجة حرية )0.05( الجدولية عند مستوى معنوية )2*قيمة )كا
اد العينة لعبـارات محـور ( المحسوبة لاستجابات أفر 2( أن قيمة )كا2٧يتضح من جدول )

 ( .0.0٥جميعها دالة إحصائياً عند مستوي معنوية )  "الرضا عن الحياة"
 ( 28جدول )

( وترتيب العبارات لاستجابات أفراد عينة البحث لعبارات 2التكرار والنسبة المئوية وقيمة )كا 
 "النظرة إلي الذات" محور 

 400ن=

المجموع  لا إلي حداً ما نعم م
 التقديري

الوزن 
 الترتيب 2كا النسبي

 % التكرار % التكرار % التكرار
1 204 ٥1.000 128 ٣2.000 68 1٧.000 9٣6 ٧8.000 69.680 * 8 
2 212 ٥٣.000 116 29.000 ٧2 18.000 940 ٧8.٧ ٣٣٣6.880 * 7 
3 224 ٥6.000 120 ٣0.000 ٥6 14.000 968 80.66٧ 10٧.840 * 4 
4 2٣6 ٥9.000 112 28.000 ٥2 1٣.000 984 82.000 1٣2.080 * 2 
5 240 60.000 100 2٥.000 60 1٥.000 980 81.66٧ 1٣4.000 * 3 
6 221 ٥٥.2٥0 11٥ 28.٧٥0 64 16.000 9٧ ٥٧9.٧٥0 96.21٥ * 6 
7 2٣2 ٥8.000 128 ٣2.000 40 10.000 992 82.66٧ 1٣8.٥60 * 1 
8 216 ٥4.000 1٣2 ٣٣.000 ٥2 1٣.000 964 80.٣٣٣ 100.880 * 5 

 (5.991( = )2( ودرجة حرية )0.05( الجدولية عند مستوى معنوية )2*قيمة )كا
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اد العينة لعبـارات محـور ( المحسوبة لاستجابات أفر 2( أن قيمة )كا28يتضح من جدول )
 ( .0.0٥جميعها دالة إحصائياً عند مستوي معنوية )  "النظرة إلي الذات"

 ( 29جدول )
 التفاؤل علي مقياسمقاييس النزعة المركزية لدرجات عينة البحث  

 لدي طلاب كلية التربية الرياضية جامعة بنها 
 400ن=

 المتوسط  المتغيرات
 الحسابي

 الانحراف
 الترتيب درجة اكبر درجة اقل الالتواء الوسيط المعياري

 1 26 1٧ 0.164- 22 1.694 21.92٣ النظرة الإيجابية للمستقبل 
 2 26 1٥ 0.66٥- 22 2.2٥٧ 21.٧٣٣ الرضا عن الحياة 
 3 2٣ 12 0.٣2٣- 19 2.٥09 19.٣0٣ النظرة إلي الذات

  ٧٥ ٥0 0.066- 6٣ ٥.169 62.9٥8 مجموع

ــح مــــن جــــدول ) ــة المركزيــــة )المتوســــط الحســــابي 29يتضــ الانحــــراف  –( مقــــاييس النزعــ
ــاري  ــيط  –المعيـ ــة  –معامـــل الالتـــواء  –الوسـ ــرات  –اقـــل درجـ ــة( لكـــل متغيـــر مـــن متغيـ اكبـــر درجـ
لــدي افــراد عينــة البحــث ، كمــا  التفــاؤل لــدي طــلاب كليــة التربيــة الرياضــية جامعــة بنهــامقيــاس 

 عينة البحث.لدى المقياس ( ترتيب محاور 29يوضح جدول )

 الأول : الفرضنتائج مناقشة  -2
( أن النسبة المئوية للاستجابة للعبارات بالإجابـة بــ "نعـــــم" تراوحـت 26يتضح من جدول )

( ، والنسبة المئوية للاسـتجابة للعبـارات بالإجابـة بــ "إلـي حـداً %60.000   -  %٥2.000ما بين )
( ، والنسبة المئوية للاستجابة للعبارات بالإجابة بـ %٣2.2٥0  -  %26.000بين )ما" ترواحت ما 

 ( .%1٥.٧٥0 -%  11.2٥0"لا" ترواحت ما بين )

( أن هنـــاك فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية فـــي جميـــع عبـــارات 26كمـــا يتضـــح مـــن جـــدول )
علـى حيـث تراوحـت " بالنسبة لعينة الدراسة لصالح الاستجابة الأالنظرة الإيجابية للمستقبلمحور "
( ، وهـي عبـارات جميعهـا دالـة إحصـائياً 146.٣٧٥ – ٧9.0٥٥( المحسـوبة مـا بـين )2قيمة )كـا

 (.0.0٥عند مستوي معنوية )

 (.82.91٧ -٧8.٧٥0بين ) ما ( إن العبارات جاءت بوزن نسبي26ويوضح الجدول )
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( أن النســـبة المئويـــة للاســـتجابة للعبـــارات 2٧)وقـــد اظهـــرت النتـــائج الموضـــح فـــي جـــدول 
ــين ) ــا بـ ـــم" تراوحـــت مـ ـــ "نعــــ ــتجابة %60.000  - %٥0.000بالإجابـــة بـ ( ، والنســـبة المئويـــة للاسـ

( ، والنسـبة المئويـة %٣٥.000 - %2٧.000للعبارات بالإجابة بـ "إلي حداً ما" ترواحت ما بـين )
 ( .%1٧.000 -%  10.2٥0للاستجابة للعبارات بالإجابة بـ "لا" ترواحت ما بين )

( أن هنـــاك فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية فـــي جميـــع عبـــارات 2٧كمـــا يتضـــح مـــن جـــدول )
" بالنســبة لعينــة الدراســة لصــالح الاســتجابة الأعلــى حيــث تراوحــت قيمــة الرضــا عــن الحيــاةمحــور "

( ، وهــي عبــارات جميعهــا دالــة إحصــائياً عنــد 140.240 – ٧4.000( المحســوبة مــا بــين )2)كــا
 (.0.0٥مستوي معنوية )

 (.82.66٧ -٧8.٣٣٣بين ) ما ( إن العبارات جاءت بوزن نسبي2٧ويوضح الجدول )
( أن النســـبة المئويـــة للاســـتجابة للعبـــارات بالإجابـــة بــــ "نعـــــــم" 28)وقـــد اتضـــح مـــن جـــدول 

والنســبة المئويــة للاســتجابة للعبــارات بالإجابــة بـــ  ( ،%60.000  - %٥1.000تراوحــت مــا بــين )
( ، والنسـبة المئويـة للاسـتجابة للعبـارات %٣٣.000 - %2٥.000"إلي حداً ما" ترواحت ما بين )
 ( .%18.000 -%  10.000بالإجابة بـ "لا" ترواحت ما بين )

عبـــارات ( أن هنـــاك فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية فـــي جميـــع 28كمـــا يتضـــح مـــن جـــدول )
" بالنســبة لعينــة الدراســة لصــالح الاســتجابة الأعلــى حيــث تراوحــت قيمــة النظــرة إلــي الــذاتمحــور "

( ، وهــي عبــارات جميعهــا دالــة إحصــائياً عنــد 1٣8.٥60 – 69.680( المحســوبة مــا بــين )2)كــا
 (.0.0٥مستوي معنوية )

 (.82.66٧ -٧8.000بين )ما ( إن العبارات جاءت بوزن نسبي 28ويوضح الجدول )
الانحــــراف  –مقــــاييس النزعــــة المركزيــــة )المتوســــط الحســــابي ( 29) جــــدوليتضــــح مــــن و 
ــاري  ــيط  –المعيـ ــة  –معامـــل الالتـــواء  –الوسـ ــرات  –اقـــل درجـ ــة( لكـــل متغيـــر مـــن متغيـ اكبـــر درجـ

طـلاب كليـة لـدي افـراد عينـة البحـث مـن   التفاؤل لدي طلاب كليـة التربيـة الرياضـية جامعـة بنهـا
المقيــاس ، وكــذلك ترتيــب محــاور  م 2022م/2021التربيــة الرياضــية جامعــة بنهــا للعــام الدراســي 

 -افراد عينة البحث حيث كانت كالتالي : لدى
 النظرة الإيجابية للمستقبل -1
 الرضا عن الحياة -2
 النظرة إلي الذات  -٣
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مـن  متوسـطةيتمـتعن بدرجـة  جامعـة بنهـاالرياضـية  التربيـة    كلية  طلاب ان    ويعزو الباحث 
لــذا فــأن التوقعــات التفاؤليــة تجــاه  أهــدافهم ً ان التفــاؤل يحــدد للنــاس الطريــق لتحقيــقحيــث ،  التفــاؤل

النتيجــة  ً فقــدان الأمــل فــي تحقيقهــا وهــذه الأحــداث ســوف تســاعد الأفــراد علــى تحقيــق اهــدافهم بــدلا
 مفــي التعبيــر عــن ءرائهــ قــدرة الطـلاب  ً اوتعكــس ايضــ وطمــوحهم مفــي دراسـته الطــلاب تعكـس رغبــة 
 . والتفاؤل الأمل من نوعاً  موهذا ما خلق لديه واتجاهاتهم

لصــاحبه متقــبلًا للحيــاة  كمــا ان التفــاؤل عامــل منشــط مهــم فــي حيــاة الفــرد حيــث أنــه يجــع
ومجاهداً فيها ومتمتعاً بصحة نفسية وجسمية وعقلية ويكون شخصية سوية وقادراً على تخطى أية 

 ضغوط أو مشكلات .
مGomez-Molinero,et. Al (2018 )مـولينرو وتتفق النتـائج مـع مـا ذكـره جـوميز 

أن التفاؤل يقلل من التأثير السلبي للضغوط ، فلقد وجـدوا أن طـلاب الجامعـة المتفـائلين قـد   (21)
ــالطلاب  ــبية( مقارنـــــة بـــ ــة أثنـــــاء الأوقـــــات الضـــــاغطة )العصـــ أبلغـــــوا عـــــن أعـــــراض مرضـــــية طفيفـــ

 المتشائمين. 
ــام ويـــذكر  ــرز وجليهـ ــائلين  مFreres,&Gillham (2006)فريـ ــأن لـــدي الأفـــراد المتفـ بـ
ــات إيجاب ــاتهم ، توقعــ ــداث فــــي حيــ ــة للأحــ ــيراتهم المتفائلــ ــأ مــــن تفســ ــتقبل والتــــي تنشــ ــو المســ ــة نحــ يــ

حساسهم بالمعني والغرض من أهدافهم ، وقدرتهم علي تحقيق هذه الأهداف . )  (٣16:  20وا 
الــي ان الأفــراد المتفـــائلين  مBayrami.,et. al., (2012)بيرامــي وأخــرون ويشــير 

 لديهم اتجاهات وتوقعات إيجابية لقدراتهم وجهودهم ، ولديهم تحكم وسيطرة علي أحداث حياتهم .
 (18 :٣09 ) 

 الثاني: الفرضثانياً : عرض ومناقشة 
 : الثاني الفرضنتائج عرض  -1

هذا   )  الفرضينص  كلية  علي  طلاب  لدي  النفسي  الاستقرار  مستوي  هو  الرياضية  ما  التربية 
 ( ؟جامعة بنها

دلالة الفروق بـين اسـتجابات عينـة حساب وللإجابة علي هذا التساؤل وجب علي الباحث 
 –بـــ )نعــم م 2022م/2021طــلاب كليــة التربيــة الرياضــية جامعــة بنهــا للعــام الدراســي البحــث مــن 
ة التربيـة الرياضـية جامعـة لطـلاب كليـالاسـتقرار النفسـي مقيـاس )علـى عبـارات لا(   –الي حداً مـا  

حسـاب مقـاييس النزعـة المركزيـة لـدرجات عينـة  وكـذلك ،( 2)كـا ياختبار مربع كاباستخدام  (  بنها
لـدي طـلاب الاستقرار النفسي  وترتيبها وفقا لمتوسط درجات كل محور من محاور مقيـاس  البحث 

 -ورصدت نتائج ذلك فى الجدول التالية :،  كلية التربية الرياضية جامعة بنها
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   (30جدول )
 ( وترتيب العبارات لاستجابات 2النسبة المئوية وقيمة )كاالتكرار و 

 " الشعور بالاطمئنان"أفراد عينة البحث لعبارات محور 
 400ن=

المجموع  لا إلي حداً ما نعم م
 التقديري

الوزن 
 الترتيب 2كا النسبي

 % التكرار % التكرار % التكرار
1 228 ٥٧.000 104 26.000 68 1٧.000 960 80.000 10٥.680 * 2 
2 212 ٥٣.000 1٣2 ٣٣.000 ٥6 14.000 9٥6 ٧9.66٧ 91.280 * 3 
3 216 ٥4.000 112 28.000 ٧2 18.000 944 ٧8.66٧ 82.880 * 4 
4 68 1٧.000 120 ٣0.000 212 ٥٣.000 6٥6 ٥4.66٧ ٧9.٧60 * 6 
5 2٣6 ٥9.000 108 2٧.000 ٥6 14.000 980 81.66٧ 128.٧20 * 1 
6 212 ٥٣.000 116 29.000 ٧2 18.000 940 ٧8.٧ ٣٣٣6.880 * 5 
 م2 * 98.000 80.000 960 000.1٥ 60 ٣0.000 120 000.٥٥ 220 7
 م4 * ٧8.080 ٧8.66٧ 944 16.000 64 ٣2.000 128 ٥2.000 208 8

 (5.991( = )2( ودرجة حرية )0.05مستوى معنوية )( الجدولية عند 2*قيمة )كا
اد العينة لعبـارات محـور ( المحسوبة لاستجابات أفر 2( أن قيمة )كا٣0يتضح من جدول )

 ( .0.0٥جميعها دالة إحصائياً عند مستوي معنوية ) "الشعور بالاطمئنان"
   (31جدول )

 العبارات لاستجابات( وترتيب 2النسبة المئوية وقيمة )كاالتكرار و 
 " الإتزان الانفعالي"أفراد عينة البحث لعبارات محور  

 400ن=

المجموع  لا إلي حداً ما نعم م
 التقديري

الوزن 
 الترتيب 2كا النسبي

 % التكرار % التكرار % التكرار
1 240 60.000 100 2٥.000 60 1٥.000 980 81.66٧ 1٣4.000 * 1 
2 2٣2 ٥8.000 108 2٧.000 60 1٥.000 9٧2 81.000 118.160 * 2 
3 224 ٥6.000 104 26.000 ٧2 18.000 9٥2 ٧9.٣٣٣ 96.٣20 * 4 
 م2 * 440.12٣ 81.000 9٧2 16.000 64 000.2٥ 100 ٥9.000 2٣6 4
5 212 ٥٣.000 116 29.000 ٧2 18.000 940 ٧8.٧ ٣٣٣6.880 * 5 
6 228 ٥٧.000 108 2٧.000 64 16.000 964 80.٣٣٣ 108.080 * 3 

 (5.991( = )2( ودرجة حرية )0.05( الجدولية عند مستوى معنوية )2*قيمة )كا
اد العينة لعبـارات محـور ( المحسوبة لاستجابات أفر 2( أن قيمة )كا٣1يتضح من جدول )

 ( .0.0٥جميعها دالة إحصائياً عند مستوي معنوية ) "الإتزان الانفعالي"



- ٣6 - 
 

   (32جدول )
 ( وترتيب العبارات لاستجابات2النسبة المئوية وقيمة )كاالتكرار و 

 "تحقيق الذات"أفراد عينة البحث لعبارات محور  
 400ن=

المجموع  لا إلي حداً ما نعم م
 التقديري

الوزن 
 الترتيب 2كا النسبي

 % التكرار % التكرار % التكرار
1 2٣2 ٥8.000 120 ٣0.000 48 12.000 984 82.000 128.960 * 2 
2 220 ٥٥.000 1٣2 ٣٣.000 48 12.000 9٧2 81.000 110.960 * 3 
3 216 ٥4.000 116 29.000 68 1٧.000 948 ٧9.000 8٥.٥20 * 7 
4 224 ٥6.000 120 ٣0.000 ٥6 14.000 968 80.66٧ 10٧.840 * 4 
5 240 60.000 112 28.000 48 12.000 992 82.66٧ 14٣.٣60 * 1 
6 204 ٥1.000 128 ٣2.000 68 1٧.000 9٣6 ٧8.000 69.680 * 8 
7 21٥ ٧4.2٥0 119 29.٧٥0 64 16.000 9٧ ٥٣9.41٧ 90.09٥ * 5 
8 220 ٥٥.000 112 28.000 68 1٧.000 9٥2 ٧9.٣٣٣ 91.٧60 * 6 

 (5.991( = )2( ودرجة حرية )0.05مستوى معنوية )( الجدولية عند 2*قيمة )كا
اد العينة لعبـارات محـور ( المحسوبة لاستجابات أفر 2( أن قيمة )كا٣2يتضح من جدول )

 ( .0.0٥جميعها دالة إحصائياً عند مستوي معنوية ) "تحقيق الذات"
 ( 33جدول )

( وترتيب العبارات لاستجابات أفراد عينة البحث لعبارات 2النسبة المئوية وقيمة )كاالتكرار و  
 " تقبل الاخرين والتسامح معهم"محور 

 400ن=

المجموع  لا إلي حداً ما نعم م
 التقديري

الوزن 
 الترتيب 2كا النسبي

 % التكرار % التكرار % التكرار
1 228 ٥٧.000 120 ٣0.000 ٥2 1٣.000 9٧6 81.٣٣٣ 118.160 * 4 
2 60 1٥.000 120 ٣0.000 220 ٥٥.000 640 ٥٣.٣٣٣ 98.000 * 7 
3 208 ٥2.000 1٣2 ٣٣.000 60 1٥.000 948 ٧9.000 82.160 * 6 
4 224 ٥6.000 116 29.000 60 1٥.000 964 80.٣٣٣ 104.240 * 5 
5 240 60.000 100 2٥.000 60 1٥.000 980 81.66٧ 1٣4.000 * 3 
6 2٣6 ٥9.000 109 2٧.2٥0 ٥٥ 1٣.٧٥0 981 81.٧٥0 129.٥1٥ * 2 
7 2٥ ٣٣8.2٥0 116 29.000 ٥1 12.٧٥0 982 81.8٣٣ 12٧.٥9٥ * 1 

 (5.991( = )2( ودرجة حرية )0.05( الجدولية عند مستوى معنوية )2*قيمة )كا
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اد العينة لعبـارات محـور ( المحسوبة لاستجابات أفر 2( أن قيمة )كا٣٣يتضح من جدول )
 ( .0.0٥جميعها دالة إحصائياً عند مستوي معنوية ) "تقبل الاخرين والتسامح معهم"

 ( 34جدول )
 الاستقرار النفسي  علي مقياسمقاييس النزعة المركزية لدرجات عينة البحث  

 لدي طلاب كلية التربية الرياضية جامعة بنها 
 400ن=

 الترتيب درجة اكبر درجة اقل الالتواء الوسيط الانحراف المتوسط  المتغيرات
 2 2٣ 14 0.0٣٣- 18 1.8٥6 18.٣٥0 الشعور بالاطمئنان 
 4 18 9 0.160- 14 2.0٥٧ 14.4٥0 الإتزان الانفعالي 
 1 2٣ 1٥ 0.٥20- 19 1.٥6٥ 19.26٣ تحقيق الذات 

 3 20 11 0.٣8٧- 16 1.٥2٧ 16.1٧8 تقبل الاخرين والتسامح معهم
  84 49 0.262- 6٧ 6.921 68.240 مجموع

ــح مــــن جــــدول ) ــة المركزيــــة )المتوســــط الحســــابي ٣4يتضــ الانحــــراف  –( مقــــاييس النزعــ
ــاري  ــيط  –المعيـ ــة  –معامـــل الالتـــواء  –الوسـ ــرات  –اقـــل درجـ ــة( لكـــل متغيـــر مـــن متغيـ اكبـــر درجـ

لـدي افـراد عينـة البحـث ، كمـا   لدي طلاب كليـة التربيـة الرياضـية جامعـة بنهـاالاستقرار النفسي  
 عينة البحث.لدى  ( ترتيب محاور المقياس٣4يوضح جدول )

 : الثانينتائج التساؤل مناقشة  -2
والتي  "الشعور بالاطمئنان"اد العينة لعبارات محور أفر استجابات  (  ٣0يتضح من جدول )

  - %1٧.000أن النســبة المئويـــة للاســتجابة للعبــارات بالإجابـــة بـــ "نعــــــم" تراوحـــت مــا بـــين )تبــين 
( ، والنســـبة المئويـــة للاســـتجابة للعبـــارات بالإجابـــة بــــ "إلـــي حـــداً مـــا" ترواحـــت مـــا بـــين ٥9.000%

ـــ "لا" ترواحــت مــا ( ، والنســبة ا000%.٣٣ - 26.000%) لمئويــة للاســتجابة للعبــارات بالإجابــة ب
 ( .%٥٣.000 -%  14.000بين )

( أن هنـــاك فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية فـــي جميـــع عبـــارات ٣0كمـــا يتضـــح مـــن جـــدول )
" بالنسـبة لعينـة الدراسـة لصـالح الاسـتجابة الأعلـى حيـث تراوحـت قيمـة الشعور بالاطمئنانمحـور "

( ، وهــي عبــارات جميعهــا دالــة إحصــائياً عنــد 128.٧20 – ٧6.880بــين )( المحســوبة مــا 2)كــا
 (.0.0٥مستوي معنوية )

 ( .81.66٧ -٥4.66٧( إن العبارات جاءت بوزن نسبي بين )٣0ويوضح الجدول )
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اد العينـــة لعبـــارات محـــور أفـــر اســـتجابات ( ٣1)وقـــد اظهـــرت النتـــائج الموضـــح فـــي جـــدول 
ــالي" ــزان الانفعـ ــين أن  "الإتـ ــا بـ ـــم" تراوحـــت مـ ـــ "نعــــ النســـبة المئويـــة للاســـتجابة للعبـــارات بالإجابـــة بـ
ــا" 60.000%  - 000%.٥٣) ــداً مـ ـــ "إلـــي حـ ــارات بالإجابـــة بـ ــتجابة للعبـ ــة للاسـ ( ، والنســـبة المئويـ

( ، والنســبة المئويــة للاســتجابة للعبــارات بالإجابــة بـــ %29.000 - %2٥.000ترواحــت مــا بــين )
 ( .%18.000 -%  1٥.000)"لا" ترواحت ما بين 

( أن هنـــاك فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية فـــي جميـــع عبـــارات ٣1كمـــا يتضـــح مـــن جـــدول )
ــزان الانفعــاليمحــور " " بالنســبة لعينــة الدراســة لصــالح الاســتجابة الأعلــى حيــث تراوحــت قيمــة الإت

إحصــائياً عنــد ( ، وهــي عبــارات جميعهــا دالــة 1٣4.000 – ٧6.880( المحســوبة مــا بــين )2)كــا
 (.0.0٥مستوي معنوية )

 ( .81.66٧ -٧8.٣٣٣( إن العبارات جاءت بوزن نسبي بين )٣1ويوضح الجدول )

أن   "تحقيــق الــذات"اد العينــة لعبــارات محــور أفــر اســتجابات  (٣2)وقــد اتضــح مــن جــدول 
ــين ) ــت مــــــا بــــ ـــم" تراوحــــ ـــ "نعـــــــ ــارات بالإجابــــــة بــــ ــتجابة للعبــــ ــة للاســــ ــبة المئويــــ   - %٥1.000النســــ

( ، والنســـبة المئويـــة للاســـتجابة للعبـــارات بالإجابـــة بــــ "إلـــي حـــداً مـــا" ترواحـــت مـــا بـــين 60.000%
ـــ "لا" ترواحــت مــا 000%.٣٣ - 28.000%) ( ، والنســبة المئويــة للاســتجابة للعبــارات بالإجابــة ب

 ( .%1٧.000 -%  12.000بين )

( أن هنـــاك فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية فـــي جميـــع عبـــارات ٣2كمـــا يتضـــح مـــن جـــدول )
( 2" بالنسبة لعينة الدراسة لصالح الاسـتجابة الأعلـى حيـث تراوحـت قيمـة )كـاتحقيق الذاتمحور "

إحصـائياً عنـد مسـتوي ( ، وهـي عبـارات جميعهـا دالـة 1٣4.٣60  –  69.680المحسوبة ما بين )
 (.0.0٥معنوية )

 ( .82.66٧ -٧8.000( إن العبارات جاءت بوزن نسبي بين )٣2ويوضح الجدول )

تقبــــل الاخــــرين "اد العينــــة لعبـــارات محـــور أفـــر اســـتجابات  (٣٣)وقـــد اتضـــح مـــن جــــدول 
ــم ــامح معهـ ــين   "والتسـ ــا بـ ـــم" تراوحـــت مـ ـــ "نعــــ ــة بـ ــارات بالإجابـ ــتجابة للعبـ ــة للاسـ ــبة المئويـ أن النسـ

ــا" 60.000%  - 000%.1٥) ــداً مـ ـــ "إلـــي حـ ــارات بالإجابـــة بـ ــتجابة للعبـ ــة للاسـ ( ، والنســـبة المئويـ
( ، والنســبة المئويــة للاســتجابة للعبــارات بالإجابــة بـــ %٣٣.000 - %2٥.000ترواحــت مــا بــين )
 ( .%٥٥.000 -%  12.٧٥0بين )"لا" ترواحت ما 

( أن هنـــاك فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية فـــي جميـــع عبـــارات ٣٣كمـــا يتضـــح مـــن جـــدول )
" بالنســبة لعينــة الدراســة لصــالح الاســتجابة الأعلــى حيــث تقبــل الاخــرين والتســامح معهــممحــور "
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دالــة ( ، وهــي عبــارات جميعهــا 1٣4.000 – 82.160( المحســوبة مــا بــين )2تراوحــت قيمــة )كــا
 (.0.0٥إحصائياً عند مستوي معنوية )

 ( .81.8٣٣ -٥٣.٣٣٣( إن العبارات جاءت بوزن نسبي بين )٣٣ويوضح الجدول )
الانحــــراف  –مقــــاييس النزعــــة المركزيــــة )المتوســــط الحســــابي ( ٣4) جــــدوليتضــــح مــــن و 
ــاري  ــيط  –المعيـ ــة  –معامـــل الالتـــواء  –الوسـ ــرات  –اقـــل درجـ ــة( لكـــل متغيـــر مـــن متغيـ اكبـــر درجـ

لــدي افــراد عينــة البحــث مــن  لــدي طــلاب كليــة التربيــة الرياضــية جامعــة بنهــاالاســتقرار النفســي 
، وكذلك ترتيب محاور  م  2022م/2021طلاب كلية التربية الرياضية جامعة بنها للعام الدراسي 

 -افراد عينة البحث حيث كانت كالتالي : لدىالمقياس 

 تحقيق الذات  -1
 الشعور بالاطمئنان -2
 تقبل الاخرين والتسامح معهم -٣
 الإتزان الانفعالي -4

مــن  فــوق المتوســطويتضــح مــن خــلال مــا ســبق أن أفــراد عينــة البحــث يتمتعــون بمســتوي 
 - تحقيــق الــذات  - الإتــزان الانفعــالي - الشــعور بالاطمئنــانالاســتقرار النفســي بمحــاوره المختلفــة )

 ( . الاخرين والتسامح معهمتقبل 

كما يعـزو الباحـث أن شـعور الطـلاب بالمسـتوي المرتفـع مـن الاسـتقرار النفسـي يرجـع الـي 
، ومراعـاتهم لكافـة الجوانـب  علي اشباع حاجاتهم وتحقيق طموحـاتهم  الاهتمام من قبل ادارة الكلية

للتفاعـــل الايجــابي بـــين  التــي تــوفر احتياجـــاتهم ورغبــاتهم ، حيـــث أن الأســتقرار النفســي يعـــد نتــاج
 الطلاب وادارة الكلية ، ويعد ذلك مؤشر ايجابي لدي أفراد عينة البحث .

نتائجها  13)(م2017شيماء على خميس )ويتفق ما سبق مع دراسة   ( والتي أظهرت 
بمستوى جيد من الاستقرار النفسي لدى طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة بابل، 

ايضاً  دراسة    ويتفق  نتائج  )مع  حبش  في    (8)(م2018حيدر  الطلاب  مستوى  ارتفاع  في 
 .الاستقرار النفسي

أن الاسـتقرار النفسـي يسـاعد الفـرد علــي  م(2009طبيـل وأخـرون )وهـذا مـا أكدتـه دراسـة 
أداء الوظــائف ، والمهــام العقليــة بصــورة منتظمــة ، وبــذلك يحقــق الاســتقرار للفــرد أفضــل قــدر مــن 

 (٣٥6: 1٥النجاح في حياته وأعماله. )
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 الثالث: الفرض: عرض ومناقشة  ثالثاً 
 : الثالث الفرضنتائج عرض  -1

ما هي العلاقة بين التفاؤل والاستقرار النفسي لدي طلاب كليـة التربيـة   "وينص هذا الفرض علي  
 ؟"الرياضية جامعة بنها

وللإجابـــة علـــي هـــذا التســـاؤل وجـــب علـــي الباحـــث ايجـــاد مصـــفوفة الارتيـــاط بـــين درجـــات 
الاسـتقرار النفسـي لطـلاب "و "التفاؤل لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة بنهـا"محاور مقياسـي  

 لعينة البحث  "كلية التربية الرياضية جامعة بنها

 ( 35جدول )
التفاؤل لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة  "مصفوفة الارتياط بين درجات محاور مقياسي  

 "الاستقرار النفسي لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة بنها"و "بنها
 400ن=

الشعور  المحاور 
 بالاطمئنان

الإتزان 
 الانفعالي

تحقيق 
 الذات

تقبل الاخرين 
 المجموع والتسامح معهم

 * 0.9٧4 * 0.961 * 0.9٥4 * 0.969 * 0.964 النظرة الإيجابية للمستقبل 
 * 0.٥94 * 0.٥9٥ * 0.٥٧٣ * 0.٥92 * 0.٥8٧ الرضا عن الحياة 
 * 0.٧٥٥ * 0.٧٣4 * 0.٧4٣ * 0.٧49 * 0.٧٥4 النظرة إلي الذات

 * 0.94٥ * 0.9٣1 * 0.924 * 0.9٣9 * 0.9٣8 المجموع

 (0.195( = )0.05( ، مستوي دلالة )388" الجدولية عند درجة حرية ) رقيمة " *
ــم ) يتضـــح مـــن ــدول رقـ ــاط ٣٥جـ ــاملات الارتبـ ــيم معـ ــي ( أن قـ ــاور مقياسـ ــات محـ ــين درجـ بـ

الاســتقرار النفســي لطــلاب كليــة التربيــة "و "التفــاؤل لطــلاب كليــة التربيــة الرياضــية جامعــة بنهــا"
(، حيث تراوحت قيم معامـل الارتبـاط بـين 0.0٥مستوي معنوية )دالة عند    "الرياضية جامعة بنها

ــين  (0.9٧4 – ٥٧٣.0) ــة مـــا بـ ــود علاقـــة ارتباطيـ ــدل علـــي وجـ درجـــات محـــاور مقياســـي ممـــا يـ
الاسـتقرار النفسـي لطـلاب كليـة التربيـة "و  "التفاؤل لطـلاب كليـة التربيـة الرياضـية جامعـة بنهـا""

 .وهي علاقة طردية  "الرياضية جامعة بنها
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 :  الثالثمنافشة نتائج التساؤل  -2
للاجابة علـى هـذا التسـاؤل قـام الباحـث بحسـاب معامـل الارتبـاط بـين درجـات أفـراد العينـة 

الاســتقرار النفســي لطــلاب "و "التفــاؤل لطــلاب كليــة التربيــة الرياضــية جامعــة بنهــا"جميعــا علــى "
ــة بنهــا ــة الرياضــية جامع ــة التربي بــين طرديــة وأشــارت النتــائج علــى وجــود علاقــة إرتباطيــة ، "كلي

ــاؤل"" طــلاب كليــة التربيــة الرياضــية جامعــة بنهــا للعــام الدراســي  لــدي "الاســتقرار النفســي"و "التف
 . م2022م/2021

ويعزو الباحث تلك النتيجة الي أن التفاؤل يلعب دور كبير في حياة الطلاب مما يجعلهـم 
 .الخوف ومواجهة الضغوط ، وهذا يزيد من الاستقرار النفسي لدي الطلاب  مالشعور بعد 

علــــى الصــــفات المرتبطــــة بالتفــــاؤل  الطــــلاب ان تــــدريب  الــــى ايضــــاً  وتشــــير هــــذه النتيجــــة
عــالقين فــي الفشــل الــذي قــد يتعرضــون لــه وتمكــنهم مــن ان يصــبحوا مليئــين  تحــررهم مــن البقــاءو 

 .بالطاقة والحماس 

يحــيط بالحالــة النفســية  الــذي التفــاؤل أن م(2010ابــراهيم )، وريــا ايمــان صــادق وتشــير 
ســلوكه وتوقعاتــه بالنســبة للحاضــر والمســتقبل ويــؤثر بــدوره علــى الصــحة النفســية  للفــرد ويــؤثر فــي

 فهـــو يخـــدم التحمـــل ومواجهـــة احـــداث الحيــــاة،  ً طللضــــغو  التفـــاؤل واقيـــاً أو مصـــداً  يصـــبحفللفـــرد 
 (2٥٧:  4. )على ان يزود نفسه بالأفكار الصحية الساره الضاغطة وذلك بتعوده 

والاســتقرار النفســي بمعنــي ان كلمــا كــان وممــا يؤكــد ذلــك وجــود علاقــة وثيقــة بــين التفــاؤل 
الشـخص المتفائــل يتمتــع باســتقرار نفســي جيــد ، كلمــا تمتــع بصــحة نفســية جيــدة ، وهــذا مــا توصــل 

بأن الشخصية المتفائلة تساعد في الحفـا   Chen,et. al., (2019( )19)شين وأخرون اليه 
علي الصحة النفسية ، والأشخاص ذوو السمات الشخصية المتفائلة يتمتعون بصحة بدنية أفضـل 

 من أولئك الذين يتسمون بسمات الشخصية المتشائمة .
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 والتوصيات  الاستنتاجات
 : الاستنتاجاتاولًا : 

حول   − الاراء  إتفاق  المحكمين  صدق  نتائج    محاور(  ٣)   التفاؤل  مقياس  محاورأوضحت 
 ( عبارة . 26والاتفاق حول محتوى العبارات )

حول   − الاراء  إتفاق  المحكمين  صدق  نتائج  النفسي  محاورأوضحت  الاستقرار  ( 4)  مقياس 
 ( عبارة 29والاتفاق حول محتوى العبارات ) محاور

ت  − الذي  المقياسين  لقياس  فاعلية  الحالية  الدراسة  بناؤهم في  النفسي لدي م  التفاؤل والاستقرار 
 .  طلاب كلية التربية الرياضية جامعة بنها

 متوسط . تفاؤل بمستوى   طلاب كلية التربية الرياضية جامعة بنهاتمتع ي −
 متوسط .  استقرار نفسيبمستوى  طلاب كلية التربية الرياضية جامعة بنهاتمتع ي −
 .   التفاؤل والاستقرار النفسي لدي طلاب عينة البحث علاقة ارتباطية بين  وجود  −

 التوصيات :ثانياً : 
الاهتمام بالطلاب ومساعدتهم علي تعزيز أرائهم الإيجابية وتعزيز قدراتهم المحتملة لأن هذا  −

 يمكن أن ينعكس علي فعالية تعليمهم وبالتالي علي صحتهم النفسية. 
تعميق   − علي  الأنشطة  العمل  زيادة  الطلاب من خلال  لدي  النفسي  والاستقرار  التفاؤل  حالة 

 الرياضية والفنية والاجتماعية .
التي تواجههم والتي تجعل الطلاب أكثر  − يجب الاهتمام بمشكلات الطلاب وازالة المعوقات 

 تفاؤلًا. 
وتنمية − تحسين  الدراسة بضرورة  الطلاب   توصي  لدي  النفسي  والاستقرار  ن خلال  م  التفاؤل 

الصحة   من  أفضل  مستوي  تحقيق  في  إيجابياً  عاملًا  لكونه   ، النفسية  الارشادية  البرامج  إعداد 
الحماية من   السلبية وكذلك  التخلص من الاحباط والمشاعر  النفسية للطلاب ، ويساعدهم علي 

 . الاصابة بالاضطرابات النفسية في حياتهم المستقبلية
نفسي − ارشادي  مركز  بدنشاء  في   التوصية  للنظر  نفس  علم  قسم  إشراف  وتحت  للكلية  تابع 

 مشاكل الطلاب .
تعمل   − هادفةالكلية  أن  ترفيهية  برامج  إيجاد  التوتر  على  من  التي    تقلل  النفسية  والضغوط 

 . الطلاب يعاني منها 
فيا − التفاؤل  بث  ومحاولة  السلبية  الأمور  في  التفكير  عن  المستطاع  قدر    نفوس   لابتعاد 

 .  الطلاب 
لدى   الضغوط النفسية والتوتر  بتكثيف الدورات وورش العمل التي تخفف من  الكليةأن تقوم   −

 الطلاب. 
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