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 دراسة تحليلية لدور الترويح الاسرى )المنزلي( في ظل 
 الحاجه الى التباعد الاجتماعي  

   دولاء محمود سع
 

 :مقدمة ومشكلة البحث -
، فهي التي تقوم بالدور الرئيسي  الإنسانيةالأسرة هي الوحدة البنائية الأساسية في بناء المجتمعات  

بنـا المجتمعـات في  مـن  مجتمـع  أي  واء صـرح  ولـيـلأسـ،  هـي  وهـي  رة  والتكنـولـوجـي  الاجتماعي  الـتغير  دة 
الأسرة   نجاح  فإن  ولهذا   ، والداخلية  الخارجيـة  لـلـمـؤثرات  التكيـف  علـي  والقدرة  بالمرونـة  تتميـز  وحـدة 

  (2:   4) . ا مع المتغيرات الحديثة بالمجتمعوتماسكها يرتبط بمدي تكيفه
)ويرى   واخرون  اسماعيل  ا  (م۲۰۱۲كمال  بالإضافة  الترويح على  انه  ثقافة  مفهوم  اشتمال  لى 

ويعكس هذا الوعى قدرة الاشخاص على استخدام معرفتهم    يالمعرفية فهناك جانب الوعى الترويح  الجوانب 
عن الفراغ وانشطته في اثراء نوعية الحياة ويتمثل هذا الوعى بالمعرفة بمعنى الفراغ، تحديد نوعيات مختلفة  

  10، تحديد علاقة الفراغ بجوانب الحياة والعيش في المجتمع )اركة فيهاالتي يمكن المش  غالفرا   من خبرات 
 :221) 

إلى انه يجب تيسير اللعب والترويح داخل المنزل من خلال   (م۲۰۱٦مها الحقباني ) كما اشارت  
مع إحتياجات  بإستمرار وأن تكون ملهمه ومتجدده ومنظمة وأن تسير بخطي متوافقه    المحفزة تقديم البيئات  

بالإبتكار  أعضا للأطفال  السماح  بجانب  كافيه  مكانات  وا  مساحات  توفير  خلال  من  ذلك  ويتم  الأسرة  ء 
على   ايجاباً  ذلك  ويؤثر  للتدوير  قابله  خامات  خلال  من  وذلك  للعب  بديلة  وأدوات  ألعاب  واستحداث 

   (279: 16).المنزلالملل المرتبط بالمكوث في وتجنب الشعور ب  الأسرةسلوكيات الأفراد داخل 
من    الأنشطة وتتنوع   مجموعة  لتشتمل  تمتد  حيث  المنزل،  في  ممارستها  يمكن  التي  الترويحية 

وقت الفراغ في المنزل استثمار    منالأسرة    تتمكن، ولكي    الأنشطه الرياضية والاجتماعية والثقافية والفنيه
طريقة الزيادة   :هيثلاث عوامل و اعي  ينبغي أن تر و نحو رعاية أعضاء الأسره عن طريق اللعب والترويح  

اختيار الأدوات المناسبة لهما، فالأسرة يجب أن توفر لأبنائها  ، و   ا عداد البيئة لهما، و في اللعب والترويح  
تنظم هذه  أن  بشرط  المنزل  داخل  الترويحية  الممارسه  لهم فرص  تتيح  وأن  والحرية  بالعطف  جواً مشبعاً 

الصحي الوسائل  لها  وتهيئ  الاب  الفرص  ورعاية  ممارسه  حة،  للأبناء خلال  أو    الترويحية  الأنشطةوالام 
في المنزل ولا يقصد بذلك التدخل في    الترويحية  الأنشطة اشتراكهم فيها شرط واجب لنجاح فكرة ممارسه  

نما الغرض من    الأنشطةنوع   التي يختارونها أو الأداة التي يستخدمونها أو التشكيلات التي يرتضونها وا 
 ( 2: 11)نحو سلوك أفضل. لأسرةاية توجيه أفراد الرعا 

بكفاءة   وقته  إدارة  إلى  والمشكلات  والمسؤليات  بالمشاغل  المليىء  العصر  هذا  في  الفرد  ويحتاج 
ضاعته  وفاعلية وأن يحافظ على استثماره الإستثمار الجيد ، خاصة أنه يمثل مادة الحياة   هي إضاعتة  وا 

جحة أكثر حرصا على مورد الوقت وحسن استثماره  و المؤسسات النا   الحياة ، ونلاحظ أن الدول المتقدمة
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وقت ، تمتلك مظاهر عديدة  وأن المنظمات غير الناجحة والمجتمعات المتخلفة أقل حرصا على مورد ال
   (11:   15لإضاعته. ) 

ومعايشتها لازمة   الباحثة  معاصرة  )  من خلال  التواصل   (  covid-19كورونا  لمواقع  وتابعتها 
فزيون والتزامها بالتباعد الاجتماعي نتيجة للقرارات التي اتخذتها دول العالم بما فيها ماعي وبرامج التل الاجت

مصر ظهرت الحاجة الى ممارسة بعض الانشطة الترويحية نتيجة لزيادة وقت الفراغ مما يلبي احتياجات  
م(  201٦)"  اني"مها الحقب  دراسةالدراسات منها  الافراد ويقلل الملل والضغط النفسي وهذا ما اتفق علية  

 . م(۲۰۰۳عبد الله السدحان ، )"،م(۲۰۱۷محمد الحماحمي، وليد عبد الرازق )
ضوء   في  وفى  الحالي  البحث  فكرة  تتضح  سبق  في  ما  الاسري  الترويح  التباعد  ظدراسة  ل 

بالملل و الاستقرار الاسري  إلي    يؤدىالاجتماعي مما   الجلوس في  وعدم الاحساس  نتيجة  المنزل  الضيق 
 يلة . لفترات طو 

 البحث :هدف  -
التــــرويح الاســــرى )المنزلــــي( فــــي ظــــل الحاجــــه الــــى التباعــــد التعــــرب علــــى دور يهــــدب البحــــث إلــــى 

 . الاجتماعي
 يسعى البحث للإجابة على التساؤلات الآتية   :تساؤلات البحث -
 ؟ظل الحاجة الى التباعد الاجتماعيالترويح المنزلي في أنشطة ما هي  -
 ؟ظل الحاجة الى التباعد الاجتماعيفي ي الترويح المنزلر دو ما  -

 ؟ظل الحاجة الى التباعد الاجتماعيفي كيف يمكن ادارة الوقت  -
 ؟ما المفاهيم المرتبطة بالتباعد الاجتماعي -

 ؟في ظل التباعد الاجتماعيهل توجد علاقة بين الترويح الاسري وادارة الوقت على افراد الاسرة  -
 : مصطلحات البحث  -

 الترويح : •
أنـواع    هو مـن  الفراغنوع  يمارس في وقت  الذي  يختارها  النشاط  والتي  بدوافع   ،  لممارستها  الفرد 

 (21:  9.) بدنية وخلقية ومعرفية واجتماعية، والتي يكـون من نتائجها اكتساب الفرد لقيم  ذاتية
 : التباعد الاجتماعي •

م أو  مسافة  على  الحفاظ  الاجتماعي  بالتباعد  الأشخاص يُقصد  بين  منع    ساحة  على  للمساعدة 
( وتقليل خطر الإصابة به، ابتعد  COVID-19) 19انتشار المرض. للمساعدة على إبطاء انتشار كوفيد 

 (34:  11) متر( على الأقل. 1.8أقدام ) 6عن الآخرين مسافة  
 :  المرجعيةالدراسات والبحوث  -

 : المرجعيةأولًا: الدراسات والبحوث العربية 
 ( 1 )( م2021) محمد شوقي مداح -1
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إلى   الدراسة  جراء  هدفت  النفسية  بالهزيمة  وعلاقتها  المنزلية  الترويحية  الانشطة  على  التعرب 
)جائحة   طنطا   (COVID-19كورونا  جامعة  الرياضية  التربية  كلية  طلاب  استخدملدى   ة الباحث  ت ، 
، إناث( 1628 ،ذكر 2151) منهم  ( طالب 3779نة من الطلاب قوامها )عي اختيار تم  ، الوصفيالمنهج 

هناك وعى و إدراك من طلاب كلية التربية الرياضية جامعة طنطا بأهمية ممارسة  نتائج  الوكانت من اهم  
المنزلية جراء جائحة كورونا ) الترويحية  الجوانب    (COVID-19الانشطة  تنمية  الهام في  لدورها  وذلك 

 . ةالبدنية والصحية والعقلية والاجتماعية والنفسي
 ( 12) ( م2021)الصاوي محمد حمدي  -2

،  الازمات الوبائيةظل  الى وضع تصور لممارسة الانشطة الترويحية المنزلية في  هدفت الدراسة  
ضعف    ، وكانت من اهم النتائج( فرد 500)قوامها  عينة  اختيار  تم  ،    الوصفيالمنهج    استخدمت الباحثة

المنزلية ل بالممارسة  المرتبط  الترويحي  المصريالوعي  عجز في حجم توافر الامكانات كما  ،  ةدى الاسرة 
المنزليةالمرتب الترويحية  بالممارسة  و ،  طة  التنوع  المنزلية  عدم  الترويحية  الممارسة  انشطة  في  الابتكار 

لم تراعي الاسرة المصرية الاجراءات الاحترازية الوقائية اثناء الممارسة الترويحية    ،بجانب افتقادها للتنظيم  
  وب.لية بالقدر المطلالمنز 

 ( 11) ( م2020)محمد السيد اسماعيل  -2
الدراسة   جائحة هدفت  ظل  في  المنزل  في  الترويحية  الانشطة  ممارسة  دوافع  تحليل  دراسة  الى 

، ( فرد 50عدد )عينة من  اختيار  تم  ،  الوصفيالمنهج    ، استخدم الباحث (COVID-19كرونا )فيروس  
النتائج اهم  من  فروق    وكانت  دلاله  توجد  الجائحة  إحصائي ذات  قبل  الترويحي  للنشاط  الممارسين  بين  ة 

الدوافع المتعلقة بأذمه فيروس كورونا كانت لصالح الممارسين . توجد لممارسين في الدوافع العقلية و ار  وغي
  الدوافع المتعلقة بأذمه فيروس كورونا ذات دلالة احصائية بين الذكور والاناث في الدوافع العقلية و   فروق 

 ور. كانت لصالح الذك
 ( 7) ( م2020)عادل مكي ، وليد عبد الحفيظ  -2

  في   للجميع  للرياضة  العام   المصري   بالإتحاد   الرياضية   لإدارة الأزمات   خطة  لوضعهدفت الدراسة  
(  ۱۲۳)قوامها  عينة  اختيار  تم  ،  الوصفيالمنهج    ، استخدم الباحث COVID -19  كورونا  أزمة  إدارة  ضوء

، لين بالاتحاد المصري العام للرياضة والمشاركين في أنشطة الإتحاد س الإدارة والعامفرد من أعضاء مجل
 أثناء  ثانيها و  للأزمات   لجنة  بتشكيل الأزمة  ما قبل  أولها  مراحل   ثلاث  الخطة  تشمل  وكانت من اهم النتائج

وخدمات   بتنفيذ   الأزمة   والتأهيل،   زمةالأ  خسائر  بحصر  الأزمة  بعد   ما  وثالثها  العاجلة  الطوارئ   الخطط 
 .  بالإتحاد   للعاملين تدريبية برامج وعقد  النظام الإداري  تطوير ضرورة لككذ 
 ( 8) ( م2020)كريمان محمد بدير  -2

الدراسة   التي يمكن ان تشغل وقت فراغ ، والكشف الي  هدفت  الترويحية  التعرب على الانشطة 
  وضة للأنشطة الترويحية لر استخدام طفل ا  الكشف عن علاقةو   ،قت الفراغ  على الابعاد المكونة لإدارة و 
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، ( ام  110)عينة من  اختيار  تم  ،  الوصفيالمنهج    استخدمت الباحثة  ،وادارة وقت فراغ من نظر الامهات 
النتائج اهم  تنمية  للأنشطة    وكانت من  الاطفال وذلك من خلال  نفسية  وأثر على  كبيرة  الترويحية اهمية 

وال المردود  وتحسين  الكفاءات  المشكلات مختلف  من  والاجتماعية  تخلص  النفسية  كالقلق    والاضطرابات 
ونجد امهات الاطفال يرون ان الانشطة الترويحية احيانا ما تشغل وقت فراغ   ،والخوب والسلوك العدواني

المهارات    ،الطفل من  والعديد  والايجابية  الجيدة  الخبرات  اكسابه  على  يساعد  الطفل  فراغ  وقت  استثمار 
 . حية والاجتماعية والثقافية وتساعده على استغلال وقت الفراغفات الخلفية والصوالفوائد والص

 ( 3) ( م2018زيتاي بلال ) -2
الدراسة   الترويحية  على  التعرب  الي  هدفت  الممارسة  تفعيل  الإجتماعي الإسري في  النظام  دور 

لمت تبعاً  الثانوي  التعليم  مرحلة  تلاميذ  الأالدي  الترويحية  الثقافة  الت  سرية،غيرات  للأسرة  الخبرة  رويحية 
  ۱۰۰  منعينة  اختيار  تم  ،  الوصفيالمنهج    استخدمت الباحثة  ،المستوي الإقتصادي والإجتماعي للوالدين

أمر   الثانوية  طالب ولي  المرحلة  النتائج  في  اهم  من  وكانت  التنشئة   ،  نظم  تلعبة  الذي  الهام  الدور    أن 
لوقت   الأمثل   الإستغلال  وكذلك  رويحية الت  الأنشطة  سة ار مم  نحو  المراهقين  الطلاب   تحفيز  الإجتماعية

 .  الفراغ
 

 : المرجعيةثانياً: الدراسات والبحوث الأجنبية 
 

 lim Kong chio  (2009 ) (18 )ليم كونج شيو -2
الدراسة   دوافعالتعرب  الى  هدفت    طلاب  لدي  الفراغ  بوقت   البدني  النشاط  في   المشاركه  على 

الباحثةاست  ،المحليه  عات الجام   في  الجامعية  المرحلة عينة  اختيار  تم  ،  المسحي  الوصفي  المنهج  خدمت 
 بالمشاركه  للتنبوء  العوامل  هي أفضل  البدنية  الدوافع  أن ، وكانت من اهم النتائج طالبا( ۱۳۵۲قوامها )

 .  البدني النشاط في
 ثـــالبح  راءاتـــإج

جراءاته باسالمنهج الوصفي بخطوا ةالباحث ت استخدم  منهج البحث: -أولًا:  تخدام الأسلوب المسحي.ته وا 
 مجتمع البحث: -:ثانياً 

الدقهليـــة(  ،  –القـــاهرة  –مـــن منـــاطق  بالمحافظـــات )الشـــرقية  اشـــتمل مجمتـــع البحـــث علـــى اســـر
 بالطريقة العشوائية  .

 عينة البحث : -ثالثا:
تمثلــت  ،هليــة( الدق –القــاهرة –)الشــرقية محافظــات  تــم اختيــار عينــة البحــث بالطريقــة العمديــة مــن

( 89، و)( 61) بواقـع( فـرد 150) تطلاعيةالاسـبلـ  عـدد العينـة حيـث ، فـرد    (1550)  يفـ  العينـة  ماليأج
 ( أنثى .852)و، ( ذكر548) بواقع( 1400العينة الاساسية ) أنثى ، بينما بلغت 

 ادوات جمع البيانات: -:ثالثاً 
 المقابلات الشخصية:  -
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ــةقامــت  الادارة  و مجــال التــرويح الرياضــي يفــبــراء ة الخية مــع الســاد مقابلــة شخصــ بــإجراء الباحث
  .( 1)ملحق من السادة أعضاء هيئة التدريس  الرياضية

 )إعداد الباحثة (  الإستبيان : -
،  انشطة التـرويح المنزلـي ، دور التـرويح المنزلـي) تتضمن بإعداد إستماره إستبيان  الباحثةقامت  
 . (  تباعد الاجتماعيمفاهيم ترتبط بالادارة الوقت ، 

 : خطوات بناء الإستبيان
  -: بإعداد الاستبيان الخاص بالدراسة وذلك على النحو التالي الباحثةقامت 

 تحديد المحاور المقترحة  -1
نفـس  يأجريـت فـ يبـالإطلاع علـى الكتـب والمراجـع العلميـة والدراسـات المرجعيـة التـ  الباحثةقامت  

تحديـد  يبمشكلة البحث ، وقد أسهمت هذه الخطوة ف تتعلق  يياضية التمجال البحث وفى مجال التربية الر 
 المحاور المقترحة للاستبيان قيد البحث.

الســادة الخبـــراء  علــى (2 ملحــق )صــورتها المبدئيــة يبعــرض هــذه المحــاور فـــ الباحثــةوقــد قامــت 
 البحــث  هــدابمعرفــة مــدى مناســبة المحــاور لأو  ي(، وذلــك لإســتطلاع الــرأ1 ملحــق ( خبــراء)10وعــددهم )

 ( يوضح ذلك .1ل )وجدو 
 ( 1جدول )

 ستبيان قيد البحث الاالنسبة المئوية لأراء السادة الخبراء حول المحاور و 

 المحاور
النسبة المئوية   استجابات السادة الخبراء 

 تعديل  غير مناسب مناسب  للموافقة 
 % 90.00 1 0 9 انشطة الترويح المنزلي  -المحور الأول :

 % 100 0 0 10 ح المنزلي دور التروي -: نيالثاالمحور 
 % 100 0 0 10 ادارة الوقت -المحور الثالث :
مفاهيم ترتبط بالتباعد  -المحور الرابع :

 الاجتماعي 
9 0 1 90.00 % 

قيــد البحــث  محـاور الاســتبيان( أن النســبة المئويـة لأراء الســادة الخبــراء حــول 1يتضـح مــن جــدول )
فـأكثر مــن أراء   %80رتضـت الباحثـة بنســبة المئويـة ( ولقـد ا %100 ، %90.00وحـت مـا بــين ) حيـث ترا

 -كالتالي :السادة الخبراء للموافقة على المحور وأصبحت المحاور المقترحة 
 انشطة الترويح المنزلي -المحور الأول :
 دور الترويح المنزلي   -المحور الثانى :
 ادارة الوقت -المحور الثالث :
 باعد الاجتماعياهيم ترتبط بالتفم -المحور الرابع :
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 : صياغة عبارات الاستبيان -2
بعـرض الاسـتمارة الأوليـة بصياغة مجموعة من العبـارات تحـت كـل محـور ثـم قامـت قامت الباحثة  

للإستبيان على السادة الخبراء وذلك للحكم على مدى مناسبة العبارات الخاصة بكل محور ، وقـدرتها علـى 
 الرأى سواء بالحذب أو الإضافة أو التعديل وصياغه.ق ، وكذلك أبداء تمثيل الاستبانه بشكل صاد 

 للإستبيان : الثانيةوضع الصورة   -3
قترحـات وبعـد إجـراء التعـديلات علـى المبدئيـة  الصـورة فى ضـوء مـا أبـداه السـادة الخبـراء مـن أراء وا 

لتأكـد مـن ستطلاعية بهدب اللإستبيان والتى تم تطبيقها على العينة الإ الثانيةأمكن الحصول على الصورة 
 ( عبارة موزعه على المحاور كالأتى :50المعاملات العلمية لها ، وأشتملت على )

 ( عبارة  15)           انشطة الترويح المنزلي  -
 ( عبارة  13)              دور الترويح المنزلي -
 ( عبارات 8)                       ادارة الوقت  -

 ( عبارة14)  د الاجتماعيمفاهيم ترتبط بالتباع -

( فـرد داخـل 150عـددهم ) والبـال علـى العينـة الإسـتطلاعيه  حيث قامت الباحثة بتطبيق الاستبيان
 لايجاد المعاملات العلمية للاستبيان . وخارج العينة الاساسية وذلك مجتمع البحث 

 المعاملات العلمية لإستبيان قيد البحث  : -
 أولا: الصدق :

 ين صدق المحكم -1
لرياضــي و الادارة مجــال التــرويح ا فــيحثــة بعــرض الاســتبيان علــى السـادة الخبــراء حيـث قامــت البا
واعتبــرت الباحثــة نســبة إتفــاق الســادة الخبــراء معيــاراً لصــدق الإســتبيان ( خبــراء ، 10الرياضــية ، وعــددهم )
 فيما وضع من أجله .

 : الداخليصدق الاتساق   -2

قيـد البحـث وذلـك  للاسـتبيانمن معامـل الصـدق   للتحقق  الداخلي  الباحثة صدق الإتساق  استخدمت 
خــارج عينــه البحــث الأساســية ، وداخــل مجتمــع وهــى لتطبيــق الإســتبيان علــى عينــه الدراســة الإســتطلاعية 

الكليــــة  والدرجــــة( فــــرد وتــــم حســـاب معامــــل الارتبــــاط بــــين الدرجـــة الكليــــة للمحــــور 150البحـــث  وقوامهــــا )
 (  .2ة للاستبيان الذى تمثله كما هو موضح فى جدول )الكلي والدرجةرة للاستبيان ودرجة كل عبا
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 ( 2جدول )
 150ن=           معامل الإرتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمحور التابع لها

المحور 

 الثالث 

ادارة 

 الوقت 

            

)ر( بين العبارات  

للمحور  والدرجة الكلية  
0.661 0.720 0.606 0.903 0.649 0.661 00.66  0.720    

بين العبارات   )ر(

 والدرجة الكلية للإستبان 
0.647 0.859 0.649 0938 0682 0.647 0.647 0.859    

)ر(الدرجة الكلية للمحور  

 والدرجة الكلية للإسبيان 
0.948 

المحور  

 الرابع 

مفاهيم   

ترتبط  

بالتباعد  

 الاجتماعي 

 
           

)ر( بين العبارات  

حور والدرجة الكلية للم  
0.661 0635 .6680  0.656 0.535 0.668 0.720 0.606 0.903 0.649 0.665 

)ر( بين العبارات  

 والدرجة الكلية للإستبان 
0.647 0.631 0.647 0.650 0.877 0.647 0.859 0.649 0938 0682 0.647 

         14 13 12 رقم العبارة 

)ر( بين العبارات  

 والدرجة الكلية للمحور 
0.665 3706  0.668         

)ر( بين العبارات  

 والدرجة الكلية للإستبان 
0.647 0.631 0.647         

)ر(الدرجة الكلية للمحور   

 والدرجة الكلية للإسبيان 
0.956 

 0.231=  0.05*قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية 

 

 

 
المحور 

 الاول :

انشطة 

الترويح  

 المنزلي

 

 

 

 

 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رقم العبارة 

والدرجة    )ر( بين العبارات

للمحور الكلية    
0.661 0635 0.668 0.656 0.535 0.668 0.720 0.606 0.903 0.649 0.665 

)ر( بين العبارات والدرجة  

 الكلية للإستبان 
0.647 0.631 0.647 0.650 0.877 0.647 0.859 0.649 0938 0682 0.647 

        15 14 13 12 رقم العبارة 

)ر( بين العبارات والدرجة  

لكلية للمحور ا  
650.6  0637 0.668 0.656        

)ر( بين العبارات والدرجة  

 الكلية للإستبان 
0.647 0.631 0.647 0.650        

)ر(الدرجة الكلية للمحور  

 والدرجة الكلية للإسبيان 
0.956 

المحور 

:  يالثان  

دور  

الترويح  

 المنزلي

 

            

)ر( بين العبارات والدرجة  

للمحور   الكلية  
0.659 5310.  0.665 0.720 0.606 0.903 0.649 0.665 0.665 0639 0.665 

)ر( بين العبارات والدرجة  

 الكلية للإستبان 
0.650 0.877 0.647 0.859 0.649 0938 0682 0.647 0.647 0.631 0.647 

          13 12 رقم العبارة 

)ر( بين العبارات والدرجة  

 الكلية للمحور 
0.665 0.720          

)ر( بين العبارات والدرجة  

 الكلية للإستبان 
0.647 0.859          

)ر(الدرجة الكلية للمحور  

 والدرجة الكلية للإسبيان 
0.937 
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ى بــارة والمحــور الــذ ( وجــود علاقــة ارتباطيــة دالــة إحصــائيا بــين درجــة كــل ع2يتضــح مــن جــدول )
إليه العبارة مما يشير إلى دلالة جميع معاملات الأرتباط بين كل عبارة من بين درجة المحـور الـذى   تنتمي

 مما يدل على صدق تمثيل هذه العبارات لهذا المحور . قيد البحث تنتمى إليه عبارات الاستبيان 
 ثانيا : الثبات :

للإتساق الداخلى بـين المحـاور ، ويعـد  امل الفا كرونباخقامت الباحثة بحساب الثبات بإستخدام مع
معامـــل ألفـــا كرونبـــاخ الشـــكل الاكثـــر شـــيوعا لأختبـــار معامـــل الصـــدق الـــداخلى ، وتتـــراوح قـــيم معامـــل ألفـــا 

حين أن القيمـة صـفر  في( بحيث يشير معامل واحد إلى إرتباط مرتفع بين المحاور   1:  0كرونباخ بين )  
محــاور ، وتشــير المراجــع العلميــة إلــى عــدم وجــود معيــار يجمــع إرتبــاط بــين ال مــلمعاتشــير إلــى عــدم وجــود 

عليه العلماء بما يتعلق بالحد الأدنى لقيمة ألفا كرونبـاخ حتـى تكـون مقبولـة ، ولكـن معظـم العلمـاء توصـلوا 
هــو الحــد الجيــد فيمــا  0.80هــى الحــد الأدنــى و 0.60( حيــث 0.80 – 0.60إلــى نســبة تصــل مــا بــين )

 (  وتشير هذه النتيجة إلى ثبات الإستبيان 0.961بحث بين المحاور وصلت الى )البالإستبيان قيد  يتعلق
 ( 3جدول )

 150ن=              معامل ألفا كرونباخ لقياس ثبات الإستبيان قيد البحث    
 معامل ألفا كرونباخ  المحاور  م 

 0938 انشطة الترويح المنزلي  1

.9790 دور الترويح المنزلي  2  

قتادارة الو 3  0.965 

 0.956 مفاهيم ترتبط بالتباعد الاجتماعي  4

 0.961 الدرجة الكلية للاستبيان 

ــدول ) ــاور3يتضـــح مـــن جـ ــا كرونبـــاخ لمحـ ــين ) ( أن معامـــل ألفـ ــا بـ ــتبيان تراوحـــت مـ  ، 0.938الإسـ
 . عاليمما يدل على أن الأستبيان ذو معامل ثبات  ( 0.961 ( ، ومجموع الأستبيان )0.979

 اسة الأساسية :رابعاً : الدر

( فـرد ، مـن 1400صورتها النهائية علـى ) فيقامت الباحثة بتطبيق إستمارة الإستبيان قيد البحث 
م حتـى 2022/ 1/10 الفتـرة مـن فـيوذلـك ، الدقهليـة ( – القـاهرة –بالمحافظات )الشـرقية  الاسر المصرية  

 م.2022/ 10/ 27الفترة 
 ئية :خامساً: المعالجات الإحصا

 هداب البحث.أ باحثة المعالجات الإحصائية التالية لتحقيق استخدمت ال
 –الانحــــراب المعيــــاري  –الوســــيط  –المتوســــط الحســــابي ) التوصــــيف الإحصــــائي باســــتخدام  -1

 معاملات الارتباط بطريقة برسون. -2                             .( معامل الالتواء
 2كا -4        ق من الثبات معامل الفاكرونباخ للتحقي  -3
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 عرض ومناقشـة النتائـج  
 ( 4جدول )

 الوزن النسبى ونسبة متوسط الإستجابة ومربع كا لإراء عينة البحث 
 1400ن=              انشطة الترويح المنزليفى المحور الاول 

 العبارات  م
الوزن   الاستجابة

 النسبى 

نسبة متوسط 

 %الاستجابة
2كا  

 لا إلى حد ما  نعم

1 
التي جمشاركة   المنزلية  المهام  في  الاسرة  افراد  ميع 

 اتخذت الطابع الترويحي
816 469 115 3501 81.7%  68.30 *  

2 
افراد اكانت هناك زيادة   لرغبة في الاطلاع والثقافة بين 

 الاسرة
541 755 104 3237 80.00%  74.80 *  

202 516 664 ممارسة الانشطة الرياضية والحركية بالمنزل  3  3244 92.70%  1.858 *  

4 
هناك   داخل    نافسالتكانت  الطهي  وابداعات  فنون  في 

 الاسرة وخارجها 
685 514 201 3284 92.71%  66.34 *  

5 
النباتات   بزراعة  المنازل  واسطح  الشرفات  تزين 

 والزهور 
570 479 351 3019 94.99%  48.16 *  

%92.92 3341 189 481 730 الاهتمام الكبير بممارسة العاب الكمبيوتر 6  2251. *  

%95.00 3001 278 643 479 تحميل الكتب والمجلات من المكتبات الالكترونية  7  99.47 *  

%85.00 3329 122 627 651 الاستمتاع بمشاهدة مختلف انواع الفنون  8  92.70 *  

9 
الورق   الطيارة  صناعة  مثل  قديمة  العاب  استرجاع 

 واللعب بها في الشرفات وفوق اسطح المنازل 
613 468 319 4309  97.70%  80.45 *  

10 
طريق   عن  لاين  اون  الاثرية  والاماكن  المتاحف  زيارة 

 خاصية الثري دي 
420 509 471 2749 84.00%  81.57 *  

11 
مجالات  في  لاين  اون  كورسات  الانترنت  مواقع  قدمت 

 متعددة 
665 538 197 3268 92.70%  75.24 *  

%95.00 3255 287 491 622 لمختلفةعودة الاهتمام بالمشغولات اليدوية ا 12  75.89 *  

%92.70 3159 209 623 568 تعلم اللغات عن طريق مواقع الانترنت  13  86.25 *  

%92.80 3332 201 466 733 تداول الصور والطرائف المرتبطة بالتباعد الاجتماعي 14  84.36 *  

15 
طريق   عن  والاصدقاء  الاسر  بين  والمحادثة  الدردشة 

 الاجتماعي  وسائل التواصل
881 364  83 3598 97.90%  65.56 *  

%91.19 3327.40 متوسط الدرجه الكلية للمحور   

 حدود الثقة
%59اقل من  

 لا تحقق 

 %75إلى %59من

 تحقق إلى حد ما 

فأكثر  %75من   

 تحقق 

 5.99= 0.05عند مستوى معنوية  2قيمة كا

 :  انشطة الترويح المنزليمحور الاول : المناقشة 
انشــطة المحســوبة لإســتجابات الأفــراد عينــة البحــث فــى محــور  2( أن قميــة كــا4) يتضــح مــن جــدول

، بينمـا تكـرار الإجابـة )إلـى حـد (  881:  440بة )نعم( ما بين  ) تراوح التكرار للإجاقد  الترويح المنزلي  
 ( . 471: 83( وكذلك تكرار الإجابة ) لا ( تراوح ما بين ) 755:  436ما ( تراوح ما بين ) 

محــور انشــطة التــرويح المنزلــي قــد  لنســبى لإســتجابات الأفــراد عينــة البحــث فــىالــوزن اأن ضــح يت كمــا
( ، كمـا 3327.40(  ، كمـا بلـ  متوسـط الدرجـة الكليـة للمحـور )3598:  2749مـا بـين )  تـراوح التكـرار

ترواحـت مـا  حالأفـراد عينـة البحـث فـى محـور انشـطة التـرويح المنزلـي قـد يتـراو ة نسبة متوسط الاسـتجاببل   
 (.%91.19( ، كما بل  متوسط الإستجابة للمحور ) 97.90:  80.00)بين 
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الانشــطة الترويحيــة اهميــة والتــي أظهـرت  (8()2020كريمــان محمــد بــدير) يتفـق مــع ذلــك دراسـة 
كبيرة وأثر على نفسية الاطفـال وذلـك مـن خـلال تنميـة مختلـف الكفـاءات وتحسـين المـردود و الـتخلص مـن 

 سية والاجتماعية كالقلق والخوب والسلوك العدواني .والاضطرابات النفالمشكلات  
انشـطة  محـورأن فراد عينة البحث لأمن خلال درجه الإستجابة   الباحثةومن العرض السابق ترى  

قيـد  أهميـة انشـطة التـرويح المنزلـي)نعـم( ممـا يـدل علـى  الاستجابةيميل بدرجه كبير إلى    الترويح المنزلي
أن اظهــرت  يوالتــ (1) (2021" احمــد محمــد شــوقي )هرتــه نتــائج دراســة ق ذلــك مــع مــا اظتفــويالبحــث ، 

( وذلـك لـدورها COVID-19هناك وعى بأهمية ممارسة الانشطة الترويحية المنزلية جراء جائحة كورونا )
 . الهام في تنمية الجوانب البدنية والصحية والعقلية والاجتماعية والنفسية

نشطة الترويح المنزلي في ظل أهي ما  ل والذي ينص على :  على التساؤل الاو وبذلك يتم الاجابة  
 الحاجة الى التباعد الاجتماعي ؟

 ( 5جدول )
 الوزن النسبى ونسبة متوسط الإستجابة ومربع كا لإراء عينة البحث فى المحور الثانى

 1400ن=                              دور الترويح المنزلي فى 

 العبارات م
الوزن   الاستجابة 

ي النسب  

نسبة متوسط  

 %الاستجابة
2كا  

 لا إلى حد ما  نعم

%91.20 3474 145 436 819 الحد من الملل الروتيني اليومي 1  91.04*  

%93.30 3566 39 556 805 زيادة الترابط الاجتماعي بين افراد الاسرة 2  99.77*  

888 اثارة جو من البهجة والسرور في محيط الاسرة 3  360 152 3536 93.20%  67.62*  

%91.20 3564 121 394 885 اكتشاف سمات شخصية جديدة بين افراد الاسرة 4  73.84*  

%91.20 3352 139 570 691 اكتساب انماط سلوكية جديدة بين افراد الاسرة 5  71.98*  

%.0094 3289 172 567 661 الحفاظ علي اللياقة البدنية والحركية للإفراد الاسرة 6  95.78*  

%95.20 3654 53 440 907 ستثمار الجيد لوقت الفراغ الكبيرالا 7  97.06*  

%91.20 3381 142 535 723 تقليل الضغط النفسي والقلق والاكتئاب 8  93.78*  

*93.71 94.00% 3393 176 455 769 تجتمع الأسرة ليلا لسرد القصص والتحدث العائلي 9  

10 
ات ء الشععاي والمشععروبتجتمععع الأسععرة لععيلا لاحتسععا

 الاخرى
739 453 208 3331 93.80%  93.07*  

11 
الحفععاظ علعععى الصععحة البدنيعععة والنفسععية وتقويعععة 

 المناعة
752 517 131 3421 91.20%  91.64*  

12 
الحفاظ على الوزن بعد ان اصبح البقعاء فعي المنعزل 

 طلب قومي
606 666 128 3278 91.10%  79.06*  

%93.20 3350 189 472 739 سيطرة التكنولوجيا على الحياه وقلة الحركة 13  86.90*  

%92.60 3492.92  متوسط الدرجه الكلية للمحور   

 حدود الثقة 
% 59اقل من  

 لا تحقق

 %75إلى %59من

 تحقق إلى حد ما 

فأكثر  %75من   

 تحقق 

 5.99= 0.05عند مستوى معنوية  2قيمة كا 
 : ر الترويح المنزليدو مناقشة المحور الثاني  : 
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دور المحســوبة لإســتجابات الأفــراد عينــة البحــث فــى محــور  2( أن قميــة كــا5يتضــح مــن جــدول )
)إلـى حـد  ، بينمـا تكـرار الإجابـة ( 907:  606ابـة )نعـم( مـا بـين ) تراوح التكـرار للإجقد  الترويح المنزلي  

 .( 208: 39تراوح ما بين )قد  ( وكذلك تكرار الإجابة ) لا ( 666:  360ما ( قد تراوح ما بين )
محــور دور التــرويح المنزلــي قــد  الــوزن النســبى لإسـتجابات الأفــراد عينــة البحــث فـىأن كمـا يتضــح 

( ، كمــا 3492.92، كمــا بلــ  متوســط الدرجــة الكليــة للمحــور )( 3654:  3289مــا بــين )  تــراوح التكــرار
أهميــــة الإدارة الإلكترونيــــة واقــــع الإدارة الأفــــراد عينــــة البحــــث فــــى محــــور ة نســــبة متوســــط الاســــتجاب ت بلغــــ

 ( .%92.60، كما بل  متوسط الإستجابة للمحور )الإلكترونية فى المؤسسات الرياضية 
الحفــاظ علــى ) فــاكثر ، فقــد كــان اقــل نســبة للعبــارات  %75 جميــع العبــارت حققــت كمــا اتضــح أن 

الاســتثمار الجيــد لــى العبـارات نســبة )بينمــا كانــت أع ( ،الـوزن بعــد ان اصــبح البقـاء فــي المنــزل طلــب قـومي
 .دور الترويح المنزليأهمية ( مما يدل على لوقت الفراغ الكبير

محـــور دور ( لجميـــع عبـــارات المحـــور الثـــانى 0.05دالـــة عنـــد مســـتوى ) 2كمـــا اتضـــح أن قـــيم  كـــا
ة اثـــارة جـــو مـــن البهجـــ(  فقـــد جائـــت عبـــارات )99.97: 67.62حيـــث تراوحـــت مـــا بـــين )التــرويح المنزلـــي 

( كأقل قـيم ، بينمـا جائـت عبـاره اكتساب انماط سلوكية جديدة بين افراد الاسرة،    والسرور في محيط الاسرة
 ( كأعلى قيم .زيادة الترابط الاجتماعي بين افراد الاسرة)

 الثاني محورالأن عينة البحث  لأفراد من خلال درجه الإستجابة  الباحثةومن العرض السابق ترى  
وتـرى الباحثـة  قيـد البحـث ، دور التـرويح المنزلـيفـاكثر ، ممـا يشـير إلـى  %75  حقـقنزلـي  دور الترويح الم

ان حصول العبارات فـي الاسـتجابه المرتفعـة تعنـي ان التـرويح المنزلـي قـد سـاهم فـي زيـادة التـرابط الاسـري 
رويحيـة غيـر واكتشاب انماط شخصية جديدة لدى أفراد الاسرة مـن خـلال ابـداعات الافـراد وابتكـار انشـطة ت

 تقليدية تتفق مع الموقف و الظرب الاستثنائي . 
توصـلت الدراســة الــى حيــث  (3) (2018" زيتــاي بــلال )ويتفـق ذلــك مـع مــا اظهرتــه نتـائج دراســة 

تحفيــز المــراهقين نحــو ممارســة فــي عــدة نتــائج منهــا : أن الــدور الهــام الــذي تلعبــة نظــم التنشــئة الإجتماعيــة 
كمـا انهـا تسـاهم فـى القـدرة علـى القضـاء علـى ،  الإسـتغلال الأمثـل لوقـت الفـراغ الأنشطة الترويحيـة وكـذلك
المحافظـــة علـــى تـــدفق  فـــيلعـــب دور هـــام يكمـــا ان التـــرويح المنزلـــي ،   الأســـرةالعوائـــق التـــى تكـــون داخـــل 

 التعامل الاسرى . وانسيبابية 
يئــة اجتماعيــة إلــى أن الأســرة هــي أول ب( 2)(۱۹۹4إســماعيل الحســن )أشــار وفــى هــذا الصــدد 

تتلقــى الإنســان وينمــو فيهــا حتــى يــدرك شــؤون الحيــاة مــن خلالهــا حيــث تــؤثر فــي تكــوين اتجاهــات الأبنــاء 
 وشخصياتهم لأنها ترتكز أساسا على إرشادات الأسرة وتوجيهاتها التي تتطابق مع المجتمع وقيمه السائدة. 

مفهــوم ثقافــة التــرويح علــى  ( انــه بالإضــافة الــى اشــتمالم۲۰۱۲كمــال اســماعيل واخــرون )يــرى ف
ويعكس هذا الوعى قدرة الاشخاص على استخدام معرفتهم  يالمعرفية فهناك جانب الوعى الترويح  الجوانب 

عن الفراغ وانشطته في اثراء نوعية الحياة ويتمثل هذا الوعى بالمعرفة بمعنى الفراغ، تحديد نوعيات مختلفة 
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 ، تحديــد علاقــة الفــراغ بجوانــب الحيــاة والعــيش فــي المجتمــع ) الفــراغ التــي يمكــن المشــاركة فيهــا مــن خبــرات 
10  :221) 

إلــى انــه يجــب تيســير اللعــب والتــرويح داخــل المنــزل مــن خــلال  (م۲۰۱٦مهــا الحقبــاني ) تشــيرو 
ــات المحفــــزه  ــديم البيئــ ــع  تقــ ــه مــ ــير بخطــــي متوافقــ ــدده ومنظمــــة وأن تســ ــه ومتجــ ــتمرار وأن تكــــون ملهمــ بإســ

مكانــات كافيــه بجانــب الســماح للأطفــال إحتياجــات أعضــاء الأســرة و  يــتم ذلــك مــن خــلال تــوفير مســاحات وا 
بالإبتكــار واســتحداث ألعــاب وأدوات بديلــة للعــب وذلــك مــن خــلال خامــات قابلــه للتــدوير ويــؤثر ذلــك ايجابــاً 

 (279:  16) على سلوكيات الأفراد داخل الأسره وتجنب الشعور بالملل المرتبط بالمكوث في المنزل 
إلــى أن للأســرة دور هــام فــي  م(۲۰۱۷محمــد الحمــاحمي ، وليــد عبــد الــرازق )لا مــن كــ يضــيفو 

تكــوين ميــول واهتمامــات واتجاهــات الأبنــاء نحــو التــرويح وشــغل أوقــات الفــراغ وكــذلك تــوفير فــرص وأدوات 
 (۲۱۱: 14)للعب معهم وتنمية هواياتهم منذ الصغر وتزويدهم بالمعارب والمهارات المختلفة. 

هـو دور التـرويح المنزلـي مـا : الاجابة على التسـاؤل الثـاني و الـذي يـنص علـى  قد تم  يكون وبذلك  
 ؟في ظل الحاجة الى التباعد الاجتماعي 

 
 ( ٦جدول )

 عينة البحث   لإراء 2ومربع كا الاستجابةونسبة متوسط  النسبيالوزن 
 1400ن=                   ادارة الوقت   المحور الثالث في

عبارات ال م  

جابةالاست  
الوزن  

 النسبى 

نسبة متوسط 

 %الاستجابة
2كا  

 نعم
إلى حد  

 ما
 لا

%92.80 3474 145 436 819 وقت كافي للتأمل والتفكير في المستقبل يوجد 1  93.11 *  

2 
تم انجاز الكثير من المهام التي تم تأجيلها ععن طريعق 

 وقت الفراغ المتاح
805 556 39 3566 95.10%  92.25 *  

3 
مار وقت الفراغ الكبيعر فعي بععلا الانشعطة امكن استث

 الترويحية
888 360 152 3536 93.70%  80.71 *  

%94.60 3564 121 394 885 كانت لي اهداف واضحة لما يجب عمله في ذلك الوقت 4  95.49 *  

5 

 
%91.60 3352 139 570 691 اتاحت لي فرص العمل عن بعد خلال جائحة كورونا  91.04 *  

6 
الاعمععال العائليععة خععلال جائحععة لتخطععيط لععبعلا ا تععم

 كورونا
661 567 172 3289 89.20%  73.08 *  

%95.40 3654 53 440 907 تنظيم اوقات النوم لضبط الساعة البيولوجية. تم 7  75.25 *  

8 
حععرص علععي تقليععل عععدد سععاعات التواجععد  كععان هنععاك

 خارج المنزل.
723 535 142 3381 91.15%  78.72 *  

حور ه الكلية للممتوسط الدرج  3447 92.94%  

 حدود الثقة
%59اقل من  

 لا تحقق 

 %75إلى %59من

 تحقق إلى حد ما 

فأكثر  %75من   

 تحقق 

 5.99= 0.05عند مستوى معنوية  2قيمة كا 
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 : ادارة الوقت:  لثمناقشة محور الثا
ة ادار المحســوبة لإســتجابات الأفــراد عينــة البحــث فــى محــور  2( أن قميــة كــا6يتضــح مــن جــدول )

(  ، بينمـا تكـرار الإجابـة )إلـى حـد مـا ( قـد  907:  691راوح التكرار للإجابة )نعم( ما بين  ) تقد    الوقت 
 (  .172: 39( وكذلك تكرار الإجابة ) لا ( قد تراوح ما بين ) 570:  360تراوح ما بين ) 

 راريتـراوح التكـ محـور ادارة الوقـت قـد  كما يتضح الوزن النسبى لإستجابات الأفراد عينة البحث فـى
نسـبة متوسـط عينـة ( ، بلـ  3447(  ، كما بل  متوسط الدرجـة الكليـة للمحـور )3654:  3289ما بين ) 

( ، كمـــا بلــ  متوســـط الإســـتجابة  95.40:  89.20ترواحـــت مــا بـــين )البحــث فـــى محـــور ادارة الوقــت قـــد 
 ( .%92.94للمحور )

 ادارة الوقــت حــور الثالــث ع عبــارات الم( لجميــ0.05دالــة عنــد مســتوى ) 2كمــا اتضــح أن قــيم  كــا
تنظــيم اوقــات النــوم لضــبط الســاعة  تــم(  فقــد جائــت عبــارات )95.49:  73.08حيــث تراوحــت مــا بــين )

( كانــت لــي اهــداب واضــحة لمــا يجــب عملــه فــي ذلــك الوقــت ( كأقــل قــيم ، بينمــا جائــت عبــاره ) البيولوجيــة.
 كأعلى قيم .

 تــم )نســبة فقــد  كانــت اقــل العبــارات  %75أعلــى مــن نســبة كمــا اتضــح أن بعــض العبــارت حققــت 
علي تقليل عدد ساعات التواجـد كان هناك حرص ،  التخطيط لبعض الاعمال العائلية خلال جائحة كورونا

( ممـا تنظيم اوقات النـوم لضـبط السـاعة البيولوجيـة. تم بينما كانت أعلى العبارات نسبة )( ،  خارج المنزل.
 .ت ادارة الوقمدى  يشير الى

اســتثمار  أن حيـث توصـلت إلـى ( 8() 2020كريمـان محمـد بـدير)النتـائج مـع دارسـة  واتفـق هـذه
 الخلقيـةالعديـد مـن المهـارات والفوائـد والصـفات الخبـرات الجيـدة والايجابيـة و   كساب إفراغ يساعد على  الوقت  

 ساعد على استغلال وقت الفراغيوالصحية والاجتماعية والثقافية و 
انــه امكــن الاســتثمار الجيــد للوقــت وانــه مــن خــلال الوقــت المتــاح  الجــدول أيضــا كمــا أظهــرت نتــائج

الاسـتيقاظ كمـا امكـن لعـدد كبيـر مـن أفـراد المؤجلـة وأمكـن ضـبط اوقـات النـوم و امكن انجاز بعض الاعمال  
 عينة البحث من قضاء اعمالهم من خلال التقنيات التكنولوجية الحديثة .

أن الوقـت هـو أهـم مـورد فـي الحيـاة والإسـتفادة  (2004دلوني )طارق سويدان ، محمد العـويـذكر  
منه ستجعل الحياة أكثر إنتاجية وفاعلية ، فالوقت هو الحياة ومن أعظـم مـا سنسـأل عنـه يـوم القيامـة ، بـل 
دارتهـم لــه ، وبقـدر مــا نبــذل  زدهـار حضــارتها بمـدى إســتغلالها لوقـت أفرادهــا وا  وأصـبح يقيــاس تقـدم الأمــم وا 

  ( 7:  5)  ته وتنظيمه واستغلاله بقدر ما تزداد قيمته.الوصول لإدار من جهد في 
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إلــى أنــه بسـبب وبــاء كورونــا فرضـت الحكومــات الحجــر الصــحي  (م۲۰۲۰محمــد ابــراهيم )اشـار و 
المنزلي علي أكثر من مليار شخص حول العالم وهو أمر لا يستهان به لأنه إجراء استثنائي غيـر مسـبوق 

واجتماعيـة كثيــرة لغالبيـة الأفــراد حـول العـالم ، ولتجنــب الوقـوع فــي  مشــاكل نفسـية ، وهـذا الأمـر يتســبب فـي
 (1 : 11 )تلك المشكلات يجب الإستغلال الأمثل لهذا الوقت. 

فـي ظـل كيـف يمكـن ادارة الوقـت  - : وبذلك يتم الاجابة على التساؤل الثالـث و الـذي يـنص علـى
 "؟ الحاجة الى التباعد الاجتماعي

 ( 7جدول )
 ومربع كا لإراء عينة البحث فى المحور الرابع الاستجابةونسبة متوسط الوزن النسبى 

 1400ن=               مفاهيم ترتبط بالتباعد الاجتماعيفى تحقيق           

 العبارات  م

 الاستجابة 
الوزن  

 النسبى 

نسبة  

متوسط 

 %الاستجابة

2كا  
 نعم

إلى حد  

 ما
 لا

%94.40 3286 205 504 691 قارب والاصدقاءالتوقف عن زيارة الا 1  83.87*  

0%90.30 3578 86 450 864 تقدير قيمة الصحة والحياة بصفة عامة 2  94.99*  

3 
اكتسعععاب خبعععرات تعععرتبط بالتعامعععل معععع 

 الحالات الوبائية
857 438 105 3543 86.20%  79.13*  

4 
اكتساب معارف ومعلومات طبية وتداولها 

 بين الاخرين
884 464 52 3632 90.40%  94.45*  

5 
الالتعععزام بعععاتجراءات الاحترازيعععة داخعععل 

 المنزل وخارجه
800 550 50 3550 90.40%  84.93*  

%90.6 3454 88 479 833 تجنب الخروج في الاماكن المزدحمة 6  97.88*  

7 
اكتسعععاب خبعععرات الحيعععاة والتعععأقلم معععع 

 الظروف الاستثنائية
746 452 202 3308 94.40%  99.34*  

8 
لخبرات العالميعة المرتبطعة الاستفادة من ا

 بالتباعد الاجتماعي
852 449 99 3553 96.20%  96.38*  

%95.90 3690 70 370 960 تقدير قيمة الحرية 9  90.22*  

10 
فعععي تحقيعععق الاهعععداف التعععرويح سعععاعد ي

 التربوية وتكوين شخصيه متزنة
770 487 143 3427 89.90%  84.91*  

11 
على تخفيف الانغلاق    يساعد الترويح في  

 الذات
752 508 140 3406 89.90%  92.09*  

12 
اشباع الدافع للمنافسة وممارسعة النشعاط 

 الحركي
773 539 128 3525 89.95%  92.05*  

%94.40 3197 185 633 582 اشباع الدافع للمغامرة 13  83.08*  

%89.95 3353 147 553 700 ممارسة الحياه  الاجتماعية   14  94.81*  

لية للمحور متوسط الدرجه الك  3464.28 91.74  

 حدود الثقة 
%59من اقل  

 لا تحقق 

 %75إلى %59من

 تحقق إلى حد ما 

فأكثر  %75من   

 تحقق 

 5.99= 0.05عند مستوى معنوية  2قيمة كا

 : مفاهيم ترتبط بالتباعد الاجتماعي:  الرابعمناقشة محور 
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مفاهيم البحث فى محور  بات الأفراد عينةالمحسوبة لإستجا  2( أن قمية كا7يتضح من جدول )  
، بينمـا تكـرار الإجابـة  (960:  582جابة )نعم( مـا بـين  ) تراوح التكرار للإقد ترتبط بالتباعد الاجتماعي  

  (205: 50لا ( قد تراوح ما بين ) ( وكذلك تكرار الإجابة )433:  370ا ( تراوح ما بين ) )إلى حد م
ــت ــبى لإسـ ــوزن النسـ ــح الـ ــا يتضـ ــراد عيكمـ ــث فـــىجابات الأفـ ــد  نـــة البحـ ــرتبط بالتباعـ ــاهيم تـ ــور مفـ محـ

ــرار حيــــث الاجتمــــاعي  ــة الكليــــة للمحــــور  ( 3197:3690مــــا بــــين ) تــــراوح التكــ ــا بلــــ  متوســــط الدرجــ كمــ
الأفــراد عينــة البحــث فــى محــور مفــاهيم تــرتبط بالتباعــد ة متوســط الاســتجابو تراوحــت  ت ، بلغــ(3464.28)

 ( %91.74كما بل  متوسط الإستجابة للمحور ) ( ،96.20:  86.20ترواحت ما بين )الاجتماعي قد 
اكتسـاب ونصـها ) %75( أن بعـض العبـارت قـد حققـت نسـبة أعلـى مـن 7كما يتضح مـن جـدول ) 

في تحقيق الاهداب التربوية وتكوين شخصيه الترويح ساعد ، ي  خبرات ترتبط بالتعامل مع الحالات الوبائية
( وكانـت اقـل نسـبة ، بينمـا كانـت أعلـى العبـارات لـى الـذات تخفيف الانغـلاق عيساعد الترويح في  ،    متزنة
مفـاهيم ( مما يدل على أهمية اكتسـاب الالاستفادة من الخبرات العالمية المرتبطة بالتباعد الاجتماعينسبة )

 .بالتباعد الاجتماعي المرتبطة
تــرتبط  مفــاهيمور الرابــع ( لجميــع عبــارات المحــ0.05دالــة عنــد مســتوى ) 2كمــا اتضــح أن قــيم  كــا

اكتساب خبـرات تـرتبط (  فقد جائت عبارات )99.34: 79.13حيث تراوحت ما بين )  بالتباعد الاجتماعي
ــة ــالات الوبائيـ ــع الحـ ــامرة،  بالتعامـــل مـ ــدافع للمغـ ــباع الـ ــل المنـــزل  ، اشـ ــة داخـ ــالإجراءات الاحترازيـ ــزام بـ الالتـ

 ( كأعلى قيم قلم مع الظروب الاستثنائية رات الحياة والتأاكتساب خب، بينما جائت عباره )( كأقل قيم وخارجه
مفـاهيم  محـورأن أفـراد عينـة البحـث  سـتجابةامن خلال درجه  الباحثةومن العرض السابق ترى    

مفــــاهيم تــــرتبط بالتباعــــد تحقــــق الــــى تميــــل درجاتــــه إلــــى ) نعــــم ( ممــــا يشــــير  تــــرتبط بالتباعــــد الاجتمــــاعي
 .الاجتماعي

التــي توصــلت إلــى  (11()2020حمــد الســيد اســماعيل)مصــلت إليــه دراســه ويتفــق ذلــك مــع مــا تو 
وجود فروق ذات دلاله إحصائية بين الممارسين للنشاط الترويحي قبل الجائحة وغير لممارسين في الدوافع 

ــد ، دراســـــة وس كورونـــــا كانـــــت لصـــــالح الممارســـــين العقليـــــة و الـــــدوافع المتعلقـــــة بأزمـــــة فيـــــر  ــد محمـــ احمـــ
وعى و إدراك مـن طـلاب كليـة التربيـة الرياضـية جامعـة طنطـا ي اسفرت عن وجود الت  (1()2021شوقي)

( وذلـك لــدورها الهـام فــي COVID-19بأهميـة ممارسـة الانشــطة الترويحيـة المنزليــة جـراء جائحـة كورونــا )
 .والعقلية والاجتماعية والنفسية  تنمية الجوانب البدنية والصحية

لــي أن زيــادة وقــت الفــراغ نتيجــة إمChristopher  (2000 ) كرســتوفر اشــاروفـى هــذا الصــدد  
لإنخفاض عدد ساعات العمل يسبب مشكلات اجتماعية ونفسـية علـي اعضـاء الاسـرة لـذلك يجـب الاهتمـام 

 (24: 17 ). أو التخفيف من القلق المرتبط بهذه المشكله  بالانشطة الترويحية للحد من الآثار السلبية
ما هـي المفـاهيم المرتبطـة بالتباعـد  - : نص علىالرابع و الذي ي  وبذلك يتم الاجابة على التساؤل

 "؟ الاجتماعي
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 ( 8جدول )
 معامل الارتباط بين محاور الإستبان قيد البحث  

 1400ن=         الترويح الاسري وادارة الوقت على افراد الاسرى في ظل التباعد الاجتماعي

 المحاور 

 

 محاور اتستبيان قيد البحث 

ل :الاو  

الترويح   انشطة 

لمنزلي ا  

:   الثاني  

  دور الترويح

 المنزل 

 الثالث :  

 ادارة الوقت 

 الرابع : 

يم ترتبط  مفاه

الاجتماعي   بالتباعد  

ن
ستبا

ت
ور ا

حا
 م

 
ث 

ح
قيد الب

 

 0.490 0.483 0.552  الاول : انشطة الترويح المنزلي

 0.568 0.559   الثانى : دور الترويح المنزلي

 0.503    الوقت  الثالث : ادارة

رابعععع :مفعععاهيم تعععرتبط بالتباععععد ال

 الاجتماعي
    

 0.138 =0.05يمة "ر" الجدولية عند مستوي معنوية ق
محــاور انشــطة التــرويح المنزلــي و دور التــرويح ( وجــود معامــل إرتبــاط بــين 8يتضــح مــن جــدول )

 موجبه . وكلها مفاهيم ترتبط بالتباعد الاجتماعيو محاور ادارة الوقت و المنزلي 

دور  المحـور الثـانىانشطة الترويح المنزلـي و  ( معامل الإرتباط المحور الاول8ل )يتضح من جدو 
الثالـث ادارة والمحـور  الاول انشطة الترويح المنزلي المحور( ، بينما 0.552حيث بلغت ) الترويح المنزلي

يم تــرتبط مفــاهوالمحــور الرابــع  الاول انشــطة التــرويح المنزلــي المحــور( ، كمــا بلغــت 0.483بلغــت ) الوقــت 
 ه.موجب يةطرد  ات رتباطالا ت حيث وجد  (0.490بلغت ) بالتباعد الاجتماعي

 ادارة الوقـت والمحـور الثالـث   دور التـرويح المنزلـيكما يتضح من معامل الإرتباط للمحـور الثـانى  
اعـد مفـاهيم تـرتبط بالتب عوالمحـور الرابـ الثانى دور التـرويح المنزلـي ( ، بينما المحور0.559حيث بلغت  )

والمحــور الرابــع مفــاهيم تــرتبط بالتباعــد  ادارة الوقــت ، وجائــت للمحــور الثالــث  (0.568بلغــت ) الاجتمــاعي
 . ( وجدت الارتباطات طردية موجبه 0.503الاجتماعي بلغت )

إلى أنـه بسـبب وبـاء كورونـا فرضـت ( 11) (م۲۰۲۰محمد ابراهيم )حيث اشار   وفى هذا الصدد  
نزلي علي أكثر من مليـار شـخص حـول العـالم وهـو أمـر لا يسـتهان بـه لأنـه ومات الحجر الصحي المالحك

إجراء استثنائي غير مسبوق ، وهذا الأمـر يتسـبب فـي مشـاكل نفسـية واجتماعيـة كثيـرة لغالبيـة الأفـراد حـول 
 العالم ، ولتجنب الوقوع في تلك المشكلات يجب الإستغلال الأمثل لهذا الوقت. 

ــد   ــار  وقــ ــد صــــيام )اشــ ــب الرياضــــي  م(۲۰۲۰محمــ ــى للجانــ ــد أعطــ ــحي قــ ــى أن القطــــاع الصــ إلــ
الأوبئة وذلك لما في الرياضة من فائدة وتأثير مباشر على مناعـة الجسـم، حيـث  والترويحي أهميه لمواجهة

مــن خــلال وســائل الإعــلام أكــدوا علــى ضــرورة ممارســة الأنشــطة  أن منظمــات الصــحة المصــرية والعالميــة
  (331 : 13 ) ة والترويحية بالمنزلالرياضي
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ان استثمار وقت الفراغ بشكل بناء وذلـك مـن خـلال على ( 6) م(۲۰۰٦طه عبد الرحيم )أكد  كما  
 هادفه لها مردود ايجابي على الفرد والمجتمع الذي يعيش فيه.  ممارسة انشطة ترويحية

ــن  ــة كـــــلا مـــ ــع دارســـ ــذا يتفـــــق مـــ ــوقي) "وهـــ ــد شـــ ــد محمـــ ــ ، "( 1() 2021احمـــ ــدي محمـــ د حمـــ
ــاوي) ــماعيل)،  (13()2021الصـ ــيد اسـ ــد السـ ــيظ،  (11()2020محمـ ــد الحفـ ــد عبـ ــي ، وليـ ــادل مكـ  عـ

 limلــيم كــونج شــيو،  (3()2018زيتــاي بــلال )،  (8()2020كريمــان محمــد بــدير)،  (7()2020)

Kong chio  (2009 ()18 ) . 
قـة بـين التــرويح هــل توجـد علا - : والـذي يـنص علـى  الخـامسوبـذلك يـتم الاجابـة علـى التســاؤل 

 ؟ في ظل التباعد الاجتماعيي وادارة الوقت على افراد الاسرة الاسر 
 

 :الاستنتاجات والتوصيات
 أولًا : الاستخلاصات : 

 في ضوء نتائج البحث توصلت الباحثة إلى الاستخلاصات التالية : 
    -محور انشطة الترويح المنزلي : -اولا :

 -: الاتيواسفرت النتائج إلى 
العبارات    كانت  • التواصل   عبارة أعلى  وسائل  طريق  عن  والاصدقاء  الاسر  بين  والمحادثة  )الدردشة 

استرجاع العاب قديمة مثل صناعة الطيارة الورق واللعب بها في الشرفات    ، و عبارة )  الاجتماعي(  
 .(  وفوق اسطح المنازل

بين  الزيادة  ) عبارة  العبارات    أقلكانت   • والثقافة  )، و عب   (افراد الاسرةرغبة في الاطلاع    ة شاركمارة 
 .( جميع افراد الاسرة في المهام المنزلية التي اتخذت الطابع الترويحي

 -:الاتيواسفرت النتائج إلى  -محور دور الترويح المنزلي: -: ثانياً 
بدنية  الحفاظ علي اللياقة العبارة )، و (  الاستثمار الجيد لوقت الفراغ الكبير) عبارة  كانت أعلى العبارات   •

 . ( تجتمع الأسرة ليلا لسرد القصص والتحدث العائليو   اد الاسرةوالحركية للإفر 
عبارة    ، و  (الحفاظ على الوزن بعد ان اصبح البقاء في المنزل طلب قومي)عبارة  العبارات    أقلكانت   •

 .( اكتشاب سمات شخصية جديدة بين افراد الاسرة و  الحد من الملل الروتيني اليومي)
 -:الاتيواسفرت النتائج إلى  -محور ادارة الوقت: -: ثالثاً 
العبارات   • أعلى  البيولوجية)عبارة  كانت  الساعة  النوم لضبط  اوقات  تنظيم  )(  تمكنت من  تم  ، وعبارة 

 .( انجاز الكثير من المهام التي تم تأجيلها عن طريق وقت الفراغ المتاح
الاعمال  تم  )عبارة  العبارات    أقلكانت   • لبعض  جائحة  التخطيط  عبارة    (كورونا  العائلية خلال  و   ،

 .( علي تقليل عدد ساعات التواجد خارج المنزلكان هناك حرص )
 

 -:الاتيواسفرت النتائج إلى  -محور مفاهيم ترتبط بالتباعد الاجتماعي: -: رابعاً 
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العالمية المرتو    تقدير قيمة الحرية  )عبارة  كانت أعلى العبارات   • بطة بالتباعد الاستفادة من الخبرات 
 .( اشباع الدافع للمغامرةو  الالتزام بالإجراءات الاحترازية داخل المنزل وخارجه، وعبارة )( عيالاجتما 

الوبائية)عبارة  العبارات    أقلكانت   • الحالات  مع  بالتعامل  ترتبط  خبرات  ) (اكتساب  وعبارة  يساعد ، 
الذات  على  الانغلاق  تخفيف  في   التربو في  الترويح  ساعد  ي  و  الترويح  الاهداب  وتكوين  تحقيق  ية 

 .  (شخصيه متزنة
النتائج    -خامساً: الترويح    عناسفرت  دور  و  المنزلي  الترويح  انشطة  محاور  بين  إرتباط  معامل  وجود 

 المنزلي ومحاور ادارة الوقت و مفاهيم ترتبط بالتباعد الاجتماعي وكلها موجبه .
 ثالثاً : التوصيات : 

نتائج عنه  اسفرت  ما  ضوء  ا  في  توصلت  وما  توصى الدراسة  استخلاصات  من  الباحثة  ليه 
 الباحثة بما يلى :

التعليمية  ضرورة   .1 المؤسسات  التواصل   التليفزيون برامج  و اهتمام  مواقع  على  وقنوات  وصفحات 
 .تدريبية وورش عمل الكترونية لزيادة الوعي الترويحي لدى الافراد  الاجتماعي وعمل دورات 

ا لها من دور ايجابي ودورها في تنمية الشخصية  لترويحية المنزلية لمضرورة ممارسة الانشطة ا .2
 من جميع الجوانب ودورها في مواجهة الازمات .

بأنشطة   .3 واستبداله  المنزلي  الحجر  ظل  في  الاجتماعي  التواصل  مواقع  استخدام  من  التقليل 
افر  بين  جامعة  الاسري ترويحية  الترابط  لزيادة  الاسرة  والق  اد  للقضاء  العزلة سعيا  على  ضاء 

 . ماعيةالاجت
 التمويل الكافي لممارسة الانشطة الترويحية المنزلية .على الاسرة ان توفر الامكانات و  .4
 ان تراعى الاسرة المصرية الاجراءات الاحترازية الوقائية أثناء الممارسة الترويحية المنزلية .  .5
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 المراجع
 أولًا: المراجع العربية:

لمنزلية وعلاقتها بالهزيمة النفسية جراء جائحة  الانشطة الترويحية ا   :  (م2021احمد محمد شوقي ) .1
( لدى طلاب كلية التربية الرياضية جامعة طنطا ، بحث  COVID-19كورونا )

 نشر، المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية ، جامعة طنطا . 
 اث الجانحين بالطبقات : دراسة تحليلية لأنشطة وقت الفراغ للأحد   م(۱۹۹4إسماعيل أحمد الحسن ) .2
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