
 

 

 بمحافظة الشرقية المشكلات التي تواجه اكاديميات تعليم السباحة
 د نهلة سيد أحم*

 : ومشكلة البحث المقدمة
الفردية التي تحتاج    الرياضات تعتبر السباحة الأساس الهام لممارسة الرياضات المائية وهي من   

ل تعليم وتعلم السباحة ،مما تطلب مجهودا من القائمين بالتدريس ومهام  كفي إتقانها إلى رؤية واضحة لش
جديدة في ظل التطوير تتمثل في تصحيح الرسالة التعليمية وفق استراتيجية معينة قابلة للتنفيذ، فالمعلم 

إلى   بالإضافة  التفاعل مع    كذلكو ونه مدرسا،  كأصبح مصمما ومبرمجا  في  إيجابيا  دوره  المتعلم أصبح 
 ( ٣: ٢)  .عناصر الموقف التعليمي

على   تعتمد  حيث  الأربعة،  أنواعها  تعلم  في  سهل  وتدرج  دقيق  توضيح  السباحة  تتطلب  كما 
محددات من المهارات الأساسية وتحتاج إلى توافر مخزون من التحصيل المعرفي يساعد في تفهم مراحل  

ة قبل أدائها، وذلك لتوجيه المبتدئة نحو تنفيذ الواجب الحركي بأقل جهد وفى أقصر وقت ممكن أداء المهار 
المهارات  لبعض  والاتقان  التعلم  سرعة  في  وزيادة  التعليمية  للعملية  وممتعة  شيقة  طريقة  خلال  من 

مستوى أفضل  الأساسية، ومحاولة لتلاقى أوجه القصور في مجال تعليم المهارات الأساسية ووصولًا إلى  
 ( ١٤٤: ٩من الأداء. )

والسباحة إحدى الرياضات المائية الهامة والتي تستعمل الوسط المائي كوسيلة للتحرك خلاله، عن   
وبدنيا   الفرد مهاريا  بكفاءة  الارتقاء  الجسم بغرض  اجزاء  وبقية  والرجلين  الذراعين  طريق كل من حركات 

السباحة المختلفة بدءاً وعقليا واجتماعيا ونفسيا، وتتضمن السباحة التعليمية اكساب الفرد مهارات وطرق  
بالمهارات الأساسية ووصولًا إلى اكتساب الفرد طرق السباحة الأربع )الزحف على البطن، الظهر، سباحة  
الصدر، سباحة الفراشة( وعلى ذلك فإن البرنامج التعليمي للسباحة هو أساس لا غني عنه للانتقال إلى  

 ( ٢٢: ٧)المتقدمة. مرحلة التدريب في السباحة للوصول إلى المستويات 
والسباحة من الأنشطة الرياضية المحبوبة والتي تتميز عن غيرها من الأنشطة الرياضية الأخرى   

انسانية   رسالة  السباحة  فتعلم  لها،  والنفسية  والاجتماعية  الصحية  الفؤاد  عن  علاوة  المزايا  من  بالعديد 
 وواجب عن كل فرد أن يتعلم ويعلم السباحة لغيره.

يشير  من    حيث  ذكي  كلًا  أحمد  )،  "على  ندا"  محمد  تهتم  م(2001وطارق  المتقدمة  الدول  أن 
والعضلي   البدني  منها  للفرد  هامه  جوانب  تحقق  فهي  ملحة،  السباحة ضرورة  أمية  بمحو  كبيراً  اهتماما 
جميع   الشباب  ومراكز  والنوادي  التربوية  والمؤسسات  المدارس  تضع  أن  يجب  هنا  ومن  والاجتماعي، 

 ( ٩: ٥)إمكانياتهم لتعليم السباحة للنشئ. 
م(، "محمد حسين  2000م(، "محمد على القط" )2002حمد فتحى الكردانى" )"مويتفق كلًا من 

( المنعم"  السباحة    م(2009عبد  وطرق  مهارات  الفرد  إكتساب  إلى  تهدف  التعليمية  السباحة  أن  على 
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المختلفة في ضوء مبدأ الترويح والأمن والسلامة، كما أنها المرحلة الأولي للانتقال للتدريب للوصول إلى  
 (٣٩:  ٧(، )٢٦: ٨(، )١٠:  ٩)ات العليا. المستوي

ومن الصور التي تتوفر بكثافة في هذه المرحلة الزمنية من تاريخ الحركة الرياضية ما يطلق عليه   
إلى انتقاء أفضل العناصر في  مسمى "الأكاديميات الرياضية" ومنها أكاديميات السباحة حيث أنها تهدف  

قاعدة   وتوسيع  مبكر  وتعليمهم  سن  الاربع  الخاصةالمهارات  المبتدئين  بشكل ة  بالسباحات  اداءها  وكيفية 
الماء من   لديهم والتخلص من الخوف من  والتبعية  القيادة  السباحة وتنمية  مناسب ومعرفة قواعد وقوانين 

نفسي  وال  والمهارى خلال تطبيق الأسلوب العلمي في التدريس والتدريب، وكذلك الارتقاء بالمستوى البدني  
السلوكية والصحية لهم وحثهم على الالتزام بالعادات الصحية السليمة، واحي  والثقافي للمتعلم والاهتمام بالن

وهذا ما جعل الكثير من الأفراد وأولياء الأمور يقبلون على الالتحاق بأكاديميات السباحة من اجل مساعدة 
 ( ١٢٦: ٤)أطفالهم على تعلم السباحة ومهاراتها بشكل مناسب. 

في السباحة وذلك   الخاصة وطرق السباحات الأربعةم المهارات  يوأكاديميات السباحة يتم فيها تعل 
مقابل   منبدفع  م  يقو   مادينظير  في    وكل  الاعمار  متوسط  أن  حيث  الاكاديميات  في  الاشتراك  يريد 

السباحة ولذلك يجب أن يكون لهذه   لتعليم سنوات وهي مرحلة مناسبة    ٤أكاديميات السباحة يكون من سن  
للمرحلة يها القائمين بالعمل فيها بحيث تكون مناسبة لخصائص النمو  لالاكاديميات خطة مناسبة يسير ع

 ( ٥٣:  ١) .السنية
لادهم  من حيث اهتمام اولياء الامور بتعلم او   تصاعديالفترة الاخيرة اخذ منحى    فيتعليم السباحة   
الرياضية بشكل عام والتركيز على السباحة بشكل خاص وذلك لما حققته السباحة المصرية من    للأنشطة

الرياضية نظرا لغلاء اسعارها فلجأت بعد الاسر    بالأنديةانجازات ونظرا لعدم اشتراك معظم فئات المجتمع  
 الاكاديميات الخاصة بتعليم السباحة.  فيالى الاشتراك 

المشكلات التي تواجه اكاديميات تعليم  التعرف على    الدراسة الحالية  من خلال لذا لجات الباحثة   
   .وضع الحلول المناسبة لها من خلال البحث العلميوتحليل المشكلات المختلفة و  و السباحة

 :هدف البحث
 .بمحافظة الشرقية  السباحةمشكلات التي تواجه اكاديميات تعليم الالتعرف على الي يهدف البحث  

 تساؤلات البحث: 
 ؟ بمحافظة الشرقية  ما المشكلات التي تواجه اكاديميات تعليم السباحة -

 المصطلحات المستخدمة فى البحث:
 : (*)أكاديميات السباحة•

 
 تعريف إجرائى. (*)
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هي هيئة رياضية ذات شخصية اعتبارية متخصصة في تعليم وتدريب وصقل المواهب في رياضة   
 ة.مبكرة وفق أفضل وأحدث الطرق والوسائل التعليمية والتدريبي السباحة في سن 

 :المرجعيةالدراسات 
  وضع استراتيجية مقترحة لتطوير يهدف البحث الى    (12)م(2021)  "القمحاوي نوره فايز  "دراسة -1

وت  الاتحاد  والخارجية  الداخلية  البيئة  وتحليل  البيئي  المسح  خلال  من  للدراجات  وين  كالمصري 
المقترحة. البحث على )   الاستراتيجية  المنهج الوصفي واشتملت عينة  الباحثة  ( من  ٣٦٢واستخدمت 

آن   النتائج  واثبتت  واللاعبون.  والحكام  بالاتحاد  والعاملين  الاتحاد  المقترحة  أعضاء  الاستراتيجية 
المصري للدراجات، رسالة   الاتحاد المصري للدراجات وتتضمن المحاور الآتية رؤية    الاتحاد لتطوير  

المصري للدراجات، السياسات والإجراءات   للاتحاد الاتحاد المصري للدراجات، الاهداف الاستراتيجية  
للدراجات،    للاتحاد الإدارية   تن  الإمكاناتللاتحاد المصري  اليات  للدراجات،  الاستراتيجية  المصري  فيذ 
الاستراتيجية    للاتحاد  البدائل  للدراجات،  ورقابة    للاتحاد المصري  تقييم  معايير  للدراجات،  المصري 

 ت.المصري للدراجا الاتحاد استراتيجية 
إبراهيم"دراسة  -٢ محمد  الدر   (11)م(  2020)"مني  بناء  أستهدفت  خطة  اسة  بناء  على  التعرف 

الرياضية   السياحة  برامج  لتطوير  مقترحة  عمان  فياستراتيجية  المنهج    ةالباحث   ت واستخدم   .سلطنة 
،  من العاملين والاداريين بوزارة السياحة   (٥٢)أعلامي و   (١٠٥)واشتملت عينة البحث على  الوصفى

النتائج   اهم  في  وكانت  المناسبة ضرورة  والخبرة  الادارية  وعدم  الكفاءة  الاستراتيجي  التخطيط  مجال 
 ي. وجود استراتيجية اعلامية لتنمية الوعى السياح

)Walters,  "(2010والترز"دراسة  -٣  الى    (1٥م(  البحث  لتحديد يهدف  استراتيجية  خطة  بناء 
واستخدم الباحث    الأهداف والأولويات من وجهات نظر مختلفة لصناعة كرة القدم بالمملكة المتحدة. 

البحث  االمنهج   عينة  واشتملت  والاعلاميين  لوصفي.  الاعمال  اصحاب  والفني  الإداري  الجهاز  من 
والرعاة النتائج  والمستثمرين  اهم  وكانت  تنمية  .  للرؤية  وفقا  القدم  كرة  لصناعة  التخطيط  ضرورة 

د الخطة المالية مما يؤثر على  ان الخطة الاستراتيجية لم تتناول الاهداف والأولويات وبنو ،  والاستثمار
 ة.الانتاجية الرياضي 

 إجراءات البحث: 
 منهج البحث: أولَا: 

 .لمناسبته لطبيعة هذا البحث الوصفي باستخدام الأسلوب المسحي أستخدمت الباحثة المنهج  
 : ثمجتمع وعينة البحثانياً: 

التربية  باختيار مجتمع    ةقامت الباحث  البحث من أعضاء هيئة التدريس بقسمى الرياضات المائية بكليتي 
الرياضية بنات وبنين جامعة الزقازيق والمدربين ومساعدين المدربين والإداريين بجميع اكاديميات السباحة  

لأكاديميات   والممثلين  الشرقية  بمحافظة  والخاصة  العامة  الرياضيبالأندية  الشرقية  نادي   -  )نادي 
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بلازاال بالزقازيق  -  مصرية  السباحة  بنات    أكاديميات   -  مجمع حمامات  الرياضية  التربية  بكلية  السباحة 
الزقازيق احمد عرابي  -  جامعة  بنادي  السباحة  الرواد   -  اكاديميات  الصفوة  -الرياضي    نادي    -  نادي 

دورتموند  بوروسيا  الأوائل   اكاديميات   -  نادي  بمدرسة  الفؤاد السباحأكاديميات    –السباحة  بمدارس   -ة 
زكي   أكاديميات  على  بمدارس  ب  –السباحة  السباحة  فاقوسأكاديميات  شباب  السباحة  مركز  أكاديميات   ،

بلبيسب شباب  ب  -  مركز  السباحة  بالإبراهيمية أكاديميات  بلازا  الصويني  السباحة   -  مجمع    أكاديميات 
القمح اكاديميات   -ديرب نجم    egy swimمجمع  أكاديميات السباحةب  -  مدارس هوريزون بمدينة مينيا 

  -  بديرب نجم   Dolphin &Tigerالسباحة   اكاديميات   -السباحة بحضانه واندر لاند للغات بديرب نجم 
( والبالغ عددهم  اكاديمية السباحة بقرية النخيل بأبو كبير  -  النادي الدولي بأبو كبيرأكاديميات السباحة ب

فرد ٢٨٠) باختيار(  الباحثة  قامت  ثم  وقوامها ،  العمدية  بالطريقة  البحث  مئوية  فرد  (  ٢٨٠)  عينة  بنسبة 
لإجراء الدراسة الاستطلاعية من    فرد (  ٢٠حيث تم اختيار عدد )  من المجتمع الأصلي للبحث،  (%١٠٠)

( الأساسية  البحث  عينة  تصبح  وبذلك  الأساسية،  العينة  وخارج  البحث  )فرد (  ٢٦٠مجتمع  وجدول   ،١)  
 . والاستطلاعيةعينة البحث الأساسية مجتمع و  توصيفيوضح  
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 ( 1جدول )
 والاستطلاعية عينة البحث الأساسية مجتمع و  توصيف

مجتمع  الكلية 
 البحث 

العينة  
 الكلية 

العينة  
 الاساسية 

النسبة  
 المئوية 

العينة  
 الاستطلاعية 

النسبة  
 المئوية 

 ٠ ٠ ١٠٠ ١٠ ١٠ ١٠ أعضاء هيئة التدريس 
 ١٢,٥٠ ٢ ٨٧,٥٠ ١٤ ١٦ ١٦ الرياضياكاديميات نادي الشرقية  

 ١٠,٠٠ ٢ ٩٠,٠٠ ١٨ ٢٠ ٢٠ اكاديميات نادي المصرية بلازا 
 ٢٠,٠٠ ٢ ٨٠,٠٠ ٨ ١٠ ١٠ اكاديميات مجمع السباحة بالزقازيق
اكاديمياتكلية التربية الرياضية بنات  

 ١٠,٠٠ ٣ ٩٠,٠٠ ٢٧ ٣٠ ٣٠ جامعة الزقازيق

 ٦,٦٧ ١ ٩٣,٣٣ ١٤ ١٥ ١٥ اكاديميات نادي احمد عرابي
 ١٠,٠٠ ٢ ٩٠,٠٠ ١٨ ٢٠ ٢٠ اكاديميات نادي الرواد 
 ١٠,٠٠ ٢ ٩٠,٠٠ ١٨ ٢٠ ٢٠ اكاديميات نادي الصفوة

 ١٠,٠٠ ٢ ٩٠,٠٠ ١٨ ٢٠ ٢٠ اكاديميات نادي بوروسيا دورتموند 
 ١٠,٠٠ ١ ٩٠,٠٠ ٩ ١٠ ١٠ اكاديميات السباحة بمدرسة الأوائل 
 ١٠,٠٠ ١ ٩٠,٠٠ ٩ ١٠ ١٠ اكاديميات السباحة بمدارس الفؤاد 

 ١٠,٠٠ ١ ٩٠,٠٠ ٩ ١٠ ١٠ اكاديميات السباحة بمدارس على زكي 
 ٠,٠٠ ٠ ١٠٠ ١٠ ١٠ ١٠ اكاديميات مركز شباب فاقوس 
 ٠,٠٠ ٠ ١٠٠ ١٠ ١٠ ١٠ اكاديميات مركز شباب بلبيس 
اكاديمياتمجمع الصويني بلازا  

 بالإبراهيمية 
٦,٦٧ ١ ٩٣,٣٣ ١٤ ١٥ ١٥ 

بمدارس هوريزون  اكاديميات السباحة 
 بمدينة مينيا القمح 

٠,٠٠ ٠ ١٠٠ ١٢ ١٢ ١٢ 

 egyاكاديميات السباحة مجمع 

swim  ديرب نجم 
٠,٠٠ ٠ ١٠٠ ١٥ ١٥ ١٥ 

 ٠,٠٠ ٠ ١٠٠ ٥ ٥ ٥ اكاديميات حضانة واندر لاند للغات
 ٠,٠٠ ٠ ١٠٠ ١٠ ١٠ ١٠  Dolphin & Tigerاكاديميات 

 ٠,٠٠ ٠ ١٠٠ ٧ ٧ ٧ اكاديميات النادي الدولي بأبو كبير 
 ٠,٠٠ ٠ ١٠٠ ٥ ٥ ٥ اكاديمية السباحة بقرية النخيل 

 ٧,١٤ ٢٠ ٩٢,٨٦ ٢٦٠ ٢٨٠ ٢٨٠ المجموع 
 أسباب اختبار العينة: 

 .موافقة إدارات الأندية المختلفة على اجراء الدراسة •
 . توفر الاعداد المطلوبة من المدربين ومسادين المدربين والاداريين لإجراء الدراسة •
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 :أدوات جمع البياناتثالثاً: 
 :في جمع البيانات على المصادر التالية ةالباحث اعتمدت 

 . المقابلة الشخصية -١
 استبيان المشكلات التي تواجه اكاديميات تعليم السباحة. -٢

 المقابلة الشخصية: -1
المقابلات    ةالباحث  ت قام  من  العديد  مقننة  بإجراء  مجال  الغير  في  المتخصصين  الأساتذة  مع 
والتقويم    السباحة القياس  مجال  التربية  وفى  أهم    الرياضية،بكليات  على  التي سيشتمل    المحاورللوقوف 

 : ، كذلك الوصول إلى صياغةمحوروعبارات كل الاستبيان  عليها
 .السباحة تعليم اكاديميات  تواجه التي المشكلات  استبيان -

 : )إعداد الباحثة(تواجه اكاديميات السباحة يالمشكلات الت استبيان
الت   استبيان لبناء  السباحة  يالمشكلات  اكاديميات  بالاطلاع    تواجه  الباحثة  الدراسات قامت  على 

"مني  الاستراتيجيات مثل دراسة  واهداف ورسالة وضع رؤيةالسابقة ذات الصلة بموضوع البحث في مجال 
إبراهيم"   ودراسة  11)  م(2020)محمد   ،)( القمحاوي"  فايز  هذا   (،12)م(  2021"نورة  خلال  ومن 

 ذلك الاستبيان. في بناء  تباع الخطوات العلميةبإ  الاطلاع على الدراسات السابقة قامت الباحثة
 الاستبيان وهي كما يلي: خطوات بناء  -
 هدف الاستبيان: -1

 .المشكلات التي تواجه اكاديميات السباحة تحديد  
 تحديد محاور الاستبيان: -2

قامت الباحثة بعمل مسح مرجعي للعديد من الرسائل العلمية والدراسات السابقة بجانب البحث في  
( محاور للاستبيان  ٥شبكة المعلومات الدولية الانترنت لتحديد محاور الاستبيان، وتوصلت الباحثة الى )

 وهي:
 . : مشكلات متعلقة بالمعلمين السباحةمحورالأولال

 الامور  بأولياء: مشكلات متعلقة المحورالثاني
 : مشكلات متعلقة بالمتعلمين المحورالثالث 
 الفنية  بالإدارة: مشكلات متعلقة المحورالرابع

 بالإمكانات : مشكلات متعلقة المحورالخامس
  ةالباحث   ت "وقد راع  (١مرفق  )( من الخبراء  ١١على عدد )  محاوربعرض هذه ال  ةالباحث  ت ثم قام 

عند إختيار الخبراء أن يكون عضو هيئة تدريس بالجامعة، وألا تقل درجته العلمية عن أستاذ، وأن يكون  
مجال   في  علمي  إنتاج  أو  سابقة  وخبرات  دراسات  والسباحةله  التدريس  وطرق  والتقويم  وذلك القياس   ،



٧ 

لل المئوية  النسبة  نسبة  ة الباحث  ارتضت حيث    محاورلتحديد  ل ٨٠قبول  فأكثر  الخاصة    المحاور  قبول% 
 (.  ٢(، كما هو موضح في جدول ) ٣)المشكلات التي تواجه اكاديميات السباحة مرفق  باستبيان

 ( 2جدول )
 لمشكلات التي تواجه اكاديميات السباحةا استبيان لتحديد محاور لآراء الخبراء النسبة المئوية

 11ن = 

 المقترحة  محاورال
مجموع   غير مناسب  مناسب  مناسب جداً 

 الأوزان 

الأهمية  
النسبية  

 محور لل
 ٪ ك  ٪ ك  ٪ ك  الترتيب 

متعلقة   مشكلات
 الرابع  ٩٣,٩٤ ٣٢ ٠,٠٠ ٠ ٩,٠٩ ١ ٩٠,٩١ ١٠ بالمعلمين السباحة 

مشكلات متعلقة بأولياء  
 الاول ١٠٠ ٣٣ ٠,٠٠ ٠ ٠,٠٠ ٠ ١٠٠ ١١ الامور

مشكلات متعلقة  
 الأول مكرر ١٠٠ ٣٣ ٠,٠٠ ٠ ٠,٠٠ ٠ ١٠٠ ١١ بالمتعلمين 

مشكلات متعلقة بالإدارة  
 الرابع مكرر  ٩٣,٩٤ ٣٢ ٠,٠٠ ٠ ٩,٠٩ ١ ٩٠,٩١ ١٠ الفنية 

مشكلات متعلقة  
 الأول مكرر ١٠٠ ٣٣ ٠,٠٠ ٠ ٠,٠٠ ٠ ١٠٠ ١١ بالإمكانات

 ارتضت (، وقد  %١٠٠-  %٩٣,٩٤( أن نسبة أراء الخبراء تراوحت ما بين ) ٢يتضح من جدول ) 
ال  ةالباحث نسبتها  محاورالتي قبول  ال  (%٨٠)   تصل  عدد  بلغ  وقد  ة  الباحث   محاورالتيارتضتهافأكثر، 

بالمعلمين السباحةخمسةمحاور، وهي ) مشكلات    -الأمور  مشكلات متعلقة بأولياء    -  مشكلات متعلقة 
 .(مشكلات متعلقة بالإمكانات  -  مشكلات متعلقة بالإدارة الفنية -  متعلقة بالمتعلمين

 :المشكلات التي تواجه اكاديميات السباحةستبيان اتحديد عبارات  -
وأراء    السابقة  والدراسات  المراجع  والتقويم    في مجال  (١مرفق  )الخبراء  السادة  من خلال  القياس 

والسباحة،   التدريس  العبارات  وطرق  من  مجموعة  تحديد  الأولية  تم  صورتها  تقيس  في    محاور والتي 
  للمحاور حيث تم تصنيفهما وفقاً    عبارة،(  ٤٠والبالغ قوامها )  السباحة،المشكلات التي تواجه اكاديميات  

 :صياغةالعباراتمايلي  في الباحثة راعت  وقد المنتمية إليها، 
 .ومفهومة واضحة  العبارات  تكون   أن* 
 .الاستجابة بنوع العبارة ألاتوحي* 
 .المقترحة لتطوير السباحة محتوي الاستراتيجية موضوع تؤيد إيجابية   العبارة تكون   أن* 
 . معنى من أكثر العبارةعلى تشتمل ألا* 

  



٨ 

 وهي:  محوربتحديد عدد العبارات التي تندرج تحت كل  ةالباحث تقامقد و  

 الصورة المبدئية على الخبراء: عرض  -
( على ٣)المشكلات التي تواجه اكاديميات السباحة مرفق    استبيانبعرض عبارات    ةالباحث  ت قام 

حيث تم تحديد النسبة المئوية  القياس والتقويم وطرق التدريس والسباحة،    ( من الخبراء في مجال١١عدد )
( النسبة المئوية لاتفاق الخبراء في ٣ويوضح جدول )  وفقا لآراء الخبراء،  محورلكل عبارة تندرج تحت كل  

كل   عبارات  ارتضمحاورالاستبيانمن    محورتحديد  وقد  نسبة    ةالباحث  ت ،  على  التي حصلت  بالعبارات 
 فأكثر وفقاً لرأى الخبراء.  (%٨٠) مئوية 

 ( ٣جدول )
 تواجه اكاديميات السباحة المشكلات التي  النسبة المئوية لاتفاق الخبراء حول تحديد عبارات استبيان

 11ن=                                                                                    

 غير موافق  موافق  العبـارات  م
 ٪ ك  ٪ ك 

 المحور الأول:مشكلات متعلقة بالمعلمين السباحة: 
 ٠ ٠ ١٠٠ ١١ .صعوبة تنفيذ برنامج تعليم السباحة الموضوع  ١
 ٩,٠٩ ١ ٩٠,٩١ ١٠ .دورات الصقل المنظمة من قبل الجهات المختصة قديمة قدم السنين ٢
 ٩,٠٩ ١ ٩٠,٩١ ١٠ .صعوبة التعامل مع مدير الاكاديمية  ٣
 ٠ ٠ ١٠٠ ١١ .عدم مناسبه المقابل المادي مع الجهد المبذول من معلم السباحة ٤
 ٩,٠٩ ١ ٩٠,٩١ ١٠ .ندرة الاجتماعات بين المعلمين ومدير الاكاديمية ٥
 ٠ ٠ ١٠٠ ١١ .ضعف المستوي الفني لمعلم السباحة ٦
 ٠ ٠ ١٠٠ ١١ .صرف النسب المادية للمعلم بصفة دائمة  تأخر ٧
جعععائرة  توزيعععع  المعععدارس علعععي معلمعععين السعععباحة داخعععل الاكاديميعععة بطريقعععة ٨

 ١٨,١٨ ٢ ٨١,٨٢ ٩ .وظالمة
 ٩,٠٩ ١ ٩٠,٩١ ١٠ .انخفاض لياقتي البدنية يؤاثر علي اداء معلمين السباحة ٩
بعععض المعلمععين يسعععون الععي كسععب المععال ولععيس القيععام بعمليععة التعلععيم علععي  ١٠

 ٠ ٠ ١٠٠ ١١ .اكمال وجه
 ٠ ٠ ١٠٠ ١١ .عدم الابتكار في شرح المهارة  ١١
 ٠ ٠ ١٠٠ ١١ .الالتزام بالتعليمات والقواعد داخل الاكاديميةعدم   ١٢

 المحور الثاني:مشكلات متعلقة بأولياء الامور: 
 ٩.٠٩ ١ ٩٠.٩١ ١٠ التحدث مع المعلم اثناء العمل ١

 ( عبارة ١٢وعدد عبارته )  مشكلات متعلقة بالمعلمين السباحة المحور الاول:
 ( عبارات ٦وعدد عبارته )  متعلقة بأولياء الامور مشكلات المحور الثاني:
 ( عبارات ٧وعدد عبارته )  مشكلات متعلقة بالمتعلمين المحور الثالث:
 ( عبارات ٨وعدد عبارته )  مشكلات متعلقة بالإدارة الفنية المحور الرابع:

 ( عبارات ٧وعدد عبارته )  مشكلات متعلقة بالإمكانات المحور الخامس:



٩ 

 ( ٣جدول )تابع 
 اكاديميات السباحة المشكلات التي تواجه  النسبة المئوية لاتفاق الخبراء حول تحديد عبارات استبيان

 11ن=                                                                                   

 غير موافق  موافق  العبـارات  م
 ٪ ك  ٪ ك 

 ٩.٠٩ ١ ٩٠.٩١ ١٠ الاقتراب والجلوس بالقرب من حافة حمام السباحة اثناء تعلم ابنائهم ٢
 ٩.٠٩ ١ ٩٠.٩١ ١٠ الامور في النواحي الفنية اثناء تدريب اولادهمتدخل بعض اولياء  ٣
 ٠ ٠ ١٠٠ ١١ تعلم السباحة  بأهميةعدم وعي ولي الامر  ٤
 ٩.٠٩ ١ ٩٠.٩١ ١٠ يلجا بعض اولياء الامور الي اعطاء الهداية بغرض للاهتمام بالطفل ٥
 ٩.٠٩ ١ ٩٠.٩١ ١٠ الاستمرارية في التدريب طوال العام  بأهميةقلة ثقافة اولياء الامور  ٦

 :مشكلات متعلقة بالمتعلمين: لثالمحور الثا
 ٩.٠٩ ١ ٩٠.٩١ ١٠ بسبب الخوف  المياهرفض بعض المتعلمين النزول الي  ١
عملية   ٢ علي  بالسلب  يؤاثر  السباحة  فصول  داخل  الاطفال  اندماج  عدم 

 ٩.٠٩ ١ ٩٠.٩١ ١٠ التعليم
 ٩.٠٩ ١ ٩٠.٩١ ١٠ المتعلمين النزول بسبب الارتباط بالمعلم السابق رفض  ٣
 ٩.٠٩ ١ ٩٠.٩١ ١٠ المبتدئين في الاكاديمية للأطفالعدم وجود منطقة امان  ٤
 ٠ ٠ ١٠٠ ١١ المستمر عن مواعيد التمرين التأخر ٥
 ٠ ٠ ١٠٠ ١١ عدم مراعاة  الفروق الفردية اثناء التعليم ٦
تنمية   ٧ داخل  عدم  الحصة  في  المشاركين  الاطفال  لدي  بالنفس  الثقة 

 ٩.٠٩ ١ ٩٠.٩١ ١٠ الاكاديمية 
 الفنية:  بالإدارة:مشكلات متعلقة رابع المحور ال 

 ٠ ٠ ١٠٠ ١١ عدم وضع مستويات لتعلم السباحة داخل الاكاديمية  ١
 ٩.٠٩ ١ ٩٠.٩١ ١٠ عدم وضع نظام للعمل داخل الاكاديمية ٢
 ٩.٠٩ ١ ٩٠.٩١ ١٠ للمعلمين والمدربين الاكاديمية لايوجد حوافز   ٣
 ٠ ٠ ١٠٠ ١١ الادارة في التعامل مع المعلم والمتعلم  كفاءة عدم  ٤
 ٠ ٠ ١٠٠ ١١ صرف النسبة الشهرية المتكررة  تأخر ٥
 ٩.٠٩ ١ ٩٠.٩١ ١٠ عدم توافر تقييم للمتعلمين نهاية كل شهر ٦
 ٠ ٠ ١٠٠ ١١ العاملين ومدير الاكاديمية عدم عقد اجتماعات دورية بين  ٧
 ٠ ٠ ١٠٠ ١١ عدم تسجيلالاكاديميات بالاتحاد المصري للسباحة  ٨

 : بالإمكانات:مشكلات متعلقة خامسالمحور ال
 ٠ ٠ ١٠٠ ١١ . ضعف الرواتب الخاصة بمعلمين السباحة ١
 ٠ ٠ ١٠٠ ١١ . الاطفالعدم توافر الادوات والوسائل التي يحتاجها المعلم لتعليم   ٢
 ٩.٠٩ ١ ٩٠.٩١ ١٠ . مناسبة للمعلمين او المتعلمين مياه لايوجد دورات  ٣
 ٠ ٠ ١٠٠ ١١ . للأكاديمياتعدم توافر الدعاية المناسبة   ٤
انقطاع   ٥ يؤاثر علي  مما  السباحة  في بعض حمامات  عدم وجود سخانات 

 ٠ ٠ ١٠٠ ١١ . خلال فترة الشتاء بالأكاديمياتالعمل 
 ٩.٠٩ ١ ٩٠.٩١ ١٠ . في بعض حمامات السباحة للمياه قلة المواد المعالجة   ٦
 ٠ ٠ ١٠٠ ١١ . السباحة إنقاذ المتعلمين فيقلة الادوات الخاصة ب ٧



١٠ 

المقترحة تحت كل  ٣يتضح من جدول )  العبارات  الخبراء في  السادة  من   محور( أن نسبة أراء 
قبول العبارات التي تصل ةب الباحث  ارتضت %(، وقد  ١٠٠الي    %٨١,٨٢تراوحت ما بين )  محاورالاستبيان

)(%٨٠)نسبتها   وجدول  العبارة،  لقبول  ادني  خلال ٤كحد  العبارات  عدد  على  التعديلات  يوضح   )
 الاستبيان. 

 ( ٤جدول )
 عدد العبارات التي تم حذفها أو تعديلها أو إضافتها في الاستبيان

العدد   مسمى المحور  المحاور
 المبدئي 

العدد   عدد العبارات 
 إضافة  تعديل  حذف النهائي 

 ١٢ ٠ ٢ ٠ ١٢ مشكلات متعلقة بالمعلمين السباحة الأول
 ٦ ٠ ١ ٠ ٦ مشكلات متعلقة بأولياء الامور الثاني
 ٧ ٠ ١ ٠ ٧ مشكلات متعلقة بالمتعلمين الثالث 
 ٨ ٠ ١ ٠ ٨ مشكلات متعلقة بالإدارة الفنية  الرابع 

 ٧ ٠ ١ ٠ ٧ مشكلات متعلقة بالإمكانات الخامس 
 ٤٠ ٠ ٦ ٠ ٤٠ المجموع 

، ٦،  ١٢( أن عدد عبارات المحاور الخمسة بعد الحذف بالترتيب كالتالي )٤يتضح من جدول ) 
( العبارات التي تم  ٥( عبارة، ويوضح جدول )٤٠أصبح عدد العبارات الكلية للاستبيان )( وبذلك ٧، ٨، ٧

 تعديلاها. 
 ( ٥جدول )

 استبيان المشكلات التي تواجه اكاديميات السباحةالعبارات التي تم تعديلها في 
 العبارات بعد التعديل  العبارات قبل التعديل  رقم العبارة 

 : متعلقة بالمعلمين السباحةالمحور الأول: مشكلات 
دورات الصععععقل المنظمععععة مععععن قبععععل الجهععععات  ٢

 .قديمة قدم السنين  المختصة
دورات الصقل المنظمععة مععن قبععل الجهععات المختصععة 

 .لاتواكب التطور الحادث في السباحة
توزيععععععع  المععععععدارس علععععععي معلمععععععين السععععععباحة  ٨

 .جائرة وظالمة  داخل الاكاديمية بطريقة
المععععععدارس علععععععي معلمععععععين السععععععباحة داخععععععل توزيععععععع  

 .الاكاديمية بطريقة غير عادلة
 : المحور الثاني:مشكلات متعلقة بأولياء الامور 

يلجا بعض اولياء الامور الي اعطاء الهداية  ٥
 .بغرض للاهتمام بالطفل

يلجععا بعععض اوليععاء الامععور الععي اسععاليب غيععر لائقععة 
معععععع المعععععدرب معععععن خعععععلال اعطعععععاء الهدايعععععة بغعععععرض 

 .للاهتمام بالطفل
 :مشكلات متعلقة بالمتعلمين: لثالمحور الثا

داخععل فصععول السععباحة   انععدماج الاطفععالعدم   ٢
 .يؤاثر بالسلب علي عملية التعليم 

ععععععدم تجعععععانس المسعععععتويات داخعععععل فصعععععول السعععععباحة 
 .يؤاثر بالسلب علي عملية التعليم 

 الفنية:  بالإدارة:مشكلات متعلقة رابع المحور ال 
عععدم تععوافر الاختبععارات الدوريععة للمتعلمععين نهايععة كععل  .للمتعلمين نهاية كل شهر  تقييم عدم توافر   ٦

 .شهر
 : بالإمكانات:مشكلات متعلقة خامسالمحور ال

عععدم تععوافر الادوات والوسععائل التععي يحتاجهععا  ٢
 .لتعليم الاطفال  المعلم 

عععدم تععوافر الادوات والوسععائل التععي يحتاجهععا المعلععم 
 .للعملية التعليمية



١١ 

الا  عرض  تم  والتقويم    ستبيانوقد  القياس  مجال  في  الخبراء  على  ثانية  مرة  الأولية  في صورته 
المحور المنتمية إليه    عبارات ( لإبداء الرأي في مدى مناسبة العبارات ل١)  رفقموالسباحة وطرق التدريس  

 التعديلات.وقد تمت الموافقة على الاستبيان بعد إجراء 
 ميزان التقدير: -

( حيث يعبر ذلك عن  غير موافق  –الى حد ما    –موافق)  ثلاثيميزان تقدير    ةالباحث  ت استخدم 
( حيث  نعم  -الى حد ما  –لا العكس صحيح بالنسبة للعبارات السلبية)و التوالي    ى ( عل١،  ٢،  ٣درجات )

( درجات  ذلك عن  والذين  (٣،  ٢،  ١يعبر  الخبراء  على  تم عرضه  وقد  التقدير  معظمهم    أقروا،  مقياس 
 .( يوضح اراء الخبراء حول مقياس التقدير٦، وجدول )ثلاثيال

 ( ٦جدول )
 المشكلات التي تواجه اكاديميات السباحة استبياناراء الخبراء حول ميزان التقدير الخاص ب

 11ن=
 النسبة المئوية التكرارات  الميزان  م
 %٩,٠٩ ١ ثنائي  ١
 %٩٠,٩١ ١٠ ثلاثي  ٢
 % صفر ٠ رباعي ٣
 % صفر ٠ خماسي ٤

 :ستبيانوضع الصورة النهائية للا -
في ضوء ما أبداه الخبراء من أراء واقتراحات وبعد أجراء التعديلات على الصورة المبدئية الاولى   

  والتي تم تطبيقها على عينة البحث الاستطلاعية   ستبيانوالثانية أمكن الحصول على الصورة النهائية للا
  محاور ( عبارة موزعة على ال٤٠بهدف التأكد من المعاملات العلمية لها، واشتملت على )   (،١٠مرفق )
 كالآتي:

 ( عبارة ١٢وعدد عبارته )  مشكلات متعلقة بالمعلمين السباحة المحور الاول:
 ( عبارات ٦وعدد عبارته )  مشكلات متعلقة بأولياء الامور المحور الثاني:
 ( عبارات ٧وعدد عبارته )  مشكلات متعلقة بالمتعلمين المحور الثالث:
 ( عبارات ٨وعدد عبارته )  مشكلات متعلقة بالإدارة الفنية المحور الرابع:

 ( عبارات ٧وعدد عبارته )  مشكلات متعلقة بالإمكانات المحور الخامس:
 : لاستبيانتصحيح ا -

"الى حد ما"،   ثلاث درجات لكل استجابة "موافق"،بتحديد    ةالباحث  ت قام  ودرجتين لكل إستجابة 
  ستبيان ، وتتراوح الدرجة الكلية للاعباراتالاستبيانمن    عبارة " لكل  غير موافق"  ستجابة ودرجة واحدة لكل ا

 ( درجة كحد أدني. ٤٠( درجة كحد أقصى الى )١٢٠في صورته النهائية من ) 



١٢ 

 المساعدين: -
استعان  إجراء    ةالباحث  ت وقد  في  لمساعدته  المساعدين  من  وجمع  بمجموعة  الاستبيان  تطبيق 
 .البيانات 

 ستبيان المشكلات التي تواجه اكاديميات السباحة:لاالمعاملات العلمية  -
 
 أولاً: الصدق:   -
 صدق المحكمين:  -١

ال   ةالباحث  تقام  الأولية )مرفق  ستبيانبعرض  الخبراء، وقد ١١( على عدد )٣في صورته  ( من 

النتائج الخبراء تراوحت  أن    أسفرت  أراء  م  نسبة  الستبيان  وقد %١00:  ٩0.٩١)  نلمحاور   ،)

 ارتضتها التي    محاور% فأكثر، وقد بلغ عدد ال 80التي تصل نسبتها  محاورقبول ال  ةالباحث  ارتضت

ائج أيضاً أن نسبة أراء الخبراء في العبارات المقترحة تحت ، وقد أسفرت النتمحاور  ةالباحثة خمس

الستبيان  من    محور كل   بين  محاور  ما  وقد  ١00الي    %8١.8٢) تراوحت    ة الباحث   ارتضت %(، 

التي تصل نسبتها   العبارات  العبارات    فأكثر وقد %  80قبول  (  ٤0)  ةالباحث  االتي ارتضتهبلغ عدد 

 عبارة.

 الداخلي:صدق التساق  -٢

مدرب ومساعد   (٢0)يبلغ عددها  يالستطلاعية الذبحساب الصدق على أفراد العينة  ةالباحث تقام

من مجتمع البحث وخارج العينة   مدرب واداري بجميع الأندية العامة والخاصة بمحافظة الشرقية

معامل  يالداخل  التساقعن طريق صدق  الأساسية   قيمة  بحساب  وذلك  كل   الرتباط،  درجة  بين 

الكلية لهذا   ودرجة المحور، وقيمة معامل الرتباط بين درجة كل محور والدرجة  عبارة على حدة

 (. ٧كما هو موضح بالجدول )الستبيان، 
 

 (٧جدول )

 مشكلاتمعامل ارتباط درجة كل عبارة من عبارات المحور الأول )

 ٢0ن=                    ( بالدرجة الكلية لهذا المحور    متعلقة بالمعلمين السباحة                              

 معامل الارتباط  العبارات م

 * 0.752 صعوبة تنفيذ برنامج تعليم السباحة الموضوع   1
 * 0.697 دورات الصقل المنظمة من قبل الجهات المختصة لاتواكب التطور الحادث في السباحة 2
 * 0.818 صعوبة التعامل مع مدير الاكاديمية  3
 * 0.794 عدم مناسبه المقابل المادي  مع الجهد المبذول من معلم السباحة 4
 * 0.773 ندرة الاجتماعات بين المعلمين ومدير الاكاديمية 5
 * 0.769 ضعف المستوي الفني لمعلم السباحة 6
 * 0.743 صرف النسب المادية للمعلم بصفة دائمة تأخر 7
 * 0.819 توزيع المدارس علي معلمين السباحة داخل الاكاديمية بطريقة غير عادلة 8
 * 0.781 انخفاض لياقتي البدنية يؤاثر علي اداء معلمين السباحة 9
 * 0.773 اكمال وجهبعض المعلمين يسعون الي كسب المال وليس القيام بعملية التعليم علي   10
 * 0.722 عدم الابتكار في شرح المهارة  11
 * 0.7.50 عدم الالتزام بالتعليمات والقواعد داخل الاكاديمية 12

 0.٤٤٤=  0.05* قيمة "ر" الجدولية عند مستوي معنوية 

 ( جدول  من  الأول  ٧يتضح  المحور  لدي  إحصائياً  دالة  الرتباط  معاملات  قيم  جميع  ان   )

وذلك يدل على توافر التساق الداخلي   0.05( عند مستوي معنوية  0.8١٩:  0.6٩٧تتراوح بين ) 

 لجميع عبارات المحور الأول. 
 (8جدول )

 مشكلات معامل ارتباط درجة كل عبارة من عبارات المحور الثاني )



١٣ 

 ٢0ن=                ( بالدرجة الكلية لهذا المحور متعلقة بأولياء المور                           

 معامل الارتباط  العبارات م

 * 0.791 .التحدث مع المعلم اثناء العمل  1
 * 0.698 أبنائهم.الاقتراب والجلوس بالقرب من حافة حمام السباحة اثناء تعلم   2
 * 0.764 أولادهم.تدخل بعض اولياء الامور في النواحي الفنية اثناء تدريب   3
 * 0.844 .تعلم السباح   بأهميةعدم وعي ولي الامر   4
بغرض  5 الهداية  اعطاء  خلال  من  المدرب  مع  لائقة  غير  اساليب  الي  الامور  اولياء  بعض  يلجا 

 * 0.735 .للاهتمام بالطفل
 * 0.763 .الاستمرارية في التدريب طوال العام   بأهميةقلة ثقافة اولياء الامور  6

 0.٤٤٤=  0.05* قيمة "ر" الجدولية عند مستوي معنوية 

 ( جدول  من  الثاني 8يتضح  المحور  لدي  إحصائياً  دالة  الرتباط  معاملات  قيم  جميع  ان   )

وذلك يدل على توافر التساق الداخلي   0.05( عند مستوي معنوية  0.8٤٤:  0.6٩8تتراوح بين ) 

 لجميع عبارات المحور الثاني. 

 
 (٩جدول )

 مشكلاتمعامل ارتباط درجة كل عبارة من عبارات المحور الثالث )

 ٢0( بالدرجة الكلية لهذا المحور            ن= متعلقة بالمتعلمين                                                   

 معامل الارتباط  العبارات م

 * 0.754 بسبب الخوف   المياهرفض بعض المتعلمين النزول الي   1
 * 0.779 عدم تجانس المستويات داخل فصول السباحة يؤاثر بالسلب علي عملية التعليم  2
 * 0.726 رفض المتعلمين النزول بسبب الارتباط بالمعلم السابق  3
 * 0.821 المبتدئين في الاكاديمية  للأطفال عدم وجود منطقة امان  4
 * 0.739 المستمر عن مواعيد التمرين   التأخر 5
 * 0.805 عدم مراعاة  الفروق الفردية اثناء التعليم  6
 * 0.755 عدم تنمية الثقة بالنفس لدي الاطفال المشاركين في الحصة داخل الاكاديمية 7

 0.٤٤٤=  0.05الجدولية عند مستوي معنوية * قيمة "ر" 

 ( جدول  من  الثالث ٩يتضح  المحور  لدي  إحصائياً  دالة  الرتباط  معاملات  قيم  جميع  ان   )

وذلك يدل على توافر التساق الداخلي   0.05( عند مستوي معنوية  0.8٢١:  0.٧٢6تتراوح بين ) 

 لجميع عبارات المحور الثالث.
 ( ١0جدول )

 مشكلاتارتباط درجة كل عبارة من عبارات المحور الرابع )معامل 

 ٢0( بالدرجة الكلية لهذا المحور            ن= متعلقة بالإدارة الفنية                   

 معامل الارتباط  العبارات م

 * 0.749 عدم وضع مستويات لتعلم السباحة داخل الاكاديمية 1
 * 0.841 الاكاديميةعدم وضع نظام للعمل داخل   2
 * 0.762 لايوجد حوافز للمعلمين والمدربين الاكاديمية 3
 * 0.731 الادارة في التعامل مع المعلم والمتعلم   كفاءة عدم   4
 * 0.780 صرف النسبة الشهرية المتكررة  تأخر 5
 * 0.799 عدم توافر الاختبارات الدورية للمتعلمين نهاية كل شهر  6
 * 0.750 اجتماعات دورية بين العاملين ومدير الاكاديميةعدم عقد   7
 * 0.791 عدم تسجيلالاكاديميات بالاتحاد المصري للسباحة 8

 0.٤٤٤=  0.05* قيمة "ر" الجدولية عند مستوي معنوية 

لدي المحور الرابع ١0يتضح من جدول )  ( ان جميع قيم معاملات الرتباط دالة إحصائياً 

وذلك يدل على توافر التساق الداخلي   0.05( عند مستوي معنوية  0.8٤١:  0.٧٣١) تتراوح بين  

 لجميع عبارات المحور الرابع.
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 ( ١١جدول )

 مشكلاتمعامل ارتباط درجة كل عبارة من عبارات المحور الخامس )

 ٢0ا المحور               ن= ( بالدرجة الكلية لهذمتعلقة بالإمكانات                                              

 معامل الارتباط  العبارات م

 * 0.895 ضعف الرواتب الخاصة بمعلمين السباحة 1
 * 0.749 عدم توافر الادوات والوسائل التي يحتاجها المعلم لتعليم الاطفال  2
 * 0.724 مناسبة للمعلمين او المتعلمين  مياه لايوجد دورات   3
 * 0.768 للأكاديميات عدم توافر الدعاية المناسبة   4
خلال   بالأكاديميات عدم وجود سخانات في بعض حمامات السباحة مما يؤاثر علي انقطاع العمل   5

 فترة الشتاء 
0.809 * 

 * 0.825 في بعض حمامات السباحة للمياهقلة المواد المعالجة   6
 * 0.763 السباحة   المتعلمين في إنقاذ  قلة الادوات الخاصة ب 7

 0.٤٤٤=  0.05* قيمة "ر" الجدولية عند مستوي معنوية 

( ان جميع قيم معاملات الرتباط دالة إحصائياً لدي المحور الخامس ١١يتضح من جدول ) 

وذلك يدل على توافر التساق الداخلي   0.05( عند مستوي معنوية  0.8٩5:  0.٧٢٤تتراوح بين ) 

 عبارات المحور الخامس.لجميع 

 (١٢)جدول 

 ٢0ن=   معاملات الإرتباط بين محاور الستبيان                                               

 

 0.٤٤٤= 0.05الجدولية عند مستوى دللة * قيمة "ر" 

مما يدل على وجود   0.05( أن قيم معاملات الإرتباط دالة عند مستوى دللة  ١٢يتضح من جدول )

 . تواجه اكاديميات السباحة يالمشكلات التاتساق داخلي بين محاور استبيان 

 (١٣جدول )

 ٢0معاملات الإرتباط بين المجموع الكلى للمحاور والدرجة الكلية للاستبيان      ن=       

 

 0.٤٤٤= 0.05* قيمة "ر" الجدولية عند مستوى دللة 

( وجود ارتباط بين مجموع المحور والدرجة الكلية للاستبيان مما يدل على ١٣يتضح من جدول )

 اتساقها الداخلي ومن ثم صدق الستبيان.

 : ثبات : ال ثانياً   -
 ( الستبيان على  بتطبيق  الباحثة  الأندية   (٢0قامت  بجميع  واداري  مدرب ومساعد مدرب 

من افراد العينة الستطلاعية ومن خارج عينة البحث الأساسية   الشرقيةالعامة والخاصة بمحافظة  

الفردية  العبارات  بين  الرتباط  معاملات  ومحاور  النصفية  التجزئة  بطريقة  الثبات  وحساب 

 Spssوالزوجية وحساب الثبات بطريقة معامل الفاكرونباخ باستخدام برنامج. 

 الخامس الرابع  الثالث الثاني الأول المحور

 * 0.٧60 * 0.٧١6 * 0.6٩8 * 0.٧٢٢  الأول
 * 0.٧8٩ * 0.80١ * 0.٧٧٤   الثاني
 * 0.٧٤٢ * 0.٧80    الثالث
 * 0.٧٧٣     الرابع 

      الخامس

 معامل الرتباط  المحور عدد العبارات

 * 0.٧٢٩ مشكلات متعلقة بالمعلمين السباحة  ١٢
 * 0.6٧5 مشكلات متعلقة بأولياء المور  6
 * 0.6٩٣ مشكلات متعلقة بالمتعلمين  ٧
 * 0.80٤ مشكلات متعلقة بالإدارة الفنية  8
 * 0.٧6٤ مشكلات متعلقة بالإمكانات  ٧
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 (١٤جدول )

 الفاكرونباخ بين العبارات الفردية والزوجية معامل الرتباط ومعامل 

 0.٤٤٤= 0.05* قيمة "ر" الجدولية عند مستوى دللة 

( معامل الرتباط بين العبارات الزوجية والعبارات الفردية التي  ١٤يتضح من جدول ) 

( وهذه القيمة دالة احصائياً 0.٧٤(، وان قيمة معامل الفاكرونباخ للاستبيان بلغت )0.6٩بلغت )

 المر الذي يؤكد ان الستبيان ذو معامل ثبات عالي. 

 
 سادساً: الدراسة الأساسية:

اعتباراً من يوم  النهائية على عينة البحث الأساسية    قامت الباحثة بتطبيق الاستبيان في صورته  
الموافق الموافقم  ٢٠٢١/ ٢٦/٥  )الثلاثاء(  )الثلاثاء(  يوم  تطبيق  م  ٤/٧/٢٠٢١  إلى  من  الانتهاء  وبعد 

لإجراء تمهيدا  الغرض  لهذا  معدة  كشوف  في  البيانات  بتفريغ  الباحثة  قامت  المعالجات   الاستبيانات 
 الإحصائية. 

 سابعاً: المعالجات الإحصائية:
برنامج    استخدام  خلال  من  وذلك  البحث  لطبيعة  المناسبة  الإحصائية  المعالجات  استخدام  تم 

 لإجراء العمليات الحسابية والاحصائية للبحث:  SPSSالحزم الإحصائية 
 . معامل الفا كرونباخ–    . معامل الارتباط البسيط -  
 النسبة المئوية.    -    معامل التجزئة النصفية. -  
 . الوزن النسبي -     . الأهمية النسبية -  
 ".٢إختبار "كا -  
 
 

 
 

 

عدد  البيان 
 العبارات

معامل الارتباط بين   العبارات الزوجية  العبارات الفردية 
 ن الجزئيي 

معامل الفا  
 ع±  س  ع±  س  كرونباخ

 * 0.74 * 0.69 0.55 2.41 0.43 2.57 40 الاستبيان 
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 عرض النتائج ومناقشتها : 
 أولًا: عرض النتائج:

 

 : تواجه اكاديميات السباحة المشكلات التي  استبيان   -
 ( ١5جدول )

 لآراء العينة بالنسبة ٢التكرارات والنسب المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية ومربع كا

 ٢60= ن       (مشكلات متعلقة بالمعلمين السباحة –الأول  محورال)لعبارات                 

 5.٩٩( = 0.05)ومستوي دلالة ( ٢)الحرجة عند درجات حرية  ٢قيمة كا* 
حيث  في جميع العبارات  ،  (مشكلات متعلقة بالمعلمين السباحة)  ولالمحور الاعبارات  في    عينة البحثوجود فروق ذات دالة احصائية حول استجابات  (  15)يتضح من الجداول   

 (.٤50.68:  ١٤٤.١٤) تراوحت ما بينحيث  0.05عند مستوي معنوية الجدولية تها من قيم عليالمحسوبة ا ٢كانت قيمة كا

 العبارات م

 غير موافق الى حد ما  موافق
الوزن  

 النسبي

الأهمية 

 النسبية 
التكرا ٢قيمة كا

 ر
 النسبة

التكرا

 ر
 النسبة 

التكرا

 ر
 النسبة 

 * ٢0٩.56 ٩0.00 ٧0٢ ٤.6٢ ١٢ ٢0.٧٧ 5٤ ٧٤.6٢ ١٩٤ صعوبة تنفيذ برنامج تعليم السباحة الموضوع  ١
 * ٣6٤.١5 ٩6.0٣ ٧٤٩ 0.٧٧ ٢ ١0.٣8 ٢٧ 88.85 ٢٣١ السباحةدورات الصقل المنظمة من قبل الجهات المختصة لا تواكب التطور الحادث في   ٢
 * ١٧٤.٩٢ 86.6٧ 6٧6 ١١.٩٢ ٣١ ١6.١5 ٤٢ ٧١.٩٢ ١8٧ صعوبة التعامل مع مدير الاكاديمية  ٣
 * ٤50.68 ٩8.08 ٧65 ١.١5 ٣ ٣.٤6 ٩ ٩5.٣8 ٢٤8 عدم مناسبه المقابل المادي مع الجهد المبذول من معلم السباحة ٤
 * ٣٣١.6١ ٩5.00 ٧٤١ ١.١5 ٣ ١٢.6٩ ٣٣ 86.١5 ٢٢٤ الاجتماعات بين المعلمين ومدير الاكاديميةندرة  5
 * ١8.٧5 ٧٣.٩٧ 5٧٧ ٢٢.٣١ 58 ٣٣.٤6 8٧ ٤٤.٢٣ ١١5 ضعف المستوي الفني لمعلم السباحة 6
 * ٣6٢.6٢ ٩5.6٤ ٧٤6 ١.٩٢ 5 ٩.٢٣ ٢٤ 88.85 ٢٣١ تأخر صرف النسب المادية للمعلم بصفة دائمة ٧
 * ٢٤.٤٩ ٧٤.٣6 580 ٢٤.6٢ 6٤ ٢٧.6٩ ٧٢ ٤٧.6٩ ١٢٤ توزيع المدارس علي معلمين السباحة داخل الاكاديمية بطريقة غير عادلة 8
 * ٤١٣.٩0 ٩٧.٤٤ ٧60 0.٣8 ١ 6.٩٢ ١8 ٩6.6٩ ٢٤١ انخفاض الياقة البدنية يؤاثر علي اداء معلمين السباحة ٩

 * ١٤٤.١٤ 86.٩٢ 6٧8 ٣.٤6 ٩ ٣٢.٣١ 8٤ 6٤.٢٣ ١6٧ المال وليس القيام بعملية التعليم علي اكمال وجهبعض المعلمين يسعون الي كسب  ١0
 * ٢٢٤.٧0 ٩0.٧٧ ٧08 ٣.85 ١0 ٢0.00 5٢ ٧6.١5 ١٩8 عدم الابتكار في شرح المهارة  ١١
 * ١86.٣٧ 8٩.١0 6٩5 ٤.٢٣ ١١ ٢٤.٢٣ 6٣ ٧١.5٤ ١86 عدم الالتزام بالتعليمات والقواعد داخل الاكاديمية ١٢



 

 

١٧
 

 ( 16)جدول 

 لآراء العينة بالنسبة ٢التكرارات والنسب المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية ومربع كا

 ٢60=  ن(                        الامورمشكلات متعلقة بأولياء  – ثانيال محورال)لعبارات                                        

 5.٩٩( = 0.05)ومستوي دلالة ( ٢)الحرجة عند درجات حرية  ٢قيمة كا* 
حيث كانت في جميع العبارات  ،  (مشكلات متعلقة بأولياء الامور)  ثانيالمحور العبارات  في    عينة البحثوجود فروق ذات دالة احصائية حول استجابات  (  16)يتضح من الجداول   
 (. ٤56.٣6: ٢٢8.٩5) تراوحت ما بينحيث  0.05عند مستوي معنوية الجدولية  تها من قيم عليالمحسوبة ا ٢قيمة كا

  

 العبارات م

 غير موافق الى حد ما  موافق
الوزن  

 النسبي

الأهمية 

 النسبية 
التكرا ٢قيمة كا

 ر
 النسبة

التكرا

 ر
 النسبة 

التكرا

 ر
 النسبة 

 * ٢66.٩٩ ٩٢.٩5 ٧٢5 ١.١5 ٣ ١8.85 ٤٩ 80.00 ٢08 . التحدث مع المعلم اثناء العمل ١
 * ٣٤٣.8٩ ٩5.١٣ ٧٤٢ ١.٩٢ 5 ١0.٧٧ ٢8 8٧.٣١ ٢٢٧ .أبنائهمالاقتراب والجلوس بالقرب من حافة حمام السباحة اثناء تعلم  ٢
 * ٤56.٣6 ٩8.٣٣ ٧6٧ 0.٧٧ ٢ ٣.٤6 ٩ ٩5.٧٧ ٢٤٩ .أولادهمتدخل بعض اولياء الامور في النواحي الفنية اثناء تدريب   ٣
 * ٢٢8.٩5 ٩١.٢8 ٧١٢ ٢.٣١ 6 ٢١.5٤ 56 ٧6.١5 ١٩8 . تعلم السباح بأهمية عدم وعي ولي الامر  ٤
5 

بغرض   الهداية  اعطاء  خلال  من  المدرب  مع  لائقة  غير  اساليب  الي  الامور  اولياء  بعض  يلجا 

 * ٤١٣.5٣ ٩٧.٣١ ٧5٩ 0.٧٧ ٢ 6.5٤ ١٧ ٩٢.6٩ ٢٤١ . للاهتمام بالطفل
 * ٣٩٢.٤٤ ٩6.5٤ ٧5٣ ١.5٤ ٤ ٧.٣١ ١٩ ٩١.١5 ٢٣٧ .الاستمرارية في التدريب طوال العام  بأهمية قلة ثقافة اولياء الامور  6



 

 

١٨
 

 ( 17)جدول 

 لآراء العينة بالنسبة ٢التكرارات والنسب المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية ومربع كا

 ٢60=  ن(             بالمتعلمينمشكلات متعلقة  – ثالثال محورال)لعبارات 

 5.٩٩( = 0.05)ومستوي دلالة ( ٢)الحرجة عند درجات حرية  ٢قيمة كا* 
حيث كانت  في جميع العبارات  ،  (مشكلات متعلقة بالمتعلمين)  ثالثالمحور العبارات  في    عينة البحثوجود فروق ذات دالة احصائية حول استجابات  (  17)يتضح من الجداول   
 (.٤٤5.٣8: ١8.٢٤) تراوحت ما بينحيث  0.05معنوية  عند مستويالجدولية  تها من قيم عليالمحسوبة ا ٢قيمة كا

 
  

 العبارات م

 غير موافق الى حد ما  موافق
الوزن  

 النسبي

الأهمية 

 النسبية 
التكرا ٢قيمة كا

 ر
 النسبة

التكرا

 ر
 النسبة 

التكرا

 ر
 النسبة 

 * ٤٤5.٣8 ٩8.08 ٧65 0.٧٧ ٢ ٤.٢٣ ١١ ٩5.00 ٢٤٧ بسبب الخوف  المياهرفض بعض المتعلمين النزول الي   ١
 * ٤0٣.٢٩ ٩٧.05 ٧5٧ 0.٧٧ ٢ ٧.٣١ ١٩ ٩١.٩٢ ٢٣٩ عدم تجانس المستويات داخل فصول السباحة يؤاثر بالسلب علي عملية التعليم  ٢
 * ٣١٢.٧8 ٩٣.08 ٧٢6 5.٧٧ ١5 ٩.٢٣ ٢٤ 85.00 ٢٢١ رفض المتعلمين النزول بسبب الارتباط بالمعلم السابق  ٣
 * ١8.٢٤ ٧٣.٢١ 5٧١ ٢6.١5 68 ٢8.08 ٧٣ ٤5.٧٧ ١١٩ المبتدئين في الاكاديمية للأطفالعدم وجود منطقة امان  ٤
 * ٢٤0.0٩ ٩١.80 ٧١6 ١.٩٢ 5 ٢0.٧٧ 5٤ ٧٧.٣١ ٢0١ المستمر عن مواعيد التمرين   التأخر 5
 * ٣٧٧.55 ٩6.١5 ٧50 ١.5٤ ٤ 8.٤6 ٢٢ ٩0.00 ٢٣٤ عدم مراعاة الفروق الفردية اثناء التعليم  6
 * ٤١8.٤٢ ٩٧.٣١ ٧5٩ ١.١5 ٣ 5.٧٧ ١5 ٩٣.08 ٢٤٢ عدم تنمية الثقة بالنفس لدي الاطفال المشاركين في الحصة داخل الاكاديمية ٧



 

 

١٩
 

 ( 18)جدول 

 لآراء العينة بالنسبة ٢التكرارات والنسب المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية ومربع كا

 ٢60=  ن(                  الفنيةمشكلات متعلقة بالإدارة  – رابعال محورال)لعبارات 

 5.٩٩( = 0.05)ومستوي دلالة ( ٢)الحرجة عند درجات حرية  ٢قيمة كا* 
حيث كانت  في جميع العبارات  ،  (مشكلات متعلقة بالإدارة الفنية)  رابعالمحور العبارات  في    عينة البحثوجود فروق ذات دالة احصائية حول استجابات  (  18)يتضح من الجداول   
 (. ٤6٧.6٧: ١60.٢٩) تراوحت ما بينحيث  0.05عند مستوي معنوية الجدولية  تها من قيم عليالمحسوبة ا ٢قيمة كا

 

  

 العبارات م

 غير موافق ما الى حد  موافق
الوزن  

 النسبي

الأهمية 

 النسبية 
التكرا ٢قيمة كا

 ر
 النسبة

التكرا

 ر
 النسبة 

التكرا

 ر
 النسبة 

 * ٢٧٤.6١ ٩٢.8٢ ٧٢٤ ٢.6٩ ٧ ١6.١5 ٤٢ 8١.١5 ٢١١ عدم وضع مستويات لتعلم السباحة داخل الاكاديمية ١
 * ١60.٢٩ 8٧.٤٤ 68٢ 6.5٤ ١٧ ٢٤.6٢ 6٤ 68.85 ١٧٩ عدم وضع نظام للعمل داخل الاكاديمية ٢
 * ٤56.٣6 ٩8.٣٣ ٧6٧ 0.٧٧ ٢ ٣.٤6 ٩ ٩5.٧٧ ٢٤٩ لايوجد حوافز للمعلمين والمدربين الاكاديمية ٣
 * ٢١٢.68 8٤.٢٣ 65٧ ٢١.٩٢ 5٧ ٣.٤6 ٩ ٧٤.6٢ ١٩٤ الادارة في التعامل مع المعلم والمتعلم   كفاءةعدم  ٤
 * ٤١٣.5٣ ٩٧.٣١ ٧5٩ 0.٧٧ ٢ 6.5٤ ١٧ ٩٢.6٩ ٢٤١ صرف النسبة الشهرية المتكررة   تأخر 5
 * ٣٢٣.٧6 ٩٤.١0 ٧٣٤ ٣.٤6 ٩ ١0.٧٧ ٢8 85.٧٧ ٢٢٣ عدم توافر الاختبارات الدورية للمتعلمين نهاية كل شهر  6
 * ٣١8.60 ٩٤.6٢ ٧٣8 ١.١5 ٣ ١٣.85 ٣6 85.00 ٢٢١ عدم عقد اجتماعات دورية بين العاملين ومدير الاكاديمية ٧
 * ٤6٧.6٧ ٩8.٧٢ ٧٧0 0.٣8 ١ ٣.08 8 ٩6.5٤ ٢5١ عدم تسجيلالاكاديميات بالاتحاد المصري للسباحة 8



 

 

٢٠
 

 ( 19)جدول 

 لآراء العينة بالنسبة ٢التكرارات والنسب المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية ومربع كا

 ٢60=  ن(                       بالإمكانات مشكلات متعلقة  – خامسال محورال)لعبارات 

 5.٩٩( = 0.05)ومستوي دلالة ( ٢)الحرجة عند درجات حرية  ٢قيمة كا* 
حيث كانت  في جميع العبارات  ،  (متعلقة بالإمكاناتمشكلات  )  خامسالمحور العبارات  في    عينة البحثوجود فروق ذات دالة احصائية حول استجابات  (  19)يتضح من الجداول   
 (. 50٢.١٩: ٢١6.٩٧) تراوحت ما بينحيث  0.05عند مستوي معنوية الجدولية  تها من قيم عليالمحسوبة ا ٢قيمة كا

 

 

  

 العبارات م

 غير موافق الى حد ما  موافق
الوزن  

 النسبي

الأهمية 

 النسبية 
التكرا ٢قيمة كا

 ر
 النسبة

التكرا

 ر
 النسبة 

التكرا

 ر
 النسبة 

 * ٤6٧.85 ٩8.85 ٧٧١ 0.00 0 ٣.٤6 ٩ ٩6.5٤ ٢5١ ضعف الرواتب الخاصة بمعلمين السباحة ١
 * ٣٩٧.٤٩ ٩6.6٧ ٧5٤ ١.5٤ ٤ 6.٩٢ ١8 ٩١.5٤ ٢٣8 عدم توافر الادوات والوسائل التي يحتاجها المعلم لتعليم الاطفال  ٢
 * ٤0٧.٤8 ٩6.٧٩ ٧55 ١.٩٢ 5 5.٧٧ ١5 ٩٢.٣١ ٢٤0 مناسبة للمعلمين او المتعلمين   مياهلايوجد دورات  ٣
 * ٤٢٩.٢5 ٩٧.6٩ ٧6٢ 0.٧٧ ٢ 5.٣٩ ١٤ ٩٣.85 ٢٤٤ للأكاديميات عدم توافر الدعاية المناسبة   ٤
5 

العمل   انقطاع  السباحة مما يؤاثر علي    بالأكاديميات عدم وجود سخانات في بعض حمامات 

 خلال فترة الشتاء 
٢5٩ ٧8.85 ١.١ ٣5 0 0.00 ٩٩ ٧٧٧.6٢ 50٢.١٩ * 

 * ٢١6.٩٧ ٩0.6٤ ٧0٧ ٣.08 8 ٢١.٩٢ 5٧ ٧5.00 ١٩5 في بعض حمامات السباحة للمياهقلة المواد المعالجة  6
 * ٢5٩.٧5 ٩٢.6٩ ٧٢٣ ١.١5 ٣ ١٩.6٢ 5١ ٧٩.٢٣ ٢06 السباحة  إنقاذ المتعلمين فيالخاصة ب قلة الادوات   ٧



 

٢١ 

 ثانياً: مناقشة النتائج: 
 : البحث    تساؤل ة  مناقش 

أعضاء هيئة التدريس بقسم الرياضات  ( ان استجابات افراد عينة البحث من 15يتضح من جدول )
العامة   بالأندية  السباحة  اكاديميات  بجميع  والإداريين  المدربين  ومساعدين  والمدربين  المائية 

الشرقية   بمحافظة  الاوالخاصة  المحور  ال  وللعبارات  بالمعلمين  متعلقة  ،حيث  سباحة()مشكلات 
)موافق للإجابة  التكرار  بين  (  تراوح  بين  (  ٢٤8:  ١١5) ما  ما  تتراوح  مئوية  :  ٪ ٤٤.٢٣) وبنسبة 

للإجابة  ( ٪ ٣8.٩5 التكرار  ويتراوح  ما ) ،  حد  بين  (  الى  بين  (  8٧:  ٩) ما  ما  تتراوح  مئوية  وبنسبة 
وبنسبة مئوية تتراوح ما  (  6٤:  ١) ما بين  (  لا أوافق ) ، ويتراوح التكرار للإجابة  ( ٪ ٣٣.٤6:  ٪ ٣.٤6) 

يتضح  و ،  ( ٤50.68:  ١٤٤.١٤) المحسوبة تتراوح ما بين    ٢، وان قيمة كا ( ٪٢٤.6٢:  ٪0.٣8) بين  
ن هناك فروق ذات دلالة احصائيا في الاستجابة لجميع عبارات المحور حيث جاءت  أ من الجدول  يضا  أ 

كما يتضح ايضا من  ،  ( 0.05) الجدولية عند مستوي معنوية    ٢المحسوبة اكبر من قيمة كا   ٢قيمة كا 
 : ترتيب المشكلات المتعلقة بمعلمين السباحة جاءت كالتالي بناء على الأهمية النسبية   الجدول 

 .عدم مناسبه المقابل المادي مع الجهد المبذول من معلم السباحة .1

 .اداء معلمين السباحة علىانخفاض الياقة البدنية يؤاثر  .2

 . الصقل المنظمة من قبل الجهات المختصة لا تواكب التطور الحادث في السباحةدورات  .3

 . تأخر صرف النسب المادية للمعلم بصفة دائمة .4

 . ندرة الاجتماعات بين المعلمين ومدير الاكاديمية .5

 . عدم الابتكار في شرح المهارة .6

 . صعوبة تنفيذ برنامج تعليم السباحة الموضوع .7

 . بالتعليمات والقواعد داخل الاكاديميةعدم الالتزام  .8

 .اكمال وجه  علىبعض المعلمين يسعون الي كسب المال وليس القيام بعملية التعليم   .9

 .صعوبة التعامل مع مدير الاكاديمية .10

 .معلمين السباحة داخل الاكاديمية بطريقة غير عادلة علىتوزيع المدارس   .11

 .ضعف المستوي الفني لمعلم السباحة .12

 

الب وجود وتعزو  الى  السباحة  بمعلمين  المتعلقة  للمشكلات  المئوية  النسب  في  الارتفاع  ذلك  احثة 
مشكلات حقيقية تواجه معلمين السباحة واستطاعت الباحثة في تحديدها بدقة ولذلك حصلت على  

من اتفاق عينة البحث، وهي  (  ٪٧5) نسب مئوية عالية حيث حصلت على نسبة مئوية أعلي من  
لى وجود العديد من المشكلات التي تواجه معملي السباحة في الاكاديميات والتي  نسبة عالية تدل ع

 . يجب العمل على حلها

 

في أن استقرار معلمي السباحة نفسيا   ( م 2021"محسن رمضان واخرون" )ويتفق ذلك مع  
ديهم،  ووظيفيا  من اهم القواعد الأساسية التي تدفع المعلم الى الوصول الى أقصى طاقات وقدراته ل

كما ان المعلم ذو الخبرات الطويلة في مدارس واكاديميات تعليم السباحة هم من وصلوا الى هذه 
المرحلة من الاستقرار النفسي والوظيفي، مما يدفع معلمي السباحة الى وجوب تطوير نفسه مهنيا  



 

٢٢ 

مهني الذي من من خلال زيادة تركيزه واهتمامه بالدورات التدريبية التي تعمل على زيادة نموه ال
 ( 10:  6. )أبرز ملامحه ممارسته للمهارات التعليمية بشكل فعال

في ان إعطاء المعلومات والنماذج للسباح  (  م2013"عبد الله محمود ربابعة" )مع    ايضا ويتفق      
لماذا  المهارة،  تستخدم  متي  للمهارة،  المكونة  الأجزاء  المهارة،  تعريق  تشمل  ان  يجب  المبتدئ 
تستخدم المهارة؟ وعند تقديم المعلومات يجب الاختصار في وصف المهارة وتقديم المعلومات في  

 ( 44: 4. )أوضح وابسط اشكالها الخاصة بالسباحات الأربعة في السباحة 
 

) و       جدول  من  من  16يتضح  البحث  عينة  افراد  استجابات  ان  بقسم  (  التدريس  هيئة  أعضاء 
بالأندية   السباحة  اكاديميات  بجميع  والإداريين  المدربين  ومساعدين  والمدربين  المائية  الرياضات 

،حيث  )مشكلات متعلقة بأولياء الامور(   لثانيلعبارات المحور االعامة والخاصة بمحافظة الشرقية  
٪:  76.15مئوية تتراوح ما بين )( وبنسبة  249:  198تراوح التكرار للإجابة )موافق( ما بين ) 

( وبنسبة مئوية تتراوح ما بين  56:  9٪(، ويتراوح التكرار للإجابة )الى حد ما( ما بين )95.77
وبنسبة مئوية تتراوح ما  (  6:  ٢)   ٪(، ويتراوح التكرار للإجابة )لا أوافق( ما بين٪21.54:  3.46)

كا ( ٪٢.٣١:  ٪0.٧٧) بين   قيمة  وان  بين    ٢،  ما  تتراوح  يتضح  و ،  ( ٤56.٣6:  ٢٢8.٩5) المحسوبة 
ن هناك فروق ذات دلالة احصائيا في الاستجابة لجميع عبارات المحور حيث جاءت  أ من الجدول    يضا  أ 

كما يتضح ايضا من  ،  ( 0.05) الجدولية عند مستوي معنوية    ٢المحسوبة اكبر من قيمة كا   ٢قيمة كا 
 : لياء الامور جاءت كالتالي بناء على الأهمية النسبية ترتيب المشكلات المتعلقة بأو   الجدول 

 .تدخل بعض اولياء الامور في النواحي الفنية اثناء تدريب أولادهم .1

الهداية   .2 اعطاء  خلال  من  المدرب  مع  لائقة  غير  اساليب  الي  الامور  اولياء  بعض  يلجا 

 .بغرض للاهتمام بالطفل

 .الاستمرارية في التدريب طوال العامقلة ثقافة اولياء الامور بأهمية  .3

 .الاقتراب والجلوس بالقرب من حافة حمام السباحة اثناء تعلم أبنائهم .4

 . التحدث مع المعلم اثناء العمل .5

 .عدم وعي ولي الامر بأهمية تعلم السباح .6

 

وجود   الى  الامور  بأولياء  المتعلقة  للمشكلات  المئوية  النسب  في  الارتفاع  ذلك  الباحثة  وتعزو 
مشكلات حقيقية ناتجة عن أولياء الأمور واستطاعت الباحثة في تحديدها بدقة ولذلك حصلت على  

على نسبة مئوية أعلي  بأولياء الامور  نسب مئوية مرتفعة، فقد حصلت جميع المشكلات المتعلقة  
من اتفاق عينة البحث، وهي نسبة عالية تدل على وجود العديد من المشكلات الناتجة  (  ٪8٧)من  

 . من أولياء الامور في الاكاديميات والتي يجب العمل على حلها

 

الأمور  ولياءأتوعية  في أنه يجب الاهتمام ب (  م٢0٢١" )محسن رمضان واخرون"ويتفق ذلك مع  
البناءهم  أممارسة    ةلأهمي أيضا كما    يرياض للنشاط  الكوادر  يجب  على    والقيادات  إعداد  القادرة 

الريا  كلذيا ، كضالموهوبين ريا  عالتعامل م ثقافة    الاستمراربأهمية  الأمور  ولياء  أية لدى  ضنشر 
 ( 11:  6) .للأطفال بأهمية تعلم السباحة  ي ة على الوحدات التعليمية، وتنمية الوعظوالمحاف

 
اليه    ايضاوتتفق         أشار  ما  حميد"مع  مصطفي  عاصي،  احمد  ماهر  سعد،  بشير  "  صالح 

وذلك من خلال التعرف على  (  العقلي –المعرفي  )في ان عملية التدريب تشمل الجانب  (  م 2013)



 

٢٣ 

التحركات   على  التعليم  وأيضا  اللعبة،  بطبيعة  الالمام  وكذلك  السباحة،  في  للناشئين  القانون  مواد 
اتخاذ   تتطلب  والانتباه،  التي  التركيز  على  القدرة  لتزايد  وذلك  المبسط،  الأداء  خلال  من  القرار 

وأيضا الفهم التدريجي للألفاظ والكلمات، كما لابد من ان تحتوي الوحدات التعليمية على مفاهيم  
 ( 52: 3. ) الادراك الحركي، والمعارف والمعلومات المتعلقة بصحة السباح وقوامه

 

أعضاء هيئة التدريس بقسم الرياضات  ان استجابات افراد عينة البحث من  (  17) يتضح من جدول  و 
والخاصة   العامة  بالأندية  السباحة  اكاديميات  بجميع  والإداريين  المدربين  والمدربين ومساعدين  المائية 

الشرقية   ا بمحافظة  المحور  ب )   لثالث لعبارات  متعلقة  للإجابة  ،حيث  ( المتعلمين مشكلات  التكرار  تراوح 
، ويتراوح التكرار  ( ٪٩5.00:  ٪٤5.٧٧) وبنسبة مئوية تتراوح ما بين  (  247:  119) ما بين  (  ق مواف ) 

، ويتراوح  ( ٪٢8.08:  ٪٤.٢٣) وبنسبة مئوية تتراوح ما بين  (  ٧٣:  ١١) ما بين  (  الى حد ما ) للإجابة  
، وان  ( ٪٢6.١5:  ٪0.٧٧) وبنسبة مئوية تتراوح ما بين  (  68:  ٢) ما بين  (  لا أوافق ) التكرار للإجابة  

ن هناك فروق  أ من الجدول    يضا  أ يتضح  و ،  ( ٤٤5.٣8:  ١8.٢٤) المحسوبة تتراوح ما بين    ٢قيمة كا 
المحسوبة اكبر من قيمة    ٢ذات دلالة احصائيا في الاستجابة لجميع عبارات المحور حيث جاءت قيمة كا 

معنوية    ٢كا  الجدول ،  ( 0.05) الجدولية عند مستوي  ايضا من  يتضح  المتعلقة    كما  المشكلات  ترتيب 
 : بالمتعلمين جاءت كالتالي بناء على الأهمية النسبية 

 .المياه بسبب الخوف إلىرفض بعض المتعلمين النزول  .1

 . عدم تنمية الثقة بالنفس لدي الاطفال المشاركين في الحصة داخل الاكاديمية .2

 .عملية التعليم علىعدم تجانس المستويات داخل فصول السباحة يؤاثر بالسلب  .3

 .عدم مراعاة الفروق الفردية اثناء التعليم .4

 . رفض المتعلمين النزول بسبب الارتباط بالمعلم السابق .5

 . التأخر المستمر عن مواعيد التمرين .6

 .الاكاديميةعدم وجود منطقة امان للأطفال المبتدئين في  .7

 

وتعزو الباحثة ذلك الارتفاع في النسب المئوية للمشكلات المتعلقة بالمتعلمين الى وجود مشكلات 
حقيقية تواجه المتعلمين وهذا ان دل يدل على الباحثة استطاعت ان تطع يدها على هذه المشكلات، 

من اتفاق  (  ٪8٢)من    على نسبة مئوية أعلي بأولياء الامور  فقد حصلت جميع المشكلات المتعلقة  
في   المتعلمين  تواجه  التي  المشكلات  من  العديد  وجود  على  تدل  عالية  نسبة  وهي  البحث،  عينة 

 .الاكاديميات والتي يجب العمل على حلها

 

  ي ف في أن الرياضة المدرسية هي الأساس  (  م٢0٢١" )محسن رمضان واخرون"ويتفق ذلك مع  
متعلم وميول  اتجاهات  وه  يتنمية  ال  أتبد  ي السباحة  مرحلة  الوصول  طفمن  حتى  الى  ولة 

ة  ضالرياالى  العلمية للوصول    ب ساليلاوا  والوسائلوالعمل على تحديث البرامج  ،  التنافسيىالمستو
 ( 9: 6ة. ) عالفنة ال ط المواق الشاملة لتحقي 

سنة  (  ١٢:  ٩)في ان المرحلة السنية من  (  م٢00٩" )محمد حسين عبد المنعم"ويتفق ذلك مع     
للتطور   بالنسبة  القمة  بمثابة  الحركية وهي  المهارات  واكتساب  لتعليم  السنية  المراحل  افضل  من 
الحركي لما تتميز به من مقدرة الطفل على التركيز والمثابرة والادراك السريع، كما انهم غالبا  ما  

الفع يؤهلهم للاشتراك  الى مستوي جيد  اكتساب  يصلون  والقدرة على  الرياضية،  الأنشطة  ال في 
واتقان المهارات، والطفل في هذه المرحلة العمرية تكون لديه الرغبة في التعلم ومحاولة الاجادة 
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لأداء   السباحة  في  الأربعة  بالسباحات  الخاصة  المبادئ  لمعرفة  السليم  التوجيه  الى  ويحتاج 
 ( ١٣8: ٧. )المهارات المهارية

 

أعضاء هيئة التدريس بقسم الرياضات  ان استجابات افراد عينة البحث من  (  18) ول  يتضح من جد و 
والخاصة   العامة  بالأندية  السباحة  اكاديميات  بجميع  والإداريين  المدربين  والمدربين ومساعدين  المائية 

تراوح التكرار للإجابة  ،حيث  ( مشكلات متعلقة بالإدارة الفنية )   لرابع لعبارات المحور ا بمحافظة الشرقية  
، ويتراوح التكرار  ( ٪٩6.5٤:  ٪68.85) وبنسبة مئوية تتراوح ما بين  (  251:  179) ما بين  (  موافق ) 

، ويتراوح  ( ٪٢٤.6٢:  ٪٣.08) وبنسبة مئوية تتراوح ما بين  (  6٤:  8) ما بين  (  الى حد ما ) للإجابة  
، وان  ( ٪٢١.٩٢:  ٪0.٣8) وبنسبة مئوية تتراوح ما بين  (  5٧:  ١) ما بين  (  لا أوافق ) التكرار للإجابة  

ن هناك فروق  أ من الجدول    يضا  أ يتضح  و ،  ( ٤6٧.6٧:  ١60.٢٩) المحسوبة تتراوح ما بين    ٢قيمة كا 
المحسوبة اكبر من قيمة    ٢ذات دلالة احصائيا في الاستجابة لجميع عبارات المحور حيث جاءت قيمة كا 

معنوية    ٢كا  الجدول ،  ( 0.05) الجدولية عند مستوي  ايضا من  يتضح  المتعلقة    كما  المشكلات  ترتيب 
 : جاءت كالتالي بناء على الأهمية النسبية   بالإدارة الفنية 

 . عدم تسجيل الاكاديميات بالاتحاد المصري للسباحة .1

 . لا يوجد حوافز للمعلمين والمدربين الاكاديمية .2

 .تأخر صرف النسبة الشهرية المتكررة .3

 . اجتماعات دورية بين العاملين ومدير الاكاديميةعدم عقد  .4

 . عدم توافر الاختبارات الدورية للمتعلمين نهاية كل شهر .5

 .عدم وضع مستويات لتعلم السباحة داخل الاكاديمية .6

 .عدم وضع نظام للعمل داخل الاكاديمية .7

 . عدم كفاءة الادارة في التعامل مع المعلم والمتعلم .8
 

مشكلات متعلقة بالإدارة  وتعزو الباحثة ذلك الارتفاع في النسب المئوية للمشكلات المتعلقة         
وهذا ان دل يدل على الباحثة استطاعت    بالإدارة الفنيةإلى وجود مشكلات حقيقية مرتبطة    الفنية

سبة  على نبالإدارة الفنية  ان تطع يدها على هذه المشكلات، فقد حصلت جميع المشكلات المتعلقة  
من   أعلي  من  (  ٪85) مئوية  العديد  وجود  على  تدل  عالية  نسبة  وهي  البحث،  عينة  اتفاق  من 

 .في الاكاديميات والتي يجب العمل على حلها الإدارة الفنية المشكلات التي تواجه 

مع         ذلك  واخرون"ويتفق  رمضان  )محسن  ا(  م٢0٢١"  أن  وموجه  ئاقلمعلم  في  ومرشد  د 
وعليه   يأللمتعلمين،  القيادة  أهم  فن  وفرطالسي   ي تعن  لان  والتهكم  ض  رة  تصرفاالقيود    ت ومتابعة 

ف كبيرة وص  يالمتعلمين  به  ،يرةغكل  المقصود  السليمة  ذوانما  القيادة  متعلمه  السباحة    يمساعدة 
صحيحة  س  سأى  صى درجة ممكنة، وتوجيههم توجيها صحيحا مبنيا علأقإلى    حعلى النمو الصحي 

   (13:  6. )يبةطة اللاقه العذه قالتربوية والتعليمية، ويمكن للمعلم المقتدر تحقي  فلتحقيق الأهدا
في أهمية تعليم (  م٢0١٣" )مصطفي صلاح عزالدين، جنان سلمان الغالبي"مع    ايضاويتفق       

أساس الانطباع الأول الذي  السباحة والمهارات المتصلة لأنها أساس اكتساب الخبرة للسباح وهي  
وهي   المبتدئ  السباح  عند  الحركي  السلوك  أنماط  لتعدد  وذلك  المياه  دخول  لحظة  الطفل  يكتسبه 
تعتمد على احساسات حركية ومعلومات توجيهية من المخ لإحداث استجابات موجهة ذات غرض 

ت الكبيرة والصغيرة  محدد يعتمد على الاستجابة الحركية والمهارة الحركية وتستخدم فيها العضلا 
 ( ١١٤: ١0. )مع تفاعلات معرفية ووجدانية لتحريك الجسم وإنجاز مهارة السباحة المراد تعلمها



 

٢٥ 

 
جدول  و        من  من  (  19) يتضح  البحث  عينة  افراد  استجابات  بقسم  ان  التدريس  هيئة  أعضاء 

الرياضات المائية والمدربين ومساعدين المدربين والإداريين بجميع اكاديميات السباحة بالأندية العامة  
الشرقية   بمحافظة  ا والخاصة  المحور  بالإمكانات )   لخامس لعبارات  متعلقة  تراوح  ،حيث  ( مشكلات 

،  ( ٪98.85:  ٪75.00) وبنسبة مئوية تتراوح ما بين  (  257:  195) ما بين  (  موافق ) التكرار للإجابة  
للإجابة   التكرار  ما ) ويتراوح  حد  بين  (  الى  بين  (  57:  3) ما  ما  تتراوح  مئوية  :  ٪ 1.15) وبنسبة 

:  ٪ 0.00) وبنسبة مئوية تتراوح ما بين  (  8:  0) ما بين    ( لا أوافق ) ، ويتراوح التكرار للإجابة  ( ٪ 21.92

من الجدول    يضا  أ يتضح  و ،  ( 50٢.١٩:  ٢١6.٩٧) المحسوبة تتراوح ما بين    ٢، وان قيمة كا ( ٪ 08.٣
كا أ  قيمة  جاءت  حيث  المحور  عبارات  لجميع  الاستجابة  في  احصائيا  دلالة  ذات  فروق  هناك    ٢ن 

كا  قيمة  من  اكبر  معنوية    ٢المحسوبة  مستوي  عند  الجدول ،  ( 0.05) الجدولية  من  ايضا  يتضح    كما 
 : مكانات جاءت كالتالي بناء على الأهمية النسبية ترتيب المشكلات المتعلقة بالإ 

انقطاع العمل بالأكاديميات    على عدم وجود سخانات في بعض حمامات السباحة مما يؤاثر   .1

 .خلال فترة الشتاء

 . ضعف الرواتب الخاصة بمعلمين السباحة .2

 . عدم توافر الدعاية المناسبة للأكاديميات .3

 . المتعلمين لا يوجد دورات مياه مناسبة للمعلمين او .4

 .الأطفالعدم توافر الادوات والوسائل التي يحتاجها المعلم لتعليم  .5

 . قلة الادوات الخاصة بإنقاذ المتعلمين في السباحة .6

 .قلة المواد المعالجة للمياه في بعض حمامات السباحة .7

 

بالإمكانات  مشكلات متعلقة  وتعزو الباحثة ذلك الارتفاع في النسب المئوية للمشكلات المتعلقة       
مكانات وهذا ان دل يدل على الباحثة استطاعت ان تطع  بالإإلى وجود مشكلات حقيقية مرتبطة  

نسبة مئوية أعلي    ىيدها على هذه المشكلات، فقد حصلت جميع المشكلات المتعلقة بالإمكانات عل
التي  (  ٪8٩)من   المشكلات  العديد من  تدل على وجود  البحث، وهي نسبة عالية  اتفاق عينة  من 

 . تواجه الاكاديميات في نقص الإمكانات والتي يجب العمل على حلها

مع        ذلك  واخرون"ويتفق  رمضان  )محسن  أن  (  م٢0٢١"  منفي  التعليم  ظتحسين  ومة 
فطوت مو  ي ويرها  المتقدمة  يستحضوالدول  جوهر  الاهتمام ع  من    ق    المؤسسات بل  قالمتزايد 

الت  التعليمية  العملية  مكونات  بمختلف  يرتب  باعتباره  كفاءتهثر  ؤت  يالتعليمية،  ونوعية  اعلى   ،
بل ق  المتزايد من  بالاهتماميت  ظح  يت الحالقالو  يم التعليم فظن نأ، كما  ي الجودة، والناتج التعليم

في هذا الصدد تذكر    (12:  6)  .وير جودة التعليم وتحسينهطم التربوية بهدف تظلى الن مين عئالقا
الى أهمية الجانب المعرفي للسباح وما (  م٢00٩" )محمد حسين"و(  م٢005" )هناء عبد الفتاح"

فيه من معلومات ومعارف يجب ان يكون السباح في مرحلة التعلم على معرفة ودراية بها حتى  
 ( 6٤: ٧) ، (١5٩: ١٣. )الأهداف المنشودةيحقق 

النتائج مع دراسة كل من        ) Machunjianماتشونيان"وتتفق هذه  ، ودراسة  (١٤)(  م٢0١٢" 

ابراهيم" محمد  )مني  ودراسة  (١١)(  م٢0٢0"  القمحاوي"،  فايز  )نوره  على    (١٢)(  م٢0٢١" 
 . السباحةتحديد المشكلات التي تواجه اكاديميات استبيان  أهمية 
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  استبيان المشكلات التي تواجه اكاديميات تعليم السباحة ومن خلال العرض السابق لجميع محاور  
موافقة   المدربين  يتضح  ومساعدين  والمدربين  المائية  الرياضات  بقسم  التدريس  هيئة  أعضاء 

بمحافظة   والخاصة  العامة  بالأندية  السباحة  اكاديميات  بجميع  محتوياته    الشرقيةوالإداريين  على 
 .وبنسبة عالية وكذلك تم تحديد المشكلات التي تواجه اكاديميات السباحة

 

وانه من المهم ان يتواجد في  استبيان المشكلات التي تواجه اكاديميات تعليم السباحة  على أهمية  
 .جميع الاستراتيجيات

 

 : والذي ينص على تساؤل البحث على  تبا قد اج ةكون الباحثتوبذلك 

 " ما المشكلات التي تواجه اكاديميات تعليم السباحة؟"

 الاستنتاجات والتوصيات: 
 اولاً: الاستنتاجات: 

 :   تم التوصل اليالبحث وفي حدود العينة وفي ضوء النتائج الاحصائية،  هدفبناء على 

الى   -1 التوصل  السباحةتم  تعليم  أكاديميات  تواجه  التي  حيث    المشكلات  الشرقية  بمحافظة 
 (. ٩٩.6٢: ٧٣.٢١)تراوحت النسب المئوية ما بين 

   : توصلت الباحثه الي خمسة محاور للمشكلات وهي كالتالي -٢
 .  % (450.68: 144.14) تراوحت ما بينحيث  ةمشكلات متعلقة بالمعلمين السباح: المحورالأول  -3

 % .   (456.36: 228.95) تراوحت ما بين حيث    الامور بأولياء : مشكلات متعلقة المحورالثاني     
 % .  ( 445.38:  18.24) تراوحت ما بين حيث    : مشكلات متعلقة بالمتعلمينالمحورالثالث    

 %   (467.67: 160.29)  تراوحت ما بينحيث    الفنية بالإدارة: مشكلات متعلقة   المحورالرابع 
 . %  ( 502.19: 216.97)  تراوحت ما بينحيث  بالإمكانات : مشكلات متعلقة  المحورالخامس

 

 ثانياً: التوصيات: 
 . إجراء دراسات مشابهة للارتقاء بالمستوي الرياضي والفني والتقني لمختلف الرياضات -1
تواجه   -2 التي  المشكلات  على  عالية  موافقة  درجة  من  الدراسة  اظهرته  ما  خلال  من 

حديثة    تالأكاديميا أساليب  باستخدام  المشكلات  هذه  حل  على  بالعمل  الباحثة  توصي 
 .ومبتكرة

المعرفة   -3 مجتمع  مع  يتناسب  بما  الشرقية  بمحافظة  السباحة  اكاديميات  تطوير  ضرورة 
 .والتطور في مختلف المجالات العلمية

الرياضية   -4 الأندية  الشرقية  حث  أكاديميات  بمحافظة  إقامة  قاعد  للسباحة على  ة  لتوسيع 
 .واكتشاف المواهب الممارسة الرياضية في اللعبة
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 المراجع العربية والأجنبية: 
 أولا المراجع العربية:    -
 ، دار الفكر العربي، القاهرة. ٣تعليم السباحة، ط  م(:1999راتب ) أسامة كامل  -١
مناهج واستراتيجيات معاصرة في تدريس التربية الرياضية، المكتبة    م(:2017الحايك )صادق خالد   -٢

 الوطنية الأردنية، عمان، الأردن.
الأسس العلمية لتعليم    م(:201٣مصطفي حميد الكروي )و   عاصي  ماهر احمدو   صالح بشير سعد -٣

 السباحة والتدريب، دار زهران، عمان، الأردن. 
ربابعةعبد الله   -٤ السباحة    المنطلقات   م(:201٣)  محمود  الأربعة في  بالسباحات  الخاصة  والمفاهيم 

 في السباحة، مكتبة المجتمع العربي للطباعة والنشر، عمان. 
"السباحة تكنيك، تعليم، تدريب، انقاذ "، دار الفكر العربي،  م(: 2001حمد ندا )طارق مو  على ذكي -٥

 القاهرة. 
ت أكاديميات السباحة  مشكلا  م(:2021ريع ومنصور احمد منصور )أبو س محسن رمضان وطه   -٦

في جمهورية مصر العربية، المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة، كلية التربية  
 (.٩٣الرياضية للبنين، جامعة حلوان، العدد )

تدريس السباحة في مناهج التربية الرياضية، دار الوفاء لدنيا   م(:2009محمد حسين عبد المنعم )  -٧
 رية.الطباعة والنشر، الاسكند 

 السباحة بين النظرية والتطبيق، مكتبة العزيزية للكمبيوتر، الزقازيق. م(: 2000القط )محمد على  -٨
الانقاذ(، دهب   –كرة الماء    –علوم الرياضات المائية )السباحة    م(:2002لكردانى )فتحى امحمد   -٩

 للطباعة والنشر، الإسكندرية.
صالح   -١٠ الدينمصطفى  )و   عز  الغالبي  سلمان  مطبعة    :م(201٣جنان  للمبتدئين،  السباحة  تعليعم 

 الراية، بغداد.
خطة استراتيجية مقترحة لتطوير برامج السياحة الرياضية في سلطنة    م(:2020) اهيم  منى محمد إبر  -١١

 . عمان، رسالة دكتوراه
القمحاوي نوره   -١٢ المجلة    م(:2021)  فايز  للدراجات،  المصري  الاتحاد  لتطوير  مقترحة  استراتيجية 

الإسكندرية،  جامعة  للبنات،  الرياضية  التربية  كلية  والرياضة،  البدنية  للتربية  العلمية 
 (، يناير. ١٦المجلد )

الفتاح   -١٣ عبد  الرازق هناء  الاحتياجات    م(:200٥)  عبد  ذوي  للتلاميذ  مقترح  رياضية  تربية  منهج 
السمع )الخاصة  العربية  مصر  بجمهورية  الابتدائية  للمرحلة  رسالة ١٢-٩ية  سنة(، 

 دكتوراه، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة الإسكندرية.
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