
   الإتزانعلى Acrotrampتأثير تدريبات باستخدام جهاز الاكروترامب  
 الكاراتيه للاعبي  الحركي المركب ودقة الأداء
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 -:المقدمة ومشكلة البحث
يعد مفهوم نظام التدريب الرياضي مجموعة مركبة من الطرق والقواعدد والنظريداا المتعةقدة داعدداد 

"عـامر اـاخر الرياضي أو الفريق إعداد متكاملا لةوصول إلى المستوياا العةيا وفق الاختصاصاا ويشير 
فددم مسددتو  ( أن التدددريب الرياضددي يعددد عمةيددة منظمددة لهددا أىددداي تعمدد  عةددى ت سددين ور 2014) شــفااي"

 (36 - 20: 10.)الية الخاصة أو النشاط التخصصيعلياقة الفرد الرياضي لةف
 

أن التددريب الرياضدي ىدو العمةيدة الشددامةة  م(2004)"أحمـد عبـد الــرحمن وعـز الـدين اكــر  "ر  ويد
الرياضي والذي يت قق من خدلال درندامم مخطدلإ لاعدداد والمنافسداا فهدو عمةيدة  لةت سين الهادي للأداء

 (30: 2.)ممارسة منظمة تتميز بالديناميكية
 

بأسدداليب  إلددي أن تخطدديلإ التدددريب فددي رياضددة الكاراتيدد  م(2002) "شــميد  أحمــد وجيــه" يؤكددد و 
الر يسدددددية لنجدددددا  العمةيدددددة  المسدددددتوياا يعتددددددر مدددددن أىدددددم الددددددعا م ىأعةددددد ىعةميدددددة لةوصدددددول باللاعدددددب إلددددد

 (185: 27.)التدريدية
 

ا نجا  راداء الرياضى ىو أ د مؤشلأرتقاء بمستو  الاإن ا (2015)"الحاوى  محمد  يحيى"  وير  
عةى المستوياا الرياضية ، فان التطور الكدير الذ   دث فى طرق إلى أ العمةية التدريدية دهدي الوصول  

سد  العةميدة فدى الأىتمدام المتزايدد بالب دث عدن أسداليب جديددد تعتمدد عةدى الإ لالوأساليب التددريب مدن خد
 (108: 29.)عةى ت قيق المستوياا المرجود راتخطيلإ ووضم الدرامم التدريدية التى تجعة  قاد 

 

ــالم "ويشدددير ــار سـ ( إلدددى أنددد  يوجدددد الأن عددددد ىا ددد  مدددن الأدتكددداراا والأختراعددداا 2001) " مختـ
المتنوعدددة التدددي تخددددم المجدددالاا الرياضدددية المختةفدددة والتدددي يرجدددم إليهدددا الأسدددباب ال قيقيدددة لتنميدددة وسدددهولة 
العمةيددة التدريديددة، كمددا أندد  يمكددن بسددهولة شددديدد إدرال أىميددة التكنولوجيددا الرياضددة مددن خددلال نظددرد شددامةة 

عةى الإنجازاا الرياضية والأولمدية والعالمية،  يث يرجم الفض  في ذلل إلدى التقددم التكنولدوجي   وسريعة
الها د  الددذي أسددتطاا  دد  الكايددر مددن المشدداك  والمعوقدداا لتقددديم ال ةددول المااليددة لةنهددو  بمسددتو  الأداء 

 (11: 25الرياضي. ) 
 

 ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد
 جامعة حلوان.  –كلية التربية الرياضية للبنات  – تدريب المنازلات والرياضات الفردية مدرس دكتور بقسم  *



 
لمعينة تةعب دوراً ىاماً داخد  العمةيدة ( أن الوسا   والأجهزد ا2003)  "عصام عبد الخالق"يذكر  و 

التدريدية  يث تساعد عةى إدرال ىدي التدريب دوضو  وتساعد المدرب عةى الأقتصاد فى الوقا والجهد 
مهاريدة(  – ركية  –ددنية ) توفر خدراا  سية ومواقف تدريدية، وتزيد الدافعية وال ما  عند اللاعدين، و 

 (12: 12)لةمساعدد في تسهي  الأداء. مهار  للاعب لاكتساب واجب  ركي أو 
 

ــد ويشدددير  ــي "محمـ ــد الفيـ ــان"عبـ ( إلدددى أن الددددرامم التدريديدددة إتخدددذا شدددكلًا وىددديكلًا 2003) عثمـ
وتنظيماً يتضمن مم التطور الجديد في الأجهزد والوسا   المستخدمة أاناء العمةية التدريدية ، والتي أصبح 
اسدددتخدامها ضدددرورد مدددن ضدددرورياا التأىيددد  الدددددني والمهدددار  والنفسدددي للاعددددين ، فقدددد اددددا بالتجر دددة أن 

 ( 153: 18إلى أرتفاا المستوياا الرياضية .) استخدامها يؤد  
 
( أن أسدددةوب التددددريب لتنميدددة 2007)" Jensen and Shultz"جيســـون وشـــولتز  ذكرويددد

الصفاا الددنية يفض  أن يكون مناسبا لنوا العم  العضةي بالإضافة إلي أن السا د في ال ركاا المدؤدا  
 (84:30دي في رفم مستو  الأداء المهار .)عةى الأجهزد والأدواا المساعدد لها تأاير إيجا

 
يتطةدب تدوافر  الكاراتيد  رياضدة مهداراا  وتنفيدذ  أداء أن  )2005 ) " علـي سـدد محمـد  "ويدر  

 كديدر  دد  الدي تعتمدد  الجم  ال ركيدة التدي بع   ىنال وان الكاتا تنفيذ  خاصة خلال و ركية ددنية قدراا 
نجداز ودقدة والددوران دا كدام لأعةدىوالطيدران  الوادب  عةدى قددرد اللاعدب  عةدى ال ركدى  الواجدب  لتنفيدذ وان

 ( 106: 19) الت كيم. لجنة قد  المناسب من عةى التقدير لة صول وبالشك  المطةوب  مرتفم بمستو  
 

ــد  ويؤكددد  ــ " "محم ( أن التددوازن مددن العناصددر الأساسددية فددي التدددريب 2001)الســديد عبــد الل ي
الرياضي وىو من الصدفاا الددنيدة الهامدة لجميدم الأنشدطة الرياضدية عةدى وجد  العمدوم ولرياضدة الكاراتيد  
ولاعددددي الكاتدددا عةدددى وجددد  الخصدددو  ولا يدددتم تطدددوير  الا عدددن طريدددق التددددريب المسدددتمر والمتواصددد  عةدددى 

الوقوي عةدى قددم وا ددد و مد  بداقي أعضداء الجسدم  –دد والرك  بالأخر  الوقوي درج  وا   –)الدوراناا  
والقفددزاا الدددا مددن ال ركددداا التددي ت تدددا  لةتددوازن( وذلدددل بطريقددة صددد ي ة وم اولدددة  –عةيهددا أانددداء الأداء 

 16 تعدي  طرق الأداء في ك  مرد  تى نص  لةمستو  المطةوب في الأداء داتزان كام  لهذ  ال ركداا.)
 :15) 

 
( إلدددى أن للأجهدددزد المسددداعدد دوراً فعدددالًا فهدددي تمدددد 2003) عبـــد الســـلام"محمـــود "محمـــد ر ويشدددي

اللاعددب منددذ الددايددة دتخيدد   ركددي واضددح تقريبدداً عددن الأداء الفنددي مددم عدددم الشددعور بالمةدد  وأيضدداً إضددافة 



عنصددر التشددويق لةتدددريب عةددى الأجهددزد والأدواا المسددتخدمة واكتسدداب الصددفاا الددنيددة والةياقددة ال ركيددة 
 ( 20: 22ة اللازمة للأداء )وبع  الصفاا النفسي

 
( أن الأكروترامدددب يسددتخدم فدددى تعةدديم  ركددداا 2014) "محمـــد ابـــراايم شــحاته وأخـــرون "ويددذكر 

أكروباتيددة مختةفددة ويسددتخدم أيضددا لجميددم الأعمددار ددداختلاي ال ركدداا التددى يتعةمهددا اللاعدددين مددن  يددث 
ين مسدتوياا عاليدة( ،كمدا يسداعد الصعوبة ومن  يث مستو  اللاعددين المتعةمدين )مدتدد  ا ناشدلا ا لاعدد

جهدداز الأكروترامددب فددى مر ةددة الطيددران ) الواددب (أو عمةيددة الإرتقدداء والدددفم ممددا يتدديح للاعددب أن يرتقددى 
لمسافاا عالية مما يجعةة يؤد  المهارد بشدك  صد يح وبسدهولة ا ويمتداز بمروندة عاليدة وىدذا يعمد  عةدى 

  (33: 15). ء المهاردا سقلإ اللاعب أاناء أداالتقةي  من الإصاباا إذ 
 

فوا ددد عديدددد منهددا تنميددة التددوازن ال ركددى والددت كم فددى الجسددم Acrotrampولجهدداز الأكروترامددب 
 (33:  15)،(70: 22أاناء ال ركة فى الهواءا والمساعدد فى تنمية التكام  دين قدرد الإيقاا وال ركة.)

 
الت ددرل أو الانتهدداء مددن ال ركددة )كيميدد ( تتمادد  مشددكةة الب ددث فددي عدددم ابدداا لاعددب الكاتددا أاندداء 

شددو( تعتدددر مددن اىددم  خاصددة بعددد انتهدداء الوابدداا وان بعدد  الكاتدداا التددي ت تددوي عةددى وابدداا مادد  )كانكو 
 -الكاتاا استخداما واصعدها من  يث الجانب الت كيمي  يث ان  يتطةب لةتمييز ددرجاا الكاتا إلى :

 مستو  ارتفاا اللاعب ااناء اداء الواباا في الكاتا..مستو  لياقة ددنية عالية التي تظهر في 1
 .الاباا بعد الاداء المهاري بطريقة ص ي ة و دون اىتزاز.2

جهدداز اسددتخدام ومددن ىنددا تتمادد  مشددكةة الب ددث فددي الجدداندين الددددني والمهدداري وتددر  البا اددة أن 
الددنيد  الخاصدة )القددرد  عةدى تطدوير القددراا يسداعد لاعددي الكاراتيد  تخصد  كاتدا عةدى قدد  الاكروترامب  
المرونددددد ( ودقدددددة الأداء ال ركدددددي لةكاتدددددا  –الرشددددداقة  -ت مددددد  الأداء  –دقدددددة التدددددوازن  –التدددددوازن  –العضدددددةية 
 )كانكوشو(.

 
 
 

  -:ادف البحث
 تأاير  عةى:   وذلل لمعرفةداستخدام جهاز الأكروترامب  تصميم درنامم تدريدييهدي الب ث الى 

 المركب للاعدي الكاراتي التوازن ال ركي  – 1
 (.كانكوشولةكاتا ) ي المهار الأداء  دقة – 2
 



  -:اروض البحث
 -عةى ضوء ىدي الب ث وضعا البا اة الفرو  التالية:

في التوازن ال ركي لةمجموعة التجريدية توجد فروق ذاا دلالة إ صا ية دين القياساا القدةية والبعدية  .1
 قيد الب ث لصالح القيا  البعدي.لةكاتا )كانكوشو(  لمهاري الأداء ا دقة المركب و

التدوازن ال ركدي فدي ددين القياسداا القدةيدة والبعديدة لةمجموعدة التجريديدة  فدي نسدب الت سدنفروق توجد   .2
 لةكاتا )كانكوشو( قيد الب ث لصالح القيا  البعدي. المهاري الأداء  دقة المركب و

 
 :- مص لحات البحث
 : Acrotrampجهاز الاكروترامب 

ىو اداد من الادواا التي تساعد عةي الإرتقاء والددفم ممدا يتديح للاعدب أن يرتقدى لمسدافاا عاليدة 
 فتجعةة يؤد  المهارد بشك  ص يح وبسهولة . ) تعريف اجرا ي(

 
 -:Kataالكاتا  

بأنهددا عبدداردعن أداء لسةسددةة متتاليددة مددن الأسدداليب الدفاعيددة  "أحمــد محمــود محمــد ابــراايم"يعرفهدا 
والهجوميدددة وفقددداً لنسدددق متعددداري عةيددد  دوليددداً وتةدددل الأسددداليب الدفاعيدددة والهجوميدددة تتماددد  فدددى الصدددد والةكدددم 

لاث مدددن جسدددم والضدددرب والركددد  خدددلال اتجاىددداا مختةفدددة وبسدددرعاا متبايندددة مدددم توجيههدددا لةمسدددتوياا الدددا
اادتددددة و ركيددددة مختةفددددة المهدددداجم أو مجموعددددة المهدددداجمين الددددوىميين وذلددددل مقتددددرن باتخدددداذ اوضدددداا اتددددزان 

 ( 45:3)  ومتعددد.
 
 -: compound motor balanceالحركي المركب  الإتزان

مركددز اقدد  الجسددم فددوق  وضددممددم الم افظددة عةددى فددي أي إتجددا  قدددرد اللاعددب عةددى الت ددرل  ىددي
وي داف  عةدى اسدتمرارية  بعدد الانتهداء مدن ال ركدة قاعدد الارتكداز ممدا يدؤدي إلدى الابداا أانداء الت درل أو 

 ".)تعريف إجرا ي(.الأداء والايقاا ال ركي لةكاتا )التمدو(
 

 -:performance accuracy  المهار  الأداء دقة 
  . WKFوفقا لمعايير الت كيم الم ددد من قد  الات اد الدولي لةكاراتي ىو جودد الأداء المهاري 

     )تعريف اجرا ي(
 

 -: لمرجديةالدراسات ا



"تأثير استخدام تدريبات الاتـزان الـديياميكي علـى بديوان ( 2021)"محمد محفوظ عبد الدزيز"دراسدة   .1
ــا لياشــ   ــه"مســتوى أداء الكات واسددتخدام البا ددث المددنهم التجريدددي وتددم اختيارالعينددة بالطريقددة  الكاراتي

( عينددة اسددتطلاعية 10( عينددة اساسددية و)10( لاعددب مقسددمين الددى مجمددوعتين )20العمديددة قوامهددا )
مقيدددين بسددجلاا الات دداد المصددري لةكاراتيدد ، أىددم النتددا م أن الدرنددامم التدددريدي لدد  تددأاير ايجددادي عةددى 

يناميكي وبعدددد  القدددددراا الددنيددددة والمهاريددددة والمقطوعدددداا ال ركيددددة ومسددددتو  أداء الجمةددددة الاتددددزان الددددد 
 (21)ال ركية )كانكوشو(.

 

على بدـض المتفيـرات  Acrotramp"ااعلية جهازبديوان ( 2021)"سامية اسماعيل احمد  "دراسة   .2
المدددنهم اسدددتخدما الباجادددة  البدييـــة ومســـتوى أداء التصـــويب والمتابدـــة الدااعيـــة اـــي كـــرة الســـلة "

 التجريدي باستخدام التصميم التجريدي دنظام المجموعتين متكاف تين إ داىما تجريدية والأخر  ضدابطة
د لجزيدددر سدددنة دنددداا دنددداد  ا 18تدددم اختيدددار مجتمدددم الب دددث بالطريقدددة العمديدددة مدددن لاعبددداا كدددرد السدددةة 

إاددددر اسددددتخدام التدددددريباا  ( لاعبددددة ، أىددددم النتددددا م24قوامهددددا )ت دددداد المصددددري والمقيددددداا بسددددجلاا الا
قيددد الب ددث لددد  والأداء المهدداري باسددتخدام اداد الأكروترامددب ايجاديددا عةددى مسددتو  المتنيددراا الددنيددة 

لاعبددداا كدددرد السدددةة لمجموعدددة الب دددث التجريديدددة واتضدددح ذلدددل مدددن خدددلال فدددروق نسدددب الت سدددن ددددين 
 (8)المجموعتين التجريدية والضابطة لصالح المجموعة التجريدية.

 

علـى بدـض المتفيـرات  Acrotrampتأثير استخدام  بديوان" (2019)  "مد مدروفداليا مح"دراسدة   .3
البا اددة  ا اسددتخدم ، "رضالبدييــة ومســتوى أداء الــدورة الهواميــة الأماميــة علــى جهــاز الحركــات الأ 

 دنظددددام المجمددددوعتينالمددددنهم التجريدددددي نظددددرا لملا متدددد  لطديعددددة الب ددددث باسددددتخدام التصددددميم التجريدددددي 
، العيندد  تددم إختيارىددا بالطريقددة العمديددة وىددن  والأخددر  ضددابطة إ ددداىما تجريديددة متسدداويتين متكدداف تين

إار استخدام التددريباا طالبة ، اىم النتا م :( 28قوامها ) تدريب تخص  جمباز فنى بالكةية  طالباا 
عةى مستو  المتنيراا الددنية لد  طالباا الجمباز الفني مجموعة الب ث الأكروترامب  باستخدام أداد  

طالبددداا  عةددى المسددتو  المهددار  لددد باسددتخدام أداد الأكروترامدددب التجريديددة، إاددر اسددتخدام التدددريباا 
والمطبقة باستخدام أداد الأكروترامب لتدريباا ، إار استخدام ا  مجموعة الب ث التجريدية الفنيالجمباز  

عةى المجموعة التجريدية ددرجة أفض  من التدريباا الددنيدة والمهاريدة لةدرندامم المتبدم والمطبقدة عةدى 
 (5.)المجموعة الضابطة في ت سين المتنيراا الددنية والمهارية قيد الدراسة

 

ت ــوير القــدرات الحركيــة علــى تحســين الايقــا  تــاثير بديــوان "( 2011)"محمــد ســيد صــاد "دراسددة  .4
، اسدتخدم البا دث المدنهم التجريددي ذاا المجموعدة الوا دد    "الحركى للاعبـى الكاتـا بريا ـة الكاراتيـة

( لاعددددين ، اىدددم النتدددا م أن الدرندددامم التددددريدي  10بالطريقدددة العمديدددة العشدددوا ية عةدددى عيندددة قوامهدددا )



ال ركية الخاصة وأار بصورد إيجادية مباشرد عةى ت سدين مسدتو  المقتر  قد أد  إلى ت سن القدراا  
 (20الايقاا ال ركى للاعدى الكاتا قيد الدراسة وت سين مستو  اداء البصاد  كاتا.)

 

تأثير تحسين بدض صفات الحس حركية على مسـتوى  "( بديوان2006)  "محمد وامل محمد"دراسدة   .5
استتخدم البا ث المدنهم التجريددي عةدى عيندة  ،"سية 14أداء كاتا الكايكودا  للاعبي الكاراتيه تحت  

لاعددددب مقسددددمة مجمددددوعتين مجموعددددة تجريديددددة ومجموعددددة ضددددابطة ،اىددددم النتددددا م : فددددوق  20قوامهددددا 
لقدددراا ال دد  ال ركيددة ومسددتوي الأداء المهدداري المجموعددة التجريديددة عةددي المجموعددة الضددابطة فددي ا

 (23)لةكاتا .
 

تأثير استخدام جهاز الاكروترامب علي مسـتو  أداء "بديوان (  2004)  "بة محمد ابراايما"دراسدة   .6
السلاسـل الجمبازيـة والسلاسـل الاكروباتيـة علـي جهـاز  الحركـات الار ـية وعار ـة التـوازن  بقــا 

اىدم النتدا م :أادر اسدتخدام استتخدما البا ث المنهم التجريددي ، ،  "الدولي للجمبازلمت لبات القايون  
جهددداز الاكروترامدددب تدددأايرا ايجاديدددا ممدددا أدي الدددي رفدددم مسدددتوي أداء السلاسددد  الاكروباتيدددة عةدددي جهددداز 
عارضة التوازن ووجود فروق دالة ا صدا يا ددين المجمدوعتين ) التجريديدة والضدابطة ( لصدالح القيدا  

 (25)عدي لةمجموعة التجريدية .الب
 

تـأثير "( بديـوان 2020) Siti Aisyah , tatany Muhtar , Yunyun yudiana""دراسدة  .7
واسددتخدم البددا اون المدنهم التجريدددي عةددى عينددة  "يظريــات التــدريب و ــر  الــتدلم علــى مهــارات الكاتــا

( طالدددب وكاندددا مدددن اىدددم النتدددا م ىدددو اسدددتخدام الطريقدددة الكةيدددة الجز يدددة مدددم المسدددتوياا 116قوامهدددا )
المنخفضدة وكةمددا ارتفددم مسددتو  اداء اللاعددب يددتم اسددتخدام الطريقددة الكةيددة ممددا يددؤدي الددى رفددم مسددتو  

 (34)اداء المهاراا في الكاتا.
 

تقييم أداء التوازن لريا ة الكاراتيه ليخبة الذكور بدد "( بديوان 2017يم جولير وأخرون )مر دراسة  .8
( لاعدددب مدددن الدددذكور بالمنتخدددب 16واسدددتخدم البدددا اون المدددنهم التجريددددي عةدددى عيندددة قوامهدددا ) "التدـــب

لاختبدداراا القددومي دتركيددا وكانددا اىددم النتددا م ىنددال فددروق دالددة ا صددا ية دددين القيددا  والقيددا  البعدددي 
 (31)التوازن الديناميكي لصالح القيا  البعدي.

 

ــدورلارودرلااارودراسددة  .9 ــوان raho&landor&roder&faro (2001رااــالا لاي ــين "( بدي ــاب ب الأرتب
واسدتخدم   "القدرات البديية ومهارات الكاراتيه ومستو  الأداء بين لاعبي ميتخـب الكاراتيـه الأسـتويي

( لاعدي فريق الكاراتيد  فدي المنتخدب الاسدتوني وكاندا 7البا اون المنهم الوصفي عةى عينة قوامها )
أداء فريدق الكاراتيد  الاسدتوني م ددد  –اىم النتا م القود والقدرد ضدرورية لت قيدق النقداط بمنطقدة الدرأ  

سدديقان بالأضددافة الددي ان القدددرد ومددرتبلإ بددالقود المتفجددرد مددن الجددزء العةددوي مددن الجسددم وخفددة  ركددة ال



اللاىوا يدددة والقددددرد الهوا يدددة تسددداعد عةدددي الأداء التنافسدددي النددداجح مدددن خدددلال الاعتمددداد عةدددي الةكمددداا 
 (35)الناج ة ولي  عةي تكرار الةكماا والركلاا.

 
 البحث: اجراءاتأولا : 

 أولا: ميهج البحث: 
 مجموعة تجريدية وا دد.استخدما البا اة المنهم التجريدي باستخدام التصميم التجريدي دنظام 

 
 البحث :  وعيية ثاييا: مجتمع

لةدندداا بددالجزيرد   طالبدداا كةيددة التر يددة الرياضدديةتددم اختيددار مجتمددم الب ددث بالطريقددة العمديددة مددن 
لاعبدة تدم اختيدارىم ( 20)اشدتمةا عيندة الب دث الأساسدية عةدي سدجلاا الات داد المصدري  مجامعة  ةدوان  

 .بالطريقة العمدية من مجتمم الب ث 
 

 ( 1) جدول
 توصي  عيية البحث

 اليسبة المموية الددد يو  الديية م
 ٪50 10 الديية الاست لاعية 1
 ٪50 10 الديية الأساسية 2

 ٪100 20 المجمو 

 
 عيية البحث:تجايس 

السددن والطددول والددوزن والعمددر التدددريدى( ن أفددراد عينددة الب ددث فددي متنيددراا )تددم إجددراء التجددان  دددي
  الخاصة والمهارية. والمتنيراا الددنية

 
 ( 2جدول ) 

 المتوس ات الحسابية والايحرااات المديارية والوسيط والالتواء لمتفيرات  
 لديية البحث  الدمر التدريبي (  –الوزن  –ال ول  –) السن 

 (20) ن=
 الالتواء  الوسيط  الايحراف المديار   المتوسط الحسابي وحدة القياس  المتفيرات 
 0,645- 21,00 0,93 20,40 السيه السن
 0,526 154,80 1,52 155,60 سم ال ول 
 0,656 58,20 1,98 56,90 كجم الوزن 



 1,529 9,50 0,85 10,80 السيه الدمر التدريبي 

( ان قيم معاملاا الالتواء فى جميم القياساا قيد الب ث قد ان صدرا مدا   2يتضح من جدول )  
 ( مما يدل عةى اعتدالية الدياناا فى ىذ  المتنيراا .3±دين )

 
 
 

 ( 3جدول ) 
                       البحث  قيد للاختبارات البدييةالمتوس ات الحسابية والايحرااات المديارية والوسيط والالتواء 

 ( 20) ن=

 الاختبارات المتفيرات 
وحدة   
 القياس 

المتوسط 
 الحسابي 

الايحراف  
 الالتواء  الوسيط  المديار  

 2,173- 154,80 1,15 152,30 سم الوثب الدريض من الثبات  قدرة ع لية للرجلين 

 قدرة ع لية لليدين  
 0,120- 4,86 0,75 4,77 سم رمي كرة  بية باليد اليميى
 0,231 4,53 0,82 4,72 سم رمي كرة  بية باليد اليسرى 

 0,111 0,54 0,36 0,58 درجة التوازن الحركي اختبار الوثب والتوازن   التوازن 

 دقة التوازن 
 0,280 8,37 0,25 8,44 ثايية  القدم بالرجل اليميىالتوازن على مشط 

 0,312- 7,60 0,32 7,50 ثايية  التوازن على مشط القدم بالرجل اليسرى 
 1,519 24,80 1,58 22,40 تكرار  اختبار الجلوس من الرقود  تحمل الأداء 
 1,061- 26,14 0,49 25,62 ثايية  الجر  متددد الاتجااات  الرشاقة 
 1,039- 15,08 0,51 14,55 سم اختبار مروية الحوض  المروية

( ان قدديم معدداملاا الالتددواء فددى جميددم الاختبدداراا الددنيددة قيددد الب ددث قددد  3يتضددح مددن جدددول ) 
 .ناا فى جميم الاختباراا الددنية( مما يدل عةى اعتدالية الديا3±ان صرا ما دين )

 ( 4جدول ) 
                   قيد البحثللاختبارات البديية المهارية المتوس ات الحسابية والايحرااات المديارية والوسيط والالتواء 

 (20) ن=  

وحدة    المهارات  المتفيرات 
 القياس 

المتوسط 
 الحسابي 

الايحراف  
 الالتواء  الوسيط  المديار  

 قدرة ع لية 

 يمين
 أو  زوكي

 0,307- 12,00 0,65 11,80 تكرار
 2,352- 13,00 0,68 11,40 تكرار شمال 
 يمين

 موريتيه اوكي 
 1,647- 12,00 0,85 10,60 تكرار

 0,212 10,00 0,94 10,20 تكرار شمال 
 يمين

 شوتو أوكي 
 0,779- 12,00 0,77 11,40 تكرار

 1,097 10,00 0,82 10,90 تكرار شمال 
 يمين

 اوتشي اوكي 
 1,518- 12,00 0,79 10,80 تكرار

 0,697- 10,00 0,86 10,60 تكرار شمال 



 يمين
 شوتو برا  اوكي 

 0,192 11,00 1,04 11,20 تكرار
 0,892 11,00 1,12 12,00 تكرار شمال 
 يمين

 ما  جير  
 0,824- 11,00 0,97 10,20 تكرار

 0,857 9,00 1,05 9,90 تكرار شمال 
 يمين

 يوكو جير  
 0,909 9,00 0,88 9,80 تكرار

 0,333- 10,00 0,90 9,70 تكرار شمال 
 0,000 2,00 0,39 2,00 تكرار (5مق ع ) 
 1,111 2,00 0,45 1,50 تكرار (7مق ع ) 

 الرشاقة 

 يمين
 أو  زوكي

 0,148- 9,52 0,54 9,44 ثايية
 0,865 9,80 0,61 9,82 ثايية شمال 
 يمين

 موريتيه اوكي 
 0,032 10,53 0,73 10,63 ثايية

 0,189- 11,02 0,79 10,87 ثايية شمال 
 يمين

 شوتو أوكي 
 0,182 10,36 0,82 10,51 ثايية

 0,208 10,41 0,91 10,60 ثايية شمال 
 يمين

 اوتشي اوكي 
 0,465 9,88 0,43 10,08 ثايية

 0,431 9,97 0,51 10,19 ثايية شمال 
 يمين

 شوتو برا  اوكي 
 0,231- 10,71 0,39 10,80 تكرار

 0,629 10,46 0,31 10,58 تكرار شمال 
 يمين

 ما  جير  
 0,387 10,21 0,62 10,45 ثايية

 0,215 10,49 0,65 10,63 ثايية شمال 
 يمين

 يوكو جير  
 0,155 11,37 1,09 11,54 ثايية

 0,078 11,62 1,15 11,71 ثايية شمال 
  د قة التوازن 
 بدد أداء الوثبة 

 1,364- 3,00 0,22 2,70 درجة  اختبار دقة التوازن للوثبة الاولى  
 1,785 2,00 0,28 2,50 درجة  اختبار دقة التوازن للوثبة الثايية 

( ان قدديم معدداملاا الالتددواء فددى جميددم الاختبدداراا الددنيددة قيددد الب ددث قددد  4يتضددح مددن جدددول ) 
 ( مما يدل عةى اعتدالية الدياناا فى جميم الاختباراا الددنية 3±ان صرا ما دين )

 ( 5جدول ) 
 المتوس ات الحسابية والايحرااات المديارية والوسيط والالتواء  

 قيد البحث  لكاتا  لمهار الأداء ال  دقةاي 
 20ن=

وحدة   المتفيرات  الكاتا 
 القياس 

المتوسط 
 الحسابي 

الايحراف  
 المديار  

 الالتواء  الوسيط 

 0,641 42,30 0,39 42,55 درجة للكاتا  مهار  الأداء ال دقة كايكوشو 

قيدددد الب دددث قدددد  لةكاتدددا مهددداري الأداء ال دقدددة( ان قددديم معددداملاا الالتدددواء فدددى 5يتضدددح مدددن جددددول )
 ( مما يدل عةى اعتدالية الدياناا فى جميم الاختباراا الددنية .3±دين )ان صرا ما 
 

 -:أدوات جمع البيايات  ثالثا:



 -أ(الأجهزة:
 ميزان طدي معاير لقيا  الوزن. -جهاز الرستامير لقيا  الطول الكةى لةجسم.            -
 .  كاراتي مةعب  –                                                    ساعة إيقاي. -
 جهاز الأكروترامب  -                                                  اقماا بلاستل  -

 
 -الاستمارات:ب( 
 ( 3الدرنامم التدريدي مرفق )  في م دداا ستمارد استطلاا رأي الخدراء ا -
 (4عدين قيد الب ث مرفق )استمارد تسجي  الدياناا الشخصية للا -
 (5الددنية قيد الب ث مرفق ) الاختباراا استمارد تسجي   -
 (6استمارد تسجي  الاختباراا الددنية المهارية قيد الب ث مرفق ) -
 (7الب ث مرفق )استمارد تسجي  المقطوعاا ال ركية لةكاتا قيد  -
 يث يسج  ال كم الدرجة الخاصة ب  في  (8قيد الب ث مرفق ) الكاتا الأداء ال ركي دقةتقييم استمارد    -

( اددم يدددتم تجميددم درجدداا الخمددد   كددام معددا لة صدددول عةددى الدرجدددة 10الاسددتمارد والدرجددة تكدددون مددن )
 النها ية للاعب .

 
  -قيد البحث: والمهارية المهاريةالبديية  الإختبارات البديية و ج(

تشير البا اة إلى أنة تدم ت ديدد الاختبداراا الددنيدة والمهاريدة قيدد الب دث مدن خدلال إسدتطلاا رأ  
 فكانا كما يةى : الكاراتي الخدراء فى 

 ( 9مراق )  -: الاختبارات البديية -1
 القدرد العضةية لةذراعين •                                       القدرد العضةية لةرجةين •
 الرشاقة  •                                                      ت م  الأداء •
  التوازن  •                                                  مرونة ال و   •
 دقة التوازن  •
  -:المهارية قيد البحث البديية الإختبارات  -2

 تم اختيار ىذ  المهاراا  يث انها تؤد  في الكاتا قيد الب ث وبصورد متكررد .
 ( 10مراق )  -للمهارات الأتيه: قياس القدرة الد لية والرشاقة  -1
 موريتي  اوكي •                                                       أوي زوكي •
 اوتشي اوكي •                                                      شوتو أوكي  •
 ماي جيري   •                                               شوتو دراي اوكي •
 يوكو جيري  •



 اختبار الوابة الاولى ، اختبار الوابة الاانية  -: بدد أداء الوثبه التوازن دقة قياس  -2
  -الاختبارات المهارية: -3

يددتم قيددا  الاداء المهدداري لةكاتددا عددن  كانكوشددوكاتددا الكةددي لالاداء المهدداري قيددا  مسددتو  اختبددار 
 (9مرفق )( درجاا 10درجة ال كم )  كام ( 5) طريق 

 
 -الاست لاعية:ا : الدراسات  رابد
 -الدراسة الاست لاعية الأولى لتحديـد ااـم القـدرات البدييـة الخاصـة للكـات قيـد البحـث )كاكويشـو(: •

 ( 3مراق )
قددد قامددا البا اددة ددداجراء دراسدداا مسدد ي  لةعديددد مددن المراجددم العةميددة ل صددر أىددم القدددراا الددنيددة 

 م ت ديد ىذ  القدراا.الخاصة لةكاتا )كانكوشو( و ناء عةى ىذ  الدراساا المس ية ت
 

 -:المداملات الدلمية الدراسة الاست لاعية الثايية لإجراء  •
 الصد  :أولا: مداملات 

والددنية المهاريدة والمهاريدة وذلدل خدلال الفتدرد مدن قاما البا اة ب ساب صدق الاختباراا الددنية 
التمايز وذلدل دتطديدق الاختبداراا عةدى إلى  دهدي  ساب المعاملاا العةمية للاختباراا باستخدام صدق 

 تدى  18/1/2022العينة الاستطلاعية من داخ  مجتمم الب ث وخار  العينة الاساسية خلال الفترد مدن 
 -وذلل عةى مجموعتين تم تقسيمهم كالآتي : 25/1/2022
 ( لاعباا.5وىي عينة قوامها ) -المجموعة الأولى )المميزة(: -1
 ( لاعباا.5وىي عينة قوامها ) -المميزة(:المجموعة الثايية )غير  -2

 
 ( 6جدول )

 دلالة الفرو  بين المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة اي 
  ب ريقة مان وتيي البديية قيد البحث الاختبارات

 5 =2=ن1ن

وحدة   الاختبارات المتفيرات 
متوسط  المجموعة القياس 

 الرتب
مجمو   
  Z"" Pقيمة  U الرتب

 الخ أ مستوى 
قدرة ع لية  
 سم الوثب الدريض من الثبات  للرجلين 

 15,00 3,00 غير المميزة 
0,00 2,628 * 0,009 

 40,00 8,00 مميزة

قدرة ع لية  
 لليدين  

 سم رمي كرة  بية باليد اليميى
 15,00 3,00 غير المميزة 

0,00 2,833 * 0,005 
 40,00 8,00 مميزة

 سم اليسرى رمي كرة  بية باليد 
 15,00 3,00 غير المميزة 

0,00 2,690 * 0,005 
 40,00 8,00 مميزة



 التوازن الحركي  دقة التوازن 
 درجة اختبار الوثب والتوازن   

 15,00 3,00 غير المميزة 
0,00 2,663 * 0,008 

 40,00 8,00 مميزة

 التوازن 

التوازن على مشط القدم  
 ثايية  بالرجل اليميى 

 15,00 3,00 المميزة غير 
0,00 2,645 * 0,007 

 40,00 8,00 مميزة
التوازن على مشط القدم  

 ثايية  بالرجل اليسرى 
 15,00 3,00 غير المميزة 

0,00 2,781 * 0,006 
 40,00 8,00 مميزة

 تكرار  اختبار الجلوس من الرقود  تحمل الأداء 
 15,00 3,00 غير المميزة 

0,00 2,653 * 0,008 
 40,00 8,00 مميزة

 ثايية  الجر  متددد الاتجااات  الرشاقة 
 15,00 3,00 غير المميزة 

0,00 3,000 * 0,004 
 40,00 8,00 مميزة

 سم اختبار مروية الحوض  المروية
 15,00 3,00 غير المميزة 

0,00 2,675 * 0,007 
 40,00 8,00 مميزة

( وجود فدروق دالدة إ صدا يا ددين المجموعدة المميدزد والمجموعدة ميدر المميدزد 6يتضح من جدول )
معنويددة ممددا يدددل عةددى ان الاختبدداراا عةددى  0,05فددي الاختبدداراا الددنيددة قيددد الب ددث عنددد مسددتو  دلالددة 

 (.3,000 – 2,628درجة مقدولة من الصدق  يث تراو ا ما دين )
 ( 7جدول ) 

 دلالة الفرو  بين المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة اي 
 ب ريقة مان وتيي  قيد البحثالمهارية البديية  الاختبارات

 5=2=ن1ن 

 المهارات  المتفيرات 
وحدة   
 المجموعة القياس 

متوسط 
 الرتب

مجمو   
 ""Zقيمة  U الرتب

P  
 مستوى الخ أ 

 قدرة ع لية

 يمين
 أو  زوكي

 15,00 3,00 المميزةغير  تكرار
0,00 2,653* 0,009 

 40,00 8,00 مميزة تكرار

 شمال
 15,00 3,00 غير المميزة تكرار

0,00 2,644* 0,008 
 40,00 8,00 مميزة تكرار

 يمين
 موريتيه اوكي 

 15,00 3,00 غير المميزة تكرار
0,00 2,619* 0,009 

 40,00 8,00 مميزة تكرار

 شمال
 15,00 3,00 غير المميزة تكرار

0,00 2,731* 0,006 
 40,00 8,00 مميزة تكرار

 يمين
 شوتو أوكي 

 15,00 3,00 غير المميزة تكرار
0,00 2,667* 0,008 

 40,00 8,00 مميزة تكرار

 شمال
 15,00 3,00 غير المميزة تكرار

0,00 2,690* 0,005 
 40,00 8,00 مميزة تكرار

 0,008 *2,645 0,00 15,00 3,00 غير المميزة تكرار اوتشي اوكي  يمين



 40,00 8,00 مميزة تكرار

 شمال
 15,00 3,00 غير المميزة تكرار

0,00 2,812* 0,004 
 40,00 8,00 مميزة تكرار

 يمين
 شوتو برا  اوكي 

 15,00 3,00 غير المميزة تكرار
0,00 2,655* 0,008 

 40,00 8,00 مميزة تكرار

 شمال
 15,00 3,00 غير المميزة تكرار

0,00 2,683* 0,006 
 40,00 8,00 مميزة تكرار

 يمين
 ما  جير  

 15,00 3,00 غير المميزة تكرار
0,00 2,749* 0,005 

 40,00 8,00 مميزة تكرار

 شمال
 15,00 3,00 غير المميزة تكرار

0,00 2,632* 0,009 
 40,00 8,00 مميزة تكرار

 يمين
 يوكو جير  

 15,00 3,00 غير المميزة تكرار
0,00 2,677* 0,007 

 40,00 8,00 مميزة تكرار

 شمال
 15,00 3,00 غير المميزة تكرار

0,00 2,628* 0,009 
 40,00 8,00 مميزة تكرار

 (5مق ع )
 15,00 3,00 المميزةغير  تكرار

0,00 2,654* 0,008 
 40,00 8,00 مميزة تكرار

 (7مق ع )
 15,00 3,00 غير المميزة تكرار

0,00 2,823* 0,003 
 40,00 8,00 مميزة تكرار

 الرشاقة

 يمين
 أو  زوكي

 15,00 3,00 غير المميزة ثايية
0,00 2,649* 0,008 

 40,00 8,00 مميزة ثايية

 شمال
 15,00 3,00 غير المميزة ثايية

0,00 2,682* 0,006 
 40,00 8,00 مميزة ثايية

 يمين
 موريتيه اوكي 

 15,00 3,00 غير المميزة ثايية
0,00 2,699* 0,005 

 40,00 8,00 مميزة ثايية

 شمال
 15,00 3,00 غير المميزة ثايية

0,00 2,735* 0,004 
 40,00 8,00 مميزة ثايية

 
 

 ( 7جدول ) تابع 
 دلالة الفرو  بين المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة اي 

 ب ريقة مان وتيي  قيد البحثالمهارية البديية  الاختبارات
 5=2=ن1ن 



 المهارات  المتفيرات 
وحدة   
 المجموعة القياس 

متوسط 
 الرتب

مجمو   
 ""Zقيمة  U الرتب

P  
مستوى 
 الخ أ 

 الرشاقة

 يمين
 شوتو أوكي 

 15,00 3,00 غير المميزة ثايية
0,00 2,638* 0,009 

 40,00 8,00 مميزة ثايية

 شمال
 15,00 3,00 غير المميزة ثايية

0,00 2,679* 0,007 
 40,00 8,00 مميزة ثايية

 يمين
 اوتشي اوكي 

 15,00 3,00 غير المميزة ثايية
0,00 2,681* 0,006 

 40,00 8,00 مميزة ثايية

 شمال
 15,00 3,00 غير المميزة ثايية

0,00 2,666* 0,008 
 40,00 8,00 مميزة ثايية

 يمين
 شوتو برا  اوكي 

 15,00 3,00 غير المميزة ثايية
0,00 2,711* 0,006 

 40,00 8,00 مميزة ثايية

 شمال
 15,00 3,00 غير المميزة ثايية

0,00 2,725* 0,005 
 40,00 8,00 مميزة 

 يمين
 ما  جير  

 15,00 3,00 غير المميزة ثايية
0,00 2,655* 0,008 

 40,00 8,00 مميزة ثايية

 شمال
 15,00 3,00 غير المميزة ثايية

0,00 2,643* 0,007 
 40,00 8,00 مميزة ثايية

 يمين
 يوكو جير  

 15,00 3,00 المميزةغير  ثايية
0,00 2,692* 0,005 

 40,00 8,00 مميزة ثايية

 شمال
 15,00 3,00 غير المميزة ثايية

0,00 2,793* 0,006 
 40,00 8,00 مميزة ثايية

دقة 
التوازن  
بدد أداء  
 الوثبه

اختبار دقة التوازن للوثبة 
 الاولى 

 15,00 3,00 غير المميزة درجة
0,00 2,886* 0,006 

 40,00 8,00 مميزة درجة
اختبار دقة التوازن للوثبة 

 الثايية 
 15,00 3,00 غير المميزة درجة

0,00 3,000* 0,004 
 40,00 8,00 مميزة درجة

( وجود فدروق دالدة إ صدا يا ددين المجموعدة المميدزد والمجموعدة ميدر المميدزد 7يتضح من جدول )
فددي الاختبدداراا الددنيددة المهاريددة قيددد الب ددث ممددا يدددل عةددى ان الاختبدداراا عةددى درجددة مقدولددة مددن الصدددق 

 (.3,000 – 2,619 يث تراو ا ما دين )
 

 -:الثباتثاييا : مداملات 



( عةدى R-Testالابداا عدن طريدق تطديدق الاختبدار وانعدادد تطديقد  )دايجداد معامد   قاما البا اة  
 تددددى  18/1/2022نفددد  العيندددة الاسدددتطلاعية الم سدددوب  مدددن مجتمددددم الب دددث وذلدددل خدددلال الفتدددرد مدددن 

25/1/2022. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 8جدول )
 البديية قيد البحث  الاختبارات اي الثايي مداملات الارتباب بين الت بيق الاول  والت بيق

  10ن=

وحدة   الاختبارات المتفيرات 
 القياس 

 الت بيق الثايي الت بيق الاول 
المتوسط    ر قيمة

 الحسابي 
الايحراف  
 المديار  

المتوسط 
 الحسابي 

الايحراف  
 المديار  

 *0,93 1,20 152,60 1,22 152,40 سم الوثب الدريض من الثبات  قدرة ع لية للرجلين 

 قدرة ع لية لليدين 
 *0,95 0,72 4,67 0,68 4,60 سم رمي كرة  بية باليد اليميى
 *0,90 0,50 4,62 0,53 4,55 سم رمي كرة  بية باليد اليسرى 

 *0,92 0,64 22,40 0,69 22,20 تكرار اختبار الجلوس من الرقود تحمل الأداء 

 التوازن 
 *0,91 0,33 8,46 0,28 8,48 ثايية التوازن على مشط القدم بالرجل اليميى
 *0,89 0,42 7,53 0,36 7,56 ثايية التوازن على مشط القدم بالرجل اليسرى 

 التوازن الحركي دقة التوازن 
 *0,90 0,46 0,66 0,45 0,68 درجة اختبار الوثب والتوازن   

 *0,95 0,52 25,50 0,49 25,40 ثايية الجر  متددد الاتجااات  الرشاقة
 *0,92 0,49 14,48 0,53 14,55 سم اختبار مروية الحوض المروية 

 0,632( = 0,05قيمة ر الجدولية عيد مستو  )
والتطديدددق الاددداني فدددي التطديدددق الأول درجددداا ( أن معددداملاا الارتبددداط ددددين 8يتضدددح مدددن جددددول )

 اباا الاختبار.( مما يدل عةى 0,94 -0,89الاختباراا الددنية قيد الب ث قد تراو ا ما دين )
 

 ( 9جدول ) 



 اي   الت بيق الاول والت بيق الثاييبين  مداملات الارتباب
 قيد البحث   المهارية البديية الاختبارات

 ( 10) ن=

وحدة    المهارات  المتفيرات 
 القياس 

 الت بيق الثايي الت بيق الاول 
المتوسط  ر قيمة

 الحسابي 
الايحراف  
 المديار  

المتوسط 
 الحسابي 

الايحراف  
 المديار  

 قدرة ع لية 

 يمين 
 أو  زوكي

 *0,96 0,71 12,00 0,68 11,90 تكرار 
 *0,97 0,78 11,60 0,72 11,50 تكرار  شمال 
 يمين 

 موريتيه اوكي
 *0,96 0,82 10,70 0,85 10,60 تكرار 

 *0,95 0,89 10,50 0,94 10,40 تكرار  شمال 
 يمين 

 شوتو أوكي 
 *0,93 0,73 11,40 0,76 11,20 تكرار 

 *0,95 0,81 11,00 0,75 10,90 تكرار  شمال 
 يمين 

 اوتشي اوكي 
 *0,96 0,88 10,80 0,83 10,70 تكرار 

 *0,97 0,92 10,70 0,88 10,60 تكرار  شمال 
 يمين 

 شوتو برا  اوكي 
 *0,94 1,20 11,60 1,12 11,40 تكرار 

 *0,93 1,15 11,20 1,19 11,00 تكرار  شمال 
 يمين 

 ما  جير  
 *0,93 1,09 11,40 1,03 10,20 تكرار 

 *0,95 1,12 9,70 1,07 9,60 تكرار  شمال 
 يمين 

 يوكو جير  
 *0,96 0,89 9,50 0,92 9,40 تكرار 

 *0,95 0,95 9,40 0,98 9,30 تكرار  شمال 
 *0,96 0,19 2,50 0,15 2,40 تكرار  (5مق ع )
 *0,94 0,22 2,20 0,24 2,00 تكرار  (7مق ع )

 الرشاقة 

 يمين 
 أو  زوكي

 *0,94 0,65 9,35 0,62 9,40 ثايية 
 *0,92 0,64 9,75 0,68 9,69 ثايية  شمال 
 يمين 

 موريتيه اوكي
 *0,95 0,71 10,26 0,75 10,30 ثايية 

 *0,93 0,92 10,55 0,81 10,52 ثايية  شمال 
 يمين 

 شوتو أوكي 
 *0,94 0,76 10,29 0,73 10,33 ثايية 

 *0,95 1,13 10,31 1,02 10,34 ثايية  شمال 

 ( 9جدول ) تابع 
 اي   الت بيق الاول والت بيق الثاييبين  مداملات الارتباب

 قيد البحث   المهارية البديية الاختبارات
 ( 10) ن=

وحدة    المهارات  المتفيرات 
 القياس 

 الت بيق الثايي الت بيق الاول 
المتوسط  ر قيمة

 الحسابي 
الايحراف  
 المديار  

المتوسط 
 الحسابي 

الايحراف  
 المديار  



 الرشاقة 

 يمين 
 اوتشي اوكي 

 *0,92 0,52 9,74 0,47 9,81 ثايية 
 *0,91 0,61 9,88 0,55 9,85 ثايية  شمال 
 يمين 

 شوتو برا  اوكي 
 *0,95 0,43 10,44 0,48 10,48 ثايية 

 *0,92 0,38 10,65 0,35 10,70 ثايية  شمال 
 يمين 

 ما  جير  
 *0,93 0,70 10,23 0,71 10,21 ثايية 

 *0,94 0,83 10,48 0,79 10,44 ثايية  شمال 
 يمين 

 يوكو جير  
 *0,96 1,22 11,39 1,18 11,41 ثايية 

 *0,94 0,98 11,72 1,02 11,68 ثايية  شمال 
دقة التوازن  
بدد أداء  
 الوثبة 

 *0,94 0,28 2,70 0,24 2,60 درجة اختبار دقة التوازن للوثبة الاولى  

 *0,93 0,31 2,55 0,29 2,50 درجة اختبار دقة التوازن للوثبة الثايية 

 0,632=0,05قيمة "ر" الجدولية عيد دلالة مديو  
الاددداني فدددي والتطديدددق التطديدددق الأول درجددداا ( أن معددداملاا الارتبددداط ددددين 9يتضدددح مدددن جددددول )

 ( مما يدل عةى اباا الاختبار.0,96 -0,90الاختباراا الددنية المهارية قيد الب ث قد تراو ا ما دين )
 

 -ت بيق تجربة البحث:: خامسا
 القياسات القبلية:  .1

( وذلدل فدي 10عةى العينة الأساسية لةب ث والبالغ عددىم )قاما البا اة بأجراء القياساا القدةية 
 .28/1/2022إلى  27/1/2022الفترد من 

 
 -:التدريبي المقترحالبريامج وتصميم خ وات بياء  .2

قد اسدتخدما البا ادة تددريباا باسدتخدام جهداز الاكروترامدب فدي شدك  درندامم تددريدي مقدنن متبدم 
 الأسةوب العةمي لةتنفيذ والتقنين.

 
الاكروترامددب وفقدداً للأسدد  العةميددة مددن قامددا البا ددث داعددداد الدرنددامم الخددا  باسددتخدام جهدداز 

خددلال الاطددلاا عةددى المراجددم العةميددة المتخصصددة وايضدداا الدراسدداا السددابقة المرتبطددة بموضددوا الدراسددة 
 ، "أمدد  فدداروق (23)( 2006" )م مددد  ( ، "م مددد وا دد 1( )2003الاديدداري" ) عةددي ماددال دراسددة " إدددراىيم

( ، 24( )2016" )البشديهي ( ، و"م مدود ر يدم20( )2011)"  صدادق  ( ، "م مد سيد 4( )2008" )عةي
 وتوصةا البا اة الي:

 -:التدريبيالهدف من البريامج ( تحديد 1)
التدوازن استخدام جهاز الأكروترامب عةدى  التعري عةى تأايرإلى المقتر   التدريدييهدي الدرنامم  

 لةكاتا )كانكوشو(.الأداء ال ركي مستو  ال ركي المركب للاعدي الكاراتي  و 



 
 -أسس و ع البريامج :(تحديد 2)
 مراعا  الهدي من الدرنامم التدريدي -
ملا مددة م تددو  الدرنددامم التدددريدي لخصددا   النمددو لةمر ةددة السددنية المطدددق عةيهددا مددم مراعددا  الفددروق  -

 الفردية.
 مرونة الدرنامم وقدول  لةتطديق العمةي. -
 تقنين وتنفيذ الدرنامم المدنى عةى أس  نظرية .اتباا الأسةوب العةمي في  -
 مراعا  الشمول والدقة في اختيار وتنفيذ الدرنامم التدريدي. -
مراعدددا  أن تكدددون التددددريباا الموضدددوعة فدددي نفددد  اتجدددا  المسدددار ال ركدددي لةمهددداراا الخاصدددة المرتبطدددة  -

 بالكاتا المطدق عةيها الدرنامم.
مددن السدده  إلددى الصددعب ومددن  ن طريددق ترتيددب الم تددو  ب يددث يددددأمراعدداد التدددر  فددي ال مدد  والشدددد عدد -

  البسيلإ إلى المركب.
 

 تخ يط وتحديد الفترات الزميية للبريامج التدريبى :( 3)
 -تحديد الفترة الزميية للبريامج التدريبي :)أ(  

 ( 10جدول ) 
 رأى الخبراء اى عياصر البريامج التدريبى وتوزيع وحداته 

 توزيع الوحدات البريامج صر اعي

 شهرين   مدة البريامج  
 اسابيع  8 عدد الاسابيع 
 وحدة تدريبية  24 عدد الوحدات 
   90 زمن الوحدة

  2:1 تشكيل وحدة الحمل 
 مرتفع الشدة ميخفض الشدة واتر  اترى   ريقة التدريب المستخدم  

( و دددد 24و ددداا تدريديددة اسدددوعية باجمددالى عدددد ) 3اسدددوا ( دواقددم  8شددهر ) 2مدددد الدرنددامم :
  .ق90وزمن الو دد 

 
 التقسيم الزميى للوحدة التدريبية كالتالى :)ب(
 الا ماء  -ويشم : دقيقة(10) الجزء التمهيدى :. 1
  -: ويشم  عةى ( 70الجزء الرميسى : ). 2

 ب(الإعداد المهاري                (التدريب المبارا ي      الاعداد الددني الخا   )أ(     



طالةويشم  عةى   (10الجزء الختامى : ).3  تمريناا استرخاء وان
 

 ( 11جدول )
 التقسيم الزميى للوحدة التدريبية 

 اليسبة المموية  الزمن الكلي للبريامج أجزاء الوحدة

 ٪11,11   240 الإحماء   الجزء التمهيد  

 الجزء الرميسي

اعداد بديي 
 خاص 

 ٪10,42   225 قدرات بديية خاصة
 ٪17,36   375 جهاز الاكروترامب

 ٪37,50   810 اعداد مهار  
 ٪12,50   270 تدريب مبارامي

 ٪11,11   240 التهدمة الجزء الختامي
 ٪100    2160 الاجمالي

 
 
 
 
 
 
 

 
 ( 12) جدول

 تحديد الأحمال التدريبية للبريامج التدريبي 
 الأسبو    
 الثامن السابع السادس  الخامس الرابع  الثالث  الثايي  الأول درجة الحمل

85-95٪ 

 الأقصى

        

75-84٪ 

 أقل من الأقصى 

        

65-74٪ 

 متوسط

        



 
  -ت بيق البريامج:.3

( أسداديم 8دتطديدق الدرندامم التددريدي المقتدر  عةدى أفدراد المجموعدة التجريديدة لمددد )ا اة  قاما الب
 –السددا م )( و دداا فدي الأسددوا ىدي أيدا3دواقم ) 23/3/2022إلى الفترد  29/1/2022في الفترد من 

 -:( وتتكون الو دد التدريدية منالار عاء -الاانين 
 .الإ ماء  -: الجزء التمهيد .1
 الإعداد الددني الخا  والاعداد المهاري والتدريب المبارا ي. -:الجزء الرميسي.2
 التهد ة -:الجزء الختامي.3

( التدددي دهدددا الوابددداا 7،  5مقطوعددداا وتدددم التددددريب عةدددى المقطوعددداا )  7تدددم تقسددديم الكاتدددا الدددى 
بطريقة ص ي ة والابداا بعدد الهددوط والأداء المهاري الذي يةي الوابة  تى يتمكن اللاعب من أداء الوابة 

مددن الوابددة وكددذلل المهدداراا التددي تةددي الوابددة وقددد تددم اسددتخدام التددوازن الاسددتاتيكي والددديناميكي مددن خددلال 
 اختبار دقة التوازن.

 
   -القياسات البددية:.4

قامددا بعددد الانتهدداء مددن تطديددق الدرنددامم التدددريدي المقتددر  مباشددرد وقددد تددم إجددراء القياسدداا البعديددة 
د الب دث وذلدل فدي الفتدرد مدن البا اة داجراء القياساا البعدية عةى مجموعة الب ث في جميدم القياسداا قيد

وقددددد راعددددا البا اددددة نفدددد  الشددددروط والظددددروي التددددي تددددم اتباعهددددا فددددي   26/3/2022الددددى  25/3/2022
 القياساا البعدية.

 
 -المدالجات الاحصامية للبيايات:.5

الاجددراءاا الخاصددة بالب ددث دتفريددغ القياسدداا وتدويدهددا اسددتخدما البا اددة بعددد الإنتهدداء مددن جميددم 
 -المعالجاا الا صا ية التالية:

 .المتوسلإ ال سادي1
 . الان راي المعياري 2
 .معام  الالتواء3
 .الوسيلإ4
 . اختبار مان وتني5
 .معام  الارتباط6
 ".T –Test.اختبار " 7
 القياساا البعدية..النسب الم وية لمعدلاا ت سن 8



 
 

 -:اليتامج ومياقشة عرض
 -أولا: عرض اليتامج:

 
 (13جدول ) 

 البديية قيد البحث  دلالة الفرو  بين القياس القبلي والقياس البدد  للاختبارات
  10ن=

وحدة   الاختبارات المتفيرات 
 القياس 

 القياس البدد   القياس القبلي 
الفر  بين  
 المتوس ين

يسب 
 التحسن 

المتوسط  "ت" قيمة
 الحسابي 

الايحراف  
 المديار  

المتوسط 
 الحسابي 

الايحراف  
 المديار  

قدرة ع لية 
 للرجلين 

الوثب الدريض  
155,6 سم من الثبات

0 1,12 184,40 1,09 18,80 18,51٪ 9,465* 

قدرة ع لية 
 لليدين 

رمي كرة  بية  
 *7,211 ٪15,17 0,71 0,73 5,39 0,72 4,68 سم باليد اليميى 

رمي كرة  بية  
 *6,308 ٪14,03 0,63 0,61 5,12 0,55 4,49 سم باليد اليسرى 

 دقة التوازن 
 التوازن الحركي
اختبار الوثب  
 والتوازن 

 *10,216 ٪30,16 0,19 0,55 0,82 0,51 0,63 درجة

 التوازن 

التوازن على  
مشط القدم 
 بالرجل اليميى 

 *8,445 ٪26,60 2,24 0,28 10,66 0,33 8,42 ثايية

التوازن على  
مشط القدم 
 بالرجل اليسرى 

 *11,370 ٪28,65 2,18 0,31 9,79 0,29 7,61 ثايية

اختبار الجلوس  تحمل الأداء 
 *12,722 ٪22,7 5,10 0,67 27,90 0,63 22,80 تكرار من الرقود

الجر  متددد  الرشاقة
 الاتجااات 

 *14,590 ٪23,56 4,90 0,40 20,80 0,42 25,70 ثايية

اختبار مروية   المروية 
 *20,114 ٪47,78 6,99 0,58 7,64 0,59 14,63 سم الحوض 

 2,101=0,05قيمة "ت" الجدولية عيد دلالة مديو  



( وجدددود فدددروق دالدددة إ صدددا يا ددددين القيدددا  القدةدددي والقيدددا  البعددددي فدددي 13يتضدددح مدددن جددددول )
معنوية  يث قيمدة "ا" الم سدوبة أكددر مدن قيمدة  0,05دلالة الاختباراا المهارية قيد الب ث عند مستو  

 "ا" الجدولية.
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 14جدول )
  قيد البحث المهارية البديية الاختبارات اي القياس القبلي والقياس البدد دلالة الفرو  بين 

 10ن=

وحدة    المهارات  المتفيرات 
 القياس 

 البدد  القياس  القياس القبلي 
الفر  بين  
 المتوس ين 

يسب  
 التحسن 

 قيمة
المتوسط   "ت" 

 الحسابي 
الايحراف  
 المديار  

المتوسط  
 الحسابي 

الايحراف  
 المديار  

 قدرة ع لية 
 

 يمين 
 أو  زوكي

 * 8,441 ٪ 23,73 2,80 0,65 14,60 0,61 11,80 تكرار 
 * 5,263 ٪ 20,87 2,40 0,82 13,90 0,79 11,50 تكرار  شمال 
 يمين 

 موريتيه اوكي
 *10,455 ٪ 30,19 3,20 0,90 13,80 0,92 10,60 تكرار 

 *11,276 ٪ 29,80 3,10 1,07 13,50 1,02 10,40 تكرار  شمال 
 يمين 

 شوتو أوكي 
 * 7,090 ٪ 25,89 2,90 0,77 14,10 0,73 11,20 تكرار 

 * 5,138 ٪ 17,43 1,90 0,81 12,80 0,82 10,90 تكرار  شمال 
 يمين 

 اوتشي اوكي 
 * 4,092 ٪ 22,42 2,40 0,92 13,10 0,89 10,70 تكرار 

 * 6,715 ٪ 21,69 2,30 0,99 12,90 0,94 10,60 تكرار  شمال 
 يمين 

 شوتو برا  اوكي 
 * 5,220 ٪ 18,42 2,10 1,15 13,50 1,08 11,40 تكرار 

 * 9,649 ٪ 20,00 2,20 1,14 13,20 1,22 11,00 تكرار  شمال 
 يمين 

 ما  جير  
 * 6,123 ٪ 18,63 1,90 0,93 12,10 0,98 10,20 تكرار 

 *11,574 ٪ 22,92 2,20 1,28 11,80 1,16 9,60 تكرار  شمال 



 يمين 
 يوكو جير  

 * 8,991 ٪ 24,47 2,40 0,96 11,70 0,90 9,40 تكرار 
 * 5,478 ٪ 22,81 2,10 1,07 11,40 1,01 9,30 تكرار  شمال 

 * 6,230 ٪ 32,00 0,80 0,19 3,30 0,17 2,50 تكرار  (5مق ع )
 * 4,881 ٪ 35,00 0,70 0,25 2,70 0,28 2,00 تكرار  (7مق ع )

 الرشاقة 

 يمين 
 أو  زوكي

 * 7,365 ٪ 12,14 1,15 0,73 8,32 0,70 9,47 ثايية 
 * 8,289 ٪ 10,92 1,06 0,62 8,65 0,59 9,71 ثايية  شمال 
 يمين 

 موريتيه اوكي
 * 6,431 ٪ 11,33 1,17 0,75 9,16 0,78 10,33 ثايية 

 * 5,080 ٪ 11,92 1,25 0,95 9,24 0,89 10,49 ثايية  شمال 
 يمين 

 شوتو أوكي 
 * 4,223 ٪ 10,89 1,01 0,74 9,27 0,69 10,28 ثايية 

 * 9,410 ٪ 10,47 1,08 1,05 9,23 0,98 10,31 ثايية  شمال 
 يمين 

 اوتشي اوكي 
 * 6,138 ٪ 12,91 1,13 0,53 8,75 0,49 9,88 ثايية 

 * 9,055 ٪ 11,72 1,03 0,57 8,79 0,51 9,82 ثايية  شمال 
 يمين 

 شوتو برا  اوكي 
 * 4,272 ٪ 13,25 1,22 0,48 9,21 0,45 10,43 تكرار 

 * 6,288 ٪ 11,98 1,15 0,42 9,60 0,38 10,75 تكرار  شمال 
 يمين 

 ما  جير  
 *10,399 ٪ 13,85 1,24 0,72 8,95 0,78 10,19 ثايية 

 * 5,471 ٪ 12,67 1,17 0,79 9,23 0,82 10,40 ثايية  شمال 
 يمين 

 يوكو جير  
 * 8,332 ٪ 11,17 1,14 0,98 10,21 1,04 11,35 ثايية 

 * 6,180 ٪9,73 1,03 1,20 10,59 1,15 11,62 ثايية  شمال 
  التوازن دقة 

بدد أداء  
 الوثبه 

 * 9,645 ٪ 41,51 1,10 0,28 3,75 0,21 2,65 درجة اختبار دقة التوازن للوثبة الاولى  

 * 7,308 ٪ 37,50 0,90 0,31 3,30 0,24 2,40 درجة اختبار دقة التوازن للوثبة الثايية 

 2,101=0,05قيمة "ت" الجدولية عيد دلالة مديو  
( وجدددود فدددروق دالدددة إ صدددا يا ددددين القيدددا  القدةدددي والقيدددا  البعددددي فدددي 14يتضدددح مدددن جددددول )

معنويددة  يددث قيمددة "ا" الم سددوبة أكدددر  0,05الب ددث عنددد مسددتو  دلالددة الاختبدداراا الددنيددة المهاريددة قيددد 
 من قيمة "ا" الجدولية.

 
 
 
 
 
 
 

 ( 15جدول ) 
 لكاتا قيد البحث  ل مهار  الأداء ال دقةدلالة الفرو  بين القياس القبلي والقياس البدد  اي 



 10ن=

وحدة   المتفيرات  الكاتا 
 القياس 

 القياس البدد   القياس القبلي 
الفر  بين  
 المتوس ين

يسب 
المتوسط  "ت" قيمة التحسن 

 الحسابي 
الايحراف  
 المديار  

المتوسط 
 الحسابي 

الايحراف  
 المديار  

مهار   الأداء ال دقة كايكوشو 
 *8,449 ٪3,98 1,67 0,48 43,65 0,43 41,98 درجة لكاتا ل

 2,101=0,05قيمة "ت" الجدولية عيد دلالة مديو  
( وجدددود فدددروق دالدددة إ صدددا يا ددددين القيدددا  القدةدددي والقيدددا  البعددددي فدددي 15جددددول )يتضدددح مدددن 

معنوية  يث قيمدة "ا" الم سدوبة أكددر مدن قيمدة  0,05الاختباراا المهارية قيد الب ث عند مستو  دلالة 
 "ا" الجدولية.

 
 -ثاييا : مياقشة اليتامج:
 -مياقشة الفرض الأول:

الت قق من ص ة الفر  الأول الدذي يدن  عةدى إند  ( 15(  تى جدول )13يتضح من جدول )
التدوازن ال ركدي  لةمجموعدة التجريديدة فديتوجد فروق ذاا دلالدة إ صدا ية ددين القياسداا القدةيدة والبعديدة   "

 قيدددد الب دددث لصدددالح القيدددا  البعددددي الأداء ال ركدددي لةكاتدددا )كانكوشدددو(مسدددتو  المركددب للاعددددي الكاراتيددد  و 
( كدأكدر قيمدة ويرجدم ذلددل 20,114( كأصدنر قيمدة و)4,223 يدث تراو دا قيمدة "ا"الم سدوب  مدا دددين )

إلددى تطديددق الدرنددامم التدددريدي الددذي ي تددوي عةددى تدددريباا الاكروترامددب التددي لهددا تددأاير فعددال عةددى تطددوير 
 القدراا الددنية الخاصة لةكاتا قيد الب ث.

 
ــراايم " محمـــود "احمـــد مدددا يؤكدددد وىدددذا  أن القددددراا الددنيدددة تدددرتبلإ بطديعدددة الاداء فدددي ( 2005)ابـ

المهار  فى النشاط الرياضى التخصصى للاعب كما أن الطابم المميدز لةمهداراا ال ركيدة الاساسدية لندوا 
طويرىددا النشداط الرياضدى التخصد  ىدو الددذ  ي ددد نوعيدة القددراا الددنيدة اللازمددة والتدى يجدب تنميتهدا وت

 (492: 3)اسية الى قدراا ددنية خاصة .وت تا  اساليب الكاراتي  الاس
 

( إلدى أن ت سدن القددراا ال ركيدة 2008")عةدي كما تتفق نتا م ىذا الب ث مم دراسة "أم  فاروق 
الخاصددة أاددر بصددورد إيجاديددة مباشددرد عةددى المسددتو  المهدداري لةجمدد  ال ركيددة الاجباريددة قيددد الب ددث )ىيددان 

 (4ىيان جودان(.) –نيدان 
 
ــد الدزيــز"دراسددة  وتؤكددد   ــد محفــوظ عب ( أن تطددوير القدددراا الددنيددة والمهاريددة أاددر 2021) "محم

 (21اء الجمةة ال ركية )كانكوشو(.)إيجاديا عةى مستو  أد 



 
ــد "وتتفددق ىددذ  النتددا م مددم نتددا م دراسددة  ( والتددي اشددارا إلددى أن 2021) "ســاميه اســماعيل احم

التدددددريباا باسددددتخدام جهدددداز الاكروترامددددب أاددددر إيجاديددددا عةددددى مسددددتو  المتنيددددراا الددنيددددة والأداء المهدددداري 
 (8لةمجموعة التجريدية.)

 
ــروف "كمدددا اتفقدددا مدددم نتدددا م دراسدددة  ــد مدـ ــا محمـ ( والتدددي أكددددا التددداأاير الايجدددادي 2009) "داليـ

لةتددددددريباا باسدددددتخدام أداد الاكروترامدددددب عةدددددى مسدددددتو  المتنيدددددراا الددنيدددددة والمسدددددتو  المهدددددري لةمجموعدددددة 
 (5التجريدية.)
 

ــرون " ويؤكدددد  ــحاته وأخـ ــراايم شـ ــد ابـ ر ةدددة فدددى ميسددداعد ( أن جهددداز الأكروترامدددب 2014) "محمـ
الطيران ) الوادب (أو عمةيدة الإرتقداء والددفم ممدا يتديح للاعدب أن يرتقدى لمسدافاا عاليدة ممدا يجعةدة يدؤد  
المهددارد بشددك  صدد يح وبسددهولة ا ويمتدداز بمرونددة عاليددة وىددذا يعمدد  عةددى التقةيدد  مددن الإصدداباا إذا سددقلإ 

 ( 33: 15اللاعب أاناء أداء المهارد . ) 
 

ــلام""كمدددا يتفدددق مدددم مدددا أشدددار إليددد   ــد السـ ــود عبـ ــد محمـ لجهددداز الأكروترامدددب ( أن 2003) محمـ
Acrotramp فوا ددددد عديدددددد منهددددا تنميددددة التددددوازن ال ركددددى والددددت كم فددددى الجسددددم أاندددداء ال ركددددة فددددى الهددددواءا

 (70: 22والمساعدد فى تنمية التكام  دين قدرد الإيقاا وال ركة.)
 
وتنفيذ مهاراا رياضة الكاراتي  يتطةب توافر ( أن أداء 2005) "علي" محمد سدد يتفق كلا من  و 

قدراا ددنية و ركية خاصة خلال تنفيذ الكاتدا وأن ىندال بعد  الجمد  ال ركيدة التدي تعتمدد إلدي  دد كديدر 
عةدددي قددددرد اللاعدددب عةدددي الوادددب والطيدددران لأعةدددي والددددوران بأ كدددام ودقدددة لتنفيدددذ وأنجددداز الواجدددب ال ركدددي 

 صول عةي التقديراا المناسبة من قد  لجنة الت كيم .بمستوي مرتفم وبالشك  المطةوب لة 
(19  :106-108   ) 

 
ــعكمدددا تتفدددق ىدددذ  الدراسدددة مدددم دراسدددة ــود ربيـ ــيهي "محمـ ( ان اسدددتخدام المقطوعددداا 2016)" البشـ

 –ت مددد  القددددرد  –ت مددد  السدددرعة  –التدريديدددة أادددر إيجاديدددا عةدددى المتنيدددراا الددنيدددة الخاصدددة )ت مددد  القدددود 
لدددد  عيندددة الب دددث وعةدددى المتنيدددراا الددنيدددة المهاريدددة لمقددداطم الجمةدددة ال ركيدددة كاتدددا  المروندددة( –الرشددداقة 

 (24)كانكوشو(. )
 



كما ترجم البا اة التقدم في القيا  البعدي لمجموعة الب ث الدي تطديدق الدرندامم التددريدي المتبدم 
ددددور  ت سدددين   باسددتخدام المقدداطم ال ركيدددة اد  الددي تطدددوير بعدد  القددددراا الددنيددة الخاصدددة الددذي عكددد 

 الأداء المهاري لةكاتاا قيد الب ث )كانكوشو(.
 

 -الذي ين  عةى أن : الأولويتضح مما سدق ت قق الفر  
للمجموعـة التجريبيـة اـي التـوازن توجد ارو  ذات دلالـة احصـامية بـين القياسـات القبليـة والبدديـة  •

للكاتـا )كايكوشـو( قيـد البحـث لصـالي القيـاس الأداء الحركـي    الحركي المركب للاعبي الكاراتيه ودقة
 البدد 

 
 -:الثاييمياقشة الفرض 

( الت قق من ص ة الفر  الاالث الذي ين  عةى إند  16(  تى جدول )15يتضح من جدول )
لةمجموعددة التجريديددة فددي القدددراا الددنيددة دددين القياسدداا القدةيددة والبعديددة  فددي نسددب الت سددن توجددد فددروق  "

( %47,78 - %3,98الب ددث لصددالح القيددا  البعدددي. يث تراو ددا نسددب الت سددن مددا دددين )الخاصددة قيددد 
ويرجددم ذلددل إلددى تطديددق الدرنددامم التدددريدي الددذي ي تددوي عةددى تدددريباا الاكروترامددب التددي لهددا تددأاير عةددى 

 الارتفاا بالمستو  المهاري لةكاتا قيد الب ث.
 

( فدي أن 1991)" Mitchel David"( و 1990) "Nashayma, Richad"ويشدير كدلا مدن 
تطوير القدراا الددنية الخاصة يساعد في رفم قدرد اللاعدين عةى التوافق العضدةي العصددي ددرجدة عاليدة 

خطدلإ( ىجوميدة  –ضر اا  –مما يؤدي إلى زيادد قدراتهم عةى أداء الأساليب المهارية بالذراعين )لكماا 
 (32( ، )33ن( فردية أو مزدوجة أو مركبة(.)دورا –واب  –أو دفاعية أو بالرجةين )ركلاا 

 
( الدددى ان الارتفددداا 2021) "عبـــد الدزيـــز "محمـــد محفـــوظكمدددا تتفدددق دراسدددة البا ادددة مدددم دراسدددة  

بمسدتو  القددراا الددنيدة متماةدة فددي القددرد العضدةية ودقدة القددرد وت مدد  القدود والمروند  والاتدزان الددديناميكي 
طدددوير مسدددتو  الأداء المهددداري لةكاتدددا )جانكددداكو( لدددد  مجموعدددة كدددان لهدددا دور فعدددال وأادددر ايجدددادي فدددي ت

 (21الب ث.)
 

زوجدددي" لمكونددداا  –( ان اسدددتخدام التنفيدددذ بشدددكةي "منفدددرد 2015) "يســـر   "ر ـــا يوســـ ويؤكدددد 
 (6المقطوعاا التدريدية يؤار بشك  ايجادي عةى مستو  أداء الجم  ال ركية كاتا درياضة الكاراتي .)

 



ــددوتتفدددق نتدددا م الب دددث ال دددالي مدددم دراسدددة  ــد سـ ــي "محمـ ــر ( و2005) "علـ ــى"ياسـ ــد عيسـ  "أحمـ
ين مسددتو  الأداء ( اندد  يوجددد علاقددة ارتبدداط ايجاديددة دددين تطددوير القدددراا ال ركيددة الخاصددة وت سدد2000)

 (28( ، )19المهاري.)
 

وترجددم البا اددة ارتفدداا مسددتو  الاداء المهدداري لةكاتددا )كانكوشددو( إلددى تقسدديم الكاتددا إلددى عدددد مددن 
المقطوعدداا ال ركيددة ممددا اد  الددى الارتفدداا دددبع  القدددراا ال ركيددة الخاصددة ممددا انعكدد  عةددى الارتفدداا 

 بالمستو  المهاري لةكاتا.
 

 -الذي ين  عةى أن : الاانيقق الفر  ويتضح مما سدق ت 
اي التوازن الحركـي اي بين القياسات القبلية والبددية للمجموعة التجريبية   اي يسب التحسنتوجد   •

 قيد البحث لصالي القياس البدد .الأداء الحركي للكاتا )كايكوشو(  دقةالمركب للاعبي الكاراتيه و 
 

  -الاستخلاصات:
نتدددا م الب دددث وت قيقدددا لأىدافددد  وفروضددد  وفدددي  ددددود عيندددة الب دددث فدددي ضدددوء مدددا اسدددفرا عنددد  

جراءات  تقدم البا اة الاستخلاصاا التالية:  -وان
الدرنددامم التدددريدي المطدددق عةددى مجموعددة الب ددث كددان لدد  تددأاير ايجددادي عةددى تطددوير بعدد  القدددراا  .1

المرونددة( وقددد  –شدداقة الر  -دقددة التددوازن  –التددوازن  –ت مدد  الأداء –الددنيددة الخاصددة )القدددرد العضددةية 
 (.%47,78 - %9,73تراو ا نسبة الت سن ما دين )

المهداري الأداء  دقدةالدرنامم التدريدي المطدق عةى مجموعة الب ث كان ل  تأاير ايجادي عةى تطدوير  .2
 (.%3,98قيد الب ث )كانكوشو(  يث وصةا نسبة الت سن إلى ) لةكاتا
 
 التوصيات:

 -إنطلاقا من الاستنتاجاا التي توص  إليها البا ث يوصي بما يةي :
مسدتو  تفعي  الدرنامم التدريدي المقتر  قيد الب ث عند تخطيلإ درامم الإعداد الددني والمهداري لزيدادد  .1

 ".اتاكلاعدي الكاراتي  "الأداء المهاري ل
المهددداري  الدددددني و الإىتمدددام بالإعدددداد الدددددني الخدددا  الدددذي يعتددددر اسدددا  لتطدددوير وت سدددين الإعدددداد  .2

"  يددث يددؤار ايجاديددا عةددى مسددتو  أداء اللاعدددين فددي اتددابصددورد متكامةددة وشددامةة للاعدددي الكاراتيدد  "ك
 المنافساا الرياضية.

للارتفدداا بالمسددتو  المهدداري لةكاتددا وخاصددة الكاتدداا التددي تشددارل إجددراء المزيددد مددن الأب دداث المشددادهة  .3
 دنسبة عالية في البطولاا .



دتقسيم الكاتا الى عدد من المقطوعاا ال ركية مما يؤار ايجاديا عةى مستو  الاداء المهداري الإىتمام   .4
 لةكاتا.

الددني والمهاري والتدي لهدا تدأاير فعدال عةدى ت قيدق  ين الإعداد إجراء المزيد من التمريناا التي تر لإ د .5
 .نتا م أفض  في المنافساا الرياضية 
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