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كبوتيو عمى تاثير استخدام الرحلبت المعرفيو عبر الشبكو العن
الميارات التدريسيو لطلبب كميو التربيو  التحصيل المعرفى وبعض

 الرياضيو
 *ا.م.د/ خالد نبيل محمود خضير

 
 المقدمو :

 
تميز العصر الحالي بالتطور السريع لمتكنولوجيا مما يؤدي إلى تغييرات مستمرة ناجمة عن تنوع 

التطبيقات الرقمية والأنظمة الإلكترونية ، وفي ىذا الإطمم أصبح تطوير التعميم ىو القاسم المشترك 
لجميع المجتمعات في جميع أنحاء العالم . واستجابة ليذه التغييرات ، يصاحب مفيوم التعمم 

دة من الإلكتروني مجموعة متنوعة من البرامج والتطبيقات ، حتى يتمكن المتعممون من الاستفا
 استخدام التكنولوجيا لتطوير إنجازاتيم وميارات التفكير لدييم ، وتشكيل اتجاه إيجابي فييا .

 
م ( ،  ٥773بدأت فكرة ر الإنترنت المعرفية في جامعة كاليفورنيا ، سان دييغو ، في عام )  

وبدأت  Berne Dodge & March Tomبقيادة مجموعة من الباحثين من قسم تكنولوجيا التعميم 
ىذه الفكرة بالانتشار في المؤسسات التعميمية في أوروبا والولايات المتحدة الأمريكية ، لأنيا نشاط 
تعميمي ىادف وموجو نحو الاستقصاء ، يعتمد عمى عمميات البحث في شبكات المعمومات الدولية 

درات ، بغرض الحصول عمى المعمومات بشكل صحيح ومباشر بأقل جيد ووقت ، وتنمية الق
 ( 6:  3٥العقمية لممتعمم . ) 

 
ان مصطمح  الرحلبت  (  Pelliccione & Craggs  ۷۰۰۲ (ويشير بميسي أن وكراجس  

ويقصد بيا الشبكة العالمية العنكبوتية " الانترنت "  Webالمعرفية يتكون من كممتين ، ىما كممة 
ول عمى المعمومات بيدف جمعيا وىذا يعني أنيا تستمزم الاتصال بشبكة المعمومات الدولية لمحص

وتعني القيام برحمة عن المعاني والمفاىيم الجديدة  Questوتقييميا وتحميميا ، والكممة الأخري عي 
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للئجابة عن سؤال محدد لو ىدف تدور حولو الرحمة ، مما يدفع بالمتعمم الي القيام برحلبت التعمم 
 (  ۳۳:  ۳ال . ) الاستكشافيية والاستقصاء الشبكي للبجابة عن السؤ 

 
م ( إلي أنو عمى الرغم من أن اسم الرحمة  ۷۰۰۴ ) Polly & Ausbandويري بولمي واوسباند 

المعرفية عبر شبكات أو شبكات المعمومات الدولية قد تضاعف ليشمل مصطمحات مثل ) الويب 
الاسم فيجب  كويس ، رجلبت التعمم الاستكشافية ، الاستقصاء الشبكي ، تقصي الويب ( وأياً كان

أن تتضمن الرحمة المعرفية عناصر محددة ووجود بيئة منظمة مثل أجيزة الكمبيوتر والشبكات 
الدولية . وىي تمثل بيئة تعميمية داعمة تحفز الاستقصاء والبحث والاستقصاء ووجود مشاكل 

 عممية باستخدام روابط إلى الموارد.
 

ة تعميمية تعاونية الطلبب الذين إنشاء وبناء  الأساسية لسياق الويب تستيدف المشاركة في بيئ
 (  62:47معارفيم الخاصة وتطوير ذكائيم .  )

                                                                                  
( بأنيا " أحدى طرائق التدريس التي Dogru & Seker  ۷۰۰۷ (ويعرفيا دوجرو وسيكير 

عمم ، ومن خلبليا يؤدي الطلبب الأنشطة القائمة عمى البحث والاستقصاء بتنظيم يستخدميا الم
المعارف التي يحصمون عمييا من شبكة المعمومات الدولية ، ومن خلبل التفاعل مع الأخرين 
يمكنيم التفكير في الموضوع قيد البحث بشكل ناقد مما يؤدي الي نمو الميارات الذىنية لدييم " . ) 

46  :73 ) 
م ( أن استخدام الرحلبت المعرفية                   Miralles , et al,…….  ۷۰۰۳ ( كما يذكر ميراليز وآخرون

عبر شبكة الانترنت تتيح ميارات الوصول الي أدوات تكنولوجيا المعمومات والاتصالات وذلك   
المعرفية مما يعزز بدمج مصادر وموارد موثوقة لإكمال ميمة البحث التي تنطوي عمييا الرحلبت 
 (123:6٥القدرة عمى إدارة المعمومات وتطوير ميارات البحث وتشجيع التفكير والتحميل )

 خصائص الرحلبت المعرفية عبر الويب : -
 ان الرحلبت المعرفية عبر الويب تتميز بمجموعة من الخصائص أشار الييا كل من دودج 

).Dodge B ٥773  ( ىويدا عبد الحميد ، ) م ( ، ىناء زىران ونشوى شحاتو ۷۰۰۰م 
م ( ودعاء عبد  ۷۰۰۳م ( ، أرشد عيسی )  ۷۰۰۷م ( ، عمي جمعة وأحمد بارام )  ۷۰۰۰)  

 م ( وىي:  4٥٥6الخالق ) 
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تتيح الرحلبت المعرفية منيج تربوي يمنح الطلبب الفرصة للبستكشاف والبحث عن المعمومات -٥
 المعرفة . كما تمني لدييم ميارات التعامل مع مصادر

تنمية مياراتا لطالب في تقويم عممو وتقويم أعمال زملبئو في مجموعتو أو في المجموعات  -4
 الاخرى وتثير اىتمام الطلبب وتزيد دافعيتيم لمتعمم بدلا من التعامل مع الكتاب الورقي .

 
ا في عممية تتيح لمطلبب اكتشاف الخبرات الفردية وزيادة كفاءة الطلبب في استخدام التكنولوجي -1

 التعميم وتفيل العمل التعاوني بين الطلبب .
 
مراعاة الفروق الفردية بين الطلبب وذلك بتوجية الطلبب نحو البحث في نقاط محددة من  -2 

خلبل حدود مختارة من قبل المعمم بعد التأكد من ملبئمتيا للؤىدات التعميمية مما يوفر الاستخدام 
 (،۳۲۲:  37، ) (  ۰۳ -۰۰:  43الأمن لشبكة المعمومات الدولية وتوفير الوقت والجيد . ) 

(417:36(، )5٥:14(، )4٥:٥( ، )41:٥1 ) 
 
 أنواع الرحلات المعرفية : -
م ( ، ىناء زىران ونشوى  ۷۰۰۴م ( ، وجدي جودة )  ۰۴۴۰ ) Dodge Bاتفق كل من دودج . 

م (  ۷۰۰۷م ( ، كرامي أبو مغنم وعلبم أبو درب )  ۷۰۰۰م ( ، زينب أمين )  ۷۰۰۰شحاتو ) 
م ( ودعاء  4٥٥2م ( ، نبيل عزمي )  4٥٥2مد سميمان ) م ( ، مح ۷۰۰۰، أسماء المير ) 

 م ( أن الرحلبت المعرفية عبر الويب تنقسم الي نوعين ىما : 4٥٥6عبد الخالق ) 
 :  Short - Term , Web Questالرحمة المعرفية قصيرة المدى  - 

مى استخدام يستخدم ىذا النوع من الرحلبت المعرفية مع الطلبب المبتدئين والغير متمرسين ع
محركات البحث ، وعادة ما تكون مقتصرة عمى موضوع واحد ومادة واحدة ويكون اليدف منيا ىو 
تدريب الطلبب عمى الوصول الي مصادر المعمومات وفيميا واسترجاعيا وتتم ىذه الرحمة في فترة 

ل ) قائمة زمنية من وحدة الي أربع وحدات تعميمية ، ونتائج ىذه الرحمة تقدم في شكل بسيط مث
 بعناوين المواقع ممخص لموضوع ما ( .

 :  Long - Term Web Questالرحمة المعرفية طويمة المدى  - 
تتمحور حول أسئمة أو ميام يقوم الطالب بالتحميل العميق لممعرفة وتقويميا وربطيا بمعموماتو 

 -التصنيف  -لمقارنة السابقة ومن خلبليا يمكن تنمية ميارات تفكير متعددة لدى الطلبب مثل ) ا
تحميل وجيات النظر ( تتستغرق ىذه  -التحميل للؤخطاء  -الاستنتاج  -الاستدلال  –الاستقراء 
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( ،  42٥:  36( ، )  16:  4٥( ، )  3 -٥:  44الرحمة فترة زمنية ما بين أسبوع الي شير . ) 
:  4( ، )  22:  34) ، (  13:  ۳۴۳، ) (  ۰۳:  44)  ٥33:  14( ن )  ٥4٥:  4٥) 

174  ) 
 أسس ومعايير تصميم الرحلات المعرفية عبر الويب :  -
م ( ، أسماء المير )  Jurt ( ۷۰۰۷، کورت Dimitrios ( ۷۰۰۰  )يذكر كل من ديميتريوس  

م ( ، عبد الناصر عبد البر )  4٥٥2م ( ، تبيل عزمي )  ۷۰۰۳م ( ، أرشد عيسی )  ۷۰۰۰
م ( أن تصميم استراتيجية الرحلبت  4٥٥5م ( ووحيد عبد الرشيد ومحمود عبد الكريم )  4٥٥2

المعرفية عبر الويب يعتمد عمى مجموعة من الأسس والمعايير التي يجب أن تراعي عند تصميميا 
 وىي كالآتي :

ادر تعمم متنوعة عبر الويب تمكن الطلبب أن يستكمل معموماتو من الاىتمام بتوفير مص - ٥ 
 خلبل بحثو واستنتاجو .

 
الاىتمام باستخدام وتوظيف المعمومات وليس مجرد البحث عنيا عبر مصادر التعمم بل  - ۷ 

 تحويل ىذه المعمومات الي افكار وحمول وظيفية تطبيقية يستفاد منيا في حل المشكلبت أو الميام .
 

ضع ميام ومشكلبت حقيقية واقعية متعددة التساؤلات ومرتبطة باىتمام الطلبب وتمثل جزء و  -1
من المقرر الدراسي ليم ويمكن التعامل معيا بالبحث في أكثر من مصدر من مصادر 

 المعمومات .
 

عدم عرض النتائج او الحمول لمميام المتقدمو بشكل موحد بحيث نترك الفرصو لانطلبق  -2
لكل لمبحث عن المعمومات واستخداميا فى التواصل الى نتائج وحمول تعبر عن خيال وابداع 

 وجيو نظره فى ضوء ما قام بتجميعو من معمومات
 

   
تعتبر المشاركة والتفاعل والمناقشة بين افراد المجموعة من المعايير الأساسية لنجاخ تنفيذ  -3

وليات التنفيذ عمى أعضاء الاستراتيجية بحيث تكمف كل مجموعة بميمة معينة وتوزع مسئ
 المجموعة .
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اختيار مصادر المعمومات التي يرجع الييا الطالب تكون مرتبطة بطبيعة الميام وتمتاز  -4
 174:  ۷، ) (  ۳۰۳:  ۲۲، ) (  ۳ -٥:  42بسيولة التصفح وتوفير الوقت والجيد . ) 

 ( ، )۰:۲۰  ) ( ،34  (4٥  :464  ( ، )۷۰  :۳۰  ) ( ،464:4٥) 
 

  طوات تصميم الرحلات المعرفية عبر الويب :خ - 
م ( خطوات تصميم رحلبت الويب كويست في الخطوات التالية كما ىو  ۷۰۰۷حدد دودج ) 

 ( : ٥موضح في الشكل رقم ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( خطوات تصميم الرحلات المعرفية عبر الويب ۱شکل )                       
 

في تصميم الوحدات التعميمية وفق رحلبت  ADDLEتم الاستعانة بالمعيار النموذجي العالمي 
 Analysis Design Developmentالتعمم عبر الويب ، ويعني بالمغة الانجميزية 

Implementation Evaluation  وىو اختصار لممراحل التي يتكون منيا ىذا النموذج ووفق ىذا
 المعيار تمر عممية تصميم الرحلبتا لمعرفية عبر الويب بخمس مراحل عمى ا النحو التالي :

 التصميم     

 التقويم       

 التطوير         

 التطبيق     

 التحليل       
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التحميل : تشمل تحديد المقرر وأخدافو العامة واحتياجات المؤلف والمتعمم ، تحديد أسموب  -٥
 نشطة وأسموب التقييم المناسب .التدريس والأىداف التعميمية والأ

: يشمل وضع الأخداف وتجميع الموارد وعمل دليل بالمحتويات ووضع المقترحات  التصميم -4
 لتصميم المقرر .

: ويشمل العمل عمى انتاج المقرر حسب السيناريو الموضوع وانتاج شاشات  التطوير -1
 لمسيناريو والصور والفيديو والتمارين التفاعمية ثم تحزيم المحتوى .

: يشمل تجميع كل محتويات المقرر واخراج المقرر في صورتو النيائية وتدريب  التطبيق - 2 
 المعمم والطلبب عمى تشغيل النظام .

 ( 1:  45: يشمل تقييم جودة المقرر بعد التطبيق . )  تقويمال -ه  
 مكونات الرحلات المعرفية عبر الويب :

م ( ،  ۷۰۰۷م ( ، رجاء عبد الجميل )  ۷۰۰۰م ، أسماء المير )  ٥775يتفق كل من دودج ) 
م ( ودعاء عبد  4٥٥5م ( ، عبد الناصر عبد البر )  ۷۰۰۷راسي أبو مغتم وعلبم ابو درب ) 

م ( أن الرحلبت المعرفية عبر الويب ما ىي إلا مجموعة من الصفحات تتولى  4٥٥6لخالق ) ا
 عناصر محددة من عناصر الرحمة المعرفية وتتم في عدد من الخطوات المنظمة .

: تحتوي عمى أفكار وعناصر وأىداف الدرس ومجموعة من  Introductionلمقدمة ا - ٥ 
ب تشجيع الطلبب ويشترط في المقدمة أن تكون ذات صمة الأسئمة حول أفكار الدرس وأسالي

 بالخبرة السابقة لمطالب .
: تعتبر من أىم مكونات الرحمة المعرفية حيث يحاول فييا  Tasks الميام ) الأنشطة ( - 4

المتعمم تنفيذ الميام الأساسية لحل المشكمة التي تخدد في مقدمة موضوع الدرس ، كما أن تنوع 
اً ميماً في خمق بيئة تعميمية مثيرة مما يؤدي الي تنمية التحصي المعرفي والميارات الميام لو دور 
 التدريسية.

: ىي وصف لمخطوات  Processes or Producersلعمميات أو الإجرارات ا - 1 
التي يجب عمى الطالب انجازىا أثناء النشاط حيث يمكن أن يتعمق الأمر بتعميمات أو توجييات أو 

طات زمنية أو مفاىيم أو استراتيجيات أو حتى أدوار تعاونية يقوم بيا الطالب ويتم نصائح أومخط
 فييا ادراج الأنشطة المطموبة.
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: ىي مواقع الويب الموثوق فييا وتكون كتب أو وسائط متعددة  Resources المصادر - 2
 تعميمية .

المعمم لمطالب باستخدام الأدوات : يتم تقييم الطالب لنفسو وتقويم  Evaluationلتقويم ا - 3 
 المناسبة لمطالب والاىداف التعميمية المراد تعمميا .

: فييا يتم تمخيص ما تم تعممة والتوصيات والنتائج التي توصل  Conclusionالخاتمة  - 4 
ليا الطلبب ويمكن لممعمم أن يوجو لمطلبب أسئمة لتشجيعيم عمى الاستمرار في الاكتساف وتعمم 

 جديدة ذات علبقة بالمحتوى. ميارات
: عبارة عن صفحة يتم ادراجيا بعد تنفيذ الرحمة المعرفية يذكر  Teacher Pageصفحة المعمم 

المعمم في صفتحو معمومات مختمفة ، خطة سير الدروس ، النتائج المتوقعة بعد التنفيذ وتشكل 
بر الويب في دروس أخرى دليل پسترشد بو معممون أخرون عند استخداميم الرحلبت المعرفية ع

(.4:44-7( ، )4 :172-173 ( ، )٥4 :٥6٥-٥64 ( ، )14 :٥31-٥32 ( ، )٥2 :1٥-
٥2 ( ، )٥1 :1٥-1٥ ) 
 :              معوقات استخدام الرحلات المعرفية عبر الويب  -
م ( ، أن  ۷۰۰۷م ( ، كرامي أبو مغنم وعلبء أبو درب )  ۷۰۰۰يتفق كل من زياد الفار )  

 خدام الرحلبت المعرفية تواجو بعض المعوقات ومن أىميا :است
 بطء التحميل الناتج عن ازدحام خطوط الاتصال بالشبكة أو انقطاع الاتصال اثناء التصفح . -٥ 
 استخدام بعض صفحات الويب لمغة الانجميزية .  - ۷ 
 ضيف الوقت المخصص لمطلبب لاستخدام بشبكة الويب في التصفح . -1 
 الوصول الي أفضل الروابط والمصادر اللبزمة لتحقيق الاىداف بسيولة . قمة - 2
ضعف الإمكامات اللبزمة لتنفيذ الرحلبت المعرفية عبر الويب في كثير من الجامعات.  -3 
(٥7:127( ، )٥4٥:14  ) 
 :ويرى الباحث أنو يمكن معالجة ىذه المشكلات من خلال  
 بدقة .اختيار موضوع لارحمة المعرفية  -۰ 
قياس قدرة المتعممين عمى البحث والتأكد أن لدييم ميارات التعامل مع محركات البحث عبر  - ۷ 

 شبكة الويب .
 التأكد من توفير أجيزة الحاسب الآلي وتوصيميا بشبكة الويب . - 1 
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من  البحث عبر الشبكة المعمومات الدولية لتحديد المصادر الملبئمة لتنفيذ الميام المطموبة - 2 
 الطلبب .

 تصنيف المصادر طبق لطبيعتيا وعلبقتيا بالمنيج الدراسي . - 3 
 متابعة الطلبب وارشادىم وتويجييم أثناء البحث . - 4

 مشكمة البحث : 
يواجو الخبراء في أساليب التربية المناخية والبدنية تحديثات كبرى استجابة للؤنظمة التكنولوجية 

ين وتمكينيم من التعامل مع متغيرات العصر التكنولوجي التي تتطمب الجديدة لتنمية قدرات المتعمم
تدريس كيفية الحصول عمى المعمومات من مصادر مختمفة ، لذلك ىناك حاجة ممحة إلى تطوير 
تماذج تعميمية ، تخيل الاستخدام الرشيد لتكنولوجيا الكمبيوتر واستخداميا بطريقة مثالية وعندما 

البدنية ، نجد أنيا لا تزال عالقة في التركيز عمى الجوانب المعرفية في ننظر إلى واقع التربية 
المعمومات التعميمية التي تعتمد عمى الذاكرة بدلا من استخدام الإمكانات الفكرية لممتعمم ، مما 

 يساعد عمى تحسين الفعالية  المتعمم .
 
السابقة التي تناولت وقد اتضحت مشكمة ىذا البحث من خلبل نتائج العديد من الدراسات  

 م ( ، رباب طو  ۷۰۰۰استراتيجية الرحلبت المعرفية عبر الويب دراسة أسماء المير ) 
 م (  ۷۰۰۳، خالد أحمد ) (  ۷۴م ( )  4٥٥3( ، عبد الرحمن بن مساعد )  ٥4م ( )  4٥٥2) 
 ، نرمين حمزة وشيماء محمود (  ۳۴م ( )  ۷۰۰۳، ماىر صبري وليمي الجيني ) (  ۰۷) 
، (  ۰۳م ( )  ۷۰۰۳( ، دعاء عبد الخالق )  4م ( )  4٥٥4م ( ، تغريد الجييني )  4٥٥3) 

 ( ، حازم محمد   ٥2م )  ۷۰۰۴، دعاء محي الدين ) (  ۳۳م ( )  ۷۰۰۳عمياء محمد ) 
والتي اكدت عمى فاعمية استراتيجية الرحلبت المعرفية عمى الويب في تدريس (  ۲م ( )  ۷۰۷۰) 

مواد دراسية مختمفة لما تحتويو من أنشطة عقمية مختمفة مع الارتباط بالعالم الخارجي والواقع الذي 
 نعيش فيو. 

 
رات م ( أن المعرفة جزء ميم من ميارات التعمم والحفاظ عمى الميا ۷۰۰۰وتشير ليمي فرحات )  

حدى أىم مراحل تعمم  وتحسين مستوى أدائيا ، لأن المرحمة المعرفية ىي المرحمة الأولى وا 
الميارات الحركية ، والتي من خلبليا يجب أن يكون الطلبب عمى دراية بالميارات وقدرات التعمم 

 ( ۳۳:  ۳۲مما يساعد عمى تحقيق الأىداف المرجوه . ) 
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م ( أن اليدف العام لكميات التربية الرياضية ىو  4٥٥٥يوضح محمد زعمول ومصطفى محمد )  
تدريب الطلبب من خلبل جميع مدخلبت وعمميات ودورات وطرق التدريس وأنشطة طلببية مختمفة 
وأساليب تدريب لكي يصبحوا معممين مممين بكل جوانب العممية التعميمية متبعين كل التكورات 

 (  ٥٥1:  2٥. )  الخديثة في مجال تعميم التربية الرياضية
 

م ( أن تحسين الارتبـاط بيـن مجـال المـيـارة والمعمومات والمعرفة  ۷۰۰۴ويری مصطفی محمد ) 
المتعمقة بالمجال ، خاصة وأن مجال الميارة يتم تعزيزه من خلبل المعمومات التي يتم الحصول 

لمعرفة بدون الرياضة أو عمييا من خلبل تطوير ىيكل المجال ، لذلك لا يمكن تطوير المعمومات وا
 ( 7٥:  24ميارات التدريس . ) 

 
م ( أن ميارات التدريس غبارة عن " مجموعة من  4٥٥٥ويذكر محمود الربيعي وسعد أمين )  

السموكيات التي يظيرىا المعمم في نشاطو التعميمي بيدف تحقيق أىداف معينة ، وتظير ىذه 
معمم في صورة استدابات الفعالية أو حركية أو لفظية السموكيات من خلبل الممارسات التدريسية ال

 تتميز بعناصر الدقة والسرعة في الأداء ، والتكيف مع ظروف الموقف التعميمي " . 
 (23  :41  ) 
 

م ( ان في العقود القميمة الماضية ، مع تحول تركيز البحث من  4٥٥1ويذكر السيد الويشي ) 
، وكيفية معالجة المعمومات وأساليب التفكير ، وكذلك التغييرات المعرفة السابقة والقدرات العقمية 

في أذىان المتعممين ، شيد البحث التربوي تغييرات في مفاىيم التعميم والتعمم . ىذا ىو ما يسمى 
التعمم الحقيقي وليس التأثير عمى البيئة الخارجية لمتعمم من المعممين والدورات ونتائج عممية التعمم 

 ( ۰۷۴:  ۳ الأخرى . )
 
م ( " أن من الاستراتيجيات الحديثة في التدريس التي  4٥٥2كما يذكر حسن عبد العاطي )  

تعمل عمى دمج التكنولوجيا بالمنيج الدراسي وتساعد عمى تنمية ميارات التفكير العميا لمطلبب 
والجمع بين التخطيط التربوي المحكم والاستعمال العقلبني لمحاسب الآلي وىي الرحلبت المعرفية 
عبر الويب ، كما أنيا تتبع نظريتي ) بياجية والبنائية ( التي يتعير فييا ىدف التربية من نقل 
المعرفة عن طريق إعادة بنائيا من الداخل وليس استقبالخا من الخارج ، وتساىم في عممية النمو 

ي شبكة العقمي لممتعمم ، وبناء الخبرة قائمة عمى النشاط ، وىنا يأتي دور التعمم المبنء عم
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المعمومات الدولية في تطبيق مبادئ النظرية البنائية لما يتميتع بو من خصائص تتفق مع تمك 
 ( ۰۳:  ۴المبادئ " . ) 

 
م ( أن ىدف الرحمة المعرفية عبر الإنترنت خو الوصول إلى  4٥٥4بينما ترى شيماء خميس )  

تحويل عممية التعمم إلى عممية المعمومات بشكل صحيح ومباشر بأقل جيد ، ويمكن ليذه الطريقة 
ممتعة وبالتالي زيادة تحفيز المتعمم وجعمو أكثر تفاعلًب ، لأنو يعتمد في ذلك عمى التحقيق 
والاستفسار والبحث والاكتشاف والقدرات الفكرية المختمفة والتي تيدف إلى تطوير الطلبب ، وتعتمد 

الإنترنت ، ويمكنيا دمج مجموعة أخرى من جزئيا أو كميا عمى موارد إلكترونية محددة مسبقا عمى 
 ( ٥34:  41الموارد ، مثل المجلبت والكتب والأقراص المدمجة وأي مصادر المعرفة الأخرى . ) 

 
ومن خلبل الإطلبع عمى الدراسات السابقة وجد الباحث ندرة الأبحاث التي تناولت استخدام 

ربية الرياضية والتي تعد نموذج يجمع بين استراتيجية الرحلبت المعرفية عبر الويب في مجال الت
التخطيط التربوي المحكم والاستعمال الصحيحة لمحاسبات الآلية بيدف الارتقاء بمستوى المتعممين 
والتعمب عمى الصعوبات التي تواجييم في نظام التعميم التقميدي كمقرر طرق تدريس التربية 

حديثة والاستفادة من الامكانات التي تنمية  الرياضية وكرة اليد واستخدم استراتيجية تعميمية
 تكنولوجيا المعمومات لمساعدتيم عمى التعمم دون التقيد بالبعد المكاتب لممؤسسة التعميمية .

 أىمية البحث والحاجة اليو : 
قمة الدراسات التي تطرقت لمرحلبت المعرفية باستخدام الويب بشكل عام والتربية الرياضية  - ٥ 

 بشكل خاص .
التعرف عمى الأثر الحاصل في مستوى تحصيل الطلبب لوجود مثل ىذه التقنيات الحديثة.    - 4 
 ضرورة دمج التقنيات الحديثة في التعميم لمواكبة التطورات التكنولوجية . -۳
 استخدام اساليب تكنولوجية حديثة في إعداد الطالب تساعد في اكتساب الميارات التدريسية. - 2 
ال لإجراءا دراسات مشابيو عمى مقررات أخرى باستخدام الرحلبت المعرفية عبر فتح مج - 3 

 الويب .
تظير أىمية  Covid ٥7نتيجة ما تتعرض البلبد لجائحة تفشي فيروس كورونا المستجد  -4 

البحث من الناحية التطبيقية والعممية للبستفادة من كافة التقنيات الحديثة وتطبيقاتيا المختمفة في 
 ل التعميم المختمفة .مراح
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 ىدف البحث : -رابعاً  
بيدف البحث الي التعرف عمى تأثير استخدام الرحلبت المعرفية عبر الويب عمى التحصيل  

 المعرفي وبعض الميارات التدريسية لطلبب كمية التربية الرياضية ببورسعيد .
 :  فروض البحث -خامساً  
البعدية ( لممجموعة الضابطة ) الشرح  -ات ) القبمية توجد فروق دالة احصائياً بين القياس -۰ 

 والعرض ( في التحصيل المعرفي وبعض الميارات التدريسية قيد البحث لصالح القياس البعدي 
 
البعدية ( لممجموعة التجريبية ) الرحلبت  -توجد فروق دالة احصائياً بين القياسات ) القبمية  -۷ 

ل المعرفي وبعض الميارات التدريبية قيد البحث لصالح القياس المعرفية عبر الويب ( في التحصي
 البعدي. 

توجد فروق دالة احصائياً في القياسات البعدية لكل من المجموعتين الضابطة والتجريبية في  -۳
 التحصيل المعرفي وبعض الميارات التدريسية قيد البحث لصالح المجموعة التدريبية .

 -مصطمحات البحث :  -سادساً  
 : الرحلات المعرفية 
" ىي نمط تعميمي يعتمد عمى التقصي المنظم والمباشر لمحصول عمى المعارف والمعمومات من  

 خلبل عممية الإبحار في الويب بما يحقق الاستخدام الآمن ليا وتوفير الوقت والجيد . "
 الدراسات السابقة :

( ، ىدفت التعرف عمى  47)  Driscoll & Others ( ۷۰۰۲ )دراسة دريسكول وآخرون  - ٥ 
اثر استيجام الرحلبت المعرفية عير الويب في زيادة الدافعية لمتعمم والتغل عمى التحديات التي 
تواجو الطلبب ، وقد استخدم المنيج التجريبي عمى مجموعة تجريبية واحدة وبمغت عدد العينة ) 

المتخدمة ومن أىم النتائج الت ( طالب وطالبة بكمية التمريض جامعة تنساي بالولايات  14
يتوصمت الييا الدراسة أن استخدام الرحلبت المعرفية عبر الويب أدى الي زاد دافعية الطلبب نحو 

 التعمم .
 
بغرض التعرف عمى فعالية استخدام استراتيجية (  Halat(۷۰۰۳) ) ۲۳دراسة ىالت  - ۷ 

ت الطلبب ، مستخدمة المنيج التجريبي الرحلبت المعرفية عبر الويب عمى تنمية دافعية واتجاىا
طالب من طلبب شعبة (  ۷۰۷عمى مجموعتين ضابطة وأخرى تجريبية عمى عينة بمغ عددىا ) 
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التعميم الأساسي بكمية التربية قسم الرياضيات ، وتوصمت أىم النتائج الي وجود فروق دالة احصائياً 
 ة دافعية طلبب المجموعة التجريبية .عمى تكوين اتجاىات ايجابية نحو مقرر الرياضيات وزياد

 
نج ومايكل ج . - ۳  بيدف Feng Wang Michael J  ۷۰۰۴ ) ( ۲۰  ) (  دراسة فينج وا 

التعرف عمى فاعمية استراتيجية الرحلبت المعرفية عبر الويب في تنمية التحص المعرفي لدى 
مجموعتين ضابطة وتجريبية عمى طلبب قسم تكنولوجيا التعميم ، وأستخدم المنيج التجريبي عمى 

( طالب وطالبة من طلبب الفرقة الرابعة قسم تكنولوجيا التعميم وتوصمت أىم  13عينة قواميا ) 
 النتائج أرتفاع مستوى التحصيل المعرفي لصالح المجموعة التجريبية .

 
م بيدف تطوير نظاFulbahar , et al  ۷۰۰۰ ) ( ۲۷  ) ( دراسة جالبيار وآخرون .. - 2

تفاعمي في الرحلبت المعرفية لأغراض التعميم والتعمم والتقييم وآثارىا عمى المتعممين باستخدام 
( طالباً وطالبة من مختمف  ۴4المنيج التجريبي عمى مجموعة تجريبية واحدة وبمغ عدد العينة ) 

سطة التكنولوجيا المراحل الدراسة وتوصمت أىم النتائج أن الطلبب يفضمون تمقي المواد التعميمية بوا
 وأن الرحلبت المعرفية عمى توفير التغذية الراجعة .

 
( بيدف التعرف عمى مقارنة تأثير  52م() 4٥٥٥) Halat & Peterدراسة ىالت وبيكر  - 3 

التعمم باستخدام أنشطة الويب كويست مع تأثير أنشطة تعمميةي تقميدية عمى دوافع المعممين قبل 
التجريبي عمى مجموعتين احداىما ضابطة والأخرى تجريبية عمى عينة  الخدمة ، واستخدم المنيج

معمماً قبل الخدمة لممدارس الابتدائية ومن أىم النتائج التي توصمت الييا الدراسة أن (  ۲۰قواميا ) 
أنشطة الويب كويست كان ليا تأثير ايجابي عمى تحفيز المعممين قبل الخدمة في القيام بأنشطة 

 متنوعة .
 
( ، بيدف التعرف عمى فاعمية استخدام استراتيجية  ٥4م ( )  4٥٥2دراسة رباب طو )  -4 

الرحلبت المعرفية في تحسين الجانب المعرفي وبعض المياراتا لحركية بدرس التربية الرياضية 
لتمميذات المرحمة الإعدادية وذلك باستخدام المنيج التجريبي بالتصميم التجريبي عمى مجموعتين 

( تمميذة من تمميذاتالصف الأول  36ا ضابطة والأخرى تجريبية عمى عينة بمغت ) احداىم
الإعدادي وكانت أىم النتائج أن استراتيجية الحرلات المعرفية ليا تأثير ايجابي في فاعمية تحسين 
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الجانب المعرفي وبعض الميارات الحركية بنشاط الجمباز بدرس التربية الرياضية لتمميذات المرحمة 
 عدادية .الإ
 
، بيدف التعرف عمى الرحلبت (  ۷۴م ( )  4٥٥3دراسة عبد الرحمن بن مساعد )  - ۲ 

المعرفية عبر الويب عمى التحصيل المعرفي لمادة عمم النفس الرياضي وايضاً التعرف عمى علبقة 
الباحث  مادة عمم النفس الرياضي بدافعية الإنجاز لدى طلبب التربية البدنية بجامعة الباحة ، قام

طالب مستخدما  2٥باستخدام المنيج التجريبي عمى مجموعتين ضابطة وتجريبية عمى عينة قواميا 
اختبار القدرات العقمية واختبار التحصيل المعرفي لمادة عمم النفس الرياضي وتوصمت النتائج 

 نجاز . لتفوق المجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة في التحصيل المعرفي والدافعية للب
 
بيدف ( ۳۷( ) مNanang Fitrianto , et al… ۷٥٥4  (دراسة نانانج فيتريانتو وآخر -6

التعرف عمى تأثير تصميم موقع الرحلبت المعرفية عمى القدرة لقراءة المغة الانجميزية ، مستخدمين 
 ( طالب من طلبب 31المنيج التجريبي عمى مجموعتين ضابطة وتجريبية عمي عينة عددىا ) 

الفصل الخامس بقسم المغة الانجميزية في معيد جومبانغ بإندونيسيا ، وأىم النتائج أن موقع 
الرحلبت المعرفية ) الويب كويست ( ىو بيئة قيمة لنشاط واسع النطاق لمقراءة ، تطور الاستقلبل 

 الذاتي لدة الطلبب في حل المشكلبت . 
 
ن تصميم وحدة باستخدام استراتيجية الرحلبتا ، بعنوا(  ۰۷م ( )  ۷۰۰۳دراسة خالد أحمد )  -۴

لمعرفية عمى جوانب تعمم بعض ميارات الكرة الطائرة بدرس التربية الرياضية لتلبميذ المرحمة 
(  34الإعدادية مستخدماً المنيج التجريبي عمى مجموعتين ضابطة وتجريبية وبمغ حجم الغينة ) 

بار القدرات العقمية واختبارات المياراتالحرمية في الكرة تمميذاً بالمرحمة الإعدادية وتم استخدام اخت
الطائرة واختبار التحصل المعرفي ومقياس الجانب الانفعالي ، ومن أىم النتائج التي توصمت الييا 
الدراسة أن الوحدة الدراسية المقترحة أثرت ايجابياً عمى الميارات الحركية والتحصيل المعرفي 

 كرة الطائرة .والجانب الانفعالي في ال
 

بدراسة بعنوان " فاعمية استراتيجية مقترحة (  ۰۳م ( )  ۷۰۰۳قامت دعاء عبد الخالق )  -٥٥
لمرحلبت المعرفية عبر الويب في تنمية ميارات تصميم المواقع الالكترونية لدى طلبب تكنولوجيا 

(  4٥عينة قواميا ) التعميم " استخدمت المنيج الوصفي التحميمي والمنيج شبو التجريبية عمى 
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طالب وطالبة من طلبب الفرقة الثانية بقسم تكنولوجيا التعميم بكمية التربية النوعية ، ومن أىم 
النتائج التي توصمت الييا الباحثة وجود فروق دالة احصائياً بين متوسطي درجات طلبب 

تبار الأدائي الخاص المجموعة التجريبية في التطبيق القبمي والبعدي للبختبار التحصيمي وللبح
 بميارات تصميم المواقع الالكترونية لصالح القياس البعدي .

 
بعنوان " فاعمية استخدام الرحمة المعرفية عبر (  ۳۳م ( )  ۷۰۰۳دراسة عمياء محمد )  -٥٥

الانترنت في التحصيل المعرفي والميارات التدريسية لطالبات كمية التربية الرياضية بطنطا ، 
( طالبة من  2٥نيج التجريبي عمى مجموعتين ضابطة وتجريبية عمى عينة عددىا ) مستخدمة الم

ومن أىم  ۷۰۷۰/  4٥٥7طالبات الفرقة الثالثة بكمية التربية الرياضية جامعة طنطا لمعام الجامعي 
النتائج التي توصمت ليا الدراسة أن الرحمةالمعرفية عبر الويب ساىمت بطريقة ايجابية في تحسن 

أداء الميارات التدريسية قيد البحث وتحسن مستوى التحصيل المعرفي لطالبات المجموعة مستوى 
 التجريبية وعمى انطباعات وآراء طالبات المجموعة التجريبية نحو التعمم.

 
( بدراسة بعنوان " فاعمية استراتيجية الرحلبت  ٥2م ( )  ۷۰۰۴قامت دعاء محي الدين )  -٥4

لثلبثي عبر الويب في المستوى الفني والمستوى الرقمي ومستوى التحصيل المعرفية لمسابقة الوثب ا
المعرفي وأيضاً الآراء والانطباعات الوجدانية لدى طالبات كمية التربية الرياضية " ، استخدمت في 
الدراسة المنيج التجريبي عمى مجموعتين اححداعما ضابطة واخرى تجريبية عمى عينة بمغ قواميا ) 

من طالبات الفرقة الأولى ، وتوصمت أىم النتائج أن البرنامج التعميمي المفترح ( طالبة  4٥
باستراتيجية الرحلبت المعرفية عبر الشبكات الدولية لو تأثير ايجابي في مستوى الأداء الفني 

 والمستوى الرقمي ومستوى التحصيل المعرفي لمسابقة الوثب الثلبثي .
 
بعنوان تأثير استخدام التعمم المعكوس المدعم (  ۲)  م ( ۷۰۷۰دراسة حازم محمد )  ۰۳- 

بالإبحار الموجو عبر الشبكات عمى التحصيل المعرفي والاتجاه نحو التقييم الإلكتروني في 
التمرينات لدى طلبب كمية التربية الرياضية " مستخدماً لممنيج التجريبي عمى مجموعتين ضابطة 

باً من طلبب الفرقة الأولى بكمية التربية الرياضية جامعة ( طال 4٥وتجريبية وبمغ قوام الغينة ) 
دمياط ، وتم التوصل لأىم النتائج أن استراتيجية التعمم المعكوس المدعم بالإبحار الموجو عبر 

  .الويب ساىم بطريقة إيجابية ي تحسن التحصل المعرفي والاتجاه لدى المجموعة التجريبية
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:التعميق عمى الدراسات السابقة   - 
تمقي الدراسات السابقة الضوء عمى كثير من المعالم التي تقيد البحث الحالي فيما يتصل بتحديد  

( دراسة تم أجرائيا في الفترة  ٥1عينة البحث والمنيج المستخدم وقد بمغ عدد الدراسات السابقة ) 
لرحلبت م ( وىدفت معظم الدراسات الي استخدام استراتيجية ا 4٥4٥م ( إلي )  4٥٥5من ) 

المعرفية عبر الويب لتحسين التحصيل المعرفي لدى الطلبب وتنمية دافعيتيم نحو التعمم وبذلك بما 
يتناسب مع طبيعة أىداف كل دراسة . واستخدمت الدراسات المنيج التجريبية عمى مجموعة أو 

العشوائية . ( والتي تم اختيارىم بالطريقة العمدية  4٥4الي  ٥4أكثر وتراوحت عدد العينة من ) 
وركزت أغمب الدراسات عمى قياس التحصيل المعرفي وتنمية الدافعية نحو التعمم وميارات التفكير 

 -الانحراف المعياري  -، واستخدمت أغمبية الدراسات الأساليب الاحصائية ) المتسط الحسابي 
 اختبار ت ( . -النسبة المئوية –معامل الاتواء 

 ابقة :الاستفادة من الدراسات الس 
أظيرت الرحلبت المعرفية عبر الشبكات الدولية الي تحسن ممحوظ وأثرت ايجابياً عمى التحصيل  

المعرفي وتنمية ميارات التفكير لدي الطلبب ويمكن تمخيص مدى استفادة الباحث من الدراسات 
 السابقة في التالي :

 تحديد متغيرات البحث . -
 تحديد خطوات إجراءات البحث .  -
 اختيار المنيج والعينة المناسبة لمبحث .  -
 تحديد الأىداف والفروق وكيفية عرض ومناقشة النتائج -
 كيفية اداء الاختبارات التحصيمية . -
 التعرف عمى طرق تنفيذ البحث بما يتناسب مع اجراءات البحث . -
 تحديد الأسموب الاحصالي المناسب مع طبيعة اجراءات البحث .  -
 دة تنفيذ البرنامج . تحديد م -
الاستفادة من الدراسات المرجعية السابقة في تصميم البرنامج التعميمي لمرحلبت المعرفية عبر  -

 الويب .
توجيو الباحث لأىم وأحدث المراجع العممية وأدراء الخبراء بالدراسة الحالية وكيفية بناء الإطار  -

 النظري .
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 اجراءات البحث : 
 :منيج البحث  -أولا 
استخدم الباحث المنيج التجريبي عمى مجموعتين باستخدام القياس القبمي والبعدي وذلك لملبئمتو  

 ليدف البحث وتم تقسيم المجموعتين كالتالي : 
 المجموعة الضابطة : تستخدم المنيج المتبع بأسموب الشرح والعرض .  - ٥
شرح والعرض والرحلبت المعرفية عبر المجموعة التجريبية : تستخدم المنيج المتبع بأسموب ال - 4

 شبكة المعمومات الدولية .
 : مجتمع وعينة البحث -ثانياً  
 مجتمع البحث : -1 
بنات ( ببورسعيد  -يتمثل مجتمع البحث في طلبب المستوى الثاني بكمية التربية الرياضية ) بنين 

امعي المستوى الثاني بالكمية طالب وطالبة وقد تم اختيار طلبب لمعام الج(  ۰۲۳وقد بمغ عددىم ) 
 للؤسباب الآتية :

 ( بالمستوى الأولة . ٥سبق ليم دراسة مقرر طرق تدريس التربية الرياضية )  -
 استخدام الرحلبت المعرفية كوسيمة فعالة لإعداد الطالب ليصبح نموذجاً لمطاب المعمم .  -
 أن يكون جميع أفراد العينة من الذكور .  -
 في المقرر ) أي لم يسبق لو دراستو ( . أن يكون الطالب مستخد -
 موافقة الطلبب عمى الاشتراك في التجربة . - 
شبكة المعمومات الدولية ( التي تتمكنو من التفاعل مع  -توافر الاكانيات ) كمبيوتر شخصي   -

 الرحمة المعرفية عبر الويب .
 وقد انطبقت ىذه الشروط عمى أفراد عينة الدراسة . -
 عينة البحث :  -٢ 

قام الباحث باختيار عينة البحث بالطرقة العمدية العشوائية وذلك بعد الحصول عمىموافقة الطلبب 
عمى الاشتراك في البحث واجراءا القياسات عميو ، وتم اختيار طلبب المستوى الثاني بالطريقة 

 ( طالب تم تقسيميم كالتالي : ٥العمدية حيث بمغ حجم العينة ) 
 العينة الأساسية : -ا 
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( طالب وتم تقسيميم الي مجموعتين متساويتين احداىما ضابطة والأخرى تجريبية  2٥قواميا )  
( طالب ، وقد تم اختيار العينة بحيث يكون كل افراد العينة من طلبب  4٥قوام كل مجموعة ) 

  بنات ببورسعيد . -المستوى الثاني المستجدين بكمية التربية الرياضية بنين
 العينة الاستطلاعية :  -ب

قام الباحث باختيار العينة الاستطلبعية بالطريقة العشواية من نفس مجتمع البحث ) طلبب 
بنات ببورسعيد ( لمعام الجامعي وخارج عينة البحث  -المستوى الثاني بكمية التربية الرياضية بنين

 ات الخاصة بالبحث وكانت كالتالي :( طالب ، وذلك لمتأكد من دقة القياس 2٥الأساسية وقواميا ) 
 التأكد من إجادة المساعدون في اجراء القياسات وحصر البيانات المطموبة . - 
 تحديد أفضل الطرق لإجراء القياسات وتسجيل البيانات .  -
 التعرف عمى الصعوبات التي يمكن التعرض ليا وكيفية التغمب عمييا .  -
لويب عمى أفراد العينة الاستطلبعية قيد البحث  تبين مناسبة بعد عرض الرحمة المعربية عبر ا -

 الرحلبت المعرفية لطلبب المستوى الثاني بكمية التربية الرياضية ببورسعيد .
 معرفة الطلبب باحتبار الذكاء والاختبار المعرفي وطريقة الاجابة عمييا . -
مستوى التحصيل المعرفي ، مستوى تحديد زمن احتبار القدرات العقمية ) الذكاء ( ، واختبار  -

 الميارات التدريسية لدى الطلبب .
 تنظيم وتنسيق سير العمل أثناء اجراء القياسات . -
 

 ( ٥جدول )                                           
 توصيف مجتمع وعينو البحث                                  

 عينو البحث                 مجتمع البحث                   
 النسبو المئويو العدد البيان النسبو المئويو   العدد    البيان   

 ادمالى مجتمع 
 البحث 

 %41,٥٥   4٥  المجموعو الضابطو %٥٥٥      ٥56
 %41,٥٥   4٥  المجموعو التجربييو
 %44, 25    2٥  العينو الاستطلبعيو
 %72,22    6٥  اجمالى عينو البحث

طالبا ، وتم تقسيميم الي عينة البحث (  ۳۰( أن اجمالي عينة البحث )  ٥يتضح من جدول ) 
 % ( وعينة استطلبعبة بمغ عددىا 44,25( طالباً بنسبة مئوية )  2٥الأساسية وبمغ عددىا ) 



- 18 - 
 

 

 للأبحاثالثاني  للنصف -الثاني  المجلد - الزقازيق جامعة -للبنات الرياضية التربية كلية – الشاملة التربية بحوث مجلة
 م2021 -العلمية

 

 % ( من اجمالي مجتمع البحث . 44,25( طالباً بنسبة مئوية )  2٥)  
 
تجانس وتكافؤ العينة الأساسية : تم اجراء التجانس والتكافؤ عمى عينة البحث الأساسية  - ۳ 

طالباً من طلبب المستوى الثاني بكمية (  ۳۰لممجموعتين الضابطة والتجريبية والبالغ عددىم ) 
 في الآتي : --بنات ( بورسعيد في الفترة  -التربية الرياضية ) بنين

 ن ، الطول ، الوزن ، القدرات العقمية ( . حساب المتغيرات ) الس -أ 
 مستوى التحصيل المعرفي لدى الطلبب .  -ب 
 مستوى الميارات التدريسية لدى الطلبب . -ج
 تجانس عينة البحث في المتغيرات قيد البحث. -د  
 

 ( ۷جدول )                                       
الحد الأدى والحد الأقصى والمتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء  

لمتغيرات ) السن ، الطول ، الوزن الذكاء ، التحصيل المعرفي ، الميارات التدريسية ( لمطلبب قيد 
  ۳۰ن=                                                البحث 

 الاحصاء            م
 المتغيرات

وحده 
 القياس 

الحد 
 الادنى 

الحد 
 الاقصى 

 معامل الالتواء الوسيط +ع        س

 ٥6,٥ ٥٥,17 51,٥ 76,٥7 ٥٥,4٥ ٥٥,٥7 سنو  السن ٥
 73,٥ ٥٥,٥54 4,7 7٥,٥54 ٥٥,٥66 ٥٥,٥5 سم الطول 4
 63,٥ ٥٥,5٥ 4٥,٥1 26,54 ٥٥,64 ٥٥,44 كجم الوزن 1
 ٥٥,٥- ٥٥,13 56,2 66,12 ٥٥,17 ٥٥,1٥ درجو الذكاء 2

 اختبار التحصيل المعرفى                                        
الميارات التدريسيو  ٥

لدرس التربيو 
 الرياضيو

 17,٥ ٥٥,4 ٥7,٥ 31,4 ٥٥,3 ٥٥,٥ درجو

درس التربيو  4
 الرياضيو

 ٥1,٥ 3٥,3 4٥,4 33,3 ٥٥,6 ٥٥,4 درجو

الالعاب الصغيره  1
بدرس التربيو 

 33,٥ ٥٥,4 ٥4,٥ 43,٥ ٥٥,2 ٥٥,٥ درجو
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 الرياضيو
التدريب الميدانى  2

والانشطو الداخميو 
والخارجيو بدرس 
 التربيو الرياضيو

 14,٥ ٥٥,٥ ٥2,٥ 1٥,٥ ٥٥,1 ٥٥,٥ درجو

مجموعو اختبار التحصيل 
 المعرفى

 34,٥ ٥٥,٥٥ ٥5,4 ٥1,٥٥ ٥٥,٥4 ٥٥,5 درجو

 تقييم الميارات التدريسيو                                      
الاعداد والتخطيط  ٥

الدرس التربيو 
 الرياضيو

 4٥,٥- ٥٥,2 5٥,٥ 33,٥ ٥٥,1 ٥٥,٥ درجو

عرض وتنفيذ درس  4
 التربيو الرياضيو

 27,٥ 6٥,2 ٥3,4 ٥3,6 ٥٥,6 ٥٥,1 درجو

ميارات تقويم درس  1
 التربيو الرياضيو

 42,٥ 7٥,5 34,4 26,2 ٥٥,5 ٥٥,4 درجو

مجموعو استماره  2
تقييم الميارات 
 التدريبيو

 14,٥ ٥٥,٥7 23,4 ٥6,٥٥ ٥٥,٥3 ٥٥,6 درجو

 
  ۰,۳۲الخطأ المعياري لمعامل الإلتواء = 

( أن معامل الإلتواء في ) السن ، الطول ، الوزن ، الذكاء ( قد بمغ عمى  4يتضح من جدول ) 
ومحاور اختبار التحصيل المعرفي ومجموعة الكمي (  ٥،۰۰-،  ٥.63،  ٥.73،  ٥.٥6التوالي ) 

( وفي استمارة تقييم الميرات التدريسية  ٥.34،  ٥.33،  ٥،۰۳،  ۰,۳۴بمغ عمى التوالي ) 
( حيث بمغ الخطأ المعياري لمعامل  ٥.14،  ٥,42،  ۰,۷۰-ومجموعيا الطمى بمغ عمى التوالي ) 

مما يدل عمى اعتدالية (  ۳، + ۳-ك القيم قد انحصرت ما بين ) وجميع تم(  ۳۲ ٫ ۰الالتواء ) 
 توزيع البيانات وتجانس افراد العينة الأساسية قيد البحث .

 
 التكافؤ بين مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية : 
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 ( ۳جدول )                                            
 دلالة الفروق الاحصائية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية لمتغيرات      
 ) السن ، الطول ، الوزن ، الذكاء ، التحصيل المعرفي ، الميارات التدريسية (    
 ۷۰=۷=ن۰ن                                                                                 

 اءالاحص           م
 المتغيرات

وحده 
 القياس

قيمو مان  المجموعو التجريبيو المجموعو الضابطو
متوسط  ويتنى

 الرتب
متوسط  مجموع الرتب

 الرتب
 مجموع الرتب

 00,173 44,08٢ 00,833 04,٢1 04,11 سنو السن ۱
 00,113 84,0144 84,043 83,٢4 08,٢4 سم الطول 2
 00,131 00,811 00,0٢1 18,11 48,٢1 كجم الوزن 3
 00,117 00,018 00,047 08,٢4 88,٢4 درجو الذكاء 0

 اختبار التحصيل المعرفى                                     
الميارات التدريسيو لدرس  ۱

 التربيو الرياضيو
 44,111 00,041 00,011 08,٢4 88,٢4 درجو

 00,110 00,010 00,040 74,٢4 84,٢4 درجو درس التربيو الرياضيو 2
الالعاب الصغيره بدرس  3

 التربيو الرياضيو
 84,138 84,080 84,818 03,٢1 03,11 درجو

التدريب الميدانى  0
والانشطو الداخميو بدرس 
 التربيو الرياضيو

 84,178 84,0٢0 8,818 88,٢1 03,11 درجو

 84,131 84,0٢4 84,811 18,٢1 89,11 درجو مجموع اختبار التحصيل المعرفى
 تقييم الميارات التدريسيو                                      

الاعداد والتخطيط الدرس  ۱
 التربيو الرياضيو

 00,110 00,040 00,010 84,٢4 74,٢4 درجو

عرض وتنفيذ درس التربيو  2
 الرياضيو

 84,111 84,041 84,013 43,٢4 18,٢4 درجو

ميارات تقويم درس التربيو  3
 الرياضيو

 00,117 00,018 00,047 08,٢4 88,٢4 درجو

مجموع استماره تقييم  0
 الميارات التدريبيو

 00,117 00,047 44,018 88,٢4 08,٢4 درجو
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( عدم وجود فروق ذات دلالة احصائيةبين المجموعتين الضابطة والتجريبية  ۳ينضح من جدول ) 
،  3۰ ٫ ۰۴۳،  ۰۲۳,۰۰في متغيرات ) السن ، الطول ، الوزن ، الذكاء ( قد بمغ عمى التوالي ) 

( ومحاور اختبار التصيل المعرفي ومجموعة الكمي كان عمى التوالي )  ۰۴۲,۰۰،  ۰۳۴,۰۰
( وفي استمارة تقييم الميارات  ٥67,3٥،  ۰۲۳,3۰،  ۰۳۳,3۰،  ۰۴4,۰۰،  ۰۴۴,۰۰

(  ۰۴۲,۰۰،  ۰۴۲,۰۰،  ۰۴۰,3۰،  ۷۰۰,۰۰التجريسية ومجموعيا الكمي قد بمغ عمى التوالي ) 
( ، وتمك القيم أكبر من مستوى الدلالة  ٥76، 23,٥عند مستوى دلالة قد تراوحت ما بين )

مى التكافؤ بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في تمك ( مما يدل ع ۰.۰3الاحصائية ) 
 المتغيرات .

 أدوات ووسائل جمع البيانات : -ثالثاً 
 المقابمة الشخصية : -أ  
( من خلبل المقابلبت الشخصية بغرض التعرف  ۳قام الباحث باستطلبع رأي الخبراء ممحق )  

 عمى : 
 مدي صلبحية ومناسبة الاختبارات المستخدمة في البحث .  -
 يمي واقتراج التوزيع الزمني لو .مدى مناسبة البرنامج التعم -
 ( ۳م ( ممحق )  ۷۰۰۰اختبار الذكاء لفيميب كارتر وكين راسل )  -ب 
وىو من الاختبارات الخاصة بقياس ) القدرات العقمية ( الذكاء لدى الاب مرحمة التعميم الجامعي  

 سؤال تتدرج في الصعوبة وتتضمن عينات مختمفة من الوظائف الذىنية أىميا : 2۰ويتكون من 
 القدرة عمى تركيز الانتباه الذي يتمثل في تنفيذ عدد من التعميمات دفعة واحدة . -
 تعداد المفظي ويتمثل في التعامل بالألفاظ في أسئمة التعبير والمترادفات .الاس -
 الاستدلال العددي ويتمثل في خل سلبسل الأعداد وأسئمة التفكير الحسابي . -
الاستدلال المفظي ويتمثل في الأحكام المنطقية والمتناسبات المفظية والقدرة عمى ادراك العلبقات  -
  (13 :۰۴3-4٥4 ) 
 املات العممية لاختبار الذكاء :المع -
 عمى عينو استطلبعيو قواميا   4٥4٥ - 4٥4٥قام الباحث بعمل دراسة استطلبعية سنو   
 ( طالب وذلك بغرض التحقق من صدق وثبات اختبار الذكاء . 2۰) 
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 معامل الصدق : -
يجاد   - قام الباحث بإيجاد معامل الصدر لاختبار الذكاء باستخدام صدق المقارنة الطرفية وا 

الفرقق بين الإرباعي الأعمي والإرباعي الأدني من خلبل تطبيق الاختبار عمى مجموعة 
( طالب من مجتمع البحث ومن خلبل العينة الأساسية وذلك يوم الاحد الموافق  2۰عددىا ) 

 ( يوضح دلالة الفروق في متغير الذكاء . 2جدول ) م و  ۷۰۷۰/ ۷/ ۴
 (  2جدول )                                     

 دلالة الفروق بين الربيع الأعمي والربيع لاأدني في اختبار الذكاء قيد البحث          
 بطريقة مان ويتني اللببارومترية                                 

 ٥4=4=ن٥ن
وحده  المتغيرات

 القياس
الدلالو      U   الربيع الادنى    الربيع الاعمى     

  الاحصائيو
 فى اتجاه

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

الربيع  دال   ٥٥,٥4 ٥٥,7٥ ٥٥,4٥٥ 3,5 3٥,٥5 درجو اختبار الذكاء
 الاعمى

احصائية بين الربيع الأعمي والربيع الأدني في  ( وجود فروق ذات دلالة 2يتضح من جدول ) 
لتمييز اختبار الذكاء قيد البحث ولصالح الربيع الأعمي مما يشير الي صدق الاختبار وقدرتو عمى ا

 بين المجموعات المختمفة .
 معامل الثبات : -
عادة تطبيقو قام الباحث بايجاد معامل الثبات لاختبار الذكاء باستخدام طريقة تطبيق الاختبار وا   

Test Retest  ( طالب من  2٥حيث تم تطبيق اختبار الذكاء لفيميب كارتر وكين راسل عمى )
البحث ومن خارج عينة البحث الأساسية ثم إعادة التطبيق بفارق زمني مدتو أسبوع في الفترة من 

ول  م  بنفس شروط الإجراء الأ4٥4٥/ 4/ ٥4م الي يوم الاحد 4٥4٥/ 7/4يوم الاحد الاحد 
 ( يوضح معامل الثبات لاختبار الذكاء . 3والجدول ) 
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 ( 3جدول ) 
 معامل الارتباط بين التطبيقين الاول والثاني لاختبار الذكاء قيد البحث            

 4٥ن=                                                                                     
وحده  المتغير

 القياس
معامل  التطبيق التانى       التطبيق الاول    

 الارتباط
 مستوى الدلالو

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 دال      71,٥ ٥6,1 6٥,14 ٥1,1 4٥,11 درجو اختبار الذكاء

 
( أن معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني في اختبار الذكاء قيد  3يتضح من الجدول رقم ) 

 اً مما يشير الي ثبات الاختبار .( وىومعامل ارتباط دال احصائي71,٥البحث  ) 
 اختبار التحصيل المعرفي : -ج 
قام الباحث بتصميم اختبار التحصيل المعرفي لقياس مستوى التحصيل المعرفي لعينة البحث في  

 المعمومات المعرفية المرتبطة بالمتغيرات قيد البحث وقد اتبع ما يمي :
 تحديد اليدف من الاختبار : -
الخقائق تم تحديد اليدف العام للبختبار المعرفي لعينة البحث في المعمومات المعرفية من  

والمفاىيم التي يتضمنيا مقرر تطبيقات في طرق تدريس التربية الرياضية والألعاب الصغيرة مع 
مراىاة أن يتم صياغة الأىداف العامة للبختبار المعرفي في صورة أىداف سموكية يمكن قياسيا 

 كما يأتي :
ات في طرق التدريس أن يتعرف الطالب عمى المفاىيم والمعارف والمعمومات المرتبطة بتطبيق -

 والألعاب الصغيرة في الرياضة المدرسية .
 أن يتعرف الطلبب عمى أجزاء درس التربية الرياضية وزمن كل جزء . - 
 كيفية تصميم وحدة تدريسية باستخدام الألعاب الصغيرة وتوظيفيا في التربية الرياضية .  -
 ( 4 نموذج لمدرس عممياً . ممحق )أن يستطيع الطلبب تأدية -
 إعداد محاول الإختبار :  - ٢ 

قام الباحث بالمسح المرجعي وأيضاً الرجوع الي المراجع والدراسات العممية في مجال طرق تدريس 
التربية الرياضية في ضوء اليدف العام للبختبار والأىداف السموكية المراد قياسيا وكذلك المحتوي 
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الرياضية والألعاب الصغيرة ، والتي من أىميا ما  التعميمي لمقرر تطبيقات في طرق تدريس التربية
 يمي :

 ( 4جدول )                                         
 المسح المرجعي لمدراسات التي تناولت التي تناولت أساليب التقويم والاختبارات الموضوعية  
 

 التاريخ اسم المؤلف             م
 م4٥٥5 (3٥نسرين عبد ) ٥
 م4٥٥٥ (25نصار ) مصطفى 4
 م4٥٥٥ (٥6رشا والى ) 1
 م4٥٥٥ (4اسماء المير ) 2
 م4٥٥4 (35ىناء محمود) 3
 م4٥٥4 (14كرامى ابو مغنم وعلبم ابو درب) 4
 م4٥٥3 (42صباح عبد العظيم ) 5
 م4٥٥3 (32ىبو عبد المنعم ) 6
 م4٥٥6 (11عمياء محمد ) 7
 م4٥4٥ (5حازم محمد ) ٥٥

 
بعد الاطلبع عمى الدراساتا لتي تناولت أساليب التقويم والاختبارات الموضضوعية تم التوصل الي 

 للؤىداف المعرفية :  Bloomمحاول للبختبار المعرفي وفقاً لتسيم بموم (  ۲إعداد ) 
 
 : إعداد وصياغة عبارات الاختبار -8 
قة التي تناولت أساليب التقويم والاختبارات بعد إطلبع الباحث عمى المرادع العممية والدراسات الساب 

الموضوعية لمتعرف عمى عممية بناء االختبار الجيد ، قد جاءت أسئمة الاختبار من نوع ) الصواب 
والخطأ ، الاختيار من متعدد ( وىذا النمطط من الأسئمة تمتاز بموضوعيتيا وعدن تأثرىا بذاتية 

رتفاع معامل صدقيا وثباتيا مقارنة بأنواع الأسئمة المصحح كما تمتازبسيولة تصحيحيا وكذلك ا
الأخرى حيث يتم عن طريقيا قياس مدى تحقق الأىداف السموكية ، وتم صياغة عبارات الاختبار 

في صورتو الأولية قبل عرضيا عمى السادة الخبراء في مجال طرق تدريس التربية الرياضية 
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( وقد راعي  4( محاور ممحق )  5مة عمى ) عبارة مقس(  ۰۰۰وتكنوبوجيا التعميم وعددىا ) 
 الباحث ما يمي عند صياغة عبارات الاختبار :

 أن تكون كل عبارة واضحة غير قابمة لمتأويل . -
 أن تتميز العبارة بالشمول والبساطة . -
 الابتعاد عن العبارات الصعبة الغامضة . - 
صورتو الأولية قبل عرضيا عمى محاول اختبار التحصيل المعرفي في (  ۲ويوضح جدول )  

 السادة الخبراء في مجال طرق تدريس التربية الرياضية وتكنولوجيا التعميم .
                 

 ( ۲جدول )                                       
 محاور اختبار التحصيل المعرفي في صورتو الأولية                 
 ى صورتيا الاوليو محاور الاختبار المعرفى ف   م
 الميارات التدريسيو لدرس التربيو الرياضيو ٥
 درس التربيو الرياضيو 4
 الالعاب الصغيره بدرس التربيو الرياضيو 1
 التدريب الميدانى بدرس التربيو الرياضيو 2
 الانشطو الداخميو والخارجيو بدرس التربيو الرياضيو 3
 الحديثو بدرس التربيو الرياضيواستراتيجيات واساليب التدريس  4
 تطبيقات عمميو كم طرق تدريس التربيو الرياضيو  5

 
 بناء الاختبار : - 0 
تم بناء االختبار في صورتو الأولية وقد راعي الباحث أن تكون العبارات منوعة ومتضمنة لاكبر  

عبر الويب وعددىا )  قدر من المعمومات في المحاور قيد البحث والتي تضمنتيا الرحمة المعرفية
( خبير في مجال طرق تدريس  ٥3( عبارة تم عرضيا في صورتيا الأولية عمى عدد ) ۰۰۰

التربية الرياضية وتكنولوجيا التعميم خبير في مجال مناىج وطرق تدريس التربية الرياضية 
/  ٥٥/٥4ق ( عام فى فتره ما بين يوم الثلبثاء المواف٥3وتكنولوجيا التعميم لمدة لا تقل عن )

( وذلك لإبداء الرأي  3(  ممحق )  ٥3م  عن ) ٥3/٥/4٥4٥م حتى يوم الاربعاء الموافق  4٥4٥
 فيما يمي : 
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 الدقة العممية والمغوية لعابارت الاختبار . -
 مناسبة لاأىداف الموضوعة لعبارات الاختبار .  -
 الويب . شمولية الاختبار لممعمومات التي تتضمنيا الرحمة المعرفية عبر -
 الأىمية النسبية لكل محور من المحاور قيد البحث. -
 ابداء أي ملبحظات او مقترحات .-
 الصورة النيائية للاختبار : - 8

تم عرض الصورة الأولية لاختبار التحصيل المعرفي لمقرر تطبيقات في طرق تدريس التربية 
( خبير في محال طرق تدريس التربية الرياضية  ٥3الرياضية والألعاب الصغيرة عمى عدد ) 

وتكنولوجيا التعميم حيث قام السادة الخبراء بحذف محورين وضم محورين معاً وأيضاً حذف بعض 
كما قانوا بتعديل البعض الآخر من العبارات حتى تصبح ملبئمة لاختبار التحصيل العبارات 

المعرفي وأيضا تم استبعاد عبارات اخر لتكرارىا حتى يناسب الأىداف الموضوعة لمحاور الاختبار 
( عبارة من اجمالي عبارات الاختبار أي وصل العدد النيائي لمعبارات  2٥، حيث حذف عدد ) 

 ( ۴( كما ىو موضح بجدول )  4بارة ممحق ) ( ع 4٥الي ) 
 

ثم تقسيم الاختبار وفقاً لمستويات المعرفة ووضح الأىمية النسبية لكل محور من محاور مفردات 
الاختبار والدقة العممية والمغوبة لممحاور والعبارات ومناسبتيا للؤىداف الموضوعة وشمولية 

رفية عبر الويب واتضح موافقة الخبراء عمى الاخبار الاختبار لممعمومات المتضمنة في الرحمة المع
% ( مما أدى الي صلبحية  ٥٥٥% الي  3٥في صورتو النيائية بنسبة مئوية تراوحت ما بين ) 

محاول الاختبار في صورتيا النيائية كما يوضح جدول ) (  ۳الاختبار لمتطبيق ، ويوضح جدول ) 
النسبة المئوية (  ۰۰( عبارة وأيضاً يوضح جدول )  2٥( أرقام العبارات المحذوبة وعددىا )  7

 لآراء السادة الخبراء .
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 ( ۳جدول ) 
 محاور الاختبار المعرفي في صورتيا النيائية بعد تعديل السادة الخبراء        

  
 عدد العبارات                  محاور الاختبارالمعرفى فى صورتيا النيائيو       م

 الصواب والخطا الاختبار من متعدد

 3    0      الميارات التدريسيو لدرس التربيو الرياضيو 1
 1    10     درس التربيو الرياضيو ٢
 8    8     الالعاب الصغيره بدرس التربيو الرساضيو 8
 0    7      التدريب الميدانى والانشطو الداخميو بدرس التربيو الرياضيو 0
 

قيام السادة الخبراء بحذف محور ) تطبيقات عممية من طرق تدريس (  ۳يتضح من جدول ) 
التربية الرياضية ( وضم محورين معاً وىما ) التدريب المبداني بدرس التربية الرياضية ، الأنشطة 

لنيائية والخارجية بدرس التربية الرياضية ( وبذلك اصبح الاختبار المعرفي في صورتو االداخمية 
 يحتوي عمى أربعة محاور .

 (7جدول )                                
 ارقام العبارات التى تم حذفيا باختبار التحصيل المعرفى )قيد البحث( من قبل الساده الخبراء

رقم العباره  م
 المحذوفو

رقم العباره  م
 المحذوفو

رقم العباره  م
 المحذوفو

رقم العباره  م
 المحذوفو

1     8     11     ٢ ٢٢1       08 81     77    
٢     0    1٢     ٢8  ٢٢       01 8٢     71   
8    0  18   ٢٢0  ٢8       81   88     34 
0    7  10     84 ٢0       0٢  80     38 
8    1  18     80   ٢8       08 88     33   
0    1٢ 10     87  ٢0       07   80     31  
7    18 17     81 ٢7       01  87     11   
3    18  13     04  ٢3       7٢ 83     18  
1    10  11     0٢   ٢1       78 81     10  
14    11 ٢4    00  84       70  04    144 
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( عباره من عبارات الاختبار المعرفى 2٥( قيام الساده الخبراء بحذف عدد )7يتضح من الجدول )
 ( عباره.4٥بذلك اصبح يحتوى عمى )فى صورتو الاوليو و 

 (٥٥جدول )                                  
 النسبو المئويو لاراء الساده الخبراء حول عبارات اختيار التحصيل 

 ٥3ن=                                                                                         
النسبو  عدد الاراء م

 المئويو
 % 

عدد  م
 الاراء 

النسبو 
 المئويو
% 

عدد  م
 الاراء

النسبو 
 المئويو 
% 

النسبو  عدد الاراء م
 المئويو

     % 
1 18  0,30 ٢0 3 8,88 81 7 0,00 70 8 ٢4 
٢ 1٢ 34 ٢7 1 04 8٢ 18 144 77 0 0,٢0 
8 0 04 ٢3 11 8,78 88 11 8,78 73 10 8,18 
0 8 8,88 ٢1 18 0,30 80 18 0,30 71 0 04 
8 10 8,18 84 8 8,88 88 10 8,18 34 8 8,88 
0 8 ٢4 81 10 8,18 80 1٢ 34 31 10 8,18 
7 ٢ 8,18 8٢ 18 144 87 10 8,18 3٢ 18 144 
3 18 144 88 1٢ 34 83 10 8,18 38 7 0,00 
1 7 0,00 80 3 8,88 81 18 144 30 18 144 
14 10 8,18 88 18 0,30 04 18 0,30 38 18 144 
11 18 144 80 11 8,78 01 1٢ 34 30 10 8,18 
1٢ 0 0,٢0 87 0 04 0٢ 0 8,88 37 18 0,30 
18 8 8,88 83 1 04 08 7 0,00 33 8 ٢4  
10 18 0,30 81 0 0,٢0 00 18 44 31 0 0,٢0 
18 ٢ 8,18 04 8 8,88 08 18 144 14 18 0,30 
10 0 0,٢0 01 10 8,18 00 10 8,18 11 8 8,88 
17 1٢ 34 0٢ 8 04 07 0 0,٢0 1٢ 1٢ 34 
13 11 8,78 08 18 0,30 03 18 0,30 18 18 0,30 
11 7 0,00 00 0 0,٢0 01 8 8,88 10 1٢ 34 
٢4 18 144 08 ٢ 8,18 74 18 0,30 18 0 0,٢0 
٢1 11 8,78 00 1 04 71 18 0,78 10 8 8,88 
٢٢ 3 8,88 07 11 8,78 7٢ 0 0,٢0 17 18 144 
٢8 7 0,00 03 10 8,18 78 8 8,78 13 18 144 
٢0 18 0,30 01 7 0,00 70 10 8,18 11 10 8,8 
٢8 18 144 84 1٢ 34 78 18 144 144 3 8,88 
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( النسبية المنوية لأراء السادة الخبراء حول كل عبارة من عبارات اختبار  ٥٥تضح من جدول ) 
% ( فأكثر من أراء  4٥التحصيل المعرفي ، ولقد ارتضى الباحث بالعبارات التي حازت عمى ) 

 ( عبارة . 4٥( محاور و )  2من ) السادة الخبراء وبالتالي أصبح الاختبار يتكون 
 تعميمات الاختبار :ضع و  -0 
 رشادات لمطلبب ، والتي تمثمت فى:بعد صياغة عبارات الاختبار وضع الباحث بعض الإ 
 توضيح اليدف من الاختبار . - 
 عدد الأسئمة التي يشتمميا الاختبار .  -
 أىمية قراءة السؤال بدقة قبل الإجاجة .  -
 من المحدد للئجاجة عن الاختبار .الز  -
 عبارات اختبار التحصيل المعرفي :معامل السيولة والصعوبة ل -7 
قام الباحث بايجاد معامل السيولة والصعوبة لأسئمة الاختبار المعرفي عن طريق الاستعانة  

 بالمعادلات الأتية :
 عدد الطلبب الذين أجابوا اجابة صحيحة عمى كل عبارة                        

                 معامل السيولو=    
 العدد الكمي لمطلبب                                         

 
 صحيح ٥والعلبقة بين معامل السيولة ومعامل الصعوبة علبقة عكسية ، بمعنى أن مجموعيم = 

 معامل الصعوبة - ٥معامل السيولة =  
 معامل السيولة معامل السيولة - ٥معامل السعوبة =  
 معامل التميز :تحديد  -  
م ( أن معامل التميز تمثل أىمية خاصة في تحميل  ٥777يشير أمين الخولي ومحمود عنان )  

مفردات الاختبار في أنيا تجيب عمى تساؤل : " ىل تستطيع ىذه الفقرة التميز بين الطلبب 
م حساب معامل المتميزين في المجموعة العميا وغير المتميزين في المجموعة الدنيا " ، كما أنو يت

 التميز من خلبل المعادلة الآتية :
 معامل التميز = 
     

  % ۷۲× عدد الطلبب أصحاب الاجابات الصحيحة في المجموعات الدنيا  -%  45× عدد الطلبب اصحاب الاجابات الصحيحة في المجموعة العميا 
                                             

 عدد الطلبب في احدى المجموعتين ) العميا أو السفمي (                                                     
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 كما يضيف أن قبول حدود معامل التميز فيما يمى :

 ( فأكثر معامل تميز عال .   ٥.٥2) + -
 ( معامل تميز متوسط ٥.٥2وحتى اقل من ) +(  ۰۷ ٫ ۰) + -
 معامل تميز ضعيف ويحتاج الي مراجعة .(  ۰۰۰۷ى أقل من ) +وحت(  ۰۰،٥) + -
 ( ٥63،  ٥62:  2رة عمى التميز ) عدم القد(  ۰.۰۰أقل من ) + -

 (                            ۰۰جدول )                                             
                                                                                          قيد البحث ارات الاختبار المعرفيالسيولة والصعوبة لعبمعامل             

 2٥ن=
 المحور الرابع     المحور التالت     المحور  التانى                    المحور الاول       

 م

مل 
معا

ولو
سي
ال

مل  
معا

وبو
صع

ال
 

 م

مل 
معا

ولو
سي
ال

مل  
معا

وبو
صع

ال
 

 م

مل 
معا

ولو
سي
ال

مل  
معا

وبو
صع

ال
 

 م

مل 
معا

ولو
سي
ال

مل  
معا

وبو
صع

ال
 

 م

مل 
معا

ولو
سي
ال

 

معامل 
 الصعوبو

٥ 4٥ 2٥ ٥ 4٥ 4٥ ٥2 5٥ 4٥ ٥ 7٥ ٥٥ ٥ 53 43 
4 63 ٥3 4 ٥ ٥٥ ٥٥3 6٥ 4٥ 4 5٥ 1٥ 4 63 ٥3 
1 6٥ 4٥ 1 13 13 ٥4 7٥٥ ٥ 1 53 43 1 7٥٥ ٥ 
2 53 43 2 2٥ 2٥ ٥5 53 43 2 43 13 2 6٥ 4٥ 
3 6٥ 4٥ 3 ٥ ٥٥ ٥٥6 63 ٥3 3 6٥ 4٥ 3 53 43 
4 53 43 4 43 43 ٥7 7٥٥ ٥ 4 5٥ 1٥ 4 5٥ 1٥ 
5 63 ٥3 5 13 13 4٥ 7٥٥ ٥ 5 4٥ 2٥ 5 43 43 
6 43 13 6 4٥ 4٥ 4٥ 6٥ 4٥ 6 63 ٥3 6 53 43 
7 4٥ 2٥ 7 ٥3 ٥3 44 43 13 7 6٥ 4٥ 7 6٥ 4٥ 
٥٥ 6٥ 4٥٥ ٥ 1٥ 1٥ 41 53 43 ٥٥ 7٥٥ ٥٥ ٥ 53 43 
٥٥ 43 13 ٥٥ 23 23 42 6٥ 4٥٥    ٥ 7٥٥ ٥ 
٥4 43 13 ٥4 43 13 43 63 ٥3    ٥4 6٥ 4٥ 

   ٥1 53 53       ٥1 63 ٥3 
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( أن جميع عبارات الاختبار تتميز بمعاملبت السيولة التي تتراوح ما بين  ٥٥يتضح من جدول )  
( كما أن معاملبت التميز  2٥،  ۰۰( ومعاملبت الصعوبة التي تتراوح ما بين )  7٥،  ۰۰) 

( مما يشير الي جاىزية  ٥.٥2لاختبار التحصيل المعرفي ذات قوة تميز مناسبة أعمى من ) +
 رات لاستخداميا داخل الاختبار العبا

 حساب المعاملات العممية لاختبار التحصيل المعرفي : - 9 
م عمى مجموعة 7/4/4٥4٥قام الباحث بعمل دراسة استطلبعية يوم الخور الاحد الموافق  

 ق وثبات اختبار التحصيل المعرفي ( طالب وذلك بغرض التحقق من صد 2٥استطلبعية قواميا ) 
 معامل الصدق : قام الباحث بإيجاد معامل الصدق لاختبار التحصيل المعرفي باستخدام  -

عن طريق ايجاد معامل الارتباط بين العبارات وبين مجموع المحور التابع لو  الاتساق الداخمي
يجاد معامل الارتباط  بين مجموع عبارات كل محور وبين المجموع الكمي الاختبار العبارة وا 

 (٥4، ٥3، ٥2،  ۰۳، ۷التحصيل المعرفي كما يجداول ) 
 ( ۰۷جدول )                                          

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الارتباط بين العبارات ومحور الميارات التدريسية  
 لدرس التربية الرياضية الاختبار التحصيل المعرفي قيد البحث

 2٥ن=                                                                              
 ر           +ع       س         م
۱  884,4 814,4 884,4 
2 884,4 814,4 373,4 
3 084,4 031,4 014,4 
0 044,4 84٢,4 311,4 
8 084,4 031,4 001,4 
0 044,4 84٢,4 781,4 
7 084,4 031,4 018,4 
9 884,4 814,4 710,4 
8 844,4 814,4 840,4 
14 044,4 84٢,4 311,4 
۱۱ 044,4 84٢,4 018,4 
۱2 044,4 84٢,4 781,4 
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( أن معاملبت الارتباط بين جميع العبارات والمحور التي تنتمي لو قد       ٥4يتضح من جدول )   
( مما يدل عمى صدق  ۰.۰3( عند مستوى معنوي )  ۰,۳۲۳( الي )  ۰,3۰4انحصرت ما بين )

 دريسية لدرس التربية الرياضية ( الاتصاق الداخمي لممحور الأول ) الميارات الت
 (  ۰۳جدول )                                           

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الارتباط بين العباات ومحور درس التربية  
 الرياضية لاختبار التحصيل المعرفي قيد البحث

 2٥م=                                                                             
 ر        +ع               س        م
1  084,4 031,4 044,4 
٢ 884,4 814.4 740,4 
8 884,4 814,4 848,4 
0 084,4 031,4 010,4 
8 084,4 031,4 888,4 
0 744,4 031,4 040,4 
7 084,4 074,4 810,4 
3 884,4 031,4 710,4 
1 044,4 84٢,4 007,4 
14 044,4 84٢,4 710,4 
11 884,4 814,4 088,4 
1٢ 084,4 814,4 771,4 
18 084,4 031,4 03٢,4 
10 884,4 031,4 814,4 
18 044,4 814,4 84٢,4 
10 044,4 84٢,4 84٢,4 
17 084,4 84٢,4 031,4 
13 084,4 031,4 031,4 
11 084,4 031,4 031,4 
٢4 084,4 031,4 031,4 
٢1 084,4 031,4 84٢,4 
٢٢ 044,4 84٢,4 84٢,4 
٢8 044,4 84٢,4 84٢,4 
٢0 084,4 84٢,4 031,4 
٢8 ٢44,4 031,4 81٢,4 
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ان معامل الارتباط بين جميع العبارات والمحور التي تنتمي لو قد  (  ۰۳يتضح من جدول ) 
( مما يدل عمى صدق  ٥3,٥عند مستوى معنوي )(  ۳۰۳,٥( الي ) 3٥1,٥انحصرت ما بين ) 
 التانى )درس التربيو الرياضيو ( لممحورالاتساق الداخمى 

 ( ٥2جدول )                                    
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الارتباط بين العبارات ومحور الألعاب الصغيرة  

 بدرس التربية الرياضية لاختبار التحصيل المعرفي قيد البحث
 2٥ن=                                                                                  

 ر      + ع     س     م
٥ 4٥٥,٥ 3٥4,٥ 344,٥ 
4 4٥٥,٥ 3٥4,٥ 355,٥ 
1 4٥٥,٥ 3٥4,٥ 433,٥ 
2 3٥٥,٥ 3٥4,٥ 41٥,٥ 
3 43٥,٥ 267,٥ 365,٥ 
4 43٥,٥ 267,٥ 426,٥ 
5 43٥,٥ 267,٥ 452,٥ 
6 43٥,٥ 267,٥ 332,٥ 
7 43٥,٥ 267,٥ 352,٥ 
٥٥ 43٥,٥ 267,٥ 4٥1,٥ 

 
( أن معاملبت الارتباط بين جميع العبارات والمحور التي تنتمي لو قد  ٥2يتضح من جدول )  

( مما يدل عمى  ٥.٥3( عند مستوى معنوي )  ٥.452( الي )  ٥,332انحصرت ما بين ) 
 صدق الاتساق الداخمي لممحور الثالث ) الألعاب الصغيرة بدرس التربية الرياضية (
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 (۰3جدول )                                        
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الارتباط بين العمارات ومحور التدريب الميداني  

 والأنشطة الداخمية والخارجية لدرس التربية الرياضية لاختبار التحصيل المعرفي قيد البحث 
 2٥ن=                                                                                   

 ر    +ع        س   م
1 884,4 748,4 748,4 
٢ 884,4 000,4 000,4 
8 844,4 873,4 873,4 
0 884,4 030,4 030,4 
8 044,4 831,4 831,4 
0 044,4 001,4 001,4 
7 884,4 803,4 803,4 
3 884,4 814,4 34٢,4 
1 084,4 814,4 001,4 
14 744,4 074,4 748,4 
11 844,4 81٢,4 088,4 
1٢ 044,4 84٢,4 831,4 
18 884,4 814,4 030,4 

               
 ( أن ماملبت الارتباط بين جميع العبارات والمحور التي تنتمي لو قد  ٥3يتضح من جدول ) 
( مما يدل عمى  ٥.٥3( عند مستوى معنوي )  ۰۰۳۰4( الي )  ٥,346انحصرت ما بين ) 

ارجية لدرس صدق الاتساق الداخمي لممحور الرابع ) التدريب الميداني والأنشطة الداخمية والخ
 التربية الرياضية ( .

 ( ٥4جدول )                                     
المعياري ومعامل الارتباط بين الرجة الكمية لممحور والدرجة الكمية  المتوسط الحسابي والانحراف 

 لاختبار التحصيل المعرفي قيد البحث
 2٥ن=                                                                                         

 ر    +ع      س المحاور            م
 380,4 311,8 08,7 التربيو الرياضيو الميارات التدريسيو لدرس 1
 377,4 401,8 88,18 درس التربيو الرياضيو ٢
 331,4 847,1 ٢4,0 الالعاب الصغيره بدرس التربيو الرياضيو 8
 348,4 33٢,4 ٢7,7 التدريب الميدانى والانشطو الداخميو والخارجيو بدرس التربيو الرياضيو 0

 017,8 ٢01,11 ٢7,80 اجمالى اختبار التحصيل المعرفى 
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( أن معاملبت الارتباط بين جميع المحاور والدرجة الكمية لاختبار  ٥4يتضح من جدول )  

 ( عند مستوى معنوي 1,2٥5( الي ) 6٥3,٥التحصيل المعرفي قد انحصرت ما بين )
 بار التحصيل المعرفي قيد البحث .( مما يدل عمى صدق الاتساق الداخمي لاخت ٥,٥3) 
 صدق التمايز : - 
قام الباحث بإيجاد معامل الصدق لاختبار مستوى التحصيل المعرفي باستخدام صدق التمايز من  

( طالباً من طلبب المستوى الثالث شعبة  ٥3خلبل تطبيق الاختبار عمى مجموعة مميزة عندىا ) 
ومن خارج عميمتو  ( طالباً من مجتمع البحث ٥3الرياضة المدرسية ومجموعة غير مميزة عددىا ) 

فروق في متغير يوضح دلالة ال(  ۰۲م وجدول ) 7/4/4٥4٥الأساسية وفمك يوم الأحد الموافق 
 التحصيل المعرفي .
 ( ۰۲جدول )                                      

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الصدق لاختبار التحصيل المعرفي قيد البحث 
                                                                                   

  ٥3=4=ن٥ن
 الاحصاء          

 
 المتغيرات

 

الفرق بين  المجموعو الغير المميزه المجموعو المميزه
 المتوسطين

 قيمو )ت(
 المحسوبو

معامل 
صدق 
 التمايز

 +ع     س      +ع      س     

اختبار التحصيل 
 المعرفى 

73,16 22,1 ٥٥,41 ٥٥34,4 73,٥3 24,٥4 63٥,٥ 

 ٥7,4=  ٥,٥3قيمة ) ت ( الجدولية عند مستوى معنيو   
 

( لدلالة   ٥.٥3أن معامل الصدق دال احصائياً عند مستوى دلالة ) (  ۰۲يتضح من جدول ) 
 الطرفين بين المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة حيث بمغت قيمة معامل الصدق 

 ( مما يشير الى صدق الاختبار وصلبحيتو لمتطبيق.63٥,٥)
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 معامل الثبات :
قام الباحث بإيجاد معامل الثبات لاختبار مستوى التحصيل المعرفي باستخدام طريقة تطبيق  

(  2٥حيث تم تطبيق اختبار التحصيل المعرفي عمى )  Text Terestالاختبار واعادة تطبيقة 
طالباً من مجتمع البحث ومن خارج عينة البحث الأساسية تم إعادة التطبيق بفارق زمني مدتو 

م  4/4٥4٥/ ٥4م الى يوم الاحد الموافق  7/4/4٥4٥ي الفترة  من  يوم الاحد الموافق اسبوع ف
 بنفس شروط الاجراء الأول.                          

 (۰۳جدول )                                         
 2٥ن=                                                                                

 ر     التطبيق التانى      التطبيق الاول      وحده القياس المتغيرات      
 +ع  س   +ع    س   

 104,4 ٢00,٢ 784,8٢ 088,٢ 384,8٢ درجو اختبار التحصيل المعرفى 

 
 ان ىناك علبقة ارتباطية دالة بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني (  ۰۳تضح من جدول ) 

( حيث أن قيمة  ٥.٥3إعادة التطبيق ( في متغير التحصيل المعرفي عند مستوى معنوي )  )
معامل الارتباط بين التطبيق الاول والتطبيق الثاني لمتغير الذكاء أعمى من قيمة ) ر ( الجدولية 

 مما يدل عمى ثبات الاختبار.
 معامل ثبات الفا كرونباخ : -

        
 (٥7جدول )                                     

 حساب معامل ثبات لمحاور اختبار التحصيل المعرفى              
 2٥ن=                                                                                    

قيمو معامل الفا     التباين    س     عدد الاسئمو  المحاور                       
 كرونباخ

 003,4 148,8 08,7 1٢ الميارات التدريسيو لدرس التربيو الرياضيو -1
 ٢8 درس التربيو الرياضيو -٢

 
88,18 ٢1٢,1 388,4 

  الالعاب الصغيره بدرس التربيو الرياضيو -8
14 

٢4,0 ٢07,٢ 318,4 

التدريب الميدانى والانشطو الداخميو والخارجيو بدرس  -0
 التربيو الرياضيو

18 ٢7,7 3٢1,4 708,4 
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 ( التي 446,٥( أن قيمة معامل الثبات لممحاور تراوحت ما بين) ٥7ياضح من جدول ) 

 ار التحصيل المعرفى  قيد البحث .( مما يدل عمى ثبات اختب ٥,637)  
ويعد حساب المعاملبت العمميو للبختبار المعرفى )قيد البحث( والتحقق من صدقو وثباتو ومدى  

ختبار جاىزا لمتطبيق . سيولو وصعوبو عباراتو توصل الباحث لمصوره النيائيو للبختبار واصبح الا
 (4ممحق )

 : تحديد زمن الاختبار - 8 
قام الباحث بتحديد زمن الاختبار المناسب للئجابة عمى الاختبار في ضوء نتائج الدراسة  

الاستطلبعية عن طريق حساب الزمن الذي استغرقو كل طلبب في الاجابة عن جميع أسئمة 
الاختبار ، ثم حساب متوسط الزمن اللبزم للبجابة عن الاختبار ، وذلك بالاستعانةب المعادلة 

 الآتية :
 زمن الاختبار= ) الزمن الذي استغرقو أول طالب + الزمن الذي استغرقة آخر طالب (         

                                   
                                                                  4     

 تحديد درجة الاختبـار : - ۰۰ 
و الطالب إجابة صحيحة وصفر لكل سؤال يجيب عنو تم تحديد درجة واحدة لكل سؤال يجب عن 

الطالب إجابة خاطئة ، وعمى ذلك فإن الدرجة الكمية للبختبار تساوي عدد أسئمة الاختبار وبذلك 
 درجة ( . 4٥وع درجات الاختبار ) يكون مجم

 تدريسية لدرس التربية الرياضية :استمارة تقويم الميارات ال -د 
قام الباحث بتصميم استمارة لتقويم الميارات التدريسية لدرس التربية الرياضية اللبزمة لتقويم طلبب  

 المستوي الثاني في مقرر تطبيقات في طرق التدريس والألعاب الصغيرة ، وقد اتبع الباحث ما يمي 
 : تحديد اليدف من الاستمارة -٥
الميارات التدريسية الدرس التربية الرياضية مسبقا قام الباحث بتحديد اليدف من استمارة تقويم  

اليدف وفروق البحث وتل التصميم الرحلبت المعرفية عبر الويب في ضوء الميارات التدريسية 
 ( ۲التي سوف يتم تحديدىا من قبل السادة الخبراء . ممحق ) 

 تحديد محاور الاستمارة : - 2 
 تم تحديد محاور استمارة تقويم المياراتا لتدريسية الدرس التربية الرياضية بعد اطلبع الباحث   
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                                              عمى الدراسات السابقو الاتيو:             
 ( ۷۰جدول )                                         

 تي تناولت كيفية تصميم استمارة تقويم الميارات التدريسية المسح المرجعي لمدراسات ال 
 

 معايير التقويم                اسم الؤلف           م
 التقويم    التنفيذ     التخطيط 

 √       √        √     م(4٥٥٥()25مصطفى نضار ) ٥
 √       √        √     م(4٥٥٥()٥6رشا والى ) 4
 √       √        √     م(4٥٥٥()43حسانين)صبرى  1
 √       √        √     م(4٥٥٥()4اسماء المير ) 2
 √       √        √     م(4٥4٥()53ىناء محمود) 3
 √       √        √     م(4٥٥1()٥ارشد يسى ) 4
 √       √        √     م(4٥٥4()45طو ابو ريو ) 5
 √       √        √     م(4٥٥5()٥1الخالق)دعاء عبد  6
 √       √        √    م(4٥٥6()11عمياء محمد ) 7

 
 صياغة عبارات الاستمارة : -3 
وضع الباحث الميارات التدريسية في ضوء الدراسات المختمفة التي استعان بيا ، بيدف التعرف  -

 تسمسل الاسئمو .غمى الشكل العام للبستماره والاطول المتبعو فى 
 التعامل مع كل ميارة رئيسية عمى أنيا وحدة مستقمة.  -
 وضع درجو لكل مياره رئيسيو تحدد تؤخذ من درجات الميارات الفرعيو . -
التعامل مع كل مياره رئيسيو عمى انيا وحده مستقمو وليا درجات الخاص ىبيا وذلك تبعا  -

 عمى التراكم والتتابع والجزئيات. لخطوات برنامج الميارات التدريسيو القائم 
وتوضيح الميام التي ينبغي عمى الطالب أن يكون قادراً عمى أدائيا والتي يمكن ملبحظتيا  -

 وقياسيا .
أن تكون الميارة التدريسية شاممة بحيث تتضمن الممارسة الأدائية الرياضية . يقوم بيا معمم  -

 التربيو الرياضيو.
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 الصورة الأولية للاستمارة : -0 
بعد إطلبع الباحث عمى المراجع العممية والدراسات السابقة التي تناولت كيفية تصميم استمارة  

تقويم الميارات التدريسية تم إعدادمحاور الاستمارة وذلك في ضوء الأىداف السموكية المراد قياسيا 
يا الأولية قبل عرضيا عمى السادة الخبراء ، وأيضا صياغة محاور وعبارات الاستمارة في صورت

( محاور  1( عبارة مقسمة عمى )  45في مجال مناىج وطرق تدريس التربية الرياضية وعددىا ) 
 -( وقد راعي الباحث ما يمي عند صياغة عبارات الاستمارة :  5ممحق ) 

 
 أن تكون كل عبارة واضحة غير قابمة لمتأويل .  -

 مول والبساطة .أن تتميز العبارة بالش  -
 الابتعاد عن العبارات الصعبة الغامضة .  -

 
محاور استمارة تقويم الميارات التدريسية لدرس التربية الرياضية في (  ۷۰ويوضح جدول )  

 وصرتيا الأولية قبل عرضيا عمى السادة الخبراء في مجال مناىج وطرق تدريس التربية الرياضية .
 (4٥جدول )                                              

 محاور استماره تقويم الميارات التدريسيو فى صورتيا الاوليو              
 

 عدد الميارات  محاور استماره تقويم الميارات التدريسيو فى صورتيا الاوليو  م
  ٥3      مياره الاعداد والتخطيط لدرس التربيو الرياضيو ٥
 14       التربيو الرياضيومياره عرض وتنفيذ درس  4
 4٥        مياره تقويم درس التربيو الرياضيو 1

 
( ان استماره تقويم الميارات التدريسيو لدرس التربيو الرياضيو فى صورتيا 4٥يتضح من جدول )

 ( عباره.45( محاور بواقع )1شمل )الاوليو قبل العرض عمى الساده الخبراء ت
  مارة :الصورة النيائية للاست - 3 
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( خبير في مجال مناىج وطرق تدريس  ٥3تم عرض الصورة النيائية لاستمارة التقويم عمى عدد ) 
م  ٥٥/٥4/4٥4٥( عام في الفترة من يوم  الثلبثاء الموافق ٥3التربية الرياضية لمدى لا تقل عن ) 

محاور والعبارات الخاصة بكل (  ۳م والتي اشتممت عمى ) ٥3/٥/4٥4٥الى يوم الاربعاء الموافق 
 ( عبارة وقد طمب منيم إبداء الرأي ب  45الي يوم محور ) 

) مناسب ( أو ) غير مناسب ( من حيث مناسبة العبارات لممحور التي تندرج تحتو ومدى تعبير 
ىذه العبارات عن كل ميارة من الميارات التدريسية وذلك لمتأكد من ملبئمتيا لمحاور الاستمراة . 

 ( ۲محق ) م
 ( ۷۷جدول )                                    
 محاور استمارة تقويم الميارات التدريسية في صورتيا النيائية             

محاور استماره تقويم الميارات  م
 التدريسيو فى صورتيا الاوليو

العدد النيائى  ارقام العبارات المحذوفو
 لمعبارات

والتخطيط لدرس مياره الاعداد  ٥
 التربيو الرياضيو

5-6-٥-٥٥2-٥3     ٥٥ 

مياره عرض وتنفيذ درس التربيو  4
 الرياضيو

٥7-4٥ -44- 43- 12 -14-21   43  

 ٥3    45-44-4٥ -32 -31 مياره تقويم درس التربيو الرياضيو 1
الميارات  قيام السادة الخبراء بالموافقة عمى محاور استمارة تقويم(  ۷۷يتضح من جدول ) 

التدريسية وحذف بعض العبارات التي لا تتفق مع الميارات التدريسية التي تنتدج تحتيا العبارة كما 
يضاً ت م استبعاد قاموا بتعديل البعض الآخر من العبارات حتى تصبح ملبئمة لمميارات التدريسية وا 

 عبارات أخرى لتكرارىا.
ريسية لدرس التربية الرياضية في صورتيا النيائية . وبذلك أصبحت استمارة تقويم الميارات التد 

 ( عبارة . 3٥محاور بواقع ) (  ۳تحتوي عمى ) 
الأىمية النسبية لآراء السادة الخبراء حول استمارة تقويم الميارات التدريسية (  4۳ويوضح جدول )  

 لدرس التربية الرياضية
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 ( ۷۳جدول ) 
 النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول استمارة تقويم الميارات التدريسية لدرس التربية الرياضية. 

 ٥3ن=                                             
النسبو  عدد الاراء م

 المئويو
عدد  م

 الاراء
 النسبو 
 المئويو

عدد  م
 الاراء

النسبو 
 المئويو

عدد  م
 الاراء

 النسبو
 المئويو

٥ ٥3 ٥ %٥٥٥6 7 7٥% 13 ٥1 4,64% 34 ٥2 1,71% 
4 ٥3 ٥ %٥٥٥7 2 4,44% 14 3 1,11% 31 5 4,24% 
1 ٥4 6٥% 4٥ 5 4,24% 15 ٥4 6٥% 32 2 4,44% 
2 ٥1 4,64% 4٥ ٥3 ٥٥٥% 16 ٥1 4,64% 33 ٥3 ٥٥٥% 
3 ٥3 ٥٥٥% 44 6 1,31% 17 ٥2 1,71% 34 ٥4 4,64% 
4 ٥2 1,71% 41 ٥3 ٥٥٥% 2٥ ٥3 ٥٥٥% 35 ٥2 1,71% 
5 4 2٥% 42 ٥3 ٥٥٥% 2٥٥ ٥ 1,51% 36 ٥3 ٥٥٥% 
6 2 4,44% 43 1 4٥% 24 ٥2 1,71% 37 ٥4 6٥% 
7 ٥4 6٥% 44 ٥2 1,71% 21 5 4,24% 4٥ 1 4٥% 
٥٥ ٥٥ 1,51% 45 ٥3 ٥٥٥% 22 ٥4 6٥% 4٥ ٥3 ٥٥٥% 
٥٥ 6 1,31% 46 ٥1 4,64% 23 ٥1 4,64% 44 4 1,٥1% 
٥4 ٥٥ 4,44% 47 ٥4 6٥% 24 ٥3 ٥٥٥% 41 ٥3 ٥٥٥% 
٥1 ٥1 4,64% 1٥ ٥4 6٥% 25 ٥3 ٥٥٥% 42 ٥2 1,71% 
٥2 5 4,24% 1٥٥ ٥ 1,51% 26 ٥2 1,71% 43 ٥1 4,64% 
٥3 3 1,11% 14 ٥3 ٥٥٥% 27 ٥٥ 4,44% 44 ٥2 1,71% 
٥4 ٥4 6٥% 11 ٥2 1,71% 3٥٥ ٥ 1,51% 45 3 1,11% 
٥5 ٥2 1,71% 12 4 2٥% 3٥ 7 4٥%    

 
% فأكثر من آراء السادة الخبراء وبالتالي  4٥ارتضى الباحث بالعبارات التي حازت عمى لقد 

 .عبارة 3٥أصبحت الاستمارة تتكون من 
 المعاملبت العممية استمارة تقويم الميارات التدريسية لدرسة التربية الرياضية : 
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 معامل الصدق :
 صدق المحتوى أو المضمون عن طريق المحكمين : -٥ 
 بعد ما قام الباحث بعرض استمارة تقويم الميارات التدريسية لدرس التربية الرياضية عمى  
( خبير من أعضاء ىيئة التدريس بكميات التربية الرياضية في مجال المناىج وطرق التدريس  ٥3) 

ع ، وذلك لمتعرف عمى صدق استمارة تقويم الميار التدريسية فيما وضعت من أجمو وأيضاً لاستطلب
 رأييم في مناسبة العبارات التي تنتدرج تحت كل محور من محاور

 الاستمارة. 
لتدريسيو لدرس %( حول عبارات استماره تقويم الميارات ا4٥وقد ارتضى الباحث نسبو اتفاق) 

 التربيو الرياضيو.
ى م وحت٥٥/٥/4٥4٥حيث قام الباحث بايجاد صدق المحكمين فى الفتره من يوم التلبتاء الموافق 

م وذلك من خلبل استماره تقييم الطالب عن طريق تطبيق ٥3/٥/4٥4٥يوم الاربعاء الموافق 
( عشرون طالبا من خارج العينو الاساسيو وتجمع درجاتيم ويتم 4٥المقياس عمى عينو قواميا )

م الطالب فى الكفاءه قسمتيا عمى عدد الثلبث خبراء وتصبح وتصبح ىذه الدرجو ىى تقيي
 التدريسيو. 

 صدق الاتساق الداخمي : - 2 
لمحصول عمى صدق الاتساق الداخمي تم حساب معاملبت الارتباط بين درجة كل عبارة من  

العبارات والدرجة الكمية لممحور الذي تنتمي اليين وبين درجة كل من عبارات استمارة تقويم 
 توضح ذلك .(  ۷۲،  44،  43،  42الميارات ) 
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 (42جدول )
معامل الارتباط بين درجة كل عبارة ومحور الإعداد والتخطيط لدرس التربية الرياضية والدرجة  

 الكمية لاستمارة تقويم الميارات التدريسية لدرس التربية الرياضية
                                                                                             

 4٥ن=
ارتباط العباره  العبارات                         م

 بالمحور
ارتباط العباره 
 بالمجموع الكمى

 7٥,٥ 65,٥ ييتم بمظيره الشخصى الجيد فى اطار القيم المينيو ٥
 7٥,٥ 65,٥ يمتزم بالزى الرياضى مرتديا الملببس الملبئمو لطبيعتو المينييو 4
يحدد الاىداف بوضوح لكل جزء من اجاء الدرس لتكون ملبئمو لطبيعو  1

 المتعممين ومستواىم وخصائص نموىم
72,٥ 7٥,٥ 

 7٥,٥ 7٥,٥ يراعى الجدول الزمنى لمدرس واجزاءه المختمفو عند تحضير الدروس 2
 64,٥ 66,٥ يحدد ما يحتاجو من وسائل تعميميو وادوات مساعده اللبزمو لعمميو التدريس 3
 46,٥ 44,٥ يراعى اعداد وتجييز الممعب والادوات قبل الدرس بوقت كاف 4
 67,٥ 7٥,٥ قبول لمنصح والارشاد والنقد والاستفاده منو 5
 41,٥ 5٥,٥ يقيم غلبفو جيده مع زملبئو قائمو عمى الاحترام المتبادل والتعاون المثمر  6
 7٥,٥ 66,٥ تخطيط الممعب اثناء التدريس بطريقو نموذجيو 7
يحدد الاجيزه والادوات المستخدمو لمدرس وتوفير البدائل فى حالو عدم  ٥٥

 وجودىا
77,٥ 67,٥ 

 
( أن معاملبت الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات محور الإعداد  42تضح من جدول ) 

(  ٥.7٥،  ٥.41والتخطيط لدرس التربية الرياضية والمجموع الكمي لنفس المحور تتراوح ما بين ) 
وىي معاملبت ارتباط دالة احصائياً مما يشير الي الاتساق الداخمي لمحور ) الإعداد والتخطيط 

 لدرس التربية الرياضية ( .
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 ( 43جدول ) 
 معامل الارتباط بين درجة كل عبارة ومحور وعرض وتنفيذ درس التربية الرياضية                                                  

 والدرجة الكمية لاستمارة تقويم الميارات التدريسية لدرس التربية الرياضية
     4٥ن=                                                                                         

ارتباط العباره بالمجموع  ارتباط العباره بالمحور العبارات                                  م
 الكمى

 11,4 33,4 يجرى احماء مشوقا ومتنوعا تتضح من خلالو اىداف الدرس بصوره واضحو 1
 11,4 18,4 دافعيو التعمم ومشاركتيم فى المواقف التعميميو التاليويييئ المتعممين لمدرس بطريقو جيده لاستثاره  ٢
 30,4 30,4 اختيار انسب التشكيلات التى توفر الجيد والوقت وتحقق الغرض من الاحماء 8
 31,4 38,4 التنوع فى تمرينات الاعداد البدنى العام 0
 11,4 37,4 لاييدر وقت الدرسالاستخدام الامثل لمساحو الممعب والادوات المتاحو بما  8
 30,4 37,4 يتدرد بطريقو صحيحو فى الخطوات التعميميو 0
 70,4 71,4 يتفيم عوامل الامن والسلامو فى استخدام الاجيزه والادوات اثناء عمميو التدريس وخارجيا 7
 30,4 31,4 يمتزمن بالزمن المخصص لكل جزء من اجواء الدرس بما لايتجاوز الزمن الفعمى لمدرس 3
 14,4 37,4 يراعى الفروق الفرديو بين الكتعممين والعمل عمى تنويع الميام والتكميفات بينيم 1
 78,4 77,4 يكتشف الاخطاء فور حدوثيا ويعمل عمى تصحيحيا فى الوقت المناسب 14
 38,4 31,4 يواجو المواقف التعميميو المختمفو باسموب عممى  11
 11,4 18,4 بطريقو مشوقو وجذابويقدم ويعرض الدرس  1٢
 10,4 10,4 يتخذ مكانا مناسبا خلال الدرس ليراه جميع المتعممين ويسمعون صوتو بوضوح 18
 34,4 70,4 يتميز بالقدره عمى توصيل المعمومات لممتعممين بسيولو وعدم استخدام الرموز والصيغ المجرده 10
 11,4 11,4 السالس من مرحمو الى اخرىيستخدم الوقت بما يضمن الانتقال والتقدم  18
 10,4 10,4 يعمل عمى تنميو وبث روح التعاون بين المتعممين وحب الجماعو 10
 30,4 38,4 يربط الاداء التعميمى بما ىو جيد الامر الذى جعمو امرا فى غايو الحداثو والسيولو 17
 37,4 30,4 لممتعميمين فى التعممينوع الاستراتيجيات التعميميو لزياده المشاركو انشطو  13
 31,4 77,4 استخدام اساليب وطرق التدريس التى تتسم بالمرونو والقابميو لمتغير والتعديل 11
 38,4 31,4 الحرص عمى التعزيز خلال اجزاء الدرس المختمفو ٢4
 73,4 38,4 العمل مع المتعممين وفق مبدا )تصيد النجاحات,ليس تصيد الاخطاء( ٢1
 31,4 14,4 يختار الوسائل التعميميو الواضحو المفيمومو الخاليو من التعقيد ٢٢
 08,4 74,4 يقوم بتقويم الوسيمو التعميميو بعد استخداميا فى ضوء ما حققتو من اىداف ٢8
 11,4 14,4 يحرص عمى وقت الدرس وانياءه فى الوقت المحدد ٢0
 11,4 37,4 والاسترخاء بغرض الرجوع لمحالو الطبيعوييتم باعطاءه مجموعو من تمرينات التيدئو  ٢8

 
 ( أن معاملبت الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات محور  43تضح من جدول ) 

 ) عرض وتنفيذ درس التربية الرياضية ( والمجموع الكمي لنفس المحور تتراوح ما بين
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ير الي الاتساق الداخمي لمحور ) ( وىي معاملبت ارتباط دالة احصائياً مما يش 72.٥،  41.٥)  
 تنفيذ درسة التربية الرياضية ( .عرض و 

 ( 44جدول )                                          
معامل الارتباط بين درجة كل عبارة ومحور ميارة تقويم درس التربية الرياضية     والدرجة الكمية  

 استمارة تقويم الميارات التدريسية لدرس التربية الرياضية
 4٥ن=                                           

ارتباط العباره  العبارات                               م
 بالمحور

ارتباط العباره 
 بالمجموع الكمى

 11,4 37,4 يحدد اىداف التقويم فى ضوء نواتج التعميم المستيدفو 1
 11,4 10,4 يحدد اىداف الجزء الذى ستتم عمميو التقويم فيو ٢
 70,4 7٢,4 يختار اسموب التقويم المناسب وتحديد ادواتو اللازمو 8
 31,4 14,4 الاىداف التعميميو )معرفيو ,وجدانيو , مياريو (القيام بالتقويم الشامل فى ضوء  0
يخطط لاسئمو تقويم متنوعو )قبل , اثناء , بعد انتياء الدرس( فى ضوء الاىداف التعميميو  8

 )معرفيو , وجدانيو , مياريو (
37,4 14,4 

 14,4 37,4 يحرص عمى تقويم الانشطو التعميميو واشتراك المتعممين فى تقويميا 0
 31,4 38,4 استخدام اساليب التقويم المناسبو لممرحمو السنيو 7
 11,4 37,4 اتاح الفرص لممتعممين لمتقويم الذاتى والمشترك وتشجيعيم عميو  3
 30,4 37,4 يتعرف عمى نقاط القوم والضعف فى التدريس 1
 07,4 04,4 القدره عمى اتخاذ بعض الاجراءات نقاط الضعف فى التدريس 14
 11,4 37,4 قدرتو عمى معالجو القصور فى الاداء لدى المتعممين مستخدما استراتيجيات تدريس جديده 11
 11,4 10,4 يحدد الاسس والمعايير الدقيقو فى عمميو التقويم 1٢
 70,4 70,4 يجرى اختبارات دوريو لمعرفو مدى تقدم المتعممين 18
فى ضوء نتائج التعمم المستحدفو وما اسفرت التخطيط لدروس المراجعو عمى عمميو التقويم  10

 عنو نتائج التقويم
37,4 11,4 

 11,4 10,4 يحفظ التقرير  الاخاصو بالمتعممين فى سجلات والاستعانو بيا عند الحاجو الييا 18

 
( ان معاملبت الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات محور ) تقويم  44يتضح من جدول ) 

( وىي 7٥,٥،  45,٥الرياضية ( والمجموع الكمي لنفس المحور تتراوح ما بين)درس التربية 
معاملبت ارتباط دال احصائيياً مما يشير الي الاتساق الداخمي لمحور ) تقويم درس التربية 

 الرياضية ( .
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 ( ۷۲جدول ) 
التدريسية لدرس التربية الرياضية ببعضيا      وبالمجموع ارتباط محاور استمارة تقويم الميارات  

 الكمي للبستمارة
 4٥ن=                                               

 المجموع الكمى المحور الثالت المحور الثانى المحور الاول المحاور                 
 113,4 118,4 118,4 ـ          الاعداد والتخطيط لدرس التربيو الرياضيو
 110,4 111,4 -       ـ           عرض وتنفيذ درس التربيو الرياضيو
 113,4 -        -       ـ          مياره تقويم درس التربيو الرياضيو

 
( أن معاملبت الارتباط بين استمارة تقويم الميارات التدريسية لدرس  45يتضح من جدول )  

وىي معاملبت ارتباط دالة إحصائيا مما (  ۴۴۰ ، ۴۴،۰ ٫ ۰التربية الرياضية وبعضيا ما بين ) 
 إلى الاتساق الداخمي لممحاور .  يشير

الكمية لمحاور استمارة تقويم الميارات كما تراوحت معاملبت الارتباط بين درجة المحور والدرجة 
( وىي معاملبت ارتباط دالة إحصائيا مما ٥,77,٥,77٥التدريسية لدرس التربية الرياضية ما بين )

 يشير إلى الاتساق الداخمي لممحور .
 عامل ثبات الفا كرونباخ : -ب 
يق تطبيق المقياس عمى قام الباحث باستخدام معادلة التجزئة النصفية لألفا كرونباخ وذلك عن طر  

 طالب من خارج العينة الأساسية ومن نفس مجتمع البحث وجدول (  ۷۰عينة قواميا ) 
 ك يوضح ذل(  ۷۳) 

 (46جدول )
 معامل الثبات لاستماره التدريسيو قيد البحث

 4٥ن=                                                              
 معامل الفا الانحراف المعيارى المتوسط محاورال                      

 18,4 10,4 88,٢ الاعداد والتخطيط لدرس التربيو الرياضيو
 17,4 03,٢ ٢٢,0 عرض وتنفيذ درس التربيو الرياضيو
 13,4 81,٢ 00,8 مياره تقومى درس التربيو الرياضيو
 10,4 17,٢ 13,18 مجموع استماره الميارات التدريسيو

 
،  ٥.73معامل ثبات مقياس الكفاءة التدريسية لمطالب المعمم بين ) (  ۷۳يتضح من جدول ) 

 ( وىو معامل ارتباط دال احصائياً مما يدل عمى ثبات المقياس قيد البحث . 77.٥
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 : نموذج لوحدة تعميمية لممجموعة الضابطة -رابعاً 

 ق  ۰۷۰م                الزمن : 41/4/4٥4٥الوحدة التعميمية : الأولى        التاريخ : 
اليدف المعرفي : اكساب الطلبب المعارف والمعمومات المرتبطة بميارات التدريس ) الإعداد 

 والتخطيط لمدرس (
اليدف المياري : اكساب الطلبب الأداء الصحيح لميارة التدريس ) الإعداد والتخطيط لدرس  

 التربية الرياضية ( 
 والتخطيط لدرس التربية الرياضية شعور بالثقة بالنفس أثناء الإعداد اليدف الوجداني : ال

 (  ۷۴جدول )                                        
 نموذج لوحدة تعميمية لممجموعة الضابطة                     

 الاخراج المحتوى                       الزمن اجزاء الوحده م
  الغياب اخذ - ق8 اعمال اداريو 1
 الجرى حول الممعب ثلاث مرات - ق14 الاحماء ٢

 انثناء( ثنى الركبتين مع مد الذراعين اماما  -)الوقوف -
 ثبات الوسط( تبادل الوثب بالقدمين اماما وخمفا  -)الوقف -

 )الوقوف( تبادل الطعن اماما -

 

8    
 

 الاعداد   
 البدنى  

 )الوقوف( رفع العقبين مع رفع الذراعين اماما عاليا  - ق٢4 
 )الوقوف( ثنى الركبتين نصفا) الوقوف.ثبات الوسط( -

( ثم الوثب عاليا مع فتح الرجمين ورفعيما وملامسو اليدين 8-1الوثب فى المكان )
 ( ويكرر0لاصابع القدمين )

 الراس ثبات الوسط( تبادل ثنى جانبا مع وضع الذراع فوق-)الوقوف فتحا-

 

 الاعداد والتخطيط لدرس التربيو الرياضيو ق78 الجزء الرئيسى  0
تحديد اىداف  -1تشمل مياره الاعداد والتخطيط لدرس التربيو الرياضيو عمى :    -

 تحميل محتوى الدرس -٢الدرس        
 اختيار طريقو التدريس المناسبو -8
 اختيار الوسائل التعميميو المناسبو -0

 الاستخدام الصحيح والاستغلال الامثل للادوات والاجيزه -8

 

 ) الوقوف( توقيت منخفض ببطء مع الشييق والزفير- ق14 الجزء الختامى 8
)الوقوف فتحا.الذراعان اسفا ( حركو بندوليو لمجسم كمو عمى التوالى مع مراعاه نقل ثقل 

 عضلات الجسم.الجسم يمينا ويسارا مع مرججحو الذراعان واسترخاء جميع 
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م الرحلات المعرفية عبر خطوات بناء البرنامج التعميمي المقترح بتصمي -خامساً 
 الويب : 

 الأىداف العاممة لمبرنامج التعميمي : - 1 
 قام الباحث بتحديد الاىداف العامة وفقاً لجوانب التعمم الثلبثة وىي : 
 ىدف معرفي : -
يتمثل في اكساب الطلبب المعارف والمعمومات المرتبطة بالميارات التدريسية لدرس التربية  

 الرياضية ) أسسيا ، كيفية أدائيا ، أساليبيا ، أجزاء ىا ( من خلبل الرحمة المعرفية عبر 
 الويب.  

 ىدف مياري : - 
لدرس التربية الرياضية  يتمثل في اكساب الطلبب الأداء المياري الصحيح لمميارات التدريسية 

وتنفيذ الأساليب المناسبة ليا خلبل الموقف التعميمية التي تتناسب مع أىداف المقرر ومحتواه من 
 خلبل الرحمة المعرفية عبر الويب .

 ىدف وجداني : - 
يتمثل في إكساب الطلبب الاتجاىات الايجابية نحو التعمم الذاتي ، والثقة بالنفس عند أداء  

 لبل الرحمة المعرفية عبر الويب .الميارات التدريسية لدرس التربية الرياضية من خ
 : صياغة الأىداف العامة لمبرنامج التعميمي المقترح في صورة أىداف اجرائية - 2 
ف العامة لمبرنامج تم صياغتيا في صورة أىداف اجرائية عمى شكل سموك نيائي بعد تحديد الأىدا 

ووصفيا وصفاً اجرائيا يوضح طرق ابحار لمطلبب المتوقعة في الرحمة المعرفية عبر الويب وقد تم 
صياغة الأىداف السموكية والتي يكتسبيا الطلبب من خلبل البرنامج التعميمي وتم تحديدىا في 

 ية .وأىداف ميارية وأىداف وجدانأىداف معرفية 
 أسس وضع البرنامج التعميمي : - 8 
حرص الباحث عمى مراعاة مجموعة من الأسس العممية عند تصميم الرحلبت المعرفية وتتمخص  

 فى الآتي :
 أن يتناسب محتوى البرنامج التعميمي مع اليدف المراد تحقيقو . - 
 ع خصائص المرحمة السنية لمطلبب .أن يتناسب محتوى البرنامج التعميمي م - 
 ان يكون محتوي البرنامج التعميمي جزة من المقرر الدراسي وليس نشاطاً تعميمياً بعيداً عنو .- 
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أن يكون محتوي البرنامج التعميمي متعدد التساؤلات والمشكلبت التي يتطمب من الطلبب - 
 التوصل الى حمول ليا.

 ميمي المختارة محل اختلبف وغير محسومة .أن تكون موضوعات البرنامج التع - 
 يخدم الطلبب في الوصول الى مزيد من مصادر المعرفة . - 
 يربط المعمم بطلببو داخل وخارج الصف الدراسي . - 
 تساعد في التغمب ىمي احساس البعد المكاني بين المعمم والمتعمم . - 
 تعة ومشجعة عمى التعمم .ييدف الي تبسيط إدارة العممية التعميمية وجعميا مم - 
 يوفر أدوات تقنية حديثة وحمول ذكية وعصرية تساعد في العممية التعميمية . - 
 أن يحقق البرنامج التعميمي القدرة عمى استخدام الحاسب الآلي وشبكة المعمومات الدولية . - 
 يوفر أدوات متطورة وسيمة الاستخدام وتفاعمية ذات طابع اجتماعي . - 
حقق البرنامج التعميمي مبدأ التفاعل والتعاون بين الطلبب أثناء استخدام الرحمة المعرفية أن ي - 

 عبر الويب .
 أن يراعي البرنامج التعميمي مبدأ الفروق الفردية بين الطلبب . - 
 أن يراعي البرنامج التعميمي عرض الميارات التدريسية بصورة متسمسمة . - 
 يوظف عددا من الأدوات الحديثة لتسييل ميمة المعمم . - 
 سيناريو البرنامج التعميمي :  - 0 

قام الباحث بإعداد السيناريو المقترح في ضوء الأىداف المطموبة تحقيقيا بالمواد التدريسية قيد 
 من خلبل الرابط Web Quesr Markerالبحث من خلبل استيدام الموقع الالكتروني 

 https : //www.zunal.com  لتصميم الرحمة المعرفية عبر الويب ، حيث اشتمل السيناريو
مة والسموكية لمبرنامج عمى وصف المحتوى المقترح لمرحمة المعرفية مسموع ومقروء والاىداف العا

 المقترح .
 تصميم الرحمة المعرفية عبر الويب : - 3 
اتيجيات الرحلبت المعرفية عبر الويب وفيما قام الباحث بمراجعة العديد من نماذج تصميم استر  

 يمي عرض للئجراءات التي اتبعيا الباحث لتصميم الرحمة المعرفية ) قيد البحث ( :
 الخطوة الأولى :  -

 * اختيار الموضوع المناسب وتحديد أىدافو ومحتوى الموضوع . 
 * تحديد مصادر الموضوع حيث تم تجميع الروابط التي تحتوي عمى أىداف الرحمة المعرفية . 
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 الخطوة الثانية :  -
وىي تصميم الميام التي تقود لطالب إلي أعمى مستوى لمتفكير ويتم تقسيم المحتوى التعميمي لأجزاء 

 . اء الرحمة المعرفية عبر الويب عمى الطالب الوصول الي كل جزء أثن
 ـالخطوة الثالثة: 

انشاء صفحة عمى مواقع التواصل الاجتماعي عن الرحمة المعرفية حيث ينجذب جميع الطلبب  
 بعضيم البعض ومع الباحث .  لمتفاعل مع

 الخطوة الرابعة : -
قو بالرحمة المعرفية عبر قام الباحث بإعداد اختبار لتقييم أداء الطلبب في الرحمة المعرفية تم الحا 
 يب .الو 
 الخطوة الخامسة : -
ضرورة التأكد من أن جميع اجيزة الحاسب الآلي عمى اتصال بشكل جيد بشبكة المعمومات الدولية  

 وقام الباحث بكتابة العمميات والاجراءات التي سوف يتبيا الطلبب أثناء قياميم بالرحمة المعرفية .
 الخطوة السادسة : -
قامالباحث بإعداد صفحة المعمم وىي صفحة منفصمو يتم ادراجيا في نياية الرحمة المعرفية بيدف  

 جية الرحمة المعرفية عبر الويب .التعريف باستراتي
 اصر الرحمة المعرفية عبر الويب :عن - 0
 المقدمة : -
 نحو المتعمم وفييا يتم شرح الفكرة العامة لمدرس مع عناصره بالطريقة التي تجذب الطلبب 

 الميام: -
يتم عرض الأىداف التعميمية الواجب تحقيقيا في الرحمة المعرفية لمقرر تطبيقات في طرق   

تدريس التربية الرياضية والألعاب الصغيرة وصياغة الأىداف بصورة اجرائية سموكية بطرقة قابمة 
 لمتنفيذ مثيرة للبىتمام وعرضيا عمى الطلبب .

 العمميات : -
يح اسموب العمل المتبع في تدريس مقرر تطبيقات في طرق تدريس التربية الرياضية يتم توض 

 والألعاب الصغيرة ، ومتابعة وتشجيع الطلبب في سير العمل .
 المصادر : -
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يقوم الباحث بتحديد المواقع ذات الصمة والموثوقة بمقرر تطبيقات في طرق تدريس التربية  
 الرياضية والألعاب الصغيرة .

 التقويم : -
يقوم الباحث بتوضيح عممية التقييم لمطلبب قبل بداية شرح المقرر داخل الرحمة المعرفية مما يزيد  

 دافعية الطلبب نحو تعمم المقرر قبل البدء بالرحمة .
الخاتمة : يتم عرض ممخص لأىم النقاط التي تم التعرف عمييا من خلبل الرحمة المعرفية عير  -

 الويب.
مم : ىي صفحة يتم ادراجيا في نياية الرحمة المعرفية عبر الويت لتكون بديل لمطرق صفحة المع -

 التقميدية التي يتم استخداميا في عممية التعميم والتعمم .
 
آراء السادة (  ۳۰الاطار الزمني العام لتنفيذ البرنامج التعميمي المقترح : يوضح جدول )  - 5 

الكمية لمبرنامج التعممية المقترح وتحديد عدد الوحدات التعميمية في الخبراء حول تحديد الفترة الزمنية 
 الأسبوع

                                
 (1٥جدول )                                         

 النسبو المئويو لمجموع اراء الخبراء حول تحديد الفتره الزمنيو الكميو لمبرنامج التعميمى  
 ٥3ن=                                                                                        

 النسبو المئويو  مجموع اراء الخبراء الفتره الزمنيو  عدد الوحدات التعميميو
 %44               ٥                اسابيع   3 وحدات تعميميو ٥٥ 

 %1,٥1                4               اسابيع  4 وحده تعميميو ٥4  
 %4,44  ٥٥             اسابيع  6 وحده تعميميو ٥4  
 %4,4 ٥              اسابيع ٥٥ وحده تعميميو 4٥  

 %4,4 ٥              اسبوع ٥4 وحده تعميميو 42
التعميمي التي حازت عمى ارتضي الباحث عند اختباره للبختبارات التي تحدد المدة الكمية لمبرنامج 

 ( كالتالي : 43% فأكثر فكانت نتائج جدول رقم )  4٥نسبة 
% ( اما  44.4الفترة الزمنية الكمية لمبرنامج التعميمي ىي ) شيرين ( وقد حصمت عمى نسبة )  -

 % ( وبالتالي لم يقع الاختبار عمييا .  4٥باقي الاختيارات فقد حصمت عمى نسبة أقل من ) 
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% ( أما باقي  44.4لوحدات التعميمية في الأسبوع ىو وحدتين وقد حصل عمى نسبة ) عدد ا-
 .% ( وبالتالي لم يقع الاختيار عمييا  4٥الاختبارات فقد حصمت عمى نسبة أقل من ) 

                                   
 (  ۳۰جدول )                                         

 ي والكيفي لموحدات التعميمية باستخدام الرحلبت لمعرفية عبر الويبالتوزيع الزمن  
عدد  رقم الاسبوع

 الوحدات
 التاريخ محتوى الوحدات           

 م٢8/٢/٢4٢4الاحد  الابحار فى الاعداد والتخطيط لدرس التربيو الرياضيو ٢          الاسبوع الاول 
 م٢0/٢/٢4٢4الاربع  الابحار فى تنفيذ درس التربيو الرياضضيو

 م1/8/٢4٢4الاحد  الابحار فى تقويم درس التربيو الرياضيو ٢          الاسبوع التانى
 م8/8/٢4٢4الاربعاء  الابحار فى تحضير درس التربيو الرياضيو

 م3/8/٢4٢4الاحد  الابحار فى تحضير وتنفيذ جزء الاحماء بدرس التربيو الرياضيو ٢          الاسبوع التالت
 م11/8/٢4٢4الاربعاء الابحار وتحضير وتنفيذ جزء الاعداد البدنى بدرس التربيو الرياضيو

 م18/8/٢4٢4الاحد  الابحار فى تابع تحضير وتنفيذ جزء الاعداد البدنى بدرس التربيو الرياضيو ٢          الاسبوع الرابع
 

 م13/8/٢4٢4الاربعاء الابحار فى تحضسر وتنفيذ الجزء الرئيسى بدرس التربيو الرياضيو 

 م٢٢/8/٢4٢4الاحد الابحار فى تابع تحضير وتنفيذ الجزء الرئيسى بدرس التربيو الرياضيو  ٢          الاسبوع الخامس
 

 م٢8/8/٢4٢4الاربعاء الابحار فى اخراج درس التربيو الرياضيو
 الاسبوع السادس 

                        
 م٢1/8/٢4٢4الاحد الابحار فى اخراج درس التربيو الرياضيو ٢         

 م1/0/٢4٢4الاربعاء الابحار فى مراجعو عمى اجزاء درس التربيو الرياضيو

 م8/0/٢4٢4الاحد الرياضيوالابحار فى مراجعو عمى الميارات التدريسيو درس التربيو    ٢   الاسبوع السابع
 

 م3/0/٢4٢4الاربعاء الابحار فى مراجعو عمى الميارات التدريسيو درس التربيو الرياضيو

 م1٢/0/٢4٢4الاحد مراجعو شاممو لمرحمو المعرفيو عبر الويب ٢  الاسبوع الثامن
 م18/0/٢4٢4الاربعاء مراجعو شاممو لمرحمو المعرفيو عبر الويب

 
توقف الدراسو واستكمال العممية التعميمية من خلبل التعميم عن بعد نظراً لتفشي فيروس كورونا  

 المستجد .
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 اختبار طريقة التقويم المناسبة لمبرنامج التعميمي المقترح : - 9 
 تمثمت طريقة التقويم المتضمنة لمبرنامج التعميمي المقترح ما يمي : 
 التقويم المبدئي لمبرنامج ويتضمن : 

 م7/4/4٥4٥اختبار الكترونى لمستوى التحصيل المعرفى يوم الاتنين الموافق 
 تقييم  الميارات التدريسيو لمطلبب عن طريق الساده المحكمين وذلك يوم الاحد 

 م٥٥/4/4٥4٥الموافق  
 التقويم النيائى :

 ج ويتضمن :تم تطبيق التقويم النيائي بعد انتياء البرنام
 م 4٥/2/4٥4٥* اختبار الكتروني لمستوى التحصيل المعرفي يوم الاتنين الموافق 

* تقييم الميارات التدريسية لمطلبب عن طريق السادة المحكمية ) خبراء في مجال مناىج وطرق 
لموافق يوم  الاتنين ا( عام وذلك  ٥3تدريس التربية الرياضية وتكنولوجيا التعميم لمدة لا تقل عن ) 

 م6/4٥4٥/1٥
 نموذ لوحدة تعميمية لممجموعة التجريبية : -سادساً  
ق  ۰۷۰م               الزمن : 41/4/4٥4٥الوحدة التعميمية : الأولى          التاريخ :  

اليدف المعرفي : اكساب الطلبب المعارف والمعمومات المرتبطة بميارات التدريس من خلبل 
 الرحمة المعرفية . 

ف المياري : اكساب الطلبب الأداء الصحيح لميارة التدريس ) الإعداد والتخطيط لدرس اليد
 التربية الرياضية (

 اليدف الوجداني : الشعور بالثقة بالنفس أثناء الإعداد والتخطيط لدرس التربية الرياضية  
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 ( ۳۷جدول ) 
 نموذج لوحدة تعميمية لممجموعة التجريبية                      

 الاىدف  المحتوى                               الزمن  اجزاء الدرس م
)خطوات الرحمو 

 المعرفيو(                      
 اخد الغياب- ق14 اعمال اداريو 1

 اعداد اجيزه الحاسب الالى -
 التمييد 

 اعطاء فكره ومقدمو عن الرحلات المعرفيو- ق84 التمييدىالجزء  ٢
 التمييد لميارات التدريس بطريقو مشوقو-

 الميام

 تحديد وصياغو اىداف درس التربيو الرياضيو -
 تحميل محتوى درس التربيو الرياضيو-

 تحضير درس التربيو الرياضيو -
 التربيو الرياضيواختبار طرق واساليب التدريس المستخدمو فى درس  -

 اختبار الوسائل التعميميو والتكنولوجيو المستخدمو فى درس التربيو الرياضيو -

 العمميات 

http: // basiceduction. Uobabylon. Iq /lecture. Aspx 
fid=11&lcid=75953 
http://al3loom.com/p=6635 

53-http://educasy.com/services/habilites.ensei gnement 

 المصادر

 
التحقق من مدى تحقيق الاىداف السموكيو المتمثمو فى جمع المعمومات وتحميميا وربطيا -

 واعاده ترتبييا وصياغيا .
 الميارات التعاونيو من خلال العمل كفريق واحد او كمجموعو واحدهمدى تحقق  -

 مدى تحقق الاىداف التكنولوجيو وميارات البحث عبر الانترنت-

 التقييم

اعداء تغذيو راجعو لمطلاب عن المعمومات وكيفيو الاعداد والتخطيط لدرس التربيو الرياضيو  -
 التعميميو .التى تم اكتسابيا فى نيايو الوحده 

 الاستنتاجات

 الجرى حول الممعب ثلاث مرات. - ق14  الاحماء  8
 )الوقوف . انثناء( ثنى الركبتين مع مد الذراعينن اماما . -

 )الوقوف. ثبات الوسط( تبادل الوثب بالقدمين اماما وخمفا. -
 )الوقوف( تبادل الطعن اماما . -

 

 رفع الذراعين اماما عاليا .)الوقوف( رفع العقبين مع  - ق18 الاعداد البدنى 0
 )الوقوف( ثنى الركبتين نصفا. -

( ثم الوثب عاليا مع فتح الرجمين 8-1)الوقوف. ثبات الوسط( الوثب فى المكان ) -
 ( ويكرر.0ورفعيما وملامسو اليدين لاصابع القدمين )

 )الوقوف فتحا.ثبات الوسط ( تبادل ثنى الجذع جانبا مع وضع الذراع فوق الراس. -

 

http://al3loom.com/p=6635
http://al3loom.com/p=6635
http://educasy.com/services/habilites.ensei%20gnement-53
http://educasy.com/services/habilites.ensei%20gnement-53
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لجزء ا  8
 التطبيقى

 الاعداد والتخطيط لدرس التربيو الرياضيو ق08
 تشتمل مياره الاعداد والتخطيط لدرس التربيو الرياضيو:

 تحديد اىداف الدرس -1
 تحميل محتوى الدرس -٢

 اختبار طريقو التدريس المناسبو -8
 اختبار الوسائل التعميميو المناسبو -0

 الامثل للادوات والاجيزهالاستخدام الصحيح والاستغلال  -8

 

 )الوقوف( توقيت منخفض ببطء مع تنظيم الشييق والزفير . - ق14 الجزء الختامى 0
)الوقوف فتحا . الذراعات اسفل ( حركو بندوليو لمجسم كمو عمى التوالى مع مراعاه نقل  -

 ثقل الجسم يمينا ويسارات مع مرجحو الذراعان واسترخاء جميع عضلات الجسم .

 

 
الدراسات الاستطلبعية : قام الباحث باجراء عدة دراسات استطلبعية في الفترة من حتى  -سابعاً 

بيدف تصميم الرحمة المعرفية عبر الويب والتأكد من ملبئمة محتواىا لعية البحث والتأكد من 
ت صلبحية الأدوات والأجيزة المستخدمة وكذلك لتنظيم وضبط عممية التصوير ، وايجاد المعاملب

 والثبات( –) الصدق  العممية للبختبارات المستخدمة في البحث
 : الدراسة الاستطلاعية الأولي - 1
  م٥٥,7/4/4٥4٥قام الباحث باجراء الدراسة الاستطلبعية الاولي يومي  الاحد والاثنين الموافق  

ل المعرفي بيدف تحديد المعاملبت العممية ) الصدق والثابت ( لختبار الذكاء واختبار التحصي
واستمارة تقويم الميارات التدريسية لدرس التربية الرياضية ، وقد أسفرت ىذه الدراسة عن مناسبة 

 ( طالب .  2٥عينتو وبمغ عددىم ) اختبار الذكاء واختبار طلبب من مجتمع البحث ومن خارج 
 الدراسة الاستطلاعية الثانية : - ٢ 
م   ٥4,٥5/4/4٥4٥ة الثانية يومي  الاحد والاثنين الموافق قام الباحث باجراء الدراسة الاستطلبعي  

( طالباً من مجتمع البحث  2٥بيدف اختيار وتحديد محتوى الرحمة المعرفية عبر الويب عمى ) 
 الأصمي ومن خارج عينتو الأساسية وذلك للآتي : 

 التعرف عمى مدى مناسبة محتوى البرنامج التعميمية لعينة البحث . -
 ن سلبمة وصلبحية الأجيزة المستخدمة .التأكد م-
تجنب المشكلبت التي قد تحدث أثناء تطبيق البرنامج التعميمي المقترح باستخدام الرحلبت  -

 المعرفية عبر الويب عمى المجموعة التجريبة لمبحث . 
ة التأكد من طريقة الإبحار ومعرفة الطلبب بالابحار داخل الرحلبت المعرفية عبر الويب والقدر -

 عمى استخدام الحاسب الآلي وشبكة المعمومات الدولية ودرجة استجابة الطلبب ليا . 



- 56 - 
 

 

 للأبحاثالثاني  للنصف -الثاني  المجلد - الزقازيق جامعة -للبنات الرياضية التربية كلية – الشاملة التربية بحوث مجلة
 م2021 -العلمية

 

التعرف عمى ملبحظات الطلبب حول البرنامج التعميمي المقترح باستخدام الرحلبت المعرفية  -
عبر الويب ، وكذلك مدى مناسبتو ليم . التعرف عمى أىم الصعوبات التي واجيت الطلبب أثناء 

 رحلبت المعرفية عبر الويب .لبرنامج التعميمية المقترح باستخدام الاستخدام ا
 وقد اسيمت أىم نتائج الدراسة الاستطلبعية فيمايمي:   

 صلبحية الأدوات والاجيزة المستخدمة . -
فيم الطلبب لاجراءات البرنامج التعميمي المقترح باستخدام الرحلبت المعرفية عبر الويب  -

 عمى الحاسب الآلي والجوالات والقدرة عمى أدائيا . لممجموعة التجريبية
 
وقد تم تدريب الطلبب عمى استخدام الخاسب الآلي والتجول والإبجار داخل الرحمة المعرفية عبر  

الويب قبل البدء في تنفيذ البرنامج التعميمي المقترح وبعد الانتياء من عممية تقويم البرنامج 
جراء التعديلبت ال طبيقة عمى لبزمة كما أقر المادة الخبراء بصلبحية البرنامج وامكانية تالتعميميو وا 

 عينة البحث الأساسية .
 الاجراءات التنفيذيو لمبحث : –ثامنا 

 بعد التاكد من توافر كافة الشروط والمعاملبت العممية للبختبارات قيد البحث قام الباحث بما يمي : 
 القياسات القبميو : -٥
ات القبمية في كل من اختبار القدرات العقمية ) الذكاء ( واختبار مستوى التحصيل تم اجراء القياس 

ء المعرفي وتقويم تقييم الميارات التدريسية لمجموعتين البحث الضابطة والتجريبية يومي الاربعا
 م4٥,٥7/4/4٥4٥والخميس الموافق 

 تطبيق البرنامج التعميمي : - 2 
ن مجموعتي البحث قام الباحث بتطبيق البرنامج التعميمي المقترح بعد اجراء التجائس والتكافق بي 

 باستخدام الرحلبت المعرفية عبر الويب عمى المجموعة التجريبية يوم الاحد
م بواقع وحدتين تعميميتين ٥3/2/4٥4٥م واستمر حتى يوم الاربعاء الموافق 41/4/4٥4٥الموافق 

  -ات التالية : ( اسابيع متبع الخطو  6اسبوعياً ) ( ولمدة ) 
 تم التدريس لكل مجموعة من مجموعتي البحث عمى حدة -
 -بعد اليوم الدراسي (  -استخدام نظام تدوير المجموعات بين المجموعتين ) قبل اليوم الدراسي -

بينما تخضع المجموعة (  ۰۰تخضع المجموعة الضابطة للؤسموب المتبع داخل الكمية ممحق ) 
 ( ۰۰تعميمي المقترح ممحق ) التجريبية لمبرنامج ال



- 57 - 
 

 

 للأبحاثالثاني  للنصف -الثاني  المجلد - الزقازيق جامعة -للبنات الرياضية التربية كلية – الشاملة التربية بحوث مجلة
 م2021 -العلمية

 

(  ٥تم تجييز معمل الحاسل الآلي بالكمية بعد أخذ الموافقة الإدارية من ادارة الكمية ممحق )  - 
 Zunalحتي يستطيع طلبب المجموعة التجريبية التفاعل مع الرحمة المعرفية المصممة عمى موقع 

( وحدات تعميمية  4خيث ام بكل لقاء عرض درس عن طريق خطوات الرحمة المعرفية بواقع ) 
 م٥4/1/4٥4٥م  الاربعاء الموافق حتى يو 

 : القياسات البعدية - 3 
نظراً لمظروف التي تمر بيا البلبد من تفشي جاحة ) فيروس كورونا ( المستجد والحاجة الي  

استمرار العممية التعميمية الأمر الذي أدى الي وجود العديد من المبررات التي فرضت نفسيا عمى 
أفراد التعميم الجامعي تم اجراء القياس البعدي لاختبار التحصيل المعرفي الكترونياً عمى جميع 

م بينما تم اجراء القياس البعدى 4٥/2/4٥4٥مجموعتي البحث الضابطو وذلك يوم الاثنين الموافق 
لميارات التدريس عمى جميع افراد مجموعتى البحث الضابطو والتجريبيو يوم الاثنين الموافق 

 م6/4٥4٥/1٥
 تخدمو فى البحث وتاريخ كل منيا .( يوضح القياسات المس11والجدول )

 (11جدول )                                       
 الفتره الزمنيو للبجراءات التنفيذيو لمبحث                         

 التاريخ      القياسات                       م
 م٥5/4/4٥4٥م:7/4/4٥4٥ الدراسو الاستطلبعيو ٥

 م٥٥/4/4٥4٥م:7/4/4٥4٥ الدراسو الاستطلبعيو الاولى
 م٥5/4/4٥4٥م:٥4/4/4٥4٥ القياسات القبميو 4
 م4٥/4/4٥4٥م:٥7/4/4٥4٥ التجربو الاساسيو 1
 م)اختبار التحصيل المعرفى الكترونيا(4٥/2/4٥4٥ القياسات البعديو 2

 م)الميارات التدريسيو(6/4٥4٥/1٥
 

 الأساليب الاحصائية : -تاسعاً 
لمتحقق من أىداف البحث واختبار الفروض تم استخدام جياز الحاسب الآلي بالاستعانة بالبرنامج  

وتمت  ٥.٥3ولقد ارتضي الباحث بمستوى الدلالة عند  SPSSالاحصائي لمعموم الاجتماعي 
 المالجة الاحصائية لمبيانات خلبل المعاملبت الاحصائية التالية :

 المتوسط الحسابي - 
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 ف المعياريالانحرا -
 الوسيط -  
 معامل الالتواء معامل الارتباط لسبيرمان - 
 ( Test ( Tاختبار ) ت ( لممجموعة الواحدة والمجموعتين  
 معامل صدق التمايز ) ايتا ( -
 معامل الفا كرونباخ - 
 معادلة وبمككسون - 

 عرض ومناقشة النتائج :
 : عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول -اولا 
 عرض نتائج الفرض الأول - ۰ 
معامل الالتواء معامل الارتباط لسبيرمان اختبار ) ت ( لممجموعة الواحدة  -الوسيط  - 

معادلة  -الفا كرونباخ  معامل -( معامل صدق التمايز ) ايتا ( (  T ) Testوالمجموعتين 
 وبمككسون

 ( 12جدول )                                     
بي والانحراف المعياري لممجموعة الضابطة في محاول اختبار التحصيل    المتوسط الحسا 

 المعرفي والمجموع الكمي للبختبار في القياسين القبمي والبعدي
 4٥ن =

 الاحصاء                         م
 المتغيرات

 القياس البعدى القياس القبمى    وحده القياس
 ع      س   ع     س   

 ٥3,٥ 33,3 ٥7,٥ 33,4 درجو الميارات التدريسيو لدرس التربيو الرياضيو  ٥
 3٥,٥ 4٥,٥1 57,٥ 3٥,3 درجو درس التربيو الرياضيو 4
 61,٥ 23,1 7٥,٥ 43,٥ درجو الالعاب الصغيره بدرس التربيو الرياضيو 1
التدريب الميدانى والانشطو الداخميو  2

 والخارجيو بدرس التربيو الرياضيو
 67,٥ 33,4 ٥٥,٥ 33,٥ درجو

 67,٥ 53,46 ٥4,1 63,٥٥ درجو مجموع اختبار التحصيل المعرفى 
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أن المتوسط الحسابي في القياس القبمي لممجموعات (  ۷( وشكل )  12يتضح من جدول ) 
 الضابطة قد بمغ في محاول اختبار التحصيل المعرفي والمجموع الكمي للبختبار عمى التوالي

 ( وفي القياس البعدي قد بمغ غمى التوالي  63,٥٥،  43,٥،  3.3٥،  4,33)  
 (46,53  ،4.33  ،1.23  ،۰۳,۷۰  ،3.33 ) 

                                     
 ( 13جدول )                                         

في محاور اختبار التحصيل     دلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة 
 المعرفي والمجموع الكمي للبختبار

 4٥ن=
 الاحصاء             م

 
 المتغيرات
  

 zقيمو  متوسط الرتب    مجموع الرتب  العدد    
 المحسوبو

مستوى  
 +      -    +    -    +    -    الدلالو

الميارات التدريسيو لدرسس  1
 التربيو الرياضيو

44,4 4,٢4 4,4 4,٢14 4,4 84,14 -13,0 44,4 

 44,4 48,0- 84,14 4,4 4,٢14 4,4 4,٢4 44,4 درس التربيو الرياضيو ٢
الالعاب الصغيره بدرس  8

 التربيو الرياضيو
44,4 4,٢4 4,4 4,٢14 4,4 84,14 -18,0 44,4 

التدريب الميدانى والانشطو  0
الخارجيو والدخميو بدرس 
 التربيو الرياضيو

44,4 4,٢4 4,4 4,٢14 4,4 84,14 -13,0 44,4 

مجموع اختبار التحصيل  
 المعرفى

44,4 4,٢4 4,4 4,٢14 4,4 84,14 -17,8 44,4 

      ٥.٥3د مستوى دلالة احصائية عن 2الجدولية =  zقيمة 
المحسوبة باختيار رتب الإشارة لويمككسون بمغت القياسات  Z( أن قيمة  13يتضح من جدول ) 

والقيم (  ۳,۴۲-القبميةو البعدية لممجموعة الضابطة في مجموع اختبار التحصيل المعرفي ) 
 الجدولية كما تبين أن قيم مستوى الدلالة قد بمغ في جميع المتغيرات  Zأصغر من قيمة 

( مما يدل عمى وجود فروق ذات  ٥.٥3صائية ) ( وىي أصغر من مستوى الدلالة الإح ٥.٥٥) 
 دلالة احصائية بين القياسات لصالح القياسات البعدية في تمك المتغيرات .
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 (14جدول )
المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى لممجموعو الضابطو فى محاور تقييم الميارات التدريسيو 

 كمى والمجموع ال
 4٥ن=

 الاحصاء                  م
 المتغيرات

 القياس البعدى   القياس القبمى        وحده القياس 
 ع   س    ع    س   

 10,4 88,7 18,4  88,1 درجو  الاعداد والتخطيط لدرس التربيو الرياضيو 1
 03,1 14,17 03,1 14,8 درجو عرض وتنفيذ درس التربيو الرياضيو ٢
 81,1 08,11 81,1 08,0 درجو ميارات تقويم درس التربيو الرياضيو 8

 17,٢ 14,80 17,٢ 14,11 درجو مجموع اختبار التحصيل المعرفى 

 
( أن المتوسط الحسابي في القياس القبمي لممجموعة  1( وشكل )  14يتضح من جدول ) 

( وفي القياس البعدي قد بمغ  ٥٥,٥٥،  2.23،  3.٥٥،  ٥.33الضابطة قد بمغ عمى التوالي ) 
 (  14.٥٥،  ٥٥.23،  ٥٥ ٫ ٥5،  5.33عمى التوالي ) 

 
 ( ۳۲ جدول )                                          

دلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في محاور تقييم الميارات التدريسية  
 والمجموع الكمي

 4٥ن=
 الاحصاء            م

 
 المتغيرات

  zقيمو  متوسط الرتب  مجموع الرتب العدد       
 المحسوبو

 مستوى الدلالو

    -    +    -    +    -    + 

الاعداد والتخطيط لدرس التربيو  1
 الرياضيو

4,4 4,٢4 4,4 4,٢14 4,4 84,14 -07,0 44,4 

 44,4 07,0- 84,14 4,4 4,٢14 4,4 4,٢4 4,4 عرض وتنفيذ درس التربيو الرياضيو ٢
 44,4 07,0- 84,14 4,4 4,٢14 4,4 4,٢4 4,4 ميارات تقويم درس التربيو الرياضيو 8

الميارات مجموع استماره تقويم  
 التدريسيو

4,4 4,٢4 4,4 4,٢14 4,4 84,14 -07,0 44,4 

المحسوبة باختبار رتب الإشارة لويمككسون قد بمغت بين  Z( أن قيمة  15يتضح من جدول ) 
( وتمك القيم  2,25القياسات القبمية والبعدية المجموعة الضابطة في مجموع الميارات التدريسية ) 

 الجدولية كما تبين أن قيم مستوى الدلالة قد بمغ في جميع المتغيرات Zأصغر من قيمة 
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( ومما يدلعمى وجود فروق ذات  ٥.٥3وىي أصغر من مستوى الدلالة الاحصائية ) (  ۰۰،٥)  
 اسات البعدية في تمك المتغيرات .دلالة احصائية بين القياسات لصالح القي

 مناقشة نتائج الفرض الأول : - ٢ 
الضابطة في مستوى التحصيل المعرفي والميارات  المجموعةيعزو الباحث التقدم الذي طرأ عمى  

التدريسية الي البرنامج المتبع الذي لو تأثير ايجابي في تنمية الميارف والمعمومات الخاصة بدرس 
عطاء فكرة واضحة حيث يعتبر الإلقاء  التربية الرياضيةن وذلك من خلبل الشرح المفظي والإلقاء وا 

الجيد وسيمة لنقل المعمومات الاكطثر فعالية إذ أنو يتيح الفرصة لمتعبير عن المعني تعبيراً جيداً 
خاصة إذا كان الإلقاء مصحوباً بالتوضيح العممي أو الوسائل التعميمية ويتفق ىذا مع ما أشارت 

وب التعميم الذي يعتمد ( عمى أن المعمم في أسم 27م ( )  ٥776اليو ناىد سعد . ونيممي فييم ) 
عمى ) الشرح المفظي وأداء النموذج العممي ( يقوم بإعطاء المادة التعميمية في صورة مرتبة مما 

 ذكرىا وامكانية تطبيقيا سريعاً .يتيح لمطلبب ت
ويرجع الباحث وجود تقدم في مستوو التحصيل المعرفي والميارات التدريسية لأفراد المجموعة  

دريس بطريقة التمقين الذي قد أعطي الطلبب خبرة تعميمية أدت الي رفع مستواىم الضابطة الي الت
وكذلك قد يرجع الي الشرح النظري الذي تعرض لو الطلبب خلبل المقرر الدراسي ، ويرى رائد 

م ( أن الشرح المفظي لدرس التربية الرياضية قد يسيل من اكتسابيا بالممارسة  ۷۰۰۷ابراىيم ) 
ي بيقية واكتساب الطلبب فيم حقيقي لقدراتيم وصفاتيم المينية والعمل عمى تنميتيا الالعممية والتط

 ( 64:  ٥3أقصى حد ممكن ) 
ويرى الباحث ان تكرار وضع الطلبب فى الموقف التعميمى يعمل عمى تنمية قدرتو عمى اكتشاف 

كل جماعي يعمل عمى الأخطاء والوقوف الصحيح في المواقف التعميمية المختمفة كما أن التعمم بش
 زيادة الدافعية والتننافس لدى الطلبب مما يؤثر عمى الميارات الاندريشية بشكل أفضل .

، نرمين حمزة وشيماء محمود (  ۷۷م ( )  ۷۰۰۰يتفق ذلك مع دراسات كل من أسماء المير )  و
 ( ، عبد الرحمن بن مساعد ٥4م ( )  4٥٥2( ، رباب طو )  3٥م ( )  4٥٥3) 
م (  4٥٥4( ، سالي عبد المطيف )  32م ( )  4٥٥3، ىبة عبد المنعم ) (  ۷۴م ( )  4٥٥3)  
، عمياء (  ۰۳م ( )  ۷۰۰۳، دعاء عبد الخالق ) (  ۰۷م ( )  ۷۰۰۳، خالد أحمد ) (  ۷۰) 

م (  ۷۰۷۰( ، حازم محمد )  ٥2( )  ۷۰۰۴، دعاء محي الدين ) (  ۳۳م ( )  ۷۰۰۳محمد ) 
دت عمى استخدام الطريقة المتبعة ليا تأثير إيجابياً عمى مستوى التحصيل المعرفي التي اك(  ۲) 

 والميارات التدريسية وي الأنشطة الرياضية .
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ومما سبق يتحقق الفرض الأول والذي ينص عمي توجد فروق دالة احصائياً بين القياسات القبمية  
يد البحث وبعض الميارات التدريسية ق والبعدية لممجموعة الضابطة في مستوى التحصيل المعرفي

 لصالح القياس البعدي ".
 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني : -ثانياً   
 عرض نتائج الفرض الثاني :  -2 

 ( ۳۳جدول )                                      
التحصيل المعرفي المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لممجموعة التجريبية في محاور اختبار  

 والمجموع الكمي للبختبار في القياسين القبمي والبعدي
 4٥ن=

 الاحصاء                  م
 
 المتغيرات

وحده 
 القياس

 القياس البعدى   القياس القبمى         
 ع   س     ع     س     

الميارات التدريسيو لدرس  ٥
 التربيو الرياضيو

 64,٥ 1٥,6 ٥٥,٥ 3٥,4 درجو

 ٥٥,4 2٥,٥5 63,٥ 4٥,3 درجو درس التربيو الرياضيو 4
الالعاب الصغيره بدرس التربيو  1

 الرياضيو
 77,٥ 33,7 53,٥ 13,٥ درجو

التدريب الميدانى والانشطو  2
 الداخميو بدرس التربيو الرياضيو 

 72,٥ 73,7 7٥,٥ 53,٥ درجو

مجموع اختبار التحصيل  
 المعرفى

 ٥2,1 4٥,24 1٥,4 4٥,٥٥ درجو

( أن المتوسط الحسابي في القياس القبمي لممجموعات  2( وشكل )  16يتضح من جدول ) 
 التجريبية قد بمغ في محاول اختبار التحصيل المعرفي والمجموع الكمي للبختبار عمى التوالي

 ( وفي القياس البعدي قد بمغ غمى التوالي 4٥,٥٥،  53.٥،  13.٥،  3.4٥،  4,3٥)  
  (6.1٥،  ٥5.2٥  ،4.33  ،7.73 ،24,4۰.) 
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 (۳۴جدول )
دلالو الفروق بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعو التجريبيو فى محاور اختبار التحصيل المعرفى 

 والمجموع الكمى للبختبار
 ۷۰ن= 

 الاحصاء              م
 المتغيرات ¤

 zقيمو  متوسط الرتب  مجموع الرتب  ددالع      
 المحسوبو

مستوى 
 +     -    +      -    +    -    الدلالو

الميارات التدريسيو لدرس  ۰
 التربيو الرياضيو

۰,٥ ۰,4٥ ۰,٥ ۰,4٥٥ ۰,٥ 3٥- ٥,٥٥6,2 ۰۰,٥ 

 ۰۰,٥ ٥6,2- 3٥,٥٥ ۰,٥ ۰,4٥٥ ۰,٥ ۰,4٥ ۰,٥ درس التربيو الرياضيو ۷
الصغيره بدرس الالعاب  ۳

 التربيو الرياضيو
۰,٥ ۰,4٥ ۰,٥ ۰,4٥٥ ۰,٥ 3٥- ٥,٥٥6,2 ۰٥,٥ 

التدريب الميدانى  2
والانشطو الداخميو 
والخارجيو بدرس التربيو 
 الرياضيو

۰,٥ ۰,4٥ ۰,٥ ٥,4٥٥ ۰,٥ 3٥- ٥,٥٥6,2 ۰۰,٥ 

مجموع اختبار التحصيل  
 المعرفى

۰,٥ ۰,4٥ ۰,٥ ۰,4٥٥ ۰,٥ 3٥,٥٥  ۰۰,٥ 

المحسوبة باختيار رتب الإشارة لويمككسون قد بمغت القياسات  Z( أن قيمة  17يتضح من جدول ) 
( والقيم أصغر  ۳.۴۴-القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية في مجموع اختبار التحصيل المعرفي ) 

 الجدولية كما تبين أن قيم مستوى الدلالة قد بمغ في جميع المتغيرات Zمن قيمة 
( مما يدل عمى وجود فروق ذات ٥3,٥( وىي أصغر من مستوى الدلالة الإحصائية ) ۰.۰۰)  

 دلالة إحصائية بين القياسات لصالح القياسات البعدية في تمك المتغيرات . 
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 ( 2۰جدول ) 
ميارات التدريسية بية في محاور تقييم الالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري لممجموعة التجري 

 والمجموع الكمي
 الاحصاء                 م

 المتغيرات
 القياس البعدى     القياس القبمى    وحده القياس

 ع    س    ع    س   
 10,4 88,11 10,4 88,1 درجو الاعداد والتخطيط لدرس التربيو الرياضيو 1
 81,1 04,88 01,1 44,8 درجو الرياضيوعرض وتنفيذ درس التربيو  ٢
 ٢1,1 14,٢1 84,0 84,0 درجو ميارات تقويم درس التربيو الرياضيو 8

 ٢0,٢ 8,03 ٢1,٢ 48,11 درجو مجموع اختبار التحصيل المعرفى 

 
( أن المتوسط الحسابي في القياس القبمي لممجموعة  ۳( وشكل )  0۰يتضح من جدول ) 

( وفى القياس البعدى قد بمغ عمى  ۰۰,۰3، 3۰,2، 33,٥،۰۰,3التوالي )التجريبية قد بمغ عمى 
 (33,٥٥,2٥,13,٥٥,4٥,٥3,46)التوالى 

 (2٥جدول )                                        
دلالو الفروق القبمى والبعدى لممجموعو التجريبيو فى محاور تقييم الميارات التدريسيو والمجموع 

 الكمى
 ۷۰ن=                                                                                         

 الاحصاء          م
 
 المتغيرات

 zقيمو  متوسط الرتب مجموع الرتب العدد      
 المحسوبو

 مستوى
 +    -    +   -   +   -    الدلالو

الاعداد والتخطيط لدرس  ۱
 الرياضيوالتربيو 

00,4 0,٢4 0,4 0,٢14 4,4 84,14 -07,0 00,4 

عرض وتنفيذ درس التربيو  2
 الرياضيو

00,4 0,٢4 0,4 0,٢14 0,4 84,14 -07,0 00,4 

ميارات تقويم درس التربيو  3
 الرياضيو

00,4 0,٢4 0,4 0,٢14 0,4 84,14 -07,0 00,4 

مجموع استماره تقويم  
 الميارات التدريسيو

00,0 0,٢4 0,4 0,٢14 0,4 84,14 -07,0 00,4 

 
المحسوبة باختبار رتب الإشارة لويمككسون قد بمغت بين  Z( أن قيمة  2٥يتضح من جدول ) 

( وتمك القيم  1.٥1-القياسات القبمية والبعدية المجموعة التجريبية في مجموع الميارات التدريسية ) 
(  ٥.٥٥الجدولية كما تبين أن قيم مستوى الدلالة قد بمغ في جميع المتغيرات )  Zأصغر من قيمة 
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( ومما يدل عمى وجود فروق ذات دلالة  ٥.٥3وىي أصغر من مستوى الدلالة الاحصائية ) 
 اسات البعدية في تمك المتغيرات .احصالية بين القياسات لصالح القي

 مناقشة نتائج الفرض الثاني : - ٢ 
احث التقدم الذي طرأ عمى المجموعة التجريبية في مستوى التحصيل المعرفي والميارات يرى الب 

التدريسية الي فاعمية استراتيجية الرحلبت المعرفية حيث ساعدت عمى جعل الطلبب أكثر ايجابية 
وفاعمية مع العمل عمى تحفيزىم نحو الاكتشاف والتجربة من خلبل جعل الطالب معمم في نفس 

يساعد عمى خمق جو من النقاش والحوار بين الطلبب من خلبل طرح أسئمة لبعضيم  الوثت حيث
البعض والعمل عمى البحث نحو اجابات ليا ، وبشكل يعمل عمى اثارة الذىن والحث عمى التصور 

والتحيل لممواقف المختمفة التي قد تواجو الطالب والعمل عمى خمق بيئة افتراضية يكتشف من 
جية العقبات وكيفة التعامل معيا مستقبلًب وذلك كمو تحت مطمة من توجيو وارشاد خلبليا كيفية موا

الباحث لموصول الي الاجابات الصحيحة الأمر الذي انعكس عمى تتحسين قدرة الطلبب في 
مستوى التحصيل المعرفي وكذلك الميارات التدريسية المرتبطة بدرس التربية الرياضية استنادا الي 

 حلبت المعرفية .استراتيجية الر 
 
م ( إلي أن درجة انبيار  4٥٥4م ( ، حسن عبد العاطي )  4٥٥4ويشير كلب من ايياب فييم )  

المتغمم باساليب التعميم غير التقميدية تعمل عمى جذب الانتباه نحو التعمم ، حيث أن عممية التعمم 
ب مع قدراتيم ومحاولتيم في من خلبل الموقع التعميمي تتم بكل حماس نظراً لما يجدونو فيو يتناس

 الارتقاء بتمك القدرات لموصول الي الأداء المطموب .
 
م ( عمى أن عممية التدريس تتميز بالتفاعل بين المعمم والمتعمم  4٥٥7وأكد عاطف الصيفي )  

 ( ۷۳:  ۷۳ولكل منيما أدواره التي يمارسيا من اجل تحقيق أىداف تعميمية معينة . ) 
 
الباحث ىذه النتيجة الي ان استخدام استراتيجية الرحلبت المعرفية عبر الويب قد كما يعزو  

ساىمت في تنمية مستوى التحصيل المعرفي والميارات التدريسية لدى الطلبب وأيضاً عززت التعمم 
الذاتي الذي ساعد عمى مراعاة الفروق الفردية بين الطلبب وبالتالي ادى الي تحسين نوعية التعميم 

تعمم ، مما تبين أن الدمد بين التكنولوجيا والمادة العممية أكثر فاعمية في التدريس من الطرق وال
 Macالتقميدية المستخدمة ، وكذلك يتفق ىذا مع ما أشار اليو دراسة كل من ماك جريجور ولوي &

Gergor Lou  (4٥٥3) )۳۰  ) ( ۷۰۰۲، دريسكول وآخرون  ) م 
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، ىالت (  ۲۰م ( )  ۷۰۰۴، فينج وانج ومايكل ج ) (  ۲۳م ( )  ۷۰۰۴( ، ىالت )  47) 
(  12م ( )  4٥٥1، الوسيمي ) (  ۷م ( )  ۷۰۰۰( ، أسماء النير )  52م ( )  ۷۰۰۰وبيكر ) 

( ، عبد  ٥4م ( )  4٥٥2، رباب طو ) (  ۳۴م ( )  ۷۰۰۳، ماىر صبري وليمي الجيني ) 
( ،  3٥م ( )  4٥٥3ة وشيماء محمود ) ، نرمين حمز (  ۷۴م ( )  4٥٥3الرحمن بن مساعد ) 

 ، دعاء عبد الخالق(  ۰۷م ( )  ۷۰۰۳( ، خالد احمد )  4م ( )  4٥٥4تغريد الجييني ) 
 م ( ۷۰۰۴، دعاء محي الدين ) (  ۳۳م ( )  ۷۰۰۳، عمياء محمد ) (  ۰۳م ( )  ۷۰۰۳)  
 ( . ۲م ( )  ۷۰۷۰( ، حازم محمد )  ٥2)  
المعرفية عبر الويب ايضاً عمى تنمية القدرات والميارات العقمية والذىنية كما ساعدت الرحلبت  

لدي الطلبب واكتساب ميارات التفكير المختمفة من تحميل ونقد وفيم لممعمومات التي يحصمون 
 م ( 4٥٥3عمييا ، وىذا يتفق مع ما توصل اليو دراسة مالك حريحور ولوي ) 

عد الطلبب عمى تنمية الدفاعية الأكاديمية والعقمية ودعم ( بأن الدعامات التعميمية تسا 6٥)  
 تعمميم بعد الانتياء من الرحلبت المعرفية عبر شبكة المعمومات الدولية .

 
 Al - Edwan . Zم ( والإيدوان . ز  ۷۰۰۳ويتفق ذلك مع دراسات كل من ميرفت صالح )  
ة والموجية والقائمة عمى استخدام ( ، عمى ان من أىم الاستراتيجيات التعميمية اليادف 4٥٥2)

وتوظيف شبكة الانترنت والاستفاعدة من المعمومات الموجودة عمييا ما يسمى باستراتيجية 
حيث تعتمد ىذه الاستراتيجية عمى  Web Quest Steategyالجرحلبت المعرفية عبر الويب 

مختمفة من البحث تقديم ميمات تعميمية محددة تساعد المتعمم عمى القيام بنفسو بعمميات 
والاستكشاف لممعمومات عبر الويب ، كما تعد نمط تعميمي بناء قائم عمى نموذج المتعمم باعتباره 

 مسافر ومستكشف ويؤكد عمى التفاعل بين المتعممين والمعمم خلبل العممية التعميمية .
  (26  :۴۳ ٫ ۴۴  ) ( ،44  :14 ) 
 

( أن تطبيق استراتيجية الرحلبت المعرفية تعتمد م  ۷۰۰۳وفي ىذا الصدد تؤكد عمياء محمد ) 
عمى أنشطة استقصائية موجية من خلبل شبكة المعمومات الدولية تفيد في تدعيم التعمم الفعال 

وزيادة نشاط الطلبب الذىني القائم عمى ميارات التفكير العميا وتوظيفيا بشكل فعال وجاد تفيد في 
ل دمج مجموعة من المصادر كالمجلبت والكتب الحصول عمى المعمومات والمعارف من خلب

والأقراص المدمجة والفيديوىات تسمح ليم بتعمم واكتساب خبرات جديدة في المواقف التعميمية . ) 
11  :۰۰۳  ) 
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، دريسكول (  ۳۰م ( )  ۷٥٥3ويتفق ىذا مع ما أشار اليو دراسة كل من ماك جريجور ولوي ) 

 ، فينج وانج ومايكل ج(  ۲۳م ( )  ۷۰۰۴)  ( ، ىالت 47م ( )  ۷۰۰۲وآخرون ) 
، (  ۷م ( )  ۷۰۰۰( ، أسماء النير )  52م ( )  ۷۰۰۰، ىالت وبيكر ) (  ۲۰م ( )  ۷۰۰۴)  

، رباب طو ) (  ۳۴م ( )  ۷۰۰۳( ، ماىر صبري وليمي الجيني )  12م ( )  4٥٥1الوسيمي ) 
، نرمين حمزة وشيماء محمود (  ۷۴م ( )  4٥٥3( ، عبد الرحمن بن مساعد )  ٥4م ( )  4٥٥2

، (  ۰۷م ( )  ۷۰۰۳( ، خالد احمد )  4م ( )  4٥٥4( ، تغريد الجييني )  3٥م ( )  4٥٥3) 
، دعاء محي الدين (  ۳۳م ( )  ۷۰۰۳، عمياء محمد ) (  ۰۳م ( )  ۷۰۰۳دعاء عبد الخالق ) 

 ( . ۲م ( )  ۷۰۷۰( ، حازم محمد )  ٥2م ( )  ۷۰۰۴) 
 
يتحقق الفرض الثاني والذي ينص عمي " توجد فروق دالة احصائياً بين القياسات القبمية ومما سبق  

د البحث والبعدية لممجموعة التجريبية في مستوى التحصيل المعرفي وبعض الميارات التدريسية قي
 لصالح القياس البعدي " .

 :ثالثا: عرض ومناقشو نتائج الفرض الثالث 
 الثالث:عرض نتائج الفرض  -٥

 (24جدول )                                     
المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى لمقياسين البعدين لممجموعتين الضابطو والتجريبيو لمحاور 

 اختبار التحصيل المعرفى والمجموع الكمى للبختبار فى القياسين القبمى والبعدى
 4٥=4=ن٥ن

 الاحصاء                 م
 المتغيرات

 المجموعو التجريبيو   المجموعو الضابطو    وحده القياس
 ع       س    ع     س    

 30,4 84,3 48,1 88,8 درجو الميارات التدريسيو لدرس التربيو الرياضيو 1
 41,٢ 04,17 81,1 ٢4,18 درجو درس التربيو الرياضيو ٢
 11,4 88,1 38,4 08,8 درجو الالعاب الصغيره بدرس التربيو الرياضيو 8
التدريب الميدانى والانشطو الداخميو  0

 والخارجيو بدرس التربيو الرياضيو
 10,4 18,1 31,4 88,0 درجو

 10,٢ ٢4,0٢ 78,٢3 78,٢3 درجو مجموع اختبار التحصيل المعرفى 
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( أن المتوسط الحسابي في القياس البعدي لممجموعة  4( وشكل )  24يتضح من جدول ) 
( بينما بمغ  46,53،  4.33،  1.23،  ۷۰ ٫ ۰۳،  3.33الضابطة قد بمغ عمى التوالي ) 

 المتوسط الحسابي في القياس البعدي لممجموعة التجريبية عمى التوالي
  (6.1٥،  ٥5.2٥  ،4.33  ،7,73  ،24 ٫ ۷۰ ) 

 ( 21جدول )                                         
دلالة الفروق الاحصائية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في اختبار التحصيل المعرفي في  

 القياس البعدي
 4٥=4=ن٥ن

 الاحصاء             م
 المتغيرات

وحده 
 القياس

قيمو مان  مجموع الرتب   متوسط الرتب  
 ويتنى

 مستوى الدلالو

 ت    ض   ت   ض  

الميارات التدريسيو لدرس التربيو  1
 الرياضيو

 44,4 84,18 84,810 84,٢٢8 38,٢1 13,11 درجو 

 44,4 84,10 84,818 84,٢00 03,٢1 88,11 درجو درس التربيو الرياضيو ٢
الالعاب الصغيره بدرس التربيو  8

 الرياضيو
 44,4 44,1 44,041 44,٢11 08,84 88,14 درجو

التدريب الميدانى والانشطو  0
الداخميو والخارجيو بدرس التربيو 
 الرياضيو

 44,4 84,1 84,843 84,٢11 08,84 83,14 درجو

 44,4 44,4 44,014 44,٢14 84,84 84,14 درجو مجموع اختبار التحصيل المعرفى 

 
المحسوبة باختيار مان ويتني قد بمغت بين المجموعتين  U( أن قيمة  21يتضح من جدول ) 

( وتمك القيم أكبر  ٥.٥٥الضابطة والتجريبية في القياس البعدي في اختبار التحصيل المعرفي ) 
( وىي  ٥.٥٥الجدولية ، كما تبين أن قيم مستوى الدلالة قد بمغ في جميع المتغيرات )  Uمن قيمة 

( مما يدل عمى فروق ذات دلالة احصائية بني  ٥.٥3ية ) أكبر من مستوى الدلالة الاحصائ
متوسطات درجات افراد المجموعة الضابكة والمجموعة التجريبية في اختبار التحصيل المعرفي في 

 القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية .
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 ( 22جدول ) 
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمقياسين البعديين لممجموعتين لضابطة والتجريبية في  

 محاور تقييم الميارات التدريسية والمجموع الكمي
 4٥=4=ن٥ن                                                                                  

 الاحصاء                 م
 اتالمتغير 

وحده 
 القياس

 المجموعو التجريبيو    المجموعو الضابطو   

 ع   س    ع   س    
 10,4 88,11 10,4 88,7 درجو الاعداد والتخطيط لدرس التربيو الرياضيو 1
 81,1 04,88 03,1 14,17 درجو عرض وتنفيذ درس التربيو الرياضيو ٢
 ٢1,1 14,٢1 81,1 08,11 درجو ميارات تقويم درس التربيو الرياضيو 8

 ٢0,٢ 48,03 17,8 17,80 درجو مجموع اختبار التحصيل المعرفى 

 
( أن المتوسط الحسابي في القياس القبمي لممجموعة  5( وشكل )  22يتضح من جدول ) 

( بينما المتوسط الحسابي  14.٥٥،  ٥٥.23،  ٥٥ ٫ ٥5،  5,33الضابطة قد بمغ عمى التوالي ) 
 (                46,٥3،  ٥٥ ٫ ۷۰،  13.2٥،  ٥٥.33في القياس البعدي قد بمغ عمى التوالي ) 
 (  23جدول )                                       

لميارات التدريسية دلالة الفروق الاحصائية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في ميارات تقييم ا
 في القياسات البعدية

 4٥=4=ن٥ن                                                                          
 الاحصاء             م

 المتغيرات
وحده 
 القياس

 مستوى الدلالو قيمو مان ويتنى متوسط الرتب  متوسط الرتب  
 ت     ض    ت     ض   

الاعداد والتخطيط لدرس التربيو  1
 الرياضيو

 44,4 44,4 44,014 4,٢14 84,84 84,14 درجو

عرض وتنفيذ درس التربيو  ٢
 الرياضيو

 44,4 44,4 44,014 4,٢14 84,84 84,14 درجو

ميارات تقويم درس التربيو  8
 الرياضيو

 44,4 44,4 44,014 4,٢14 84,84 84,14 درجو

الميارات مجموع استماره تقويم  
 التدريسيو

 44,4 44,4 44,014 4,٢14 84,84 84,14 درجو

المحسوبة باختبار مان ويتني قد بمغت بين المجموعتين  U( أن قيمة  23يتضح من جدول ) 
( وتمك القيم اكبر من  ٥.٥٥الضابطة والتجريبية في القياس البعدي في تقييم الميارات التدريسية ) 

( وىي  ٥,٥٥٥قيمة ل الجدولية ، كما تبين أن قيم مستوى الدلالة قد بمغ في جميع المتغيرات ) 
( مما يدل عمى فروق ذات دلالة احصائية بين  ٥.٥3صائية ) أكبر من مستوى الدلالة الاح
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متوسطات درجات أفراد المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية وفي تقييم الميارات التدريسية في 
 بعدي لصالح المجموعة التجريبية .القياس ال

 مناقشة نتائج الفرض الثالث : - ٢ 
يعزو الباحث تفوق أفراد المجموعة التجريبية في القياس البعدي عمى المجموعة الضابطة في  

مستوة التحصيل المعرفي والميارات التدريسية الي استخدام استراتيجية الرحلبت المعرفية عبر 
الويب في التدريس حيث ساعدت ىذه الاستراتيجية عمى استثارة الدافعية لدي الطلبب واثارة 

مامعم وتحفيزىم عمى بذل الجيد وعدم الشعور بالممل وحثيم عمى التخيل والتصور والاكتشاف اىت
لمواقف مختمفة وكذلك السماح ليم بالمناقشة والحوار وتبادل الأفطاربشكل يسمح لمطلبب أن يسيروا 

التوضيح من داخل المنظومة التعميمية وفقاً لقدراتيم وسرعتيم الذاتية في اطار من التغذية الراجعة و 
قبل الباحث لمتوصل لأفضل الإجابات وأفضل الأفكار التي اقترحيا الطلبب بأنفسيم مما كان لو 

 أكبر الأثر : الاحتفاظ بالمعمومات والمعارف .
 
م ( أن استراتجية الرحلبت المعرفية عبر الويب تعتبر نمط تربوي  ۷۰۰۲وىنا يؤكد حمزة حماد )  

تعمم الرحال والمستكشف وتعمل عمى تنمية القدرات الذىنية المتقدمة بنائي متمحور حول نموذج الم
لدى  المتعممين والتعامل مع مصادر المتنوعو لممعمومات وتستغل التقنيات الحديثو بما فييا الشبكو 

 ( ٥54:  ٥٥العنكبوتيو لأىداف تعميمية . ) 
  

ية تعد من أساليب التعميم م ( بأن الرحمة المعرف ۷۰۰۳وىذا يتفق ما ذكرتو عمياء محمد ) 
الاكتروني التي تعمل عمى تعزيز العممية التعميمية عن طريق دمج الوسائل التعميمية المختمفة 

يصال المعمومات الي الطلبب بأقصر وقت وجيد وأكبر فائدة ممكنة حيث يعتبر محتوى الرحمة  وا 
ت التي تؤىميم الي التقدم ) المعرفية منظومة متكاممة تيدف الي اكساب الطلبب جميع الامكانيا

11  :۰۰۲ ) 
 
( أن استراتيجية الرحلبت المعرفية الويب  12م ( )  4٥٥1كما يضيف عماد الدين الوسيمي )  

تعمل عمى التعزيز المعرفي لممعمومات أثناء اداء الطلبب لمميمات التعميمية الأمر الذي يساعد 
مى بشبكة الانترنت . ويتفق ىذا مع ما أشار الطلبب عمى استخدام مختمف الحواس أثناء البحث ع

 ، دريسكول وآخرون(  ۳۰م ( )  4٥٥3اليو دراسة كل من ماك جريجور ولوي ) 
 م (  ۷۰۰۴، فينج وانج ومايكل ج ) (  ۲۳م ( )  ۷۰۰۴( ، ىالت )  47م ( )  ۷۰۰۲)  
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 الوسيمي  ،(  ۷م ( )  ۷۰۰۰( ، أسماء النير )  52م ( )  ۷۰۰۰، ىالت وبيكر ) (  ۲۰) 
 ، رباب طو (  ۳۴م ( )  ۷۰۰۳( ، ماىر صبري وليمي الجيني )  12م ( )  4٥٥1) 
، نرمين حمزة وشيماء (  ۷۴م ( )  4٥٥3( ، عبد الرحمن بن مساعد )  ٥4م ( )  4٥٥2) 

 م (  ۷۰۰۳( ، خالد احمد )  4م ( )  4٥٥4( ، تغريد الجييني )  3٥م ( )  4٥٥3محمود ) 
، دعاء (  ۳۳م ( )  ۷۰۰۳، عمياء محمد ) (  ۰۳م ( )  ۷۰۰۳، دعاء عبد الخالق ) (  ۰۷) 

 ( . ۲م ( )  ۷۰۷۰( ، حازم محمد )  ٥2م ( )  ۷۰۰۴محي الدين ) 
 
ومما سبق يتحقق الفرض الثالث والذي ينص عمي " توجد فروق دالة احصائياً في القياس البعدي  

مستوى التحصيل المعرفي وبعض الميارات التدريسيو قيد  بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في
 البحث لصالح المجموعو التجريبيو" .

 الاستنتاجات والتوصيات :
 الاستنتاجات : -أولا 
مما سبق وفي ضوء ىدف البحث وفروضو والعينة والمنيج المستخدم والمعالجات الإحصائية  

 لمبيانات توصل الباحث للبستنتاجات التالية :
 
البرنامج المتبع والتي تعتمد فمسفمة عمى ) الشرح وأداء النموذج ( قد ساىم بطريقة ايجابية  - ٥ 

 في تحسن التحصيل المعرفي والميارات التدريسية بدرس التربية الرياضية لممجموعة الضابطة 
 
ساعم ايجابياً البرنامج التعميمية المقترج باستخدام استراتيجية الرحلبت المعرفية عبر الويب قد  - 4 

في تحسن التخصيل المعرفي والميارات التدريسية لدرس التربية الرياضية لدى المجموعة التجريبية 
 لصالح القياس البعدي .

اظيرت نتائج البحث تفوق المجموعة التجريبية والتي خضعت لمبرنامج التعميمي المقترح  - ۳ 
ة الضابطة والتي خضعت لمبرنامج التعميمي باستخدام الرحلبت المعرفية عبر الويب عمى المجموع

 المتبع في التحصيل المعرفي والميارات التدريسية لدرس التربية الرياضية .
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 التوصيات :  -ثانياً  
 صل الباحث الي التوصيات الآتية :تو 
 وضع التعميم اليجين كعنصر رئيسي في الخطط الحالية والمستقبمية لمتعميم . -٥ 
تدريب اعضاء ىيئة التدريس والييئة المعاونة عمى تصميم المحتوي التعميمي بصورة الكترونية  -4 

 وأيضاً العاممين بالجامعة عمى ادارة العممية التعميمية عبر شبكة المعمومات الدولية .
 رياضي اجراء المزيد من البحوث التجريبية باستيدام استراتيجية الحلبت المعرفية في المجال ال - ۳
الاستفادة من كافة الاستراتيجيات التعميم الالكتروني والتعميم عن بعد وخاصة استراتيجية  - 2 

الرحلبت المعرفية عبر الويب في التغمب عمى المشكلبت التي تواجو العممية التعميمية وخاصة في 
 كورونا المستجد. ظل جائحة فيروس

 ئمو المراجعقا                                       
 

 اولا : المراجع العربية :
م ( ، " فاعمية تصميم استراتيجية قائمة عمى تقصي الويب  ۷۰۰۳أرشد صلبح عيسی : )  -٥ 

في تنمية بعض ميارات التعمم القائمـة عمـى المشروعات لـدى طـلبب تكنولوجيا التعميم " ، رسالة 
 ماجستير ، كمية التربية النوعية ، جامعة المنوفية .

 
 م ( ، " فاعمية الرحلبت المعرفية عبر الويب ،  ۷۰۰۰أسماء عبد المنعم محمد المير : )  -4

) الويب كويست ( في تنمية التحصيل المعرفي لدى طلبب كمية التربية النوعية بطنطا " ، مجمة 
 ( ، جامعة طنطا . 21كمية التربية ، العدد ) 

 
دار م ( ، استراتيجيات التدريس بين النظرية والتطبيق ،  ۷۰۰۳السيد فتحي الويشي : )  -1 

 الوفاء لدنيا الطباعة والنشر ، الاسكندرية .
 
م ( ، المعرفة الرياضية ) الإطار  ٥777أمين أنور الخولي ، محمود عبد الفتاح عنان : )  -2 

أسس بنائيا ونماذج كاممة منيا ، دار الفكر العربي ،  -اختبارات المعرفة الرياضية  -المفاىيمي
 القاىرة .
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م ( ، " تصميم موقع تعميمي عمى شبكة الإنترنت وأثره عمى  4٥٥4 إيياب محمد فييم : ) -3
تعمم بعض مسابقات الميدان والمضمار لطمبة شعبة تدريس التربية الرياضية بطنطا " ، رسالة 

 دكتوراه ، كمية التربية الرياضية ، جامعة طنطا .
 
المعرفية عبر الويب في م ( ، " فاعمية استراتيجية الرحلبت  4٥٥4تغريد عمي الجييني : )  -4

التحصيل الدراسي والاتجاه نحو مادة العموم لدي طالبات الصف الرابع الابتدائي " ، مجمة كمية 
 ، كمية التربية ، جامعة أسيوط . (  ۳۷، المجمد ) (  ۳التربية ، العدد ) 

 
بالإبحار  م ( ، تأثير استخدام التعمم المعكوس المدعم ۷۰۷۰حازم أحمد محمد المرسي : )  -5

الموجـو عبر الشبكات عمى التحصيل المعرفي والإتجاه نحو التقييم الإلكتروني في التمرينات لدى 
( ، المجمد )  ٥7طلبب كمية التربية الرياضية " ، المجمة العمميـة لـعمـوم وفنون الرياضة ، العدد ) 

 ، كمية التربية الرياضية لمبنات ، جامعة حموان .(  ۰۴
 
م ( ، تصميم مقرر عبر الإنترنت من منظرين مختمفين  4٥٥4بائع عبد العاطي : ) حسن ال -6

البنائي والموضوعي وقياس فاعميتو في تنمية التحصيل والتفكير الناقد والاتجاه نحو التعمم القائم 
ة عمى الإنترنت لدى طلبب كمية التربية جامعة الإسكندرية " ، رسالة دكتوراه ، كمية التربية ، جامع

 الإسكندرية .
 
م ( ، الأسس النظرية والفمسفية لمويب كويست ، مجمة  4٥٥2حسن الباتع عبد العاطي : )  -۴ 

 التعميم الإلكتروني ، العدد الرابع عشر ، وحدة التعميم الإلكتروني ، جامعة المنصورة .
 
، عالم  ۷ط رؤية في تنفيذ الدرس ،  –( ، ميارات التدريس  4٥٥2حسن حسين زيتون : )  -۰۰ 

 الكتب ، القاىرة .
 
م ( ، دمج ميارات التفكير في تدريس مساق الأحوال  ۷۰۰۲حمزة عبد الكريم حماد : )  -۰۰ 

الشخصية ) ميارات تفكير ، خرائط مفاىيمية ، رحمة معرفية ، الكورت ( تطبيقات عممية ، مركز 
 ديبونو لتعميم التفكير ، الإمارات العربية المتحدة.
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م ( ، " استراتيجية الرحلبت المعرفية وتأثيرىا في  ۷۰۰۳لد إبراىيم أحمد يعقوب : ) خا -٥4 
نواتج التعمم ببعض ميـارات الكـرة الطائرة لتلبميذ المرحمـة الإعداديـة " ، رسالة ماجتير ، الرياضية 

 لمبنات ، جامعة الإسكندرية .
 
مية استراتيجية مقترحـة لمرحلبت م ( ، " فاع ۷۰۰۳دعاء صبحي عبد الخالق أحمد : )  -٥1 

المعرفية عبر الويب في تنمية ميارات تصميم المواقع الإلكترونية لدى طلبب تكنولوجيا التعميم " ، 
 ، كمية التربية ، جامعة بنيا .(  ۷۴( ، المجمد )  ٥٥4مجمة كمية التربية ، العدد ) 

 
راتيجية الرحلبت المعرفية عبر الويب م ( ، " فاعمية است ۷۰۰۴دعاء محمد محي الدين : )  -٥2 

في تعمم مسابقة الوثب الثلبثي لدى طالبات كمية التربية الرياضية " ، المجمة العممية لمتربية البدنية 
 ( ، كمية التربية الرياضية لمبنين ، جامعة حموان . 63وعموم الرياضة ، العدد ) 

 
م ( ، التربية العمميـة فـي التربية الرياضية ) الأىميـة  ۷۰۰۳رائـد محمـد إبـراىيم : )  -٥3 

 والواجبات والمسئوليات ( ، دار الكتاب التربوي ، المممكة العربية السعودية . 
 

م ( ، " فاعمية استخدام استراتيجية الرحلبت المعرفية  4٥٥2رباب عبد الرازق طـو : )  -٥4
Web Quest  في تحسين الجانب المعرفي وبعض الميارات الحركية لتمميذات المرحمة الإعدادية

 رسالة ماجستير ، كمية التربية الرياضية لمبنين ، جامعة الإسكندرية.
 

م ( ، " فاعمية استراتيجية الرحلبت المعرفية عبر الويب  ۷۰۰۷رجاء محمد عبد الجميل : )  - ٥5
Web Quests 44الاجتماعية عمى تنمية ميارات التفكير الجغرافي والميول  في تدريس الدراسات 
 ( ، الجزء الثالث ، رابطة التربويين العرب ، جامعة بنيا . 44( ، المجمد ) 

  
م ( ، " تأثير برنامج تعميمي عمى تحسين الكفاءات  ۷۰۰۰رشا عبد الرحمن والى : )  -٥6

ة وفقاً لمعايير الجودة والاعتماد " ، رسالة دكتوراه ، التدريسية الطالب المعمم بكمية التربية الرياضي
 كمية التربية الرياضية ، جامعة المنصورة .
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م ( ، " مدى فاعمية استخدام الرحلبت المعرفية عبر الويب  ۷۰۰۰زياد يوسف الفار : )  -٥7 
Web Questes  الصف في تدريس الجغرافيا عمى مستوى التفكير التأممي والتحصيل لدى تلبميذ

 الثامن الأساسي " ، رسالة ماجستير ، كمية التربية ، جامعة الازىر.
 

م ( ، " أثر ميام الويب في تنمية الوعي الميني وميارة إدارة  ۷۰۰۰زينب محمد أمين : )  -4٥
، (  ۷۰( ، المجمـد )  3الوقت لـدى طـلبب تكنولوجيا التعميم " ، مجمـة كميـة التربيـة ، العـدد ) 

 الإسكندرية . جامعـة
م ( ، " فاعمية برنامج تدريسي مقتـرح باستخدام  4٥٥4سالي محمـد عبـد المطيـف : )  -۷۰ 

تطبيقات الحوسبة السحابية في تنمية التنور المعموماتي والاتجاه نحو مقرر طرق تدريس التربية 
ية لمتربية البدنية ، جامعة طنطا " ، المجمة العمم -الرياضية لدى طالبات كمية التربية الرياضية 

 ، كمية التربية الرياضية بنين ، جامعة حموان .(  ۲۲وعموم الرياضة ، العدد ) 
م ( ، " تأثير استراتيجية خرائط المفاىيم عمـى  4٥٥3شـادي فـتح الله أبو الفضل : )  -۷۷ 

الرياضية مسـتوى التحصيل المعرفي في مادة طرق التدريس " ، رسالة ماجستير ، كمية التربية 
 لمبنين ، جامعة حموان.

 
م ( ، " أدوار المعمم المتجددة ) الويب كويست ( نموذجاً  4٥٥4شيماء خميس : )  -۷۳ 

لمرحلبت المعرفية " ، مؤتمر تكنولوجيا التربية والتحديات العالمية لمتعميم ، الجمعية العربية 
 لتكنولوجيا التربية ، جميورية مصر العربية .

 
م ( ، " استخدام الرحلبت المعرفية عبر شبكة  4٥٥3بد الله عبد العظيم : ) صباح ع -42 

الإنترنت لتنمية بعض ميارات التدريس وخفض القمق التدريسي لدى طلبب الدبموم العام في التربية 
 شعبة 

، الجمعيـة المصـرية (  ۰۳، المجمـد ) (  ۲الرياضيات " ، مجمـة تربويـات الرياضيات ، العـدد ) 
 لتربويات الرياضيات ، كمية التربية ، جامعة بنيا.

  
م ( ، اثر استخدام حافظة التقييم الإلكترونية عمى  ۷۰۰۰صبري عبد الفتاح حسانين : )  - 43 

تحسين الميارات التدريسية لطلبب التدريب الميداني الداخمي بكمية التربية الرياضية لمبنين " ، 
 لرياضية لمبنين ، جامعة الإسكندرية . رسالة ماجستير ، كمية التربية ا
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م ( ، " تأثير برنامج تعميمي باستخدام تقنيات التعمم  ۷۰۰۳طارق عمي فرج الخضري : )  -44

عمى مستوى التحصيل المعرفي وأداء بعض الميارات الأساسية في كرة القدم لمتلبميذ بدولة الكويت 
 نين ، جامعة الزقازيق . " ، رسالة ماجستير ، كمية التربية الرياضية لمب

 
م ( ، " أثر استراتيجية قائمة عمى الويب كويست في تنمية  4٥٥4طو يونس أبو رية : )  -۷۲

جامعة المجمعة " ،  -ميارات دريس وخفض القمق التدريسي لدى الطلبب المعممين بكمية التربية
 ( ، المممكة العربية السعودية . 22المجمة التربوية ، المجمد ) 

 
ستراتيجيات التعميم الحديث ، دار أسامة لمنشر  4٥٥7عاطف الصيفي : )  -۷۳  م ( ، المعمم وا 

 والتوزيع ، عمان ، الأردن .
 
م ( ، " فاعمية الرحلبت المعرفية عبر الويب عمى  4٥٥3عبد الرحمن بن مساعد : )  -47 

ربية بجامعة الباحة ، التحصيل والدافعية للئنجاز في مادة عمم النفس الرياضي لدى طلبب الت
 رسالة دكتوراه ، كمية التربية ، جامعة أم القرى . 

 
م ( ، " فاعمية استخدام الرحلبت المعرفية عبر  ۷۰۰۲عبد الناصر محمد عبد البر : )  -1٥

الويب في تنمية التواصل الرياضي الإلكتروني واستقلبلية التعمم لدى طلبب الصف الأول الثانوي " 
 ( ، الجزء الأول ، جامعة المنوفية .  2، مجمة كمية التربية ، العدد ) 

 
لاكساب طمبة  Moodleمعزز بنظام م ( ، " فاعمية برنامج  ۷۰۰۷عثمان مازن دحلبن : )  -۳۰

التعميم الأساسي بجامعة الأزىـر مـيـارات التخطيط اليـومـي  لمدروس واتجاىاتيم نحـوه " ، رسالة 
 ماجستير ، كمية التربية ، الجامعة الإسلبمية ، غزة .

 
ية م ( ، " فاعمية تدريس الكيمياء العضو  ۷۰۰۷عمي عبد الرحمن جمعو ، أحمد بارام : )  -14 

في تحصيل طمبة المرحمة الثالثة بكمية العموم "  Web Questباستخدام استراتيجية الوييب كويست 
 ( ، كمية التربية ، جامعة ديالي ، العراق 27، مجمة الفتح ، العدد ) 
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م ( ، " فاعمية استخدام الرحلبت المعرفيـة فـي  ۷۰۰۳عمياء عمـي محمـد الـخـولي : )  -11
ي والميارات التدريسية لطالبات كمية التربية الرياضية بطنطا " ، رسالة دكتوراه ، التحصيل المعرف

 كمية التربية الرياضية ، جامعة طنطا .
 
م ( ، " فاعمية استخدام الرحلبت المعرفية عبر  ۷۰۰۳عماد الدين عبد المجيد الوسيمي : )  -12 

م وتنمية ميارات التفكير الأساسية في تعمم البيولوجي عمى بقاء أثر التعم Web Questالويب 
والميارات الإجتماعية لدى طلبب الصف الأول الثانوي ، مجمة دراسات عربية في التربية وعمم 

 ( ، الجزء الأول ، رابطة التربويين العرب ، جامعة بنيا . 21( ، المجمد )  21النفس ، العدد ) 
 
الكامل في اختبارات الذكاء ، مكتبة جرير  م ( الدليل ۷۰۰۰فيميب کارتر ، کين راسل : )  -13 

 ، المممكة العربية السعودية .
 
م ( ، " أثـر اسـتخدام رحـلبت  ۷۰۰۷كرامـي بـدوي أبـو مغنم ، عمـي أبـو درب : )  -14 

الاستكشافية عبر الويب لتنميـة التحصيل المعرفي والاتجاه نحـو استخداميا في تعمم الدراسات 
، كمية التربية ، (  ۳۷ب المرحمة الابتدائية ، المجمة التربوية ، المجمد ) الاجتماعية لدى طلب

 جامعة سوىاج .
 
م ( ، القياس المعرفي الرياضي ، مركز الكتاب لمنشر ،  ۷۰۰۰ليمي السيد فرحات : )  -15 

 القاىرة .
 
ناء المناىج في التربيـة م ( ، الأصـول العمميـة والفنيـة لب ۰۴۴۰ليمـي عبـد الـعزيـز زىـران : )  -16 

 الرياضية ، دار زىران ، القاىرة .
 
م ( ، " فاعمية الرحلبت  ۷۰۰۳ماىر إسماعيل صبري ، ليمي بنت عصام الجيني : )  -17 

المعرفية عبر الويب ) ويب كويست ( لتعمم العموم في تنمية بعض ميارات عمميات التعمم لدى 
( ،  12سات عربية في التربيـة وعمـم الـنفس ، العدد ) طالبات المرحمة المتوسطة " ، مجمة درا

 الجزء الأول ، رابطة التربويين العرب ، جامعة بنيا .
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م ( ، تكنولوجيـا إعـداد معمـم  ۷۰۰۰محمـد سـعد زغمـول ، مصـطفى السايح محمد : )  -2٥ 
 التربيـة الرياضية ، مركز الكتاب لمنشر ، القاىرة .

 
م ( ،  ۷۰۰۰، مكارم حممـي أبو ىرجة ، ىاني سعيد عبد المنعم : )  محمد سعد زغمول -2٥

 تكنولوجيا التعميم وأساليبيا في التربية الرياضية ، مركز الكتاب لمنشر ، القاىرة . 
 

، دار المعارف ،  ٥2طـ م ( ، عمم النفس الرياضي ،  ۰۴۴۳محمد حسن علبوي : )  -24
 القاىرة .

 
م ( ،  ٥776محمد إبراىيم شحاتو ، محروس محمد قنديل ، أحمـد فـؤاد الشاذلي : )  - 21 

 أساسيان التعرينات البدنية ، منشأة المعارف ، الإسكندرية .
 
م ( ، " أثر اختلبف نمطي الرحلبت المعرفية عبر الويب  4٥٥2محمد مسعد سميمان : )  - 22 

ب الصف الثالث الإعدادي " ، رسالة ماجستير ، كميـة النوعية في تنمية ميارات البرمجـة لـدى طـلب
 ، جامعة بنيا .

  
م ( ، طرائـق تدريس التربية  ۷۰۰۰محمـود داود الربيعي ، سعيد صالح حمـد أمين : )  - 23 

 الرياضية وأساليبيا ، دار الكتب العممية ، بيروت ، لبنان .
 
مح لبنية أكاديمية لمتحصيل المعرفي ، دار م ( ، ملب ۷۰۰۴مصطفى السايح محمد : )  -24 

 الوفاء لدنيا الطباعة والنشر ، الإسكندرية . 
 

م ( ، " بناء برنامج تعميمي باستخدام اسموب العصف  ۷۰۰۰مصطفى مسعد نضار : )  -25
 –الذىني في اكتساب الميارات التدريسية لمطالب المعمم بشعبة التدريس بكمية التربية الرياضية 

 ة طنطا.جامع
م ( ، " تأثير استـخدام بعض أساليـب التـدريس عمـى  4٥٥2ىشام حجازي عبـد الحميد : )  - 26

المتطمبات البدنية والميارية والمعرفية الخاصة لممبتدئين في الكاراتيـو " ، رسالة دكتوراه ، كمية 
 التربية الرياضية ، جامعة المنصورة . 
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م ( ، طرق التدريس في التربية الرياضية  ۰۴۴۳مزي فييم : ) ناىد محمود سعد ، نيممي ر  - 27
 ، مركز الكتاب لمنشر ، القاىرة 

 
م ( ، " أثر استراتيجية الرحلبت  4٥٥3نرمين مصطفى حمزة ، شيماء بييج محمود : )  -3٥

المعرفية ) ويب كويست ( عمى تنمية ميارات التفكير فوق المعرفي والتحصيل المباشر والمؤجل 
 ( ، كمية التربية ، جامعة سوىاج  24طالبات المرحمة الإعدادية " ، المجمة التربوية ، الجزء )  لدى
 
م ( ، " المدخل المنظومي باستخدام الحاسب الآلي وتأثيره  ۷۰۰۲نسرين محمد عيد : )  -3٥ 

اه غير عمى الميارات التدريسية لطالبات كمية التربية الرياضية جامعة المنوفية ، رسالة دكتور 
 منشورة ، كمية التربية الرياضية ، جامعة المنوفية .

 
 م ( ، بيئات التعمم التفاعمية ، دار الفكر العربي ، القاىرة . 4٥٥2نبيل جاد عزمي : )  -34
م ( ، " بناء اختبار معرشي لمقرر طرق تدريس مسابقات  4٥٥2نبيل محمد خطاب : )  - 31

بية الرياضية " ، المجمة العممية لمتربية البدنية والرياضية ، الميدان والمضمار لطلبب كمية التر 
 ( ، كمية التربية الرياضية لمبنات ، جامعة الإسكندرية . 26العدد ) 

 
 Webم ( ، أثر توظيف الرحلبت المعرفية عبر الويب  4٥٥3ىبة سعيد عبد المنعم : )  -32

Quest جانب المعرفي لدى طالبات شـعبة التربية في مقرر طرق تدريس التربية الرياضية لتنمية ال
 2٥الرياضية ، جامعة أسيوط . التدريس " ، مجمـة أسيوط لـعمـوم وفنون التربية الرياضية ، العدد ) 

 ( ، كمية التربيو الرياضيو ،جامعو اسيوط. 1( ، المجمد ) 
لذىنية عمى تحصيل م ( ، " فاعمية استخدام الخرائط ا ۷۰۰۴ىديل أحمد إبراىيم وقاد : )   -33 

بعض موضوعات مقرر الأحياء لطالبات الصف الأول الثانوي الكبيرات بمدينة مكة المكرمة ، 
رسالة ماجستير ، غير منشورة ، كمية التربية ، جامعة أم القرى ، مكة المكرمة ، المممكـة الـعربيـة 

 السعودية . 
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اساليب التدريس عمى المتطمبات م( "ثاتير استخدام بعض 4٥٥2ىشام خميل محمود : ) -34
البدنيو والمياريو والمعرفيو الخاصو لممبتدئين فى الكاراتيو "، رسالو دكتوراه ، كميو التربيو الرياضيو 

 ، جامعو المنصوره.
 

م ( ، " فاعمية استخدام ممف الإنجاز الإلكتروني لتنميـة  ۷۰۰۷ىنـاء خميـل مـحمـود : )  -35
بعـض الكفايات التدريسية لدى الطالبات بكمية التربية في جامعة الأقصى بغزة " ، رسالة ماجستير 

 ، كمية التربية ، جامعة الأقصى ، غزة .
 

ة الإنترنت في م ( ، " فاعمية رحمة معرفية عبر شبك ۷۰۰۰ىناء زىران ، نشوی شحاتو : )  - 36
تحصيل طمبة الفرقة الثالثة بكمية التربية لمادة جغرافيا النظم الطبيعية وتنمية اتجاىاتيم نحوىا " ، 

 ( ، الإمارات . 1٥المجمة الدولية للؤبحاث التربوية ، العدد ) 
 

، " اثر اختلبف اسموب البحث فى الرحلبت المعرفيو (  ۷۰۰۰ىويدا سعيد عبد الحميد : )  -37
WAB QUEST  عمى تنميو الدافعيو للبنجاز الدراسى لدى طلبب تكنولوجيا التعميم واتجاىاتيم

 (، الجزء الثالث ، جامعو الازىر .٥24نحوىا" ، مجمو التربيو ، العدد )
 

 Webم ( . أثر توظيف الرحلبت المعرفية عبر الويب  ۷۰۰۴وجدي شكري جودة : )  -4٥
Quest  التنور العممي لطلبب الصف التاسع الاساسي بمحافظة . | تدريس العموم عمى تنمية

 رسالة ماجستير ، كمية التربية ، الجامعة الإسلبمية ، غزة . 
 
م ( ، " أثر استخدام  ۷۰۰۲وحـيـد حامـد عبد الرشيد ، محمود محمد عبد الكريم : )  -4٥ 

ساب المفاىيم عمى اكت Web Quests Strategyاستراتيجية الرحلبت المعرفية عبر الويب 
النحوية وتطبيقيا واستبقائيا وتنمية فعالية الذات لدى طلبب المرحمة الثانوية " ، المجمة التربوية ، 

 ( ، جامعة سوىاج .  3٥العدد ) 
 : ثانياً : المراجع الإنجميزية

                                                                                                           62-Al - Edwan , Z : ( 

2014 ) " Effectiveness of Web Quest Strategy in Acquiring Geographic Concepts 

among Eighth Grade Students in Jordan , International Journal of Education and 

Development using Information     and Communication Technology , Vol10 , No4 , 

p.p3146 .                             
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