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 ًستـىي أداء بعـض يهــاراثبنذكــاء انزوحــً وعلاقتـه ا

 فٍ انجًهـت انحزكُـت انحــزةانتًزَُــاث 

 أ.د/نشـــــــــــوى محمــــــــــــود أحــــــــــمـــــــــد نــافــــــــع
 أ.د/سـلـــــــــوى سيـــــــــــــد موسى حسب النبى

 الحمـــــيــد عبد الســــــــــــلامم.د/شيــمـــــاء عبد 
 آيــة محمــد عـلاء الديـن مصطفى عبادي

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 شكمة البحث:ممقدمة و ـال

تعطــا الــدول المت دمــة اىتمامــا قبيــراً ل واىــا البشــرية حيــث أنيــا تعتبــر أ نــى وأ مــن مصــادر 
ال روة، قما يرجع ت دم الدول وبناء قوتيا وحضارتيا إلى حسن استخدام ىذه ال روة وتوجيييا التوجيو 

 الأم ل فا قافة المجالات ومختلف الأنشطة وعلى وجة الخصوص مجال علم النفس الرياضى
  Hackfort, D., & Schinke, R. J" ديـاتر ىـاقفورت وروبـرت شـينقا  ويـذقر

 الع ليـة فـى وعملياتـو وخبـرة اللاعـب  سـلوك يـتفيم ان يحـاول الرياضـى الـنفس علـم ان م(0202)
المجـال الرياضـى .  فا والمعلومات المقتسبة المعارف من للافادة قياسيا ومحاولة الرياضى المجال

(53 :44) 
وتعتبـر المتييــرات النفسـية أحــد المتطلبـات اليامــة التــا تتطـرق إلييــا البحـوث والدراســات لمــا 
ليا من أىمية قبيرة فا الوصول إلى المستويات العالمية فا الأنشطة المختلفة وأن ىناك العديد من 

ســية المرتبطــة بالأنشــطة الرياضــية تم ــل و بـــة مت دمــة فــا تلــك المفــاىيم والأســس عـــن المنــاىا النف
 (055: 54) العوامل الأخرى.
أن النشــاط الرياضــا فــا الجامعــات لــو أىــداف ( 0222حامــد دبدالمــزم  ز ــران   ويــرى  

وذلــك نظــراً لأىميــة التقامــل  ،والنمــو الع لــا ،والنمــو الاجتمــاعا، لا ــة أساســية ىــا " النمــو البــدنا 
تو ، ويتطلـب االفسيولوجا والنفسـا والاجتمـاعا لاشـتراك الطـلاب فـا النشـاط والاسـتمرار فـا منافسـ

الإنجــــاز الرياضــــا ضــــرورة اســــتخدام الفــــرد لأقصــــى قدراتــــو البدنيــــة والمياريــــة والخططيــــة والنفســــية 
الرياضــية وتنوعيــا فــ ن لقــل  قمحاولــة للوصــول إلــى أفضــل مســتوى ممقــن ، ونتيجــة لتعــدد الأنشــطة
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نشـــاط خصا صـــو النفســـية التـــا يتميـــز بيـــا عـــن  يـــره مـــن الأنشـــطة الأخـــرى ســـواء بالنســـبة لطبيعـــة 
الميارات الحرقية أو ال درات الخططية أو بالنسبة لما ينبيا أن يتميز بو اللاعب من سـمات نفسـية 

 والشجاعة وقوة الإرادة وضبط النفس و يرىا من السمات  م ل
 (0  :034 . ) 

ـــداد  ـــذقاء الروحـــا قامت ـــذ ظيـــور مفيـــوم ال ـــت لمن ـــذقاءات المتعـــددة لجـــاردنر ، توال ـــة ال نظري
 اقتشافتعرف على ح ي تو و للالنماذج والمداخل المفسرة ليذا المفيوم فا محاولة من قبل الباح ين 

متعـدد  (  إلـى أن الـذقاء الروحـا مفيـومم0222)   Emmons أشـار إيمـونز أبعـاده ومقوناتـو ف ـد
ال ـدرة علـى التسـاما )بعاد يتقون من عدة قدرات فرعية توجد بدرجات متفاوتة بين الأفـراد وىـا : الأ

ال ـدرة علـى اسـت مار الروحانيـة ، ال درة على الـدخول فـا حـالات روحانيـة عاليـة مـن الـوعا ،بالذات 
ال درة علـى الانـدماج فـا ،ال درة على استخدام الروحانيات فا مواجية المشقلات ،فا أنشطة يومية 
 (51:  52).(سلوك الفضيلة
بأنــو عبــارة عــن مجموعــة مــن ال ــدرات  م(King,David  0228درفــة كجــدي يدج جــد قمــا 

الع ليـة تســاعد الفـرد علــى التقيـف والتــأقلم وتح ـق لــو التقامـل بــين الجوانـب  يــر الماديـة أو الروحيــة 
نتاج أو إظيار فا حياتو وأنو يتقون من مجموعة من ال درات الفر  عية ىا التفقير الوجودي الناقد وا 

 ( 14: 55المعنى الشخصا والوعا المتساما والتوسع فا الحالة الشعورية .)
أن الـذقاء الروحـا المتقامـل يتقـون مـن م(Amram&Dryer  0227 امرام ودراجر ويرى 

ـــة (  ـــل ) الـــوعا ، النعمـــة ، المعنـــى ، الســـمو ، الح ي  .والأشـــخاص ذوي الـــذقاء بعـــض ال ـــدرات م 
الروحا يظيرون عددا من المؤشرات الدالة على الصحة النفسية والسعادة وىا : ال درة على التفوق 
والسمو ، ال ـدرة علـى الـدخول فـا حـالات روحانيـة عمي ـة مـن التفقيـر قالتأمـل والخشـوع ، وتوظيـف 

ة  وتشــير إلــى مرونــة الشــخص المــوارد والإمقانــات الروحيــة فــا حــل المشــقلات الحياتيــة ، والمرونــ
قـــدرة الفـــرد علـــى  ىالذاتيـــة وقدرتـــو علـــى النظـــر للعـــالم علـــى أنـــو مقـــان واقعـــا ومتنـــوع بالإضـــافة إلـــ

الاندماج والفيم والتقيف طب ا للتطورات والمستجدات ، والوعا الذاتا حيث يجـب إعـداد الأشـخاص 
 مار الأنشــطة والأحــداث والعلاقــات للنظــر داخليــا لمعرفــة مــن يقونــوا فــا الواقــع  ، وال ــدرة علــى اســت
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جــلال الحيــاة والنــاس، بالإضــافة إلــى العطــاء والتســام   اليوميــة مــع انخــرين والإحســاس بــالتوقير وا 
 (1: 50)  والتعبير عن الامتنان والعطف والتواضع .

مجموعة من الحرقات والتمرينات الجماعية التمرينات الاي اعية الفنية ىى وترى الباح ة ان 
ــــة والبدنيــــة  ــــادئ العلميــــة الحرقي ــــاً للمب ــــا وضــــعت طب  ــــأدوات أو باســــتخدام الأجيــــزة، الت الحــــرة أو ب
والفســـيولوجية والنفســـية والتربويـــة والجماليـــة، وتتناســـب مـــع الســـن والجـــنس والمســـتوى التـــا ت ـــام مـــن 

أو اليناء، بيـدف عرضـيا أمـام المشـاىدين لتعبـر أجليا، وىا تؤدى بمصاحبة الموسي ى أو الإي اع 
عــن مــدى مــا وصــل اليــو المشــترقون فــا العــرض مــن ت ــدم فــا النــواحا الرياضــية والفنيــة، قمــا ت عــد 

 انعقاساً لما تمتلقو الدولة من ت دم علما وتقنولوجا فا قافة المجالات. 
ــرا جم يشــير  و  ســم وبنــاء اجزا ــو تمرينــات تســتيدف تشــقيل الجإلــى أن ال م(0227فتحــإ رب

المختلفــة بمــا يتناســب وتنميــة قدراتــو الحرقيــة التــى تؤىلــو لل يــام بــأداء اوجــو مظــاىر حياتــو الرياضــية 
 (0: 5والوظيفية )

فالتمرينــــات تعتبــــر إبــــداع جمــــالى لحرقــــات جســــمية  مترابطــــة فــــى إنســــياب مــــع الموســــي ى 
 (7: 4مية وتربوية محددة.)المصاحبة لتعبر عن جمال الجسم وقدراتو الفا  ة وف ا للاسس عل

دراســة الباح ــة وتخصصــيا فــى مجــال علــم الــنفس الرياضــى و التمرينــات الفنيــة  ومــن خــلال
الإي اعيـــة وعمـــل م ـــابلات شخصـــية مـــع العديـــد مـــن أعضـــاء ىي ـــة التـــدريس الـــذين ي ومـــون بعمليـــة 

ية الرياضية للبنات جامعة التدريس لمادة التمرينات الفنية الإي اعية لطالبات الفرقة الاولى بقلية الترب
 أحــدث يعتبــر الروحــا الزقــازيق  والاســتعانة بــأراء الســادة المشــرفين وجــدت الباح ــة ان الــذقاء

 المتعلـق الموضـوع ذلـك وىـو المتعـدد، الـذقاء البحـث فـا ما ـدة علـى ظيـرت التـا الموضـوعات
 فا الحدي ة المؤلفات فا الروحانية عن الحديث تزايد ول د حياة الطالبة، فا وأ رىا الروحية بال درات

الى عدم   التعليمية التى تحتاج المشقلات حل فا ودوره الروحا بالجانب وبدأ الاىتمام النفس، علم
ـــدورىا تعمـــل علـــى تحســـين  ـــى ب ـــى الميـــارات الع ليـــة والت ــــوى أداء بعــــض التشـــتت والاعتمـــاد عل مست

   ميــارات التمرينــات فا الجملـة الحرقيـة الحــرة
قمــا تــرى الباح ــة ان تطــوير الــذقاء الروحــى مــن الممقــن ان يقــون الحــل الام ــل فــى تح يــق 

ــــات فـــا الجملــــة الحرقيــــة الحـــــرةلأ مســـتوى انجـــاز قبيـــر ــــارات التمرينـ لطالبـــات الفرقـــة  داء بعــــض ميـ
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ر ايجــابى الاولــى بقليــة التربيــة الرياضــية للبنــات جامعــة الزقــازيق ،وتنميــة الميــارات الع ليــة ليــا تــأ ي
علــى م ــدرة الطالبــات فــى تح يــق الاداء بشــقل أفضــل دون ف ــد الق يــر مــن المجيــود والترقيــز علــى 

 الاداء الام ل أ ناء تطبيق الجملة الحرقية الحرة. 
وفى ضوء المس  المرجعا للدراسات المرجعية فى مجال علم النفس الرياضى قام قل من 

دمجر  ،(8م( 0202لربجع فجصل خمجل ا، (4م( 0207صزح محمد محمد  
 ,Elyasiالجامإ زجده واخرون ، (2م( 0200(ي حمن محمد دابدجن  00م( 0202الصمجدي 

Zadeh et al 0200 )مجمك  ،(02مSisk, D. et al, 0228 )دشوى محمود  ، (08م
وفا حدود علم الباح ة، تبين ليا ندرة الأبحاث والدراسات المستخدمة فى  .(02م(  0222دافع  

مستـوى أداء بعـض ميــارات التمرينــات فا الجملـة الحرقيـة بدراسة تناولت  الذقــاء الروحــى وعلاقتـو 
ء بعـض مستـوى أدابالحــرة ومن ىذا المنطلق العلمى قام الباح ة بدراسة الذقــاء الروحــى وعلاقتـو 

 ميــارات التمرينــات فا الجملـة الحرقيـة الحــرة

مستــوى أداء بعــض بعلاقتــو علـى ييــدف البحـث إلـى قيـاس الـذقاء الروحـا والتعـرف  دف البحـث  
 فا الجملـة الحرقيـة الحــرة  ميــارات التمرينــات
 فروض البحث 

ومسـتوى أداء الجملـة الحرقيـة الحـرة فـى توجد علاقـة ارتباطيـة دالـة إحصـا ياً بـين الـذقاء الروحـا  -
 التمرينات الفنية الإي اعية لطالبات قلية التربية الرياضية

 مصطمحات البحث:
 Spiritual intelligence   الذكاء الروحي:

قـــدرة الإنســـان علـــى طـــرح أســـ لة نيا يـــة تتعلـــق بمعنـــا الحيـــاة وعلـــى مواجيـــة الاتصـــال  ىـــو
 (61:  57) فيو ، و يطلق عليو التفقير بالروح   . يعيشالمستمر بين الفرد و العالم الذي 

 :Rhythmic technical exercises :التمرجدات ال دجة الإجقادجة
ىى رياضة تنافسية تتميز بالطابع الجمالى وبالتعبير العاطفى السار وتتقون عناصـرىا مـن 

الأقروباتيــة والــرقص والباليـــو مــع الارتبــاط الفنــى الجميــل للتمرينــات الأساســية والإي اعيــة والحرقــات 
 ( 066:  3المصاحـبة الموسي ية التى تعبر أصدق تعبير عن جمال وتناسق وانسيابية الحرقات.)
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 Free Sentence (under search):  الجممة الحرة  قجد البحث(*
تعرفيــــا الباح ــــة إجرا يــــاً بأنيــــا شــــقل الجســــم أ نــــاء أداء مجموعــــة مــــن الــــدورانات والو بــــات 

التوازنـــات الحـــرة فـــى التمرينـــات الفنيـــة الإي اعيـــة الم ـــررة علـــى  –المرونـــات والتموجـــات  –لفجـــوات وا
 . طالبات قلية التربية الرياضية

 الدرامات المرجعجة
 العربجة الدرامات المرجعجة

 تنمية فا إرشادي برناما فاعلية ( درامة بعدوان:4م( 0207صزح محمد محمد  أجرى 
 تنمية فا إرشادي برناما التعرف على فاعلية  دف الدرامة :الجامعة  طلبة الروحا لدى الذقاء
أ م ( طالب وطالبة 06) العجدة:التجريبا  المدهي الممتخدم :الجامعة   طلبة الروحا لدى الذقاء
– المعنى -النعمة – الشعور) الروحا الذقاء أبعاد جميع تنمية فى البحث برناما : فاعلية الدتائي
 النتا ا أيضاً  وتوصلت ، ا قبير التأ ير حجم قان حيث وواض  مؤ ر بشقل ( الح ي ة – السمو
 الذقاء جميع أبعاد فى المتابعة ومابعد البعدى ال ياس فى إحصا يا دالة فروق وجود عدم إلى

 الإناث تفوق أظيرت النتا ا قذلك ،( الح ي ة – السمو – المعنى - النعمة – الشعور) الروحا
 .الأبعاد باقا بينيم فا فروق وجود وعدم ( النعمة -الشعور) بعدي فا الذقور على

الذقاء الروحا وعلاقتو بالجنس  درامة بعدوان: (8م( 0202فجصل خمجل الربجع أجرى 
معرفة   دف الدرامة : ومستوى التحصيل لدى طلبة قلية التربية فا جامعة اليرموك بالأردن

مستوى الذقاء الروحا لدى طلبة قلية التربية فا جامعة اليرموك وما إذا قان ىذا المستوى يختلف 
باختلاف جنس الطالب ومستوى تحصيلو ومعرفة إمقانية التنبؤ بالتحصيل الأقاديما من مقونات 

أن مستوى   ي :أ م الدتائطالباً وطالبة  034 العجدة: الوصفى المدهي الممتخدم :الذقاء الروحا. 
الذقاء الروحا لدى طلبة قلية التربية باليرموك قان متوسطاً، ولم تقن ىناك فروق دالة إحصا ياً 
لأ ر الجنس فا مستوى الذقاء الروحا أو أي ب عد من أبعاده، بينما وجدت فروق دالة إحصا ياً فا 

نتاج المعن ى الشخصا، والوعا المتساما، مستوى الذقاء الروحا وأبعاد التفقير الوجودي الناقد، وا 
تبعاً لمتيير التحصيل ولصال  ذوي التحصيل المرتفع، قما تبين من النتا ا أنو يمقن التنبؤ 
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نتاج المعنى الشخصا،  بمستوى التحصيل الأقاديما من خلال أبعاد التفقير الوجودي الناقد، وا 
 والوعا المتساما.

الذقاء الروحا وعلاقتو بأساليب  درامة بعدوان: (00م( 0202دمجر الصمجدي أجرى 
قياس مستوى الذقاء الروحا   دف الدرامة :التفقير وبعض سمات الشخصية لدى طلبة الجامعة 

وأساليب التفقير وسمات الشخصية لدى طلبة الجامعة تبعاً لمتييري " الجنس، التخصص" والتعرف 
 المدهي الممتخدم : الشخصية. على العلاقة بين الذقاء الروحا وقل من أساليب التفقير وسمات

أن طلبة الجامعة يمتلقون قدرات جيدة فا  أ م الدتائي : طالب وطالبة  222 العجدة: الوصفى
الذقاء الروحا، وأن الذقور يتميزون على الإناث بمستوى أعلى من ال درات فا الذقاء الروحا، 
قما أن طلبة التخصص الإنسانا يتميزون بمستوى أعلى من ال درات فا الذقاء الروحا من طلبة 

توى ال درات فا الذقاء الروحا وقل من التخصص العلما، وقانت ىناك علاقة ارتباطية بين مس
 أسلوب التفقير المادي التتابعا وأسلوب التجريد التتابعا.

الذقاء الروحا وفاعلية الذات  درامة بعدوان: (2م( 0200حمن محمد دابدجن  أجرى 
التعرف على طبيعة   دف الدرامة :وتأ يرىا فا مواقف الحياة الضا طة لدى طلاب الجامعة. 

 ين مواقف الحياة الضا طة وقل من الذقاء الروحا والفاعية الذاتية لطلاب الجامعةالعلاقة ب
توجد علاقة ارتباطية سالبة  أ م الدتائي : طالباً وطالبة 533 العجدة: الوصفى المدهي الممتخدم :

دالة إحصا ياً بين التأ ير بمواقف الحياة الضا طة والذقاء الروحا، وأنو لا توجد فروق دالة 
صا ياً بين الذقور والإناث فا الذقاء الروحا، وتتباين درجات التأ ر بمواقف الحياة ا لضا طة إح

 بتباين مستويات الذقاء الروحا.

فاعلية إستخدام الييبرميديا  درامة بعدوان: (02م(  0222دشوى محمود دافع   أجرت
على تنمية التصور الع لى وترقيز الانتباه وعلاقتيم بتحسين الأداء الحرقى الابتقارى فى التمرينات 

معرفة أ ر استخدام أسلوب الييبرميديا   دف الدرامة :الإي اعية لطالبات قلية التربية الرياضية 
المدهي تيم بتحسين الأداء الحرقى الابتقارى على تنمية التصور الحرقى وترقيز الانتباه وعلاق

( طالبة من الطالبات اللاتى قمن باستخدام أداة القرة فى الجملة 16) العجدة: التجريبا الممتخدم :
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ساعد برناما الييبرميديا على تنمية التصور الع لى وترقيز الانتباه تفوق  أ م الدتائي : الابتقارية
دمت برمجية الييبرميديا على المجموعة الضابطة فى مستوى الاداء المجموعة التجريبية التى استخ
 الحرقى فى الجمل الابتقارية 

 الادجمجزجة الدرامات المرجعجة
 درامة بعدوان: (02م( Elyasi, Zadeh et al 0200الجامإ زجده واخرونأجرى 

 النفسية الصحة بين العلاقة قشف ىدف الدراسة :،  الروحا والذقاء والنفسية الصحة بين العلاقة
 وجود عدم أ م الدتائي : طالب 5352 العجدة: الوصفى المدهي الممتخدم : .الروحا والذقاء
 الرياضيين و ير الرياضيين لدى النفسية والصحة الذقاء الروحا بين إحصا يا دالة ارتباطيو علاقة
 البحث عينة أفراد من

تأ ير الذقاء الروحا   بعدوان:( درامة 08م( Sisk, D. et al, 0228مجمك أجرى 
تنمية الوعا   دف الدرامة : للطلاب الموىوبين فا تنمية الوعا الشامل فا الفصل الدراسا

 43 العجدة: الوصفى المدهي الممتخدم :  العالما الشامل والذقاء الروحا للطلاب الموىوبين 
ا لدى الطلاب الموىوبين فا نجاح البرناما فا تنمية الوع أ م الدتائي :طالباً من الموىبين 

 الفصل الدراسا.

 أجراءات البحث
 مدهي البحث: 

 استخدمت الباح ة المنيا الوصفا وذلك لملاءمتو لطبيعة ىذا البحث.
 ثادجاً مجتمع ودجدة البحث: 

جامعـــة  –تم ـــل مجتمـــع البحـــث مـــن طالبـــات الفرقـــة ال ال ـــة بقليـــة التربيـــة الرياضـــية للبنـــات 
( طالبــة ، تــم 232م(. وقــد بلــم إجمــالا مجتمــع البحــث  )0201م/0200الزقــازيق للعــام الجــامعا )

( طالبــة وتم ــل عينــة البحــث الأساســية عــدد 32اختيــار عينــة البحــث بالطري ــة العشــوا ية  وعــددىم )
اســية. ( طالبــة للدراســة الاســتطلاعية ومــن خــارج العينــة الاس02( طالبــة، بالإضــافة إلــى عــدد )12)

 ( يوض  تصنيف مجتمع البحث.5وجدول )
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 (1جذول )

 تصُُف عُُت انبحث

 عُُت انبحث

 عُُت انبحث الأساسُت عُُت انبحث الإستطلاعُت عُُت انبحث انكهُت

 انُسبت% انعذد انُسبت% انعذد انُسبت% انعذد

55 155% 25 45% 35 65% 

 :في متغجرات الدموفإ ادتدالجة دجدة البحث  

الطـول  –الباح ة ب يجاد التجانس بين أفراد مجتمـع البحـث فـا متييـرات النمـو) السـن قامت 
 ( .0الوزن ( التا تم إختيارىا وتحديدىا وذلك للتأقد من إعتدالية المجتمع ويوض  ذلك جدول ) –

 (2جذول )

 انًتىسطاث انحسابُت والاَحزافاث

 انًعُارَت وانىسُط  ويعايم الانتىاء نعُُت نهبحث

 = ٌ55 

 يعايم الانتىاء الاَحزاف انًعُارٌ انىسُط انًتىسط وحذة انقُاص انًتغُزاث

 5.81 5.78 25 25.21 سُت انسٍ

 1.25 3.42 164 162.58 ســى انطىل 

 5.23 4.58 59 59.36 كجى انىسٌ

 2.01( أن معـــاملات الالتـــواء لجميـــع ال ياســـات قـــد تراوحـــت مـــا بـــين)0يتضـــــ  مـــن جـــدول)
ممـا يـدل علـى أن عينـة البحـث تنـدرج تحـت المنحنـى الاعتـدالى  1±( أى انحصرت ما بـين 5.03،

 فا ىذه ال ياسات.

 ثالثا:أدوات وومائل جمع البجادات:
نفس الرياضـى  قامت  الباح ة  بالاطلاع عى المراجع العلمية المتخصصة فى مجال علـم الـ

ومجــال التمرينــات الفنيــة الاي اعيــة وقــذلك الدراســات المرتبطــة بالبحــث للاســتفادة مــن تلــك الدراســات 
والمراجع  لتحديد أىم المتييرات المرتبطة بالبحث وقذلك الاختبارات المناسـبة ل يـاس ىـذه المتييـرات 

 .وطرق قياسيا وتحديد والأدوات المناسبة 
 المقاججس الد مجة:

 (5 ياس الذقاء الروحا مرفق )م -
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 (0مرفق ) بعـض ميــارات التمرينــات فا الجملـة الحرقيـة الحــرة ت ييم مستوى أداء-
( عبـــارة 12ويتضـــمن الاختبـــار) (5)(م0202 قـــام باعـــداد الم يـــاس )امينـــة مصـــطفى محمـــد

ــد الأول: الــوعا ) ــد ال ــانا: النعمــة )4وســت ابعــاد ، الب علأ ــد ال الــث: 4( عبــارات ،الب علأ ( عبــارات ،الب علأ
( عبـارات ،الب علأـد 3( عبارات ،الب علأد الخامس: الح ي ة  )5( عبارات ،الب علأد الرابع: التفوق )3المعنى )

جابة على عبارات الم ياس وفق ميزان ت دير  لا ا الدرجات ( عبارات، ويتم  الإ3السادس: السمو )
( وتـدل علـى ارتفـاع الـذقاء 520) تنطبق ، الا حد ما ،لا تنطبق ( وبـذلك تقـون الدرجـة ال صـوى )

  (  وتدل علا انخفاض الذقاء الروحا.12الروحا ، واقل درجة )
 رابعا:الدرامة الامتطزدجة :

ومن  ال ال ة( طالبة من طالبات الفرقة 02قامت الباح ة ب جراء الدراسة الاستطلاعية علا )
 . م 02/0/02001م الى 52/0/0201من الفترة  خارج العينة الاساسية

 الباحثة من  ذه الدرامة الي : توقد توصم 
 .التعرف علا الزمن اللازم لتطبيق الاختبارات والم اييس المستخدمة فا البحث-
 سلامة العبارات ليوياً لمستوي فيم الطالبات. -
 سيولة فيم واستيعاب الطالبات لأسلوب الم اييس. -
 ال بات(. –إيجاد المعاملات العلمية للم اييس )الصدق -

 الثبات(  – الصدق  مقجاس الذكاء الروحيالعممجة ل تخامما: المعامز
 أولا الصدق :

( مــن 5قامــت الباح ــة بحســاب صــدق م يــاس الــذقاء الروحــا عــن طريــق عرضــيم علــا ) 
المتخصصـــين فـــا مجـــال التمرينـــات وعلـــم الـــنفس الرياضـــى لت ريـــر مـــدي صـــلاحية  الســـادة الخبـــراء 

 (.1الم اييس قيد البحث، واتفق المحقمين علا صلاحيتيم لما وضعوا ل ياسو ولعينة البحث مرفق )
 م قامت الباح ة بحساب صدق التقوين الفرضى بأستخدام طري ة الاتساق الداخلا بحساب 
معاملات الارتباط بين العبارة الب عد الذى تنتما إليـو.قما قامـت بحسـاب معـاملات الارتبـاط بـين قـل 

 -توض  ذلك: (1)ب عد والدرجة القلية للم ياس والجداول 
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 ( 3جذول )

 انذكاء انزوحٍ وانذرجت انكهُت نهبعُذ انذٌ تُتًٍ إنُهًقُاص درجت كم عبارة يٍ عبارات يعايلاث الارتباط بٍُ

=ٌ25 

  5.444=  5.55قًُت )ر( انجذونُت عُذ 

( الا أن معاملات الإرتباط بين درجة قل عبارة وبين مجموع الدرجات 1ويشير جدول )
:  2.34( لب عد .الوعى ،وبين )2.56: . 2.32الدرجة بين القلية للب عد الذي تنتما إليو قد ترأوحت 

(  لب عد التفوق 2.65:  2.34(  لب عد المعنى وبين )2.61:  2.34(  لب عد النعمة ، وبين )2.60
 (  لب عد السمو2.61:  2.37(  لب عد الح ي ة ) 2.60: 2.35)

 (4جذول )

 زوحٍ وانذرجت انكهُت نهًقُاصانذكاء ان يعايلاث الارتباط بٍُ درجاث كم بعُذ نًقُاص

 = ٌ25 

 انذلانت يعايم الارتباط عذد انعباراث الأبـعــاد و

 دال 5.73 6 انىعٍ 1

 دال 5.59 6 انُعًت 2

 دال 5.81 5 انًعٍُ 3

 دال 5.68 7 انتفىق 4

 دال 5.75 5 انحقُقت 5

 دال 5.86 5 انسًى 6

  5.444=  5.55قًُت )ر( انجذونُت عُذ 

 انسًى انحقُقت انتفىق انًعٍُ انُعًت انىعٍ و

 انذلانت يعايم الارتباط انذلانت يعايم الارتباط 
يعايم 

 الارتباط
 انذلانت يعايم الارتباط انذلانت

يعايم 

 الارتباط
 انذلانت

يعايم 

 الارتباط
 انذلانت

 دال 5.74 دال 5.51 دال 5.61 دال 5.56 دال 5.82 دال 5.78 1

 دال 5.66 دال 5.58 دال 5.58 دال 562. دال 5.76 دال 5.54 2

 دال 5.75 دال 5.76 دال 5.81 دال 5.78 دال 5.63 دال 5.56 3

 دال 5.59 دال 5.82 دال 5.62 دال 5.69 دال 5.56 دال 5.61 4

 دال 5.83 دال 5.71 دال 5.79 دال 5.83 دال 5.74 دال 5.65 5

     دال 5.56   دال 5.72 دال 5.77 6

     دال 5.87       7
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( أن  معـــاملات الارتبـــاط بـــين الأبعـــاد والدرجـــة القليـــة للم يـــاس دالـــة 2جـــدول )يتضـــ  مـــن 
 مما يدل على صدق الم ياس لما وضع من اجلو 2.23إحصا ياً عند مستوى 

 ثادجا : الثبات
ـــة  ـــة باســـتخدام طري  ـــذقاء الروحـــا( قامـــت الباح  ـــاس ) ال ـــات لابعـــاد م ي لإيجـــاد معامـــل ال ب

بــــرأون  –الدراســــة بالنســــبة لقــــل ب عــــد باســــتخدام معادلــــة ســــبيرمان التجز ــــة النصــــفية لإجابــــات عينــــة 
Spearman- Prawn وجتمـــان ،Guttman  ـــة ـــارات الزوجي ـــاط بـــين العب لإيجـــاد معامـــل الارتب

 والعبارات الفردية لقل م ياس والجداول التالية توض  ذلك.
 (5جذول )

 انزوحٍيعايم انثباث بانتجشئت انُصفُت لابعاديقُاص دافعُت انذكاء 

  = ٌ25  

 عذد الابعاد و
عذد 

 انعباراث

 انتجشئت انُصفُت

 جتًاٌ سبُزياٌ

 5.54 5.71 6 انىعٍ 1

 5.75 5.84 6 انُعًت 2

 5.78 5.52 5 انًعٍُ 3

 5.82 5.73 7 انتفىق 4

 5.68 5.68 5 انحقُقت 5

 5.71 5.76 5 انسًى 6

( أن معــاملات الارتبـاط بــين نصــفى الم يــاس للابعـاد قــد ترأوحــت مــا 3ويتضـ  مــن جــدول )
( بمعادلــــة 2.60 – 2.32بــــرأون وقــــد ترأوحــــت بــــين ) –( بمعادلــــة ســــبيرمان 2.62 – 2.30بــــين )

 جتمان مما يدل على أن الم ياس ذو معامل  بات عالا.
 مادما:الخطوات التد جذجة 

 س) الــذقاء الروحـى( والجملــة الحرقيـة الحــرة لم يـابعـد اســتقمال المسـتلزمات المطلوبــة       
طالبة من الفرقة ال ال ة  قلية التربية  (12تم تطبيق التجربة النيا ية على عينة البحث البالم عددىا)

قلية التربيـة الرياضـية بنـات فا  الطالبات على  اسيالم وتم توزيع  الرياضية بنات جامعة الزقازيق 
بعيدات عن بعضين لتحاشـا تـا ر اجـابتين ببعضـين الـبعض، وقـد بحيث يجلسن  جامعة الزقازيق 

، حيــث تـــم دقي ــة  (12-03)م يــاس) الــذقاء الروحـــى( بلــم الوقــت المســـتيرق للاجابــة علــى ف ـــرات 
( مــن قبــل م7/1/0201-3) وتــم المباشــرة بتطبيــق التجربــة النيا يــة بتــاري التطبيــق فــى الفتــرة مــن 
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وقد تم الاخذ بنظر الاعتبار ان يقون وقت اجراء الاختبـارات والاجيـزة والادوات المسـتخدمة الباح ة 
 موحدة فا التطبيق لجميع الفرق. 

 مابعا:المعالجات الإحصائجة:
لمعالجــــة البيانــــات إحصــــا يا حيــــث تــــم  (SPSS)اســــتعانة الباح ــــة بالبرنــــاما الإحصــــا ا 

 استخدام الأساليب الإحصا ية التالية:
 وسط الحسابى.المت

 الإنحراف المعيارى.
 الوسيـــط.

 معامل الالتـواء.
 معامل الارتباط البسيط لبيرسون.

 معامل الارتباط المتعدد.
 النسبة الم وية لمعدل الت دم

 داقشة الدتائيمدرض و 
توجد دزقة ارتباطجة دالة رحصائجاً بجن  : ض البحث والذى ينص علىو ومناقشة فر عرض نتا ا -

الذكاء الروحي وممتوى أداء الجممة الحركجة الحرة فإ التمرجدـات ال دجـة الإجقادجـة لطالبـات كمجـة 
 التربجة الرجاضجة

 (6جذول )

 يعايلاث الارتباط بٍُ أبعاد يقُاص انذكاء انزوحٍ ويستىي أداء

 انًُخفض( –يهاراث انتًزَُاث قُذ انبحث نهطانباث  )انًزتفع  

 انًتغُــــزاث 

يعايلاث ارتباط يستىي الأداء 

للجملة الحركية  )انًزتفع(

 -انفجىة -انًقص الايايًالحرة )

 (جزاَذ جىتُه -الارابُسك بانذوراٌ

= ٌ12 

يعايلاث ارتباط يستىي الأداء )انًُخفض( 

 -انًقص الايايًللجملة الحركية الحرة )

  (جزاَذ جىتُه -الارابُسك بانذوراٌ -انفجىة

 = ٌ18 

 انذلانت قًُت ر انذلانت قًُت ر

ٍ
ح

و
نز

 ا
ء
كا

نذ
ا

 

 دال 5.712 دال 5.652 انىعٍ

 دال 5.676 دال 5.837 انُعًت

 دال 5.668 دال 5.715 انًعٍُ

 دال 5.785 دال 5.667 انتفىق

 دال 5.737 دال 5.897 انحقُقت

 دال 5.782 دال 5.756 انسًى
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  5.576=  5.55دلانت يعايم الارتباط عُذ يستىي 

للطالبــات ذو المســتوى  ( وجــود علاقــة ارتباطيــو طرديــو دالــة إحصــا يا4يتضــ  مــن جــدول )
بين أبعاد الـذقاء الروحـا والجملـة الحرقيـة الحـرة حيـث قانـت دلالـة معامـل الارتبـاط  لابعـاد  المرتفع

م يــاس الــذقاء الروحــى )للبعــد الاول الــوعى( علاقــة ارتباطيــو طرديــو دالــة إحصــا يا للجملــة الحرقيــة 
(  2.615)( وفى البعد ال انى )النعمة( وقانـت قيمـة الارتبـاط  2.420الحرة وقانت قيمة الارتباط  )

(  و وفـى البعـد الرابـع  )التفـوق( وقانـت 2.552وفى البعد ال الث )المعنى( وقانت قيمة الارتبـاط  )
(  وفـــى 2.675( وفـــى البعـــد الخـــامس )الح ي ـــة( وقانـــت قيمـــة الارتبـــاط  )2.445قيمـــة الارتبـــاط  )

 ة )ر(الجدوليــة(  وجميعيمــا  أقبــر مــن قيمــ2.534البعــد الســادس )الســمو( وقانــت قيمــة الارتبــاط  )
مما يدل على وجود علاقة ارتباطيو طرديو دالـة إحصـا يا بـين أبعـاد  2.246=  2.23عند مستوى 

 الذقاء الروحا والبعد الاول لم ياس الميارات الع لية.
للطالبــــات ذو  ( وجــــود علاقــــة ارتباطيــــو طرديــــو دالــــة إحصــــا يا4قمــــا يتضــــ  مــــن جــــدول )

الروحـــا والجملـــة الحرقيـــة الحـــرة حيـــث قانـــت دلالـــة معامـــل المـــنخفض بـــين أبعـــاد الـــذقاء المســـتوى 
الارتبـاط  لابعــاد م يـاس الــذقاء الروحـى )للبعــد الاول الـوعى( علاقــة ارتباطيـو طرديــو دالـة إحصــا يا 

( وفـــى البعـــد ال ـــانى )النعمـــة( وقانـــت قيمـــة 2.550للجملـــة الحرقيـــة الحـــرة وقانـــت قيمـــة الارتبـــاط  )
(  و وفــى البعــد 2.446ال الــث )المعنــى( وقانــت قيمــة الارتبــاط  ) (  وفــى البعــد2.454الارتبــاط  )

( وفــــى البعــــد الخــــامس )الح ي ــــة( وقانــــت قيمــــة 2.562الرابــــع  )التفــــوق( وقانــــت قيمــــة الارتبــــاط  )
(  وجميعيمـــا  2.560(  وفـــى البعـــد الســـادس )الســـمو( وقانـــت قيمـــة الارتبـــاط  )2.515الارتبـــاط  )

ممــا يــدل علــى وجــود علاقــة ارتباطيــو  2.246=  2.23مســتوى عنــد  أقبــر مــن قيمــة )ر(الجدوليــة
 طرديو دالة إحصا يا بين أبعاد الذقاء الروحا وبعض ميارات التمرينات فى الجملة الحرقية الحرة.

وترجع الباح ة ىذه النتا ا التى توصلت إلييا إلى أن الـذقاء الروحـا لـو علاقـة إيجابيـة فـا 
لانتبـــاه والمتم لـــة فـــى الترقيـــز علــى الميـــارات الع ليـــة والتـــى يـــراد تنميــة قـــدرة الطالبـــات علـــى ترقيــز ا

 تطويرىا وقذلك مستوى أدا ين فا بعض ميارات التمرينات فى الجملة الحرقية  الحرة قيد البحث.
مسـتوى أدا يـن فـا قلمـا زاد الـذقاء الروحـا قلمـا زاد قما ترى الباح ة من خلال النتا ا انـة 

قلمـا انخفـض الـذقاء الروحـا قلمـا انخفـض  و. الجملـة الحرقيـة  الحـرةبعض ميارات التمرينات فـى 
 مستوى أدا ين فا بعض ميارات التمرينات فى الجملة الحرقية  الحرة
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الـذقاء أن  (06م( King,David  0228كجـدي يدج جـد  وتتفق الباح ة مـع مـا أشـار اليـة 
مجموعـــة مـــن ال ـــدرات الع ليـــة تســـاعد الفـــرد علـــى التقيـــف والتـــأقلم وتح ـــق لـــو التقامـــل بـــين  الروحـــا

الجوانب  ير المادية أو الروحية فا حياتو وأنو يتقون من مجموعة من ال درات الفرعية ىا التفقير 
نتاج أو إظيار المعنى الشخصا والوعا المتساما والتوسع فا الحالة الشعور   ية .الوجودي الناقد وا 

 الطلبة خصا ص أن (4 م(0207صزح محمد محمود    وتتفق الباح ة مع ما أشار الية
 صـعوبتيا ر ـم للحيـاة التفـا لا الإيجـابا الاتجـاه،المظير وأناقـة الجاذبيـة،الروحا الـذقاء ذوي

 والرحمـة والحقمـة الإيمـان،انخرين وت بـل المشـاعر ودفـ  الـود، و وقـدره الله ب ضـاء الرضـا،وتوتراتيا
-،الخلـق وحسـن والنزاىـة الأمانة،بسـاطة بقل والظروف بداخلو عما ويعبر ،ال اقبة والرؤية والبصيرة
 والظـروف انخـرين ومـع ذاتـو أخطـاء مـع متسـام ،و  وانخـرين الـذات مـع والانسـجام الأصـالة
 تفارقـو لا ودقيق واقعا، الاىتمامات من ق ير فا معيم ويشترك انخرين على منفت و  بو المحيطة
 مقان نفسو وضع أي معيم والتعاطف والتعاون بانخرين الاىتمام،و انخرين من ومحبوب الابتسامة

 بجديـة الأمـور يأخـذ لا الظـل وخفيـف المعاشـرة سـيل،و نظرىم وجيـة مـن الأمور فا انخرين ويفقر
ت ان وبسيولة الأداء إنجاز على قادر،و مفرطة  للضـيوط فاعلة ومواجية المشقلات حل سيولةو  وا 
 .يواجييا التا

علـى ان  (9 م(0228ماجـدة صـزح الـدجني وأخـرون  قما تتفق الباح ة مع ما أشار اليـة 
وضــــعت طب ــــاً للمبــــادئ العلميــــة الحرقيــــة والبدنيــــة  ميــــارات التمرينــــات فــــى الجملــــة الحرقيــــة  الحــــرة

والفســـيولوجية والنفســـية والتربويـــة والجماليـــة، وتتناســـب مـــع الســـن والجـــنس والمســـتوى التـــا ت ـــام مـــن 
أجليا، وىا تؤدى بمصاحبة الموسي ى أو الإي اع أو اليناء، بيـدف عرضـيا أمـام المشـاىدين لتعبـر 

ان  ض مــن ت ــدم فــا النــواحا الرياضــية والفنيــة، قمــاعــن مــدى مــا وصــل اليــو المشــترقون فــا العــر 
  للذقاء الروحى عامل اساسى فى ات ان الجملة الحرقية 

فجصل خمجل ، (4م( 0207صزح محمد محمد  قما تتفق الباح ة مع نتا ا دراسة قلا من 
 ، (2م( 0200(ي حمـــن محمـــد دابـــدجن  00م( 0202دمجـــر الصـــمجدي  ،(8م( 0202الربجـــع 

 Sisk, D. etمجمــك  ،(02م( Elyasi, Zadeh et al 0200الجامــإ زجــده واخــرون
al, 0228 )وبيذه النتـا ا يتح ـق صـحة الفـرض  ..(02م(  0222دشوى محمود دافع   ، (08م



15 
 

توجــد علاقــة ارتباطيــة دالــة إحصــا ياً بــين الــذقاء الروحــا ومســتوى أداء الجملــة  والــذي نــص علــى :
 ات الفنية الإي اعية لطالبات قلية التربية الرياضيةالحرقية الحرة فى التمرين
 الامتدتاجات والتوصجات:

 الامتدتاجات:
توجــد علاقــة ارتباطيــة دالــة إحصــا ياً بــين الــذقاء الروحــا ومســتوى أداء الجملــة الحرقيــة الحــرة فــى -

و قانت أعلى دلالة لمعامـل الارتبـاط  فـى   التمرينات الفنية الإي اعية للطالبات ذو المستوى المرتفع
 ( للذقاء الروحى مع الجملة الحرقية الحرة 2.675البعد الخامس )الح ي ة( وقانت قيمة الارتباط  )

توجــد علاقــة ارتباطيــة دالــة إحصــا ياً بــين الــذقاء الروحــا ومســتوى أداء الجملــة الحرقيــة الحــرة فــى -
المــنخض  و قانــت أعلــى دلالــة لمعامــل الارتبــاط  ذو المســتوى التمرينــات الفنيــة الإي اعيــة للطالبــات 

 ( للذقاء الروحى مع الجملة الحرقية الحرة 2.562فى البعد الرابع  )التفوق( وقانت قيمة الارتباط  )
 :التوصجات

وبالشـقل  للطالبات فى مادة التمرينات والعروض الرياضـية  الذقاء الروحى العمل على تطوير  -5
 ح يق مستويات مت دمة.الذي يضمن ت

ليس على اساس المستوى الميـاري ف ـط وانمـا علـى اسـاس   التمرينات والعروضاختيار لاعبات  -0
 الجانب النفسا لما لو من اىمية ودور قبير فا استفادة اللاعبات من الميارات التا يتدربن علييا.

 قائمة المراجع

 المراجع العربجة :

برنــاما أرشــادى لتنميــة الــذقاء الروحــى لــدى طالبــات م(:0202أبوالدجــا أمجدــة مصــطغإ محمــد -0
 (75مجلة الفت  ،العدد )ي قلية التربية الرياضية جامعة الجوف بالمملقة العربية السعودية

 علم النفس الاجتماعى،عالم القتاب للتوزيع والنشر،ال اىرة.(:0222حامد دبدالمزم  ز ران   -0

 الحياة فا مواقف وتأ يرىما الذات وفاعلية الروحا الذقاء م(:0202دابدجن  معد حمن-2
( 532)0جامعة الأزىر، ، التربية قلية مجلة ، الجامعة طلاب لدي الضا طة

116-222 
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فاعلية برناما ارشادى فى تنمية الذقاء الروحى لدى طلبة م(:0207صزح محمد محمود  -4
 الجزء ال الث. 553ية جامعة الازىر العدد الجامعة ،مجلة قلية التربية الرياض

أساسيات م(: 0226دطجات محمد خطاب ي ومها محمد فكرى ي وشهجرة دبد الو اب شقجر -5
 التمرينات والتمرينات الإي اعية، مرقز القتاب للنشر.

التمرينات والجمباز الاي اعى ، قلية  م(:0220دداجات دمإ لبجب وبركمان دثمان حمجن -6
 التربية الرياضية بنات بالجزيرة ، جامعة حلوان ، ال اىرة . 

المبادئ والاسس العلمية للتمرينات البدنية والعروض  م( :0227فتحإ احمد ابرا جم اممادجل  -7
 الاسقندرية .’ الرياضية ، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر 

 طلبة التحصيل لدي ومستوي بالجنس وعلاقتو الروحا الذقاء م(:0202ع  خمجل الربج فجصل-8
العلوم التربوية،  فا الأردنية المجلة ، بالأردن اليرموك جامعة فا التربية قلية
7(2)131-142 

العرض الرياضا الم دم من طالبات قلية التربية  م(:0228ماجدة صزح الدجني وأخرون  -9
الرياضية للبنات بالإسقندرية ، المؤتمر الإقليما الرابع للمجلس الدولا للصحة 

 55-53والتربية البدنية والتروي  والرياضة والتعبير الحرقا لمنط ة الشرق الأوسط، 
بو قير، جامعة ، قلية التربية الرياضية بأ455م، المجلد الرابع ص 0226أقتوبر 

 الاسقندرية.  

فاعلية استخدام  الييبرميديا على تنمية التصور الع لى  م(:0222دشوى محمود دافع  -02
وترقيز الانتباه وعلاقتيم بتحسين الأداء الحرقى الابتقارى فى التمرينات الإي اعية 

ي ات، لطالبات قلية التربية الرياضية، بحث منشور، المجلة العلمية نظريات و تطب
 قلية التربية الرياضية للبنين، جامعة الإسقندرية.

الذقاء الروحا وعلاقتو بأساليب التفقير وبعض سمات  م(:0202دمجر الصمجدي  -00
 الشخصية لدى طلبة الجامعة، رسالة دقتوراه، جامعة تقريت، العراق.
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