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 دراسة تحميمية لمتأهيل الطبى من وجهة نظر القيادات الرياضية
 أ.د/ سميرة محمد خميل
 أ.د/ أمل أحمد مصطفى
 م.م/ ألاء مراد عباس

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  :ومشكمة البحث مقـــدمة

التطلل ا اليريللا جلل  متلليل التللضايو الايينلل   ا للتصو  ظاييتللن ل   لل ل رلليلص رين يمثللل 
إلللا ا  للا الماللت يين الرض يللر  الم يايللر جلل  ال  رللر   مللن ت للر ا للاا  تللض اينللي تطلل اا  يمللي جلل  
متيل الطو الايينلا ل دلضاع   لا تداليم مالت ا الص رلين  لهيي  تلق   م ل ديليم ريد رلي  الرض يلر 

 جنص ال مل   ا اا ر ا يضع الص رين الم يرين إلا المص و. المط  رر م  م 
تيضا   ذا ملي ت لل مااجدلر الطلو الايينل   ييتتط و تهنياا رض  ينايين   يك يمي أن 

الأل ليو  ينايينل ا فالن جل اأن يفاض الطو الايين ا   من النا ا ا نا ا  ال ي أما هتم
   ص رلللين ملللن صلللر  ار للليرين الايينللليرهتلللا ينلللمن ال اييلللر  ال لللص  ل الفاضيلللر   التمي يلللر

الأل لللليو  ينايينلللل اجلللل ايطللللاس  فاللللن ييللللو يميللللن ت ملللليم الطللللو الايينلللل ايردلللل ا المصلللليل الللللذ
 نلللا اع مااجدتلللن لأ لللضيت ي  جاا لللي صللل   مي لللو  ييللليض ييللل ن مالللتهيص ريل الللرر   الفاضيلللر التمي يلللر

 رتطاا للي لضاااللر  للذا الم نلل علللذا   ر للض ي للل دو ال الليال الميضيللر  الرصللاير ال ت للين الم  يللر جلل
التد يللل مللن  اجلل اي  ر للي الطللو الايينلل اضو إلللا تالل يط النلل     للا الأ ميللر  الماللي مر التلل  لل

تهالللين ملللاض ض الص رلللين   يلللذا أالللريو ليللليو المتير لللر الطريلللر  اار للليرين الايينلللير  ض ا  جللل
 (954: 97)  ا.الصيم ر ال ي ر ريلص رين  مات ا م الايين

 
 يد م ض ا  ذا الفايق جا الأايس   ا تدضيم ال  يا   ارتاا ان الصزمر  ال ضمين 
المت زع   ي ي ل ايير الايينا من ار يرين  ن طايق ارطصع الماتما   ا ييفير طاق 
التص يو  ارطصع   ا التط اان الماتتضع جا مييضين الأت زع ال اياير  ال صتير  التق ي ير 

ات ضام الطا  ق الهضيثر جا الم يلتر    ي ي أن  تقيض أن الماا لير الي ير  ن  هر الايينا  ا 
تدع   ا يي ل الفايق الطرا     الذا من هدن أن يدضا مي إذا يين الايينا دادي  هيي  رض يي 
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لصصتااك جا المريااع أ  د أ  أن يداا الفايق الطرا الت اي  لص و ريلتضايو إذا يي ن هيلتن 
تام  رذلك من  ضمن     ضمي ي يو الايينا أث ي  المريااع جإن ماا لير الطريو ال هير 

 96:  9) م هن الااهن إذا لزم الأما ذلك.  الفايق ال صتا أن يداا لن اراتمااا جا ال  و أ 
 (02للللل 

      جاع من   م الطو الذي ي تم رتدضيمِ (Sports Medicine)الطو الايين    
 ار يرينمِن طاقِ  ص   ر لص رين الايينيين   ي تمض   ا تطريق متم  رال صتين الطري  

 الطو الايين  رق ن   ع والايينير   تهضيض    ير ال ايال الم يارر ل ت يمل م  ي   أينيً ي ا 
دضيمن ل ايينيين   الأص يو الذين يمياا ن الأل يو ت من أ  اع التق يل الايين  الذي يتم

 من الت ايفين الأ اا   ج  ت جياِ ال ايير الصزمر من ار يرين الايينير الايينير   ياي م
ل طوِ الايين :    أهض أاايم   م الطو ال يم   الذي ي تم رضااارِ  ظياو  مي  ين أ ني  

ر؛ لياي ض الأطري    ا تدضيمِ ال ص  ال هي  للأص يو الذين يالتام الضا  ير  ال يات
 (09) .ياار إهضا الأل يو الايينيريت ان ن ر يرر أث ي  مم

 تللللاا الريهثللللر إن ار للللليرين الايينللللير تدلللللو هللللياصً رللللين ممياالللللر الايينللللر المفنللللل ر 
 ال  لل ل إلللا الماللت ا ال لليلا  ذلللك راللرو م  اللين التق يللل الطرللا ضا للل المؤااللين الايينللير 

ارت للزع ال ي للر  ملي تتنللم ن مللن إجتدلليا ل فايلق الطرللا ال لليو ريللل جااللر ايي لير    للضم تلل اجا 
ريلتصلل يو  ال للص  جللا هيلللر  الل ع ار لليرر    للضم  تلل ض ض اان  ي للر ل  لليرين الايينللير  
 ملن  لصل اطلصع الريهثلر   لا الرهل ر  الضاااللين الاليردر جلا ميترلين ي يلين التاريلر الايينللير 

ضا لللل ر لل اع  يملللر دهظلللن اجتدللليا ت لللك الميترلللين ل رهلل ر التلللا  ت اتلللن اجتدللليا التق يلللل الطرلللا 
المؤااللين الايينللير رلليلالم مللن ا ضاجللن   م  للي ال اييللر مللن ار لليرين يللذلك  تللضن الريهثللر  للضاع 
ادرهير التا تطاان إلا ض ا الطو الايينا جا  ص  ار يرين  ال ايير م  ي  يذلك ال  امل 

  اداريو التا تؤضا ل  يرين لضا الفاق الايينير.
 أهداف البحث:

و   ا  ااع التق يل الطرا جا اد ضير الايينلير ملن  ت لر  ظلا ي ضو الرهر الا الت ا 
 .الدييضان الايينير

  البحث: لتساؤ
 ؟الدييضان الايينير التق يل الطرا جا اد ضير الايينير من  ت ر  ظا     ااعمي 
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 المصطمحات العممية لمبحث:

 الطب الرياضى )التأهيل الطبى(: .1
تضاس  ظياو الأ ني   الهاير   مي يتقثا ر ي أ  ي او رق ن" أهض ال   م الطرير التا 

يؤثا جي ي      أهض الت   ين الطرير الهضيثر   يتم جين تطريق م ت و الفا ع 
الطرير من  صل ال صيط الرض ا  يمر   الممياار الايينير  ي ر   ي تو جا رهر 

التام ال يتتر   ص  التط اان  التغياان ال ظيفير  التصايهير  المانير الم ت فر جا 
   (91: 9)  ". ن  صيطن الهايا جا الظا و ال يضير  الم ت فر

                     
 ت او ار يرر ري  ي ت و ا اتر التام الم ت فر  تيتر لت ان ي  :الإصابة الرياضية .2

لمؤثاان    امل  ياتير ا  ضا  ير ا ا  يين  ذا التقثيا )مييي يييي ا   ن يي ا  ييمييايي( 
 ليلري مي يي ن التقثيا ال ياتا مفيتاي  صضيضا  يارو ت طيل جا  ظياو ا اتر  ا ني  

 (99:  93( )12:  1) ا  آضا   الايينا.   لن تقثيا ا را   ا  هر الايينالتام
 

 القيادة فى المجال الرياضى: .1
)الص رلين(  الدييضع  رياع  ن  صار متريضلر رين الديالض )الملضاو(   متم  لر ملن الأجلااض "

:  6)".ملن أتلل تهديلق أ لضاو التمي لر اهير يلتم ملن  صل لي التلقثيا   لا ال  ك الفلاض الايينل
905) 

 
 الدراسات السابقة المرجعية : 

ال ايير   ص   ا ض ا  ج االطو الايين( رضااار ر   ان"99م( )0202ايم زم اا ر ديام ) .9
ي  رن  الا الت او   ا الض ا الذإضجن  ذ  الضااار  "  ضااار  ظاير–اد يرين الايينير 

 اات ضام الريهر الم  ج ال  فا   ال ايير  م يلتر ار يرين الايينير اج االطو الايين
رفنل  اتريتن  الا ان   م الطو الايينإهير ت  ل   ايم ريات ضام ااتمياع ااتريين 

ايو  ا   المات زمين الايينير أ طي  التض ا تطريديتن  ن  أاريو ار يرر المتمث ر ج
ار يرين الت ضير  ار يرين ال ن ير  إ يرين  اتتمثل ج ا أ  اع ار يرين الصيا ر الت

ال ظيم  إ يرين المفي ل  إ يرين اد  يو  ريرنيجر الا طاق ال ص  ليل إ يرر 
أ رهن  يادي ليل  اتمي  ي من تفيضي  ذ  ار يرين الت الا ارتاا ان ال اياير التإ التطاق 
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من تميع  امايا م التضاير االايينيين  مي ت تتن من تقثياان ا رير   ا المميااين ج
  .الت ا و   هير  رض ير   فاير

 ص   اج اإا يمين الطو الايين( رضااار ر   ان "0م( )0297ايم اهمض هفيفر)  .0
  ا  اضااار ميضا ير  يض) المتهاير اياع الا ر   ا اليااا اار يرين الايينير لضا د ر

اؤاد  اض ا تمض   ا  96تنم   اات ضم الريهر ااتمياع أمل ر ا يضع( ا يض -الماي ر
ت   ن  ذ      متم  ر من الأاا ر المغ در  ي ر  الأاا ر المفت هر  ال  و مفت هر

 ر  اا ر الت  ير    ص  ار يرين الايينير  اأ مير يرياع ج االضااار إلا أن ل طو الايين
أضا إلا يثاع ار يرين لضا  ممي ا تميم المضايين ريل تياج   دو ماايز الطو الايين 

ا ر  لللل : اتن  ذلك من  صل ال تياج التيلير ." المتهاير اياع الا ر   ا اليااا اد ر
 .الت  ير من طاو المضارين أضا إلا تني و ار يرين 

 اأ مير المااارر الطرير  ال هير جر   ان "( رضااار 90م( )0293ايم  ميض الضين تريلا ) .1
ياع اليض   و أيرا ضااار ميضا ير لر ض ا ضير ياع اليض  اال ايير من ار يرين لضا د ر

 اتفيض ا ضجن  ذ  الضااار إلا تا يط الن     ا المااارر الطرير  أ ميت ي ج"  ر دير  اا ر
مضا ي ترا لييو  اإلا أ مصي ر الضااار  ا يي ن ياع اليض  اار يرين الايينير لضا د ر

المااارر الطرير  ال هير  يمص من   امل ار يرين الايينير  م يدي ل تيس  ااتمااا ال مل 
  ا مات ا الأ ضير رهير اجتاض الريهر ثصثر جانيين يي ن ت و ه ل  االايين

 االذي ت دي  مضار  الفاق الذارميي يين الميضير  الرصاير المت جاع لضا الأ ضير  يذا التي ين 
لأ ن ي ياو ضاااتن  االهض من  ط اع ار يرين  اات ضم الرهر ل م  ج ال  ف اياي ض م ج
( مضارين  يي ن 7أض ان الضااار اداتريين الم زع   ا  ي ر مي  ر من تا ر ) ا أات مل ج

رهير ت  ل الريهر   الم يلتر اره ياير ريل او الما ير  ا تريا ييو تاريع  آلفي يا  ريخ
إلا  هر جانيتن الديا ر إن إ ميل المااارر الطرير  ال هير  يمل من   امل ار يرين 

 .الايينير  م يق ل تيس  ااتمااا ال مل   ا مات ا الأ ضير
ضااار ميضا ير  اج ا" إا يم الطو الايينرضااار ر   ان ( 5م( )0292" )ر ليل م ل ض.ايم "2

 ذ   اج ااات ضم الم  ج ال  ف  ير  تهاين ماض ض د و ياع الدضم" ص  ار يرين الايين
للل  دو .  ص  ار يرين الل  ضم  ت ض طريو ل ماي مر ج :ال تياج المته ل   ي ي .الضااار

 .للل  ضم التيفل التيض ر هر  ا  يرين الص رين .ارميي يين الميضير  الم ااض الرصاير الم ت ر
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 إجراءات البحث

 البحث:منهج 

الته ي ا ل  نع الاا ن ل ااع التق يل  اات ضمن الريهثر الم  ج ال  فا ريرا  و الماها
  ظاا لم يارتن لطري ر إتاا ان  ذا الرهر. الطرا 

 مجتمع البحث:

 -إضااا الفايق -ماي ض المضاو -الدييضان الايينير  تصمل ) المضاو متتمع الرهريمثل  -
( اياض جا الأ صطر التمي ير  الفاضير  الممث ر ل م ت رين 22الأ  ياا الطرا(   ضض م )

 -الت ض  -الييااتين -الياع الطيااع -ياع الا ر -ال ط ير جا الأ صطر الايينير ) ياع اليض
 . 0200/0201يضان الايينير ل م ام الايينا التييي  ض (  المات ين ريرته

 عينة البحث:

 ريله ا الصيمل لمتتمع الرهر من الدييضان الايينير تم إ تييا  ي ر الرهر ريلطايدر ال مضير 
% من 03( اياض ي ي ر ااتطص ير ر ارر 92% ريدنيجر إلا )40.3( اياض ر ارر 03ا تييا )

( اياض داتريط م ريلافا  يا  3الايينير  ذلك ر ض ااتر يض )اتميلا متتمع الرهر من الدييضان 
 الرصض  صل ماه ر التطريق.

 أسباب إختيار العينه:

ا تييا ادت ز  الف ير  ادضااير الماا لر  ن اصمر    هر الص رين  الم تمين ريلتق يل  -
 مات يين الايينير.الطرا ل م رإ تريا م ا ام الم ت رين ال ط ير المااض ر م تهديق ا  ا ال

 أدوات جمع البيانات:

 ا تمضن الريهثر جا تمع الم   مين   ا الم يضا التيلير:

 الداا ان ال ظاير  الضاااين المات ير الماترطر رم ن ع الرهر الهيلا. -

 المدير ر الص  ير مع ال راا  جا متيل ار يرين  ارضااع الايينير. -

 مياع إاتريين )إ ضاض الريهثر(.اراتريين اات ضمن الريهثر إات -
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 خطوات بناء الإستبيان:

 أولا: تحديد محاور الإستبيان الخاص بواقع التأهيل الطبى من وجهة نظر القيادات الرياضية:

 استبيان التأهيل الطبى:ثانيا: تحديد عبارات 
 

 (  2جدول )

 المحاور والعبارات المبدئية لاستبيان واقع التأهيل الطبي 
 نظر القيادات الرياضيةمن وجهة 

 المحاور
 عدد العبارات

 بعد التعديل قبل التعديل

الطاقم الطبي وخدمات الرعاية الصحية 

 والتأهيل للاعبين

84 84 

الحد من الإصابات الرياضية الأجهزة الفنية 

 والإدارية

84 84 

 81 84 امكانات الأندية والاتحادات الرياضية

 ااع التق يل الطر  من  ت ر  ظا الدييضان الايينير  يتن  من التض ل أن ااتمياع 
تنم ن ثصر مهي ا أاياير  ا )الطيام الطر    ضمين الا يير ال هير  التق يل لص رين( 

(  رياع  ض ا الأت زع الف ير  ارضااير ل هض من ار يرين الايينير  02  ضض  ريات ي المرضاير ) 
  اميي ين الأ ضير  ادتهيضان الايينير   ضض  رياات ي (  رياع93  ضض  رياات ي المرضاير ) 

 (  رياع. 91المرضاير )  

%( دتفيق آاا  ال راا  جا تهضيض مهي ا   رياان 62 اض إاتنن الريهثر  ارر ) 
 (  راا  جا متيل التق يل الطرا   جيمي ي    اض لآاا  ال راا .92اداتميا     ضض ال راا  )

 (  3جدول )

 النسب المئوية لآراء الخبراء فى محاور استماة الاستبيان )واقع التأهيل الطبي( 

 من وجهة نظر القيادات الرياضية

 01ن = 

 % عدد الموافقين المحاور العينة

القيادات 

 الرياضية

 811 81 الطاقم الطبي وخدمات الرعاية الصحية والتأهيلية للاعبين.

 41 4 مجالس إدارة الأندية.

 811 81 دور الأجهزة الفنية والإدارية للحد من الإصابات الرياضية.

 41 4 إمكانات الأندية والاتحادات الرياضية.

 41 4 مجالس إدارة الاتحادات.



- 41 - 
 

يتن  من التض ل أن أاا  ال راا  جا مهي ا ااتمياع الدييضان الايينير  التا تاا هن  ار ي من 
مه اين  مي )متيلس إضااع الأ ضير( الذا هدق  ارر %(  جدض تم ااتر يض 922 -% 22)
 %(.42%(  متيلس إضااع ادتهيضان الذا هدق  ارر )22)

 الدراسة الإستطلاعية:

من اتميلا متتمع   ا  ي ر من الدييضان الايينير ايمن الريهثر رإتاا  الضااار اراتطص ير 
إلا  02/2  ذلك جا الفتاع من ين( اياض92 اض ر غ  ضض م ) الرهر من الدييضان الايينير

  م.12/2/0201

تضايو الزمص  الماي ضين   ا ييفير تطريق اراتريين.-  

هي لر إيتيض مالت او   ا ال   رين التا اض ت اتن الريهثر أث ي  إتاا  الضااار الأاياير   -
 ه  ل ل ي ارل التطريق.

  ثرين(.هايو الم يمصن ال  مير ل اتريين ارل إات ضامن ) ضق -
 المعاملات العممية لاستمارة البحث )أدوات جمع البيانات(:

استخدمت الباحثة كل من صدق المحتوى بآراء الخبراء، وصدق الاتساق الداخمي  
لمتحقق من صدق أدوات جمع البيانات، ومعامل ألفاكرنباخ لمتحقق من الثبات، وفيما يمى 

 عرض لمنتائج الخاصة بذلك:

(  اض 9( م هق )92)المنم ن( ريل او الما ير لآاا  ال راا   ضض م ) ضق المهت ا  -9
(  راا  يهض أض   ردر ل ال رياان  أا مي ي يضل  ارر 6ااتنن الريهثر  ارر م اجدر )

 (.1%(   ال رياان التا أصيان آاا  ال راا  إلا هذج ي م هق )62)

 رياع  المه ا التير ر لن    ضق ادتايق الضا     رإيتيض م يمصن اداتريط رين يل -0
ريرنيجر إلا ايتيض م يمصن اداتريط رين ضاتين المهي ا  الضاتر الي ير لصاتمياع 
يضالر  ن  ضق تمثيل ال رياان لمهي ا ي    ضق تمثيل المهي ا متم ع اداتمياع 
ر ال ي ر رتدييم ال نع الاا ن ل تق يل الطر    ذلك ريلتطريق   ا ال ي ر اداتطص ي

 ( ايضع ايينين من متتمع الدييضان الايينير.92  ضض م )
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 عرض ومناقشة النتائج :
 ( 7جدول )

 النسب المئوية لآراء القيادات الرياضية فى عبارات محور الطاقم الطبى وخدمات الرعاية الصحية والتأهيل للاعبين

 41ن= 

الوزن  لا إلى حد ما نعم العبارات م
 النسبى

الأهمية 
 % عدد % عدد % عدد الترتيب النسبية

ي تم الطيام الطر  ريلا يير ال هير  9
 90 46.11 60 02 6 33 00 03 92 الصيم ر لص رين.

يت ي ن الطيام الطر  مع الت يز  0
 92 52.61 63 95.3 5 30.3 09 12 90 الف  .

ياا ا الت يز الف   الت  يمين  1
 3 57.95 73 93 4 10.3 91 30.3 09 الماترطر رير يرين الايينير.

يت ا ل الطيام الطر  مع الماايز  2
 91 45.3 69 95.3 5 40.3 03 02 6 الطرير المت   ر  الماتصفيين.

يط ع اد  ياا الطرا   ا الراامج  3
 01 24.45 34 45.3 05 03 92 5.3 1 التضايرير أث ي  التق يل.

4 
يتم ااتصياع اد  يا  الطر  جا 

الأت زع التق ي ير ال ي ر  صاا 
 ريلم يرين.

3 90.3 02 42 99 05.3 52 49.45 96 

يد م الطيام الطر  ري ضاض تديايا  5
 02 21.11 30 55.3 19 93 4 5.3 1 طرير ض اير  ن الص رين.

يت اتض الطيام الطر  أث يا  التضايو  6
 6 54.45 70 90.3 3 23 96 20.3 95  هتا   ييتن.

الطيام الطر  رإتاا  ادا يجين يد م  7
 9 72.61 927 5.3 1 90.3 3 62 10 الأ لير لص و الم يو.

يتم اد تميض   ا التيايخ الطر   92
 09 33 44 25.3 97 22 94 90.3 3 لص رين   ض  نع راامت م التضايرير.

متير ر ار يرين المهتم ر  ا طيا  99
 92 45.3 69 00.3 7 30.3 09 03 92 الت يز الف   رطاق ال ايير م  ي.

ضااع  م ير تدضيم الا يير  90 ت ظيم  ا 
 99 52 62 00.3 7 23 96 10.3 91 الطرير.

الت يمل مع المصييل ال هير راا ر  91
 97 42.61 51 15.3 93 20.3 95 02 6  رصيل ج يل

مصهظر ادهميل الرض ير  مضا  92
 94 41.11 54 93 4 62 10 3 0 م يارت ي لدضاان الص رين.

ت  ير الص رين رق مير التغذير  ال  م  93
 7 54.45 70 02 6 12 90 32 02  الااهر.
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م ياصر مضاو الفايق جا الم   مين  94
 5 55.3 71 90.3 3 20.3 95 23 96 ال هير المت  در ريلص رين.

الضااير رقميين  م ا يض الأهضار  95
 2 62.61 75 92 2 15.32 93 30.3 09 الايينير التا تديم  التهنيا ل ي.

96 
ماا يع الظا و  الهيدن الت ير 
أث ي  تت يز الم ضان  الأت زع 

 الطرير.
5 95.3 00 33 99 05.3 54 41.11 95 

ادلتزام رق صايين م  ر التق يل  97
 0 72 926 5.3 1 93 4 55.3 19 الطر .

الضااير ريلفا ق الفاضير لص رين جا  02
 93 43.61 57 05.3 99 25.3 97 03 92  اضاات م الرض ير.هيلت م 

09 
يتتي و الص رين مع ال  يا  
المدضمر من الطريو الايين    ض 

 ار يرر.
04 43 5 95.3 5 95.3 77 60.3 1 

اد تميم رت جيا  ايال  مات زمين  00
 4 57.95 73 93 4 10.3 91 30.3 09 المااارر الطرير.

الايين   ال ه  تاتيل التيايخ  01
 02 42 50 22 94 22 94 02 6 لص رين.

 00 39.45 40 35.3 01 12 90 90.3 3 اتاا  جه و طرير ض اير لص رين. 02
يتن  من التض ل أن آاا  الدييضان الايينير جا  رياان مه ا الطيام الطرا   ضمين الا يير 

%(  أ م ي الذا هدق  ارر 21.11%  72.61ال هير  التق يل لص رين اض تاا هن رين )
 -% جقيثا يي ن:53

يتجاوب اللاعبين مع   %41.41يقوم الطاقم الطبي بإجراء الاسعافات الأولية للاعب المصاب بنسبة 

الدراية بأماكن ومواعيد الأحداث   %48.4النصائح المقدمة من الطبيب الرياضي عند الإصابة بنسبة 

يراعى الجهاز الفني التعليمات المرتبطة   %41.41بنسبة  الرياضية التى تقام والتحضير لها

الاهتمام بتوفير وسائل ومستلزمات المراقبة الطبية بنسبة   %44.84بالإصابات الرياضية بنسبة 

يتواجد   %44.4مناقشة مدرب الفريق فى المعلومات الصحية المتعلقة باللاعبين بنسبة   44.84%

توعية اللاعبين بأهمية التغذية والنوم   %44.44تى نهايته بنسبة الطاقم الطبي أثنااء التدريب وح

 %.44.44والراحة بنسبة 

 -% كانت:41أما العبارات التى حققت نسبة تقل عن 

إطلاع الاخصائى الطبى   %41.11قيام الطاقم الطبي باعداد تقارير طبية دورية عن اللاعبين بنسبة 

 %.44.44نسبة على البرامج التدريبية أثناء التأهيل ب
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تاا الريهثر إن ار يرين الايينير تدو هياصً رين ي ل ضو الرهر   دذلك  تهدي  جا ن      
ممياار الايينر المفن ر  ال   ل إلا المات ا ال يلا  ذلك رارو م  اين التق يل الطرا 
ضا ل المؤااين الايينير  مي تتنم ن من إجتديا ل فايق الطرا ال يو ريل جاار ايي ير  

يلر  ا ع ار يرر    ضم  ت ض ض اان   ضم ت اجا ارت زع ال ي ر ريلتص يو  ال ص  جا ه
 ي ر ل  يرين الايينير   هير تهضر ار يرين جا الأل يو الايينير الم ت فر هاو   ع 
الايينر  ا ع الم يجار  هاو المات ا الايينا  جير يرين التا تهضر تي ن م ت فر ايني 

ممي يؤضا إلا ار يرر  جق "  ع الم يجاين  اد طضام ا  الاد ط ا  هيدن الناو الصضيض 
التا تدو هياص ري  م  رين   ضت م ماع ثي ير إلا ايهين المص و دضا   صيط م ر  اع 
طري ير   ان الهض من هضع ت ك ار يرين تت ل ال م ير التضايرير ماتماع ض ن اد دطيع  ت مل 

 اج.    ا ال   ل  ريلايينا إلا المات يين الايينير ال يلير  تهديق اجنل ال تي

أاريو ار يرر المتمث ر جا أ طي  التضايو  م( ان0202زم اا ر ديام ) يتفق ذلك مع  تياج 
 ا   المات زمين الايينير  أ  اع ار يرين الصيا ر التا تتمثل جا ار يرين الت ضير  
ار يرين ال ن ير  إ يرين ال ظيم  إ يرين المفي ل  إ يرين اد  يو  ريرنيجر الا 

  ليل إ يرر  التطاق إلا ارتاا ان ال اياير التا تمي  ي من تفيضي  ذ  ار يرين طاق ال ص
التا أ رهن  يادي ليل الايينيين  مي ت تتن من تقثياان ا رير   ا المميااين جا مايا م 

 يتفق ذلك مع  تياج ضيمن جا  يايم"  ع   التضايرا من تميع الت ا و   هير  رض ير   فاير
  ا اي ين ل  ص   أطري   اد تهت   الايينير    اد ضيرم ظم ا نهن ان التا  م(0290)

ل مضارين أيض ا ر  اال ايير   ص  ار يرين الايينير  أيني أن المات ا المتض  ام ت ين ج
لل ار ميل  .لييو المتير ر الطرير الض اير  الصيم ر لايينيين االت  ير من طاج م  ريلتيل

    ذا يهدق ال غاا   ي ر جار الأصريل أضا إلا  ضم  ت ض متير ر طرير الصمريدع ل فاين 
  ضو  جاض الرهر .

 ات :صالاستخلا

 % 72.61يد م الطيام الطر  رإتاا  ادا يجين الأ لير لص و الم يو ر ارر  -9
يتتي و الص رين مع ال  يا  المدضمر من الطريو الايين    ض ار يرر ر ارر   -0

60.3 % 
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 %  62.61ميين  م ا يض الأهضار الايينير التا تديم  التهنيا ل ي ر ارر الضااير رق  -1
 %  57.95ياا ا الت يز الف   الت  يمين الماترطر رير يرين الايينير ر ارر  -2
 % 57.95اد تميم رت جيا  ايال  مات زمين المااارر الطرير ر ارر  -3
 % 55.3 رين ر ارر م ياصر مضاو الفايق جا الم   مين ال هير المت  در ريلص  -4
 %  54.45يت اتض الطيام الطر  أث يا  التضايو  هتا   ييتن ر ارر   -5
 %.54.45ت  ير الص رين رق مير التغذير  ال  م  الااهر ر ارر  -6
 % 74.45اد تميم ريدهمي  ارل التضايو أ  الم يجار ر ارر  -7

 %  73.61ارر ماا يع جتاع الااهر رين الم يجاين دات يضع الصفي  لص رين ر   -92
 %  71.11التضا  ريدهميل الرض ير أث ي  مااهل الم ام الايين  ر ارر   -99
 % 72.61التقيض من  ضم اات ميل الص و ل م صطين ر ارر  -90
 % 66.11ماا يع الااهر الييجير  اداتصفي   صل التضايو  الم يجاين ر ارر   -91
 يات :صالتو 

لزام م رتدضيم ار تميم رت تين الديامين   ا التق يل  -9 الطرا رمتير ر هيدن ار يرين  ا 
 . تديايا طرير ض اير لهيلر يل م يو ل  مل   ا تد يم مايا التق يل

إ تميم ارتهيضان  الأ ضير ريلت ايق رين المضارين  ماي ضين المضارين مع أ  ياا التق يل  -0
اتصيات م رتدضيا الطرا  ت ايف م رمات يين الأهميل الرض ير الفاضير  التمي ير لص ري ن  ا 

 . ذ  الأهميل ل  ايير من ار يرر
 .إ ضاض ض اان  دل للأت زع الف ير جا متيل التق يل الطرانا اع  -1
مصياير أ  ياا التق يل الطرا لص رين جا م اياان تضايرير ياا ا جي ي لدي ان رين  -2

ال ي ر  الايينير الص رين  الأ  يايين لت ايف م رقجنل الأايليو الم يصير جا هييت م 
 المت  در ريلتغذير  ال  م  الااهن  التضايو.

 المراجع العممية

 أ د المااتع ال ارير:

م(: الطو الايينا  التق يل الرض ا مض ل ار يرين الايينير 0294أهمض الصط اا ) .9
   الدي اع.ضضاا اليتيو الهضير  - ارا يجين الأ لير
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الايين  ج   ص  ار يرين الايينير لضا م( : إا يمين الطو 0297اهمض هفيفر ) .0
 يضي أمل  -د ر  ياع الا ر   ا اليااا  المتهاير )ضااار ميضا ير  يضي   ا الماي ر

ض    م  تد يين ال صيطين الرض ير ھمع - الماي ر -ر ا يضع(  تيم ر مهمض ر نييو 
  الايينير اام ال صيط الرض   الايين  المييو

  ضاا الفتا ل  صا  الت زيع   9 يرين الايينير"  طارهمض ا يضان:" مم  اإاريل ا  .1
 .الدي اع 

إا يم الطو الايين  ج   ص  ار يرين الايينير  م(: 0226" )الا يض ل ريضي .2
 . رتيم ر الماي ر  رم  ض التارير  الرض ير  الايينير   تهاين ماض ض د ر  ياع الدضم

الايين  ج  تهاين ماض ض د ر  ياع اليض  أ مير الطوم(: 0224")ري م  همزع  .3
 .")  و أصريل("  رم  ض التارير  الرض ير  الايينير رتيم ر التزااا "ايضي  رض االله

الا ر ج  ج اطين من  ت ر  ياعالمصيصن الت  ت اتن مضار  م( : 0223ض ييين )رضا  .4
 (0) 97 ظا م". مت ر تيم ر ال تيس لصرهير. 
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