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مستوي أداء برنامج تعميمى بأسموب التعمم التنافسى وأثره عمى 
 لممبتدئينالزحف عمى البطن  سباحة

 
 (1)أ.د/ نادية محمد طاهر شوشة

 (2)أ.د/ نادية حسن زغمول

 (3)أ.م.د/ رضوى محمد همت

  (4)سمير سميمالباحثة/ تيسير 
 :ومشكمة البحث المقدمة

أف أساليب التعمـ التنافسي تتأسس عمى استخداـ المعمـ للأشكاؿ التنافسية أثناء عممية التعميـ،      
عداد  وفيو يقوـ المعمـ بعممية التخطيط، وتحديد الأىداؼ التعميمية في ضوء مستوى المتعمـ ، وا 

لمنشاط التنافسي يقوـ المعمـ بشرح المياـ التعميمية ، وتوضيح  المواد التعميمية ، وقبؿ تنفيذ المتعمـ
اليدؼ مف الدرس، وتحديد الأنماط السموكية المرغوبة ، وشرح قواعد العمؿ ومعايير النجاح ، 

وتقسيـ المتعمميف إلى أزواج ومجموعات ، وفى أثناء التنفيذ يقوـ المتعمـ بممارسة النشاط التعميمي 
ساوية لممكسب ، ويتبع القواعد ويكوف مثالياً في حالة فوزه أو خسارتو ، ، ويحصؿ عمى فرص مت

ويكوف دور المعمـ توجيو سموؾ وأداء المتعمميف وتقديـ التغذية الراجعة ، والمساعدة ليـ أثناء تنفيذ 
الميمة ، وذلؾ بيدؼ إتقاف الميارات المختمفة ، ويقوـ المعمـ بعد ذلؾ بتقويـ المستوى الذى وصؿ 

 (٦٢6:9و المتعمـ ونوعيتو . )إلي

ـ( أنو يجب عمى المعمـ المتبع لأسموب التعمـ التنافسي أف يراعى ٢005وترى سناء سميماف )     
دخوؿ المتعمميف في مسابقات تقوـ عمى أساس التنافس مف أجؿ التعمـ والمتعة ، كما يجب إتاحة 
الفرصة أماـ المتعمميف لمعمؿ بشكؿ فردى لتحقيؽ أغراض خاصة بالمتعمـ ، وكذلؾ وضعيـ داخؿ 

وعات صغيرة بيدؼ وصوؿ جميع أفراد المجموعة إلى مستوى التمكف ، وتشير ايضا أف لمتعمـ مجم
                                                 

 جامعة الزقازيؽ.  -أستاذ السباحة بقسـ الرياضات المائية والمنازلات بكمية التربية الرياضية بنات  (٦)
 جامعة الزقازيؽ.  -بكمية التربية الرياضية بنات المناىج وطرؽ التدريس والتدريبطرؽ التدريس ورئيس قسـ  أستاذ (٢)
 جامعة الزقازيؽ.  -بكمية التربية الرياضية بنات  المناىج وطرؽ التدريس والتدريببقسممساعد أستاذ  (3)
 .السد الرياضي بدولة قطر بناديمعممة سباحة  (4)
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التنافسي دورا فعالا في إثارة الدافعية والجيود الإنتاجية التي تيدؼ لموصوؿ الى التفوؽ والطموح ، 
الواجبات  والتقريب بيف القدرة والأداء ، والتنافس يجعؿ أفراد المجموعة أكثر إستمتاعاً ، ويجعؿ

ثاره بالإضافة الى الدور الذى يمعبو التنافس في الأداء ، وزيادة  والمياـ التعميمية أكثر دقو وا 
 (4٢:٦٦الاىتماـ والتركيز أثناء تنفيذ الوحدات التعميمية . )

تمكف أىمية ىذا البحث في أنو محاولة لاستخداـ أسموب جديد في تعميـ الميارات الحركية وما      
يا مف معارؼ ومفاىيـ في مجاؿ السباحة لممبتدئيف الى جانب أنو محاولة أشتراؾ المتعمميف يرتبط ب

بصورة في العممية التعميمية ومف خلاؿ المنافسة يحقؽ المتعمـ حصائؿ تعمـ المباشر ولو نظرنا الي 
يعتمد طرؽ التعميـ المستخدمة حاليا في تعميـ السباحة للأطفاؿ أو الناشئيف لوجدنا اف المعمـ 

إعتمادا كميا عمى الطريقة  التقميدية في تعميـ السباحة حيث يتـ تجميع عدد مف الأطفاؿ ثـ يقوـ 
المعمـ بدورة في تعميـ وشرح الميارة المطموبة واداء نموذج اف أمكف ذلؾ ، ذلؾ عمى الرغـ مف 

 وجود طرؽ حديثة لمتعميـ والتي يعتبر التعميـ التنافسي جزئ منيا . 

ـ( أف أساليب التدريس توجيت في السنوات الأخيرة بشكؿ سريع ٢004مجدي عزيز ) ويذكر    
نحو الاىتماـ بالمتعمـ لكي يكوف مشاركاً ونشطاً وفعالًا في العممية التعميمية ، وقد ظيرت اتجاىات 

عدة تقوـ عمى دراسة نظريات التفاعؿ أو التأثير في المواقؼ التعميمية المختمفة وتأكيد ايجابية 
المتعمـ ونشاطو ، وكاف مف بينيا أسموب التعمـ التنافسي الذي يتضمف تعاوف أفراد كؿ مجموعة 

 (٢4:٦8فيما بينيا ، وتنافس كؿ جماعة مع الجماعات الأخرى . )

ـ( الى أنو يجب عمى السباح أف يستعمؿ عقمة وجسمو ليعرؼ ٢005كما يشير محمد القط )   
كيفية أداء طرؽ السباحة ولماذا ؟ ، وىذا ما يجعؿ السباحة نشاطا ممتعا ، حيث أف معممي 

لشحذ الميارات وتكنيؾ  Drillsالسباحة لممبتدئيف دورىـ اف يعمـ ويكرر العديد مف تمرينات الأداء 
ـ ، وذلؾ لإتقاف ٢5ـ أو ٦٢.5، والعمؿ مف اجؿ تحقيؽ أداء المبتدئيف لتكرارات مسافة الػػػػ  الأداء

طرؽ السباحة خاصة السباحات الأكثر صعوبة ، وىذا لا يحسف فقط مف تكنيؾ الأداء بؿ يساعد 
 (٦٦:٢٢أيضا في تثبيت الأساس الرياضي للأفراد المبتدئيف . )

ـ( أف السباحة ىي احدى الرياضات المائية ومف ٢007خروف )ويذكر عبد الرازؽ جبار وآ     
أفضؿ الرياضات الأساسية اليامة والتي تعمؿ بيا كافة العضلات بالجسـ والتي تشكؿ جانب ىاـ 

في حياة الأطفاؿ والمبتدئات وتمنحيف التمتع بمياقة بدنية وحركية متميزة ، ذلؾ لإختلاؼ المحددات 
 (98:٦3ف إجادتيا مؤداه تعمـ ومستوى عالي ليذه الأنواع . )لطرؽ وانواع السباحة  حيث أ
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ـ( أف السباحة تحتوى عمى ميارات مختمفة يكتسبيا الطالب مف ٢0٦6ويضيؼ دريد الحمداني )   
خلاؿ إستراتيجيات متنوعة لمتعمـ وتعد المرحمة الاساسية للإنتقاؿ الى المستويات المتقدمة بعد 

 (٢٦:7الحركية التمييدية اللازمة وصولا الى الأداء المثالي . )التدريب وتطبيؽ الميارات 

 أنواع التعمم التنافسي

تعد المنافسة وفؽ ىذا الأسموب تعميما فرديا إذ يقوـ الفرد بمقارنة أدائو أسموب التنافس الذاتي : 
عمى وعممو اليوـ بالسابؽ ومف ثـ يستطيع تقييـ عممو والكشؼ عما بو مف عيوب وأخطاء فيعمؿ 

تجنبيا وعمى تحسيف نفسو. والتعمـ وفؽ ىذا الأسموب يجعؿ المتعمـ يمتمؾ روح المبادأة وتحمؿ 
المسؤولية والاعتماد عمى النفس وبذلؾ تربى فيو الصفات الخمقية المطموبة في المنافسة وخارجيا، 

رر لتشخيص نقاط وىو مف الأساليب التي تثير الفرد وتدفعو نحو التعمـ مف خلاؿ مقارنة أدائو المتك
 القوة والضعؼ في مستوى الأداء الميارى لمذات.

وىو أسموب مف أساليب المنافسة الذي يمكف الفرد مف تقييـ أداء أسموب التنافس الجماعي : 
 الجماعة التي ينتمي إلييا لأداء الجماعات الأخرى التي تشاركو العمؿ نفسو.

نوع مف التنافس والذي يعتمد عمى تنافس فرديف ويضيؼ الربيعي ىذا الأسموب التنافس الزوجي : 
عمى إنجاز موضوع ما أو أداء ميارة معينة حيث يقارف احدىما بالآخر ويكوف ىناؾ فائز وخاسر 

 أو فائز بالمركز الأوؿ والأخر بالمركز الثاني.

غير وىنا يوزع التلاميذ إلى مجاميع تتكوف المجموعة مف ثلاثة أعضاء أسموب التنافس الفردي : 
متجانسيف في القدرة التحصيمية والميارية. ويتنافسوف عمى المركز الأوؿ في الموضوع الأوؿ لمدرس 
والذي يحقؽ درجة أعمى منيـ يكوف الأوؿ عمى المجموعة، وبناء عمى المركز الذي يحققو الطالب 

راسة في مجموعتو ينقؿ إلى مجموعة أخرى كي ينافس الطمبة الذيف حققوا المركز نفسو في د
الموضوع التالي ، بمعنى أف التمميذ الذي حقؽ المركز الأوؿ في جماعتو ينافس التلاميذ الذيف 

حققوا المركز الأوؿ في جماعاتيـ، كؿ ثلاثة تلاميذ معا، وكذلؾ التلاميذ الذيف حققوا المركز الثاني 
يذ متجانسيف في في جماعتيـ ينافس بعضيـ بعضا في الموضوع التالي وىكذا، وبذلؾ يصبح التلام

 (٦٢3: ٢3( )  344:  ٦6)  الأداء عندما يتنافسوف في أي موضوع تعميمي .

وترى الباحثة أسموب التنافس الفردى بانو اسموب تعميمى يتنافس المتعمـ فيو مع نفسو إذ يتـ       
مف الأساليب تعوزه  وادائو السابؽ ، كما أن عتقويـ مستوى الأداء مف خلاؿ مقارنة ادائو الحالى م
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روح تبعث عمى العمؿ وتحريؾ اليمـ إلا أف الأدلة السيكولوجية أثبتت أف أسموب التنافس الفردى 
 ويتفؽ مع حاجاتيـ النفسية ، كما ترى الباحثة عند تعميـ ميارات الاطفاؿىو اسموب يطابؽ ميوؿ 
وفؽ أسموب التنافس  ةبعد تعميميـ الميارات الأساسية في السباح سباحة الزحؼ عمى البطف

عمى شكؿ مجاميع وتتفاعؿ كؿ مجموعة فيما بينيا لتنافس الأطفاؿ تنظيـ  يتطمب الجماعى
أنيـ مرتبطوف مع أقرانيـ فى المجموعة  الاطفاؿمجموعة أخرى ، لذا ففى ىذا الأسموب يدرؾ 

ثة في الدراسة ومف ىنا استخدمت الباحبشكؿ لا يمكف أف ينجحو ما لـ ينجح أقرانيـ فى المجموعة 
 .(  التنافس الفردي و الجماعي)  الحالية أسموب 

ومف ىنا ترى الباحثة أف أستخداـ أسموب المنافسة قد يتيح لممتعمميف فرصة لمتقميد والأداء بما    
تتطمبو المنافسة بدلا مف تعمـ الميارات بصورة تقميدية يستطيع المتعمـ فييا تطبيؽ الميارات 

معمـ بإعطاء بصورتيا المطموبة أثناء المنافسة ويعنى ذلؾ الى التعمـ بأسموب المنافسة يقوـ فيو ال
في تحقيؽ  المتعمـالنواحي الفنية ويتـ تثبيت الأداء أثناء التطبيؽ التنافسي مما يزيد ذلؾ مف دافعية 

مستوى أفضؿ في الأداء الميارى ، وذلؾ مف خلاؿ متابعتيـ وتنافسيـ فيما بينيـ إذ سيحاوؿ كؿ 
بينيـ ، ولذا ستحاوؿ  منيـ أف يتفوؽ عمى منافسيو )زملائو( مف خلاؿ المنافسات التي تجرى

الباحثة ىنا إيجاد طريقة تعميمية فعالة تستخدـ دوافع المتعمميف وتحفزىـ عمى الاداء التنافسي مف 
، وىذا مما دفع الباحثة لمقياـ بإجراء دراسة أجؿ تحسيف مستواىـ مياريا فضلا عف تحسيف أنجازىـ 

 مستوي أداءالتنافسى وأثره عمى  برنامج تعميمى بأسموب التعمـعممية تستيدؼ التعرؼ عمى " 
 سباحة الزحؼ عمى البطف لممبتدئيف ".

 هــــــدف البحــــث :

عمى مستوي أداء سباحة برنامج تعميمى بأسموب التعمـ التنافسى وأثره  تصميـييدؼ البحث إلى  
 الزحؼ عمى البطف لممبتدئيف.

 فــــروض البحــــث : 

 الفروض التالية :في ضوء ىدؼ البحث تضع الباحثة 
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط نتائج القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في 

 لصالح القياس البعدي . لممبتدئيف مستوي الأداء لسباحة الزحؼ عمى البطف
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التجريبية في توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط نتائج القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة 
 لصالح القياس البعدي . لممبتدئيف مستوي الأداء لسباحة الزحؼ عمى البطف

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط نتائج القياسيف البعدييف لكؿ مف المجموعة الضابطة ، 
ة لصالح القياس البعدي لممجموع لممبتدئيف والتجريبية في مستوي الأداء لسباحة الزحؼ عمى البطف

 التجريبية .
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في نسب التحسف بيف متوسط نتائج القياسيف البعدييف لكؿ مف 

لصالح  لممبتدئيف المجموعة الضابطة ، والتجريبية في مستوي الأداء لسباحة الزحؼ عمى البطف
 .القياس البعدي لممجموعة التجريبية 

 :المصطمحات المستخدمة فى البحث

 Educational Program البرنامج التعميمي : 
ىػػػػو " عبارة عف الخطوات التنفيذية لعممية التخطيط لخطة صممت سابقا وما يتطمبو ذلؾ التنفيذ 

مكانات تحقؽ ىذه الخطة " . )  (٦7:٦9مف توزيع زمنى وطرؽ تنفيذ وا 

 Competitive Learningالتعمـ التنافسي : 
ىػػػػو " أسموب مف أساليب التدريس الذى يتميز بوجود منافسة بيف الفرد وذاتو أو بينو وبيف أحد     

 (66:8أقرانو أو بيف الفرد وجماعتو في سبيؿ تحقيؽ أىداؼ تعميمية محدده " . )

 :المرجعيةالدراسات 

تأثير برنامج ( ييدؼ البحث التعرؼ عمي ٢5ـ( )٢0٢٢" ) وآخروف دراسة " مصطفي الجبالي
 تعميمي بالأسموب التنافسي باستخداـ التمرينات النوعية عمى مستوى الأداء الفني لسباحة الصدر،

 سنوات 8متعمـ والفئة العمرية (  34المنيج التجريبي ، واشتممت عينة البحث )  وفواستخدـ الباحث
، وكانت اىـ رياضي بنادي الترسانة ال (٢0٢٦ومف المتعمميف المقيديف في الموسـ الصيفي )

تفوؽ الاسموب التنافسي باستخداـ التمرينات النوعية عف الأسموب التقميدي المتبع في تحسف النتائج 
، وجود  الأداء المياري لسباحة الصدر مما يدؿ عمى تأثيره الايجابى في العممية التعميميةمستوي 

المياري  الاداءفي مستوى  ( الضابطة ػ التجريبية) فروؽ في نسب التحسف بيف المجموعتيف 
 .لسباحة الصدر قيد البحث لصالح المجموعة التجريبية
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تأثير استخداـ التعرؼ عمي أستيدفت الدراسة  ( ٢9 ـ( )٢0٢0) " ولاء محمد كامؿ العبد " دراسة
التعمـ التنافسي عمى تحسيف بعض ميارات الانقاذ في السباحة لطالبات كمية التربية الرياضية 

( طالبة بالفرقة ٢4) بالسادات ، واستخدمت الباحثة المنيج التجريبي ، واشتممت عينة البحث عمى
جامعة مدينة السادات تـ تقسيميف إلى مجموعتيف إحداىما تجريبية  -الثالثة بكمية التربية الرياضية

وب التعمـ النتائج : يؤثر استخداـ أسم، وكانت اىـ ( طالبة٦٢والأخرى ضابطة قواـ كؿ منيما )
( عمى مستوي أداء بعص ميارات الإنقاذ 0.05التنافسي تأثيراً إيجابياً داؿ إحصائياً عند مستوى )

 -متر  ٢5السباحة الجانبية مسافة  –سحب الدمية  –متر  50في السباحة )سباحة حرة مسافة 
ميارة  -متر  ٢5ميارة سحب الزميمة مسافة  -متر  ٢5السباحة والرأس خارج الماء مسافة 

ميارة إخراج الزميمة( لطالبات الفرقة الثالثة بكمية التربية  -ميارات الإنقاذ  -الوقوؼ في الماء 
آسموب التعمـ التنافسي أكثر فاعمية مف أسموب التعمـ بالأوامر ، جامعة مدينة السادات –الرياضية 

 في تحسيف مستوى أداء بعض ميارات الإنقاذ في السباحة .

أثر استخداـ  التعرؼ عميييدؼ البحث  ( ٢٦ ـ( )٢0٦7)"  حسف أبو الطيبمحمد  " دراسة
استراتيجيتى التعمـ التنافسى الفردى والجماعى عمى الأداء الميارى وبعض المتغيرات الكينماتيكية 

الحركى لدى طلاب كمية التربية الرياضية ، واستخدـ الباحث  -فى سباحة الظير والذكاء الجسمى 
(، قسموا إلى ٦احة )( طالباً مف طلاب مساؽ سب 45المنيج التجريبي ، واشتممت عينة البحث ) 

( طالب تعمموا بالطريقة التقميدية، ٦5ثلاث مجموعات ، المجموعة الأولى ضابطة، تكونت مف )
( طالب، تعمموا بإستراتيجية التعمـ التنافسي الفردي، والمجموعة ٦5والمجموعة الثانية التجريبية )

أف ي الجماعي، وكانت اىـ النتائج ( طالب، تعمموا بإستراتجية التعمـ التنافس٦5الثالثة التجريبية )
استخداـ إستراتيجيتي التعمـ التنافسي الفردي والجماعي لو أفضمية في تحسيف مستوي الأداء 

الحركي، وأوصى الباحث باستخداـ إستراتيجية  -المياري لسباحة الظير ومستوي الذكاء الجسمي
السباحة لتحسيف مستوى الأداء المياري التعمـ التنافسي الفردي والجماعي عند تنفيذ برامج تعميـ 

 .والميكانيكي بسباحة الظير لدى طلاب كمية التربية الرياضية

 إجراءات البحث:

 أولا : منهج البحث :
إستخدمت الباحثة المنيج التجريبي باستخداـ التصميـ التجريبي ذو القياسيف القبمي والبعدي عمى 

 وذلؾ لمناسبتو لطبيعة البحث. مجموعتيف إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة 
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 ثانيا : مجتمع و عينة البحث :
بنادى الشرقية الرياضي بمحافظة مدارس تعميـ السباحة ) مبتدئيف (  يتمثؿ مجتمع البحث مف
مف  ، وقد تـ إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية ( سنوات9:7الشرقية لممرحمة السنية )

تـ تقسيميـ إلي مجموعتيف إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة  مبتدئ( 40وعددىـ ) مبتدئيف
كعينة إستطلاعية ، وذلؾ  المبتدئيف( مف ٦0، كما تـ إختيار ) مبتدئ( ٦5قواـ كؿ مجموعة )

( توصيؼ 4المستخدمة في البحث ، ويوضح جدوؿ ) لممتغيراتلحساب المعاملات العممية 
 .  الاستطلاعية( -عينة البحث الكمية )الأساسية 

 (٦جدوؿ )
 توصيؼ عينة البحث

 العينة الكمية
 عينة الدراسة الأساسية

 عينة الدراسة الاستطلاعية
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 % العدد % العدد % العدد % العدد
44 144 15 37.54 15 37.54 14 25.44 

 شروط اختيار العينة: 
 واستعداده للانتظاـ في البرنامج التعميمي .موافقة ولي الأمر عمى اشتراؾ أبنو 

 سنوات. 9إلى  7أف يتراوح العمر مف 
   لـ يتعمموا سباحة الزحؼ عمي البطف ولـ يمارسوىا سابقا

 إعتدالية عينة البحث .
 إعتدالية عينة البحث في متغيرات النمو:
الحسابي والوسػيط والانحراؼ بدلالة كؿ مف المػتوسط  قامت الباحثة بحساب معػامػؿ الالػتػواء

( ، كما  المعػياري لعػينة البحػث في متغيرات النمو )العمر الزمني ، ارتفاع الجسـ ، وزف الجسـ
 ( .٢يتضح في جدوؿ )
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 (٢جدوؿ )
  إعتدالية عينة البحث في متغيرات النمو

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الوسيط الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 - 0.97 0.37 10.40 8 سنة العمر الزمني 1
 0.83 4.68 138.00 139.30 سم ارتفاع الجسم 2
 1.02 3.69 37.00 38.25 كجم وزن الجسم 3

 -( أف جميع قيـ معاملات الالتواء لأفراد عينة البحث الكمية تراوحت بيف )٢يتضح مف جدوؿ )
( ، مما يشير إلى وقوع 3)± النمو وقد انحصرت ىذه القيـ ما بيف ( في متغيرات 0٢.٦: 0.97

، وىذا يدؿ عمى تجانس أفراد العينة  ليذه المتغيرات يعينة البحث الكمية داخؿ المنحنى الاعتدال
 . في ىذه المتغيرات

 إعتدالية عينة البحث في مستوي أداء سباحة الزحؼ عمى البطف قيد البحث :
معامؿ الالتواء بدلالة كؿ مف المتوسط الحسابي والوسيط والانحراؼ المعياري قامت الباحثة بحساب 

حركات  -ضربات الرجميف  -لعينة البحث في مستوي أداء سباحة الزحؼ عمى البطف )وضع الجسـ 
 ( .3التوافؽ( ، قيد البحث ، كما يتضح في جدوؿ ) -التنفس  -الذراعيف 

 (3جدول )
 البحػث في مستوي الأداء المياري لسباحة الزحؼ عمى البطفإعتدالية عينة 

 

وحدة  المتغيرات م
 القياس

المتوسط 
الانحراف  الوسيط الحسابي

 المعياري
معامل 
 الالتواء

 - 0.77 0.74 2.50 2.31 درجة وضع الجسم 1
 0.82 0.62 2.00 2.17 درجة ضربات الرجمين 2
 0.65 0.51 2.00 2.11 درجة حركات الذراعين 3
 - 0.94 0.83 3.00 2.75 درجة التنفس 4
 1.05 0.37 1.75 1.88 درجة التوافق 5

: 0.90 -) ( أف قيـ معاملات الالتواء لأفراد عينػػة البحث الكميػة تراوحػت بيف4يتضح مف جدوؿ )
( في مستوي الأداء المياري لسباحة الزحؼ عمى البطف قيد البحث وقد انحصرت ىذه القيـ 1.05

 40 ن =

 40 ن =
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( مما يشير إلى وقوع عينة البحث الكمية تحت المنحنى الاعتدالي ليذه الاختبارات ، 3 ±بيف )ما 
 وىذا يدؿ عمى تجانس أفراد العينة في ىذه المتغيرات .

 التكافؤ بين مجموعات البحث :

 التكافؤ بيف مجموعتي البحث في متغيرات النمو :
الضابطة( بحساب دلالة  -)التجريبية قامت الباحثة بإجراء التكافؤ بيف مجموعتي البحث 

( ، كما يتضح في  الفروؽ في متغيرات النمو )العمر الزمني ، ارتفاع الجسـ ، وزف الجسـ
 ( .4جدوؿ )

 (4جدوؿ )
 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة

 في متغيرات النمو قيد البحث

وحدة  المتغيرات م
 القياس

 المجموعة الضابطة التجريبية المجموعة
 قيمة )ت(
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 0.64 0.34 10.27 0.43 10.36 سنة العمر الزمني 1
 0.96 4.09 137.93 5.35 139.60 سم ارتفاع الجسم 2
 0.82 2.93 37.73 4.32 38.83 كجم وزن الجسم 3

 2.456=  28ودرجات حرية  4.45قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

بيف المجموعتيف  0.05( عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا عند مستوى 4يتضح مف جدوؿ )
التجريبية والضابطة في متغيرات النمو ، مما يشير إلي تكافؤ مجموعتي البحث في ىذه  المتغيرات 

. 

 مستوي أداء سباحة الزحؼ عمى البطف:التكافؤ بيف مجموعتي البحث في 
الضابطة( بحساب دلالة الفروؽ  -قامت الباحثة بإجراء التكافؤ بيف مجموعتي البحث )التجريبية 

 -ضربات الرجميف  -)وضع الجسـ مستوي الأداء المياري لسباحة الزحؼ عمى البطف في 
مف تكافؤىما ، وقد أعتبر ىذا  قيد البحث ، وذلؾ لمتأكد  (التوافؽ –التنفس  -حركات الذراعيف 

 ( .5القياس بمثابة القياس القبمي لمجموعتي البحث ، كما يتضح في جدوؿ )
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 (5جدول )
 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في مستوي الأداء 

 لسباحة الزحف عمى البطن قيد البحث

وحدة  الاختبارات م
 القياس

 المجموعة الضابطة التجريبيةالمجموعة 
 قيمة )ت(
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 0.88 0.75 2.4 0.68 2.17 درجة وضع الجسم 1
 0.72 0.52 2.07 0.69 2.23 درجة ضربات الرجمين 2
 0.97 0.56 1.96 0.62 2.17 درجة حركات الذراعين 3
 0.74 0.73 2.83 0.76 2.63 درجة التنفس 4
 0.68 0.32 1.85 0.47 1.95 درجة التوافق 5

    2.456=  28ودرجات حرية  4.45قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

بيف المجموعتيف  0.05( عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا عند مستوى 5يتضح مف جدوؿ )
الزحؼ عمى البطف قيد البحث ، مما يشير إلي التجريبية والضابطة في مستوي الأداء لسباحة 
 تكافؤ مجموعتي البحث في ىذه المتغيرات .

 .  ثالثا : الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث
بعد الاطلاع عمى المراجع والدراسات المرجعية المرتبطة بموضوع البحث والاستعانة برأي 

الخبراء ، إستندت الباحثة لجمع المعمومات والبيانات المتعمقة بالبحث الحالي إلى مجموعة مف 
الاجيزة والادوات الملائمة لموضوع البحث ، وقد راعت في اختيارىا الشروط الآتية : أف تكوف 

الة في تشخيص الجوانب المحددة لمبحث ، أف تكوف سيمة التنفيذ وأف تتوافر ليا أجيزة فع
الصدؽ( ، اجمع عمى استخداميا عدد كبير  -القياس ، أف تتوافر ليا المعايير العممية )الثبات 

 مف العمماء والمتخصصيف في التربية الرياضية ، وقد تمثمت في الاتي : 

 القياس .الأجيزة المستخدمة في  -٦

 جياز الرستاميتر: لقياس الطوؿ )بالسنتيمتر( 
  .ميزاف طبى : لقياس الوزف )بالكيمو جراـ(

 شريط قياس : لقياس المسافات )بالسنتيمتر( .
 حوض السباحة الخاص بنادي الشرقية بمدينة الزقازيؽ بمحافظة الشرقية .

 ( 9إستمارات تسجيؿ البيانات . مرفؽ ) -٢

 15 = 2= ن1ن



- 78 - 

 

- 78 - 

 

 قامت الباحثة بتصميـ الاستمارات التالية لتسجيؿ البيانات الخاصة بعينة البحث : 
 العمر الزمني( . –وزف الجسـ  -ارتفاع الجسـ  استمارة تسجيؿ بيانات المتعمميف في متغيرات النمو )

 سباحة الزحؼ عمى البطف قيد البحث .الأداء لفي المستوي  المبتدئيفاستمارة تسجيؿ قياسات 

 سباحة الزحؼ عمى البطف قيد البحث .لقياس مستوى الأداء  -3

قامت الباحثة بتقييـ مستوى الأداء لسباحة الزحؼ عمى البطف عف طريؽ لجنة تتكوف مف ثلاثة    
وتـ الاستعانة باستمارة تقييـ مستوى الأداء المياري لسباحة الزحؼ عمى  ) مرفؽ  ( .محكميف

 -حركات الذراعيف  -ضربات الرجميف  -البطف وتحتوي ىذه الاستمارة عمى )وضع الجسـ 
( درجات في التقييـ بالاستمارة وفقا لأراء ٦0التوافؽ( ، ولكؿ مرحمة مف المراحؿ ) -التنفس 

بإيجاد المتوسط الحسابي لدرجات المحكميف لكؿ مرحمة مف مراحؿ  الخبراء ، ثـ قامت الباحثة
 الأداء لسباحة الزحؼ عمى البطف .

 . رابعا : الدراسة الاستطلاعية

 الدراسة الإستطلاعية الأولى :

 مبتدئيف( مف ٦0تـ إجراء الدراسة الاستطلاعية الاولى عمى المجموعة الاستطلاعية والتي قواميا )
السباحة بنادي الشرقية الرياضي مف داخؿ مجتمع البحث ومف خارج العينة الأساسية ، وذلؾ يوـ 

ـ ، حيث تيدؼ ىذه الدراسة الى التعرؼ عمى مدى مناسبة البرنامج ٦3/5/٢0٢3السبت الموافؽ 
ستيعابيـ لو ومعرفة آرائيـ في مدى سيولة وصعوبة المحتوى  لمبتدئيف السباحة ومدى فيميـ وا 

كتشاؼ أي مشال كتشاؼ ما بو مف أخطاء فنية ، وا   كلات أخرى في التصميـ البرنامج  ذى يتضمنو وا 

 الدراسة الإستطلاعية الثانية :

ـ ، حيث تيدؼ ىذه ٦5/5/٢0٢3تـ إجراء الدراسة الاستطلاعية الثانية يوـ الاثنيف الموافؽ 
نامج وعدد الوحدات وزمف كؿ الدراسة الى التعرؼ عمى مدى صلاحية الأدوات ، تحديد مدة البر 

 الثبات( قيد البحث . –وحدة ، حساب المعاملات العممية للاختبارات )الصدؽ 

 المعاملات العممية للاختبارات قيد البحث .

 المعاملات العممية للاختبارات البدنية مستوي الأداء لسباحة الزحؼ عمى البطف قيد البحث: -٦
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 :  معامل الصدق
 صدق التمايز :

باستخداـ طريقة صدؽ التمايز بيف  سباحة الزحؼ عمي البطفقامت الباحثة بحساب صدؽ 
 مف نفس المرحمة العمرية ( سباحيف٦0مجموعتيف متساويتيف في العدد أحداىما مميزة وعددىـ )

، ومف خارج عينة البحث الأساسية ، والمجموعة  يمثموف فريؽ السباحة بنادي الشرقية الرياضي
وىي عينة البحث الاستطلاعية مف  المبتدئيف السباحة( مف ٦0الأخرى غير المميزة وعددىـ )

 ( .6نفس مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية ، كما يتضح في جدوؿ )

 (6جدوؿ )
 دلالة الفروؽ بيف المجموعتيف المميزة وغير المميزة في مستوي 

 الأداء لسباحة الزحؼ عمى البطف قيد البحث

 م
 مستوي الأداء

 سباحة الزحف عمي البطن
وحدة 
 القياس

 المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة
 قيمة )ت(
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 14.63 0.68 2.25 0.74 6.90 درجة وضع الجسم 1
 14.96 0.66 2.30 0.67 6.75 درجة ضربات الرجمين 2
 14.62 0.64 2.20 0.69 6.55 درجة حركات الذراعين 3
 13.40 0.69 2.60 0.76 6.95 درجة التنفس 4
 14.41 0.51 2.05 0.82 6.45 درجة التوافق 5

 ٢.٦0٦=  ٦8ودرجات حرية  0.05"ت" الجدولية عند مستوى  قيمة
( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوي أداء سباحة الزحؼ عمى البطف 6يتضح مف جدوؿ )

قيد البحث بيف المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة لصالح المجموعة المميزة ، مما يعطي 
 .يا دلالة مباشرة عمي صدق

 ت : معامل الثبا

عادة تطبيقو في تقنيف  قامت الباحثة بحساب ثبات الإختبار بإستخداـ طريقة تطبيؽ الإختبار وا 
معاملات ثبات مستوي الأداء لسباحة الزحؼ عمى البطف قيد البحث بيف نتائج القياسيف في 

عادة التطبيؽ حيث طبؽ الإختبار عمى عينة البحث الاستطلاعية والتي قوامي ا التطبيؽ الأوؿ وا 
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مف ، وذلؾ ساعة( 7٢ثلاثة أياـ )، وتـ إعادة الإختبار بفارؽ زمني مدتو  المبتدئيف( مف ٦0)
كما ىو موضح ـ ٦5/5/٢0٢3ـ ، إلي يوـ الاثنيف الموافؽ ٦3/5/٢0٢3يوـ السبت الموافؽ 

 (7بجدوؿ )

 (7جدوؿ )
 معامؿ الأرتباط بيف التطبيؽ الأوؿ والثاني لمعينة الاستطلاعية في 

 مستوي الأداء لسباحة الزحؼ عمى البطف قيد البحث

 الأداء مستوي م
 سباحة الزحؼ عمي البطف

وحدة 
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الاول
 قيمة )ر(
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 0.92 0.78 2.35 0.68 2.25 درجة وضع الجسم 1
 0.87 0.72 2.25 0.66 2.3 درجة ضربات الرجمين 2
 0.91 0.64 2.25 0.64 2.2 درجة حركات الذراعين 3
 0.90 0.67 2.70 0.69 2.6 درجة التنفس 4
 0.86 0.51 2.00 0.51 2.05 درجة التوافق 5

 4.642=  9ودرجات حرية  4.45الجدولية عند مستوى * قيمة "ر" 

 0.05( وجود علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية 7يتضح مف جدوؿ )
عادة التطبيؽ في مستوي الأداء لسباحة الزحؼ عمى البطف قيد  9ودرجات حرية  بيف التطبيؽ وا 

 ارات .البحث ، مما يعطي دلالة مباشرة عمي ثبات تمؾ الاختب

 خامسا : البرنامج التعميمي لممجموعة التجريبية . 
يعتبر بناء البرنامج التعميمي المقترح لتعمـ سباحة الزحؼ عمى البطف بمراحميا المختمفة ، 

التوافؽ الكمي(  –التنفس  –حركات الذراعيف  -ضربات الرجميف  -والمتمثمة في )وضع الجسـ 
باستخداـ احد استراتيجيات التعمـ أسموب التعمـ التنافسي ىو المحور الرئيسي الذى يدور حولو 

وضوع ىذه الدراسة ، ولذلؾ قامت الباحثة بتحميؿ محتوي البرامج التعميمية لمدراسات والمراجع م
( ، حساـ عبد الحسيف 3ـ()٢0٦0العممية المرتبطة بالبحث مثؿ : باسـ سائد عبد العظيـ )

( ٢0ـ()٢0٦8( ، محمد جماؿ حسف )6ـ()٢0٦3( ، خالد أبو السعود عبد الله )5ـ()٢0٦٦)
( ، كما قامت الباحثة بالإستعانة بآراء الخبراء 3٢ـ()٢000) hopper,chris، ىوبر كيرس 

والمتخصصيف في تعميـ وتدريب السباحة وطرؽ التدريس ، واتبعت الباحثة الخطوات التالية في 
 اعداد البرنامج :

   10 =ن 
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 إعداد البرنامج التعميمي المقترح باستخداـ )أسموب التعمـ التنافسي( :
والدراسات  بتحميؿ محتوي البرامج التعميمية لممراجع العممية العربية والأجنبيةقامت الباحثة    

السباحة وطرؽ المرجعية بالبحث ومقابمة السادة الخبراء والمتخصصيف في مجاؿ تعميـ وتدريب 
التدريس ، حيث أمكف لمباحثة البدء في تصميـ البرنامج التعميمي المقترح ، وذلؾ بتحديد الجوانب 

ة في إعداد البرنامج التعميمي لمجموعة البحث التجريبية ، يتضمف محتوي البرنامج عمي الرئيسي
التوزيع الزمني لاجزاء البرنامج و الختاـ(  -التطبيؽ العممي لمبرنامج  -الاعداد البدني  -الاحماء  )
الفردي و  ) التنافسيوقد قامت الباحثة بتصميـ البرنامج التعميمي المقترح باستخداـ أسموب التعمـ ، 

 ، وذلؾ مف خلاؿ ما يمى :الجماعي ( 
تقسيـ عينة البحث إلى مجموعات صغيرة لا تزيد كؿ مجموعة عف  تحديد حجـ المجموعة :

 . مبتدئيفخمسة 

 توفير المواد التعميمية :
ليـ المياـ تـ توفير المواد والأدوات اللازمة لتنفيذ المياـ كما تـ تقديـ أوراؽ عمؿ لمبراعـ توضح 

 المطموبة منيـ .

 شرح المهام :

قامت الباحثة بشرح الأداء المطموب وأداء نموذج لو كما شرح ليـ أىداؼ الدرس المتوقع منيـ 
 القياـ بيا وشرح التعميمات الخاصة بالمنافسات .

 :   مبتدئيف السباحةالإشراؼ عمى 
عندما يؤدي أداء متميزاً سباحة  مبتدئقامت الباحثة بمراقبة المجموعات أثناء عمميـ ومدح كؿ 

وذلؾ لكي يستثير الآخريف ويحثيـ عمى التفوؽ وأخبار كؿ متعمـ بمدى تقدمو أو تأخره أثناء الأداء 
وحثيـ عمى  المبتدئيفبيف  الفردي و الجماعي (  )     وذلؾ لاستثارة التنافس بالمقارنة بزملائو

 بذؿ المزيد مف الجيد لمتفوؽ عمى زملائو .

  :مبتدئيف السباحةتقويـ تعمـ 
عطاؤه عشرة درجات عمى إتقاف الأداء ثـ أعمف لبقية  إعلاف الفائز الأوؿ في كؿ مجموعة وا 

(، ثـ يعاد تشكيؿ المجموعات تبعا لممركز الذي حققو 5،4،3،٢درجاتيـ عمى التوالي ) المبتدئيف
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ع أفراد المجموعة حققوا نفس في مجموعتو بحيث يتـ توزيعيـ عمى مجموعة جديدة جمي مبتدئكؿ 
 المركز في مجموعاتيـ لكي يتنافسوا في تعمـ مرحمة أخري .

 تحديد الأىداؼ العامة لمبرنامج التعميمي المقترح :

 قامت الباحثة بتحديد الأىداؼ العامة لمبرنامج في ىدفيف فقط حسب خطة الدراسة وىما : 

 هدف عام معرفي :

سباحة الزحؼ عمى البطف بمراحميا المختمفة ، الميارى ل والمحتويالمعارؼ والمفاىيـ  لمبتدئيفااكتساب 
 التوافؽ( –التنفس  –حركات الذراعيف  -ضربات الرجميف  -والمتمثمة في )وضع الجسـ 

 ىدؼ مياري :
كيفية اداء سباحة الزحؼ عمى البطف بمراحميا المختمفة ، والمتمثمة في )وضع  المبتدئيف اكتساب
التوافؽ الكمي( بدقة وسرعة وتوقيت  –التنفس  –حركات الذراعيف  -ضربات الرجميف  -الجسـ 
، حيث شمؿ  ) الفردي و الجماعي ( عف طريؽ تقديـ المحتوي التعميمي بأسموب تنافسي –سميـ 

 المرحمة النيائية( . -المرحمة الرئيسية  -أيضا المراحؿ الفنية عمى )المرحمة التمييدية 

 الأىداؼ العامة في صورة سموكية :صياغة 
ووصفيا وصفا  تـ صياغة الأىداؼ العامة لمبرنامج في صورة أىداؼ سموكية يمكف ملاحظتيا وقياسيا

دقيقا يوضح أشكاؿ الأداء المختمفة والمتوقعة مف البراعـ عينة البحث في كؿ وحدة تعميمية وتمثمت فيما 
 يمي :

 الاهداف المعرفية :

أىمية سباحة الزحؼ عمى البطف بمراحميا المختمفة ، والمتمثمة في )وضع الجسـ المبتدئيف تعريؼ 
 التوافؽ الكمي( ، وكيفية أدائيا . –التنفس  –حركات الذراعيف  -ضربات الرجميف  -

معارؼ ومعمومات عف سباحة الزحؼ عمى البطف بمراحميا المختمفة ، والمتمثمة المبتدئيف اكتساب 
 التوافؽ الكمي( . –التنفس  –حركات الذراعيف  -ضربات الرجميف  -الجسـ في )وضع 

معمومات ومعارؼ عف سباحة الزحؼ عمى البطف قيد البحث ، والمشاركة وفقا  المبتدئيفأف يكتسب 
 لأسموب التعمـ التنافسي .
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زحؼ عمى القدرة عمى معرفة الأخطاء وكيفية تصحيحيا مف خلاؿ تعمـ سباحة ال المبتدئيفاكتساب 
 –حركات الذراعيف  -ضربات الرجميف  -البطف بمراحميا المختمفة ، والمتمثمة في )وضع الجسـ 

 التوافؽ الكمي(. –التنفس 

 الأهداف المهارية : 

القدرة عمى وصؼ الأداء الصحيح لكؿ مرحمة مف مراحؿ سباحة الزحؼ عمى  ئالمبتدأف يستطيع 
 التوافؽ الكمي( . –التنفس  –حركات الذراعيف  -ضربات الرجميف  -البطف )وضع الجسـ 

 -ضربات الرجميف  -أداء مراحؿ سباحة الزحؼ عمى البطف )وضع الجسـ  المبتدئيفأف يستطيع 
فؽ الكمي( قيد البحث بطريقة صحيحة مف حيث مراحؿ الأداء التوا –التنفس  –حركات الذراعيف 

 الفني لتمؾ المراحؿ .

اجتياز الاختبار المياري وتقييـ مستوي أداء مراحؿ سباحة الزحؼ عمى  المبتدئيفأف يستطيع 
 التوافؽ الكمي( قيد البحث  –التنفس  –حركات الذراعيف  -ضربات الرجميف  -البطف )وضع الجسـ 

 ؿ محتوى البرنامج التعميمي المقترح :تحديد وتحمي
تـ تحديد محتويات البرنامج في ضوء اليدؼ العاـ والأىداؼ المعرفية والميارية لسباحة الزحؼ 

عمى البطف ، حيث تعتبر عممية تحديد المحتوى لمبرنامج مف العمميات التي تحتاج إلى بذؿ جيد 
المعرفية المرتبطة بأداء سباحة الزحؼ عمى البطف كبير، وتتمثؿ ىذه العممية في اختيار المعمومات 

قيد البحث ، وقد راعت الباحثة أف يكوف ىذا المحتوى يتسـ بالبساطة والسيولة واليسر والملائمة 
لعينة البحث ، وقد أتفقت معظـ المراجع العممية والدراسات المرجعية عمى أف تحميؿ مراحؿ سباحة 

 الزحؼ عمى البطف يتضمف الاتي :

حركات  -ضربات الرجميف  -سباحة الزحؼ عمى البطف )وضع الجسـ تدرج التعميمي لمراحؿ ال
 . التوافؽ الكمي(  –التنفس  –الذراعيف 

مراحؿ الأداء الحركي لسباحة الزحؼ عمى البطف حيث قامت الباحثة ووفقا لمتحميؿ الحركي في 
 مؾ المراحؿ لمجانب الميارى .الأداء لكؿ مرحمة واتباع الترتيب المنطقة في تحميؿ محتوى ت
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 أسس وضع البرنامج التعميمي المقترح :
نحو التعمـ التنافسي الفردي والتعمـ التنافسي الجماعي مف خلاؿ العمؿ في المجموعات  المبتدئيف تحفيز

شراؾ الزميؿ ، ثـ المشاركة مع المجموعات الأخرى .   والبداية والتزاوج وا 

 لتحقيقو .مراعاة اليدؼ مف البرنامج  -
 أثناء التعمـ . المبتدئيفالعمؿ عمى تفاعؿ المتعمـ مع  -
 الحرص عمى تعميميـ الميارات الأساسية في السباحة . -
 أف يتاح لممتعمـ حرية الحركة داخؿ البرنامج بمرونة . -
 مراعاة خصائص المرحمة العمرية لممتعمميف واحتياجاتيـ البدنية والنفسية . -
 بيف المتعمميف .مراعاة الفروؽ الفردية  -
 أف يقدـ البرنامج أنماط متعددة مف المعمومات البسيطة والمركبة . -
 اشباع حاجة المتعمـ مف الحركة والنشاط . -
 أف يتوافر بالبرنامج عوامؿ الأمف والسلامة . -
 تدرج الخطوات التعميمية المتفؽ عمييا مف السيؿ لمصعب ومف البسيط إلى المركب . -
المتعمميف المعارؼ والمعمومات المرتبطة بمراحؿ سباحة الزحؼ عمى الحرص عمى اكتساب  -

 البطف .
ثارة دوافعيـ لتحقيؽ الأىداؼ المطموبة . -  أف يتحدى البرنامج قدرات المتعمميف وا 
 أف يحرؾ خياؿ المتعمميف في الأنشطة التقميدية والابداعية . -
 العمؿ عمى تثبيت المعمومات وتحوؿ المجردات إلى محسوسات . -
 أف يتناسب محتوى البرنامج مع أىدافو . -
 اف توفر الامكانات والأدوات والأجيزة اللازمة لتطبيؽ البرنامج . -
 اف تكوف التمرينات متنوعة ومشوقة . -
 حسف توزيع العمؿ بيف النشاط والراحة . -
 اف يتميز البرنامج بالبساطة والتنوع والتدرج مف السيؿ إلى الصعب . -
 امج بالعرض عمى الخبراء والمتخصصيف .التأكد مف صلاحية البرن -

 الإطار الزمني لمبرنامج التعميمي المقترح :
تـ تحديد الاطار الزمنى لبرنامج تعمـ سباحة الزحؼ عمى البطف قيد البحث لمجموعة البحث 

( سنوات ، 9:7نادى الشرقية الرياضي بمحافظة الشرقية لممرحمة السنية ) مبتدئيفالتجريبية مف 
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عدد الوحدات التعميمية أسبوعيا :  -( أسابيع  8عمي النحو التالي )عدد الأسابيع : )وكاف ذلؾ 
 ٦6ؽ =  960إجمالي زمف البرنامج =  -( ؽ 60زمف الوحدة التعميمية : ) -( واحدة تعميمية ٢)

وقد قامت الباحثة بإعداد استمارة لاستطلاع رأى الخبراء حوؿ تحديد الفترة الزمنية لتنفيذ  ساعة(
لبرنامج وعدد الوحدات في الأسبوع والتوزيع الزمنى لمكونات الوحدات التعميمية لمبرنامج قيد البحث ا
( يوضح آراء السادة الخبراء حوؿ تحديد الفترة الزمنية لتنفيذ البرنامج 8وجدوؿ )( ، ٦0مرفؽ ) -

 ج قيد البحث .وعدد الوحدات في الأسبوع والتوزيع الزمنى لمكونات الوحدات التعميمية لمبرنام

 (8جدوؿ )
  النسبة المئوية لآراء الخبراء حوؿ التوزيع الزمني لمحتويات

 الوحدة التعميمية لممجموعة التجريبية 

 الإطار الزمني م
 الاستجابات

 النسبة المئوية غير موافق موافق

 الزمن الكمى 1
 لموحدات التعميمية

ــ ( أسابيع6) ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
 %84 2 8 ( أسابيع8)
 %24 8 2 ( أسابيع14)
ــ ( أسبوع12) ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ

 عدد الوحدات في 2
 الأسبوع الواحد

ــــ ( وحدة واحدة1) ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
 %84 2 8 ( وحدة2)
 %24 8 2 ( وحدة3)
ــــ ( وحدة4) ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ

 زمن الوحدة التعميمية 3

ــ ( دقيقة35) ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
ــ ( دقيقة45) ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
ــــ 14 ( دقيقة64)  %144 ــ
ــ ( دقيقة94) ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ

 الاحماء 4
 %84 2 8 ( ق5)
ــــ ( ق7) ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
 %24 8 2 ( ق14)

 الاعداد البدني 5
 %14 9 1 ( ق14)
ــــ ( ق12) ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
 %94 1 9 ( ق15)

 النشـــاط التعميمــي والتطبيقـــي 6
ــــ ( ق24) ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
 %24 8 2 ( ق25)
 %84 2 8 ( ق34)

 الجزء الختامي 7
ــــ 14 ( ق5)  %144 ــ
ــــ ( ق7) ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
ــــ ( ق14) ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ

 10ن = 
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لآراء الخبراء حوؿ تحديد الفترة الزمنية اللازمة لتنفيذ البرنامج ( النسبة المئوية 8يتضح مف جدوؿ )
وعدد الوحدات في الأسبوع والتوزيع الزمنى لمكونات الوحدات التعميمية لمبرنامج قيد البحث ، حيث 

 % فأكثر ، وقد انحصرت في :80تـ قبوؿ المتغيرات التي بمغت أىميتيا النسبية 

 ( أسابيع .8) : لمقترحعدد أسابيع البرنامج التعميمي ا
 ( وحدة تعميمية . ٢) : عدد الوحدات التعميمية )الاسبوعية(

 ( ؽ .60) : زمف الوحدة التعميمية
 ( ؽ .10) : زمف الاحماء 

 ( ؽ .٦5) : زمف الإعداد البدني
 ( ؽ .30) : زمف النشػػػاط التعميمػػي والتطبيقػػػي

 ( ؽ .5) : زمف الجزء الختامي
 

 الدراسة الأساسية . سادسا :

 القياسات القبمية :
المجموعة التجريبية ،  –تـ إجراء القياسات القبمية عمى مجموعتي البحث : المجموعة الضابطة 

في مستوي الأداء لسباحة الزحؼ عمى البطف قيد البحث ، وذلؾ يومي الأربعاء والخميس 
 ـ .٦8،٦7/5/٢0٢3الموافؽ 

 : تنفيذ التجربة الأساسية

( ٦٦مرفؽ ) –قامت الباحثة بتطبيؽ البرنامج التعميمي المقترح عمي مجموعة البحث التجريبية 
ـ ، حتي يوـ الثلاثاء الموافؽ ٢0/5/٢0٢3السبت الموافؽ ، وذلؾ في الفترة مف يوـ 

( أسابيع بواقع )وحدتيف( تعميمية بالأسبوع ، وقد تـ تنفيذ الوحدات 8، لمده ) ـ٢0٢3/7/٦٦
 . لمجموعة البحث التجريبيةالتعميمية 
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 الاوليالوحدة التعليمية 

 (9جدوؿ )

 نموذج لوحدة تعميمية مف البرنامج المقترح بالاسموب التنافسي 
  ق 64الزمن :   الوقوف في الماء ( –فتح العينين في الماء  –الاسبوع : الاول الهدف العام : تعميم مهارات الثقة في الماء ) التنفس 

الادوات  ظاتالملاح
 الػػزمػف المحتػػػوى الاىداؼ السموكية والاجيزة

مكونات 
 ـ الوحدة

 

 صفاره

  اكتسػػػاب المبتػػػدئيف
روح التنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػافس 
 والتعاوف والكفاح .

  اكتسػػػػػػػاب صػػػػػػػفات
اساسػػػػػية وسػػػػػػموكية 
كالمثػػػػػػػػػػابرة وبػػػػػػػػػػذؿ 

 الجيد .
  اكتسػػػاب المبتػػػدئيف

حػػػػػػػػػػػػػػب التنػػػػػػػػػػػػػػافس 
داخػػػػػػػػػػػػػػػؿ العمػػػػػػػػػػػػػػػؿ 

 الجماعي .

  الجري الخفيؼ حػوؿ حمػاـ
 السباحة .

  وقػػػوؼ( الجػػػري امامػػػا مػػػع(
تبػػػادؿ رفػػػع الػػػركبتيف امامػػػا 

 عاليا .
  جمػػػػػػػػػوس حػػػػػػػػػواجز( ثنػػػػػػػػػى(

الجزع اماما ومحاولػو لمػس 
 المشط باليد العكسية .

  وقػػػػػػػػػوؼ( تبػػػػػػػػػادؿ الوثػػػػػػػػػب(
 بالقدميف اماما وخمفا .

 ٦ الاحمػػػػاء ؽ 10

 
 

انتشار حر 
 تشكيؿ دائري

 بدوف ادوات

  اف يتييػػػػػأ المبتػػػػػدئ
بػػػػدنيف مػػػػف خػػػػلاؿ 
ممارسػػػػػػػػة لػػػػػػػػبعض 
 التدريبات البدنية .

  اف يشػػػعر المبتػػػدئ
بالمتعػػػػػػة والسػػػػػػعادة 

 اثناء الاداء
  اف يشارؾ المبتدئ

بإيجابيػػػػػػػػػػػػة اثنػػػػػػػػػػػػاء 

  جػػػػػرى الاطفػػػػػاؿ فػػػػػي دائػػػػػرة
وعند سماع الصفارة يقوموا 

 بتغير الاتجاه.
  دوراف الاذرع مػػػػػػػع المشػػػػػػػي

 في دائرة .
  الوثػػػب بالقػػػدميف امامػػػا فػػػي

 لدائرة اتجاه ا

 ؽ 15
الاعػػداد 
 ٢ البدنػػي
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التمرينات المختمفػة 
. 

 
 

تتنػػػػػػافس كػػػػػػؿ 
مجموعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
عمػػػػى آفضػػػػؿ 

 اداء 
 

 

 لوحة طفو
حماـ 
 السباحة

  اكتشػػاؼ المبتػػدئيف
لقػػػػػػػػػػػػػػػػدراتيـ بمػػػػػػػػػػػػػػػػا 
يشػػػػػػػػػػػجعيـ عمػػػػػػػػػػػػى 
الاداء وبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذؿ 

 اقصى جيد .
  اف يصػػػؿ المبتػػػدئ

الػػػػػػى مسػػػػػػتوى اداء 
 جيد .

  اف يكتسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب
المبتػػػػػػدئ ميػػػػػػػارات 

 الثقة في الماء 
  اف يتػػذكر المبتػػدئ

شػػػػػػػػاىده مػػػػػػػػف مػػػػػػػػا 
معمومػات ومعػارؼ 

. 
  اف يشػػػعر المبتػػػدئ

بالسػػػػػػػػػػػعادة اثنػػػػػػػػػػػاء 
 الاداء .

  اف يكتسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب
المبتدئ القدرة عمى 
الػػدخوؿ الامػػف الػػى 

 الماء .
  اف يسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتطيع

المبتػػػػػػػػػػدئ الوثػػػػػػػػػػب 
لأعمػػػػػػػػػػى ولأسػػػػػػػػػػفؿ 

 داخؿ الماء 

  تقػػوـ المعممػػة بشػػرح ماىيػػة
اسػػػػػػػموب الػػػػػػػتعمـ التنافسػػػػػػػي 
وكيفيػػػػة تطبيقػػػػو فػػػػي تعمػػػػيـ 

يف فػي فتح العين –)التنفس 
 الوقوؼ في الماء( –الماء 

  المشػػػػػػػي للأمػػػػػػػػاـ ولمخمػػػػػػػػؼ
 ممسكا بحافة الحماـ 

  الوثػػػػػػػب الاعمػػػػػػػى والأسػػػػػػػفؿ
 ممسكا بحافة الحماـ 

 . غسؿ الوجو بالماء 
  ثنى الركبتيف لنػزوؿ الجسػـ

 تحت الماء حتى الصدر .
  الوقػػػػػػػػػوؼ ممسػػػػػػػػػكا بحافػػػػػػػػػة

الحماـ بإحدى اليديف وعنػد 
سػػػػماع الصػػػػفارة يػػػػتـ قػػػػذؼ 

 الاتجاىات الماء في جميع

 ؽ 30

التطبيؽ 
العممي 
لمبرنامج 
 التعميمي

3 
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 بدوف ادوات

  اكتسػػػاب المبتػػػدئيف
الشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعور 
بالاسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػترخاء 

 والراحة .
  عػػػودة الجسػػػـ الػػػػى

 حالتو الطبيعية . 

  يتحػػػػػػػػػػػػرؾ التلاميػػػػػػػػػػػػذ فػػػػػػػػػػػػي
اتجاىػػػػػػػػػات مختمفػػػػػػػػػة تبعػػػػػػػػػا 

 لإرشادات المعمـ .
  الجموس عمى حافػة الحمػاـ

 وعمؿ طرطشة بالقدميف .

 4 الختاـ ؽ 5

 القياسات البعدية :
( أسابيع قامت الباحثة بإجراء 8بعد الإنتياء مف المدة المقررة لمتجربة الأساسية والتي بمغت )

القياسات البعدية لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة وذلؾ يومي الأربعاء والخميس الموافؽ 
نفس الظروؼ التي تمت ـ ، كما راعت الباحثة أف تتـ القياسات البعدية تحت ٢0٢3/7/٦٢،٦3

 فييا القياسات القبمية .

 سابعاً: المعالجات الإحصائية:

تـ استخداـ المعالجات الإحصائية المناسبة لطبيعة البحث وذلؾ مف خلاؿ استخداـ برنامج  
 لإجراء العمميات الحسابية والاحصائية لمبحث: SPSSالحزـ الإحصائية 

 الإنحراؼ المعياري. -                   المتوسط الحسابي. -  
 معامؿ الإلتواء.   -                    الوسيط. -  
 )ت(. دلالة الفروؽإختبار  -                                النسبة المئوية لمتحسف. -  
               .معامؿ الارتباط البسيط )بيرسوف( -  

 : أولا : عرض النتائج
 الاوؿ :عرض نتائج الفرض  -٦
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 (٦0جدوؿ )

   لسباحة الزحف عمى البطن في مستوي الأداء دلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة 

 2.145=  14ودرجات حرية  4.45الجدولية عند مستوى * قيمة "ت" 

( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة ٦0يتضح مف جدوؿ )
 .الضابطة لصالح القياس البعدي في مستوي الأداء لسباحة الزحؼ عمى البطف قيد البحث 

 عرض نتائج الفرض الثاني : -٢

 
 (٦٦جدوؿ )

 في مستوي الأداء دلالة الفروؽ بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية  
 لسباحة الزحؼ عمى البطف 

 

 الاختبارات م
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
 قيمة )ت(
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 15.78 0.76 6.47 0.68 2.17 درجة وضع الجسم 1
 14.79 0.74 6.23 0.69 2.23 درجة ضربات الرجمين 2
 16.66 0.65 6.17 0.62 2.17 درجة حركات الذراعين 3
 15.35 0.70 6.87 0.76 2.63 درجة التنفس 4
 16.72 0.73 5.83 0.47 1.95 درجة التوافق 5

 ٢.٦45=  ٦4ودرجات حرية  0.05* قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة ٦٦يتضح مف جدوؿ )

 التجريبية لصالح القياس البعدي في مستوي الأداء لسباحة الزحؼ عمى البطف قيد البحث.

وحدة  الاختبارات م
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
 قيمة )ت(
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 10.68 0.80 5.53 0.75 2.40 درجة وضع الجسم 1
 12.83 0.75 5.20 0.52 2.07 درجة ضربات الرجمين 2
 12.25 0.79 5.13 0.56 1.96 درجة حركات الذراعين 3
 9.04 0.82 5.50 0.73 2.83 درجة التنفس 4
 12.43 0.87 4.93 0.32 1.85 ثانية التوافق 5

 15 = ن

 15 = ن
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 عرض نتائج الفرض الثالث : -3

 (٦٢جدوؿ )
 البعدييف لممجموعتيف الضابطة والتجريبية في مستوي الأداء المياريدلالة الفروؽ بيف القياسيف 

 لسباحة الزحؼ عمى البطف 
 

وحدة  الاختبارات م
 القياس

 المجموعة الضابطة
 15ن = 

 المجموعة التجريبية
 قيمة )ت( 15ن = 

المتوسط  المحسوبة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 3.30 0.76 6.47 0.80 5.53 درجة وضع الجسم 1
 3.79 0.74 6.23 0.75 5.20 درجة ضربات الرجمين 2
 3.94 0.65 6.17 0.79 5.13 درجة حركات الذراعين 3
 4.89 0.70 6.87 0.82 5.50 درجة التنفس 4
 3.07 0.73 5.83 0.87 4.93 درجة التوافق 5

 

 2.448=  28ودرجات حرية  4.45* قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

( وجود فروؽ دالة إحصائية بيف متوسطي القياسيف البعدييف لممجموعتيف ٦٢يتضح مف جدوؿ )
الضابطة والتجريبية لصالح القياس البعدي لممجموعة التجريبية في مستوي الأداء المياري لسباحة 

  .الزحؼ عمى البطف قيد البحث 

 عرض نتائج الفرض الرابع : -4

 (٦3جدوؿ )
الأداء المياري                         نسب التحسف بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعتيف الضابطة والتجريبية في مستوي

 لسباحة الزحؼ عمى البطف قيد البحث
 

وحدة  المتغيرات م
 القياس

 المجموعة الضابطة
 15ن = 

 المجموعة التجريبية
 15ن = 

القياس 
 القبمي

القياس 
 البعدي

نسبة 
 التحسن %

القياس 
 القبمي

القياس 
 البعدي

نسبة 
 التحسن %

 198.16 6.47 2.17 130.42 5.53 2.40 درجة وضع الجسم 1
 179.37 6.23 2.23 151.21 5.20 2.07 درجة ضربات الرجمين 2
 184.33 6.17 2.17 161.73 5.13 1.96 درجة حركات الذراعين 3
 161.22 6.87 2.63 94.35 5.50 2.83 درجة التنفس 4
 198.97 5.83 1.95 166.49 4.93 1.85 درجة التوافق 5
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( نسب التحسف لمقياس البعدي عف القياس القبمي لكلا مف المجموعتيف ٦3يتضح مف جدوؿ ) 
 .الضابطة والتجريبية في مستوي الأداء لسباحة الزحؼ عمى البطف قيد البحث بنسب متفاوتة 

 النتائج :ثانيا : مناقشة 

 مناقشة نتائج الفرض الاول :

( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة ٦0يتضح مف جدوؿ )
 . الضابطة لصالح القياس البعدي في مستوي الأداء  لسباحة الزحؼ عمى البطف قيد البحث

ادة( تقوـ عمي الشرح وكذلؾ تقديـ وتعزي الباحثة ىذه الفروؽ إلى أف الطريقة التقميدية )المعت
وأداء نموذج لمميارة والممارسة والتكرار  درس السباحةا أثناء تعميمياالمعمومات والمعارؼ التي يتـ 

ثـ تقديـ التغذية الراجعة وتصحيح الأخطاء وتوجيو المتعمميف أثناء الأداء ساىـ بشكؿ إيجابي في 
دي المتعمميف قدر مف المعرفة وفرصة جيدة لمتعمـ تكويف الصورة الواضحة وساعد عمي أف يكوف ل

 لسباحة الزحؼ عمي البطف .  الاداءمما يؤثر بدور إيجابي عمي تحسيف مستوى 

تعميـ في  الأسموب التقميدي المتبعكما ترجع الباحثة التقدـ الذي طرأ عمي المجموعة الضابطة الي 
عطاء فكرة واضحة عف كيفية الأداء السميـ وأداء  سباحة الزحؼ عمي البطف وفي طريقة الشرح وا 

النموذج الجيد الخالي مف الأخطاء ويوضح أوضاع كؿ أجزاء الجسـ مف خلاؿ عممية التعمـ وقدرتو 
عمى تصحيح الاخطاء ثـ تأتى الممارسة والتكرار مف جية المتعمميف ثـ التغذية المرتدة مف جانب 

خطاء ، وىذا أتاح لممتعمميف فرصة لمتعمـ بصورة سميمة ومطابقة للأداء الفني المدرب وتصحيح الأ
لسباحة الزحؼ عمي البطف بالإضافة إلى أف التعمـ بشكؿ جماعي آثار واقعية المتعمميف لمتنافس 

فيما بينيـ لإبراز تفوؽ كؿ منيـ عمى الأخرى ، مما جعميـ يؤدوف الميارة بأفضؿ شكؿ ممكف ومف 
 الإيجابي في تحسيف مستوى الأداء المياري لسباحة الزحؼ عمي البطف قيد البحث . ثـ التأثير

وتوضح الباحثة أيضا أنو بالرغـ مف أننا نعيش في وقت يكثر فيو استخداـ التكنولوجيا وأساليب تعمـ 
الميارات في عممية التعمـ إلا أف الأسموب المتبع والتقميدي يعتبر مف أسيؿ الأساليب والطرؽ 

مستخدمة في عممية التعمـ ، إلا أف ىذا الأسموب قد لا يلاقي تحسنا ممحوظا بشكؿ أكبر وذلؾ لأف ال
ىذا الأسموب مف أكثر الأساليب التي لا تراعي الفروؽ الفردية بيف المتعمميف ، ومف ناحية أخري قد لا 

المتعمـ وتساعده في  يكوف ليذا الأسموب المتبع عامؿ مف عوامؿ التشويؽ والتي تعمؿ عمى جذب إنتباه
إخراج كؿ الطاقات الكامنة بداخمة تجاه عممية التعمـ ، كما يساعد ىذا الأسموب في إعطاء بعض 
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النواحي المعرفية المرتبطة بتعمـ الميارات الأساسية بناءا عمى قدرة المعمـ عمى إيصاؿ المعمومات 
 الصحيحة إلى المتعمـ .

ى اف أسموب التعمـ الأمري والاستجابة الفورية ـ( ال٢00٢وتشير عفت مصطفي الطنطاوي )
، ويؤدى الى الانسجاـ والاتساؽ داخؿ المجموعات والاداء المتزامف فضلا عف التكرار  لممبتدئيف

المطابؽ لمنموذج ، والامف والسلامة والبعد عف الإصابة كؿ ذلؾ بسبب قرب المعمـ مف التلاميذ 
 (47:٦5ومتابعتيـ باستمرار والسيطرة عمييـ . )

أف ـ( في ٢00٢) Mosston & Ashworthموستوف وأشورث وتتفؽ ىذه النتائج مع ما شار إليو 
الأسموب التقميدي يقتصر دور المعمـ فيو عمى متابعة الدرس ثـ الأداء التقميدي دوف القدرة عمى 

فاعمية العممية اتخاذ القرارات والمبادرة في أداء الواجب الحركي مف قبؿ المتعمميف مما يؤثر عمى 
التعميمية ، كما أف عممية التعميـ بكافة إستراتيجيات التدريس تمعب دور فاعؿ في تنمية شخصية 
المتعمـ مف كافة جوانبيا البدنية والنفسية والعقمية والاجتماعية ، وأف ىذه الاستراتيجيات قد تنوعت 

ثر مف استراتيجية لنقؿ المعمومات ، وتطورت في مجاؿ التربية البدنية مما أتيح لممعمـ بإستخداـ أك
فمكؿ إستراتيجية متضمنتاىا وتطبيقاتيا ومشاركاتيا ومساىماتيا في تطوير استقلالية المتعمـ كمياً 
عمى الوضع والموقؼ التعميمي ، وعمى مدرس التربية الرياضية أف يكوف ذا عمـ ومعرفة أكثر مف 

 (٦٢:33اـ بينو وبيف المتعمميف . )أسموب في تدريس الميارة لحدوث التفاعؿ والانسج

( 3ـ()٢0٦0( ، باسـ عبد العظيـ )٢ـ()٢0٦0)الشحات ويتفؽ ذلؾ مع نتائج دراسة كلا مف أحمد 
( ، بثينة عبد ٢6ـ()٢0٦٦( ، ميساء لطيؼ وعمر عادؿ )5ـ()٢0٦٦، حساـ عبد الحسيف )

( ، سممى ٦7ـ()٢0٦4)و حسف  ( ، كانيا6ـ()٢0٦3( ، خالد أبو السعود )4ـ()٢0٦٢الخالؽ )
( ، طاىر ٢0ـ()٢0٦8( ، محمد جماؿ )٢8ـ()٢0٦6( ، وساـ محمد )٦0ـ()٢0٦6رستـ )

ىاني الدسوقي ( ،  ٢٦ـ( ) ٢0٦7" محمد حسف أبو الطيب " )( ، ٦٢ـ()٢0٦9مصطفي )
( ، حيث أشاروا إلى أف التقدـ إلى أف الطريقة التقميدية )الشرح المفظي ٢7ـ()٢0٢0وآخروف )

وأداء نموذج لمميارة( ليا تأثير ايجابي عمى تعمـ الميارات الاساسية قيد البحث ، حيث يتـ التعميـ 
باتخاذ جميع القرارات الخاصة بالعممية التعميمية مف تخيط وتنفيذ وتقويـ حيث يتـ التدرج في 

التعميمية ومتابعة المتعمميف أثناء الأداء وتصحيح الأخطاء مما يكوف لو تأثير إيجابي في الخطوات 
  .الأداء الميارى لمميارات قيد البحث 
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وبذلؾ يتحقؽ الفرض الاوؿ الذي ينص " توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط نتائج القياسيف 
لسباحة الزحؼ عمى البطف لصالح القياس  القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في مستوي الأداء

 البعدي ." .

 مناقشة نتائج الفرض الثاني :

( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة ٦٦يتضح مف جدوؿ )
 . التجريبية لصالح القياس البعدي في مستوي الأداء لسباحة الزحؼ عمى البطف قيد البحث

إستخداـ إسموب التعمـ التنافسي حيث أف العمؿ ضمف ىذه  ىذه الفروؽ المعنوية إلىوتعزي الباحثة 
الأساليب والتي تعتمد التفوؽ في العمؿ سواء كاف العمؿ الفردي أو الجماعي يؤدي إلي خدمة 

المجموعة فالتنافس في التعمـ مف أجؿ المجموعة يعطي دافعية أكبر لمتعمـ وىو ىدؼ تربوي مف 
توجد مياـ فردية وكذلؾ جماعية في العمؿ حيث ينبغي عمي  انوالتعميمية بالإضافة  أىداؼ الوحدة

كؿ متعمـ أف يتقف النشاط ثـ يعمؿ عمي تعمـ الآخريف في المجموعة الواحدة ويعد أحد الأسباب 
 التي ظيرت تفوؽ ىذه المجموعة بوضوح مف خلاؿ نتائج تـ الحصوؿ عمييا .

المعنوية إلى إسموب التعمـ التنافسي والذي خمقت بيئة تعميمية جيدة كما تعزي الباحثة تمؾ الفروؽ 
مف خلاؿ التنظيـ والتنسيؽ والصياغة المغوية الجيدة لممعمومات والمعارؼ المرتبطة بالميارات 

الأساسية ، وتكامؿ المحتوي المعرفي لمبرنامج مف نواحي فنية وتعميمية خمؽ بيئة تعميمية جيدة مف 
ع حواس المتعمميف واستثارة دوافعيـ نحو التعمـ ، بالإضافة الي التخطيط العممي خلاؿ إشراؾ جمي

لمبرنامج التعميمي وما يحتويو مف أىداؼ وواجبات ومراعاة الاختلاؼ بيف قدرات المتعمميف وحسف 
اختيار التمرينات المقننة والتنافسية يؤدي إلي نتائج ايجابية في تحسف وتقدـ أداء مراحؿ سباحة 

حؼ عمي البطف قيد البحث ، حيث تـ الاىتماـ بالحركة والتفاعؿ ومشاركة المتعمميف في تحسيف الز 
سباحة الزحؼ عمي البطف قيد البحث بالأضافة إلي تقديـ وتمقى المساعدة وصياغة الاقتراحات 
واختيارىا بحرية ، كما أنيا عممت عمى تعزيز الاتصاؿ الشخصي والتفاىـ مف خلاؿ مناقشات 

 مميف والتفاعؿ مع بعضيـ البعض .المتع

ـ( أنو مف الأسباب التي تفوؽ أفراد ىذه المجموعة )مجموعة ٢00٦يؤكد مصطفي السايح محمد )
التعمـ التنافسي( أف التعمـ في ىذه الأساليب والقائـ ضمف أفراد المجموعة الواحدة ذات مستوي 

تكامؿ واستغلاؿ قدرات الأفراد ضمف معرفي متجانس يوفر التعزيز لأفراد المجموعة لمعمؿ بشكؿ م
لممعرفة ولتعمـ المياـ المطموبة منيـ وبالتالي زيادة  المبتدئيفالمجموعة الواحدة وزيادة دافعية 
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ىذا بالإضافة إلي أف التعمـ مف خلاؿ مجموعات صغيرة متقاربة في الخبرات قد  الاداءمستوي 
يعطي فرصة أكبر لممتعمـ في طبيعة المنافسة والحوار وابداء الرأي وتكرار الأداء ومف ثـ تصحيحو 

الخوؼ مف الفشؿ  -مع زملائو في نفس المجموعة يعمؿ بالتالي إلي تخطي العامؿ النفسي )التردد 
( في الوقوع في الخطأ عند الأداء بالتالي أف التعمـ في مثؿ ىذه الأساليب يكوف إتجاىات الخجؿ -

 (٦٦7:٢4إيجابية نحو حؿ بعض المشاكؿ التي تواجيو خلاؿ مراحؿ أداء الميارة . )

ـ( أف طبيعة العمؿ في ىذه المجاميع التنافسية التي ٢00٢كما يري أبو النجا أحمد عز الديف )
في القضاء عمي الأخطاء بشكؿ مباشر ضمف المجموعة الواحدة ساعد بعض ولدت الخبرات 

الطلاب الذيف يجدوف حرجاً في الإستفسار مف المدرس مباشرة عف بعض النقاط الغامضة لدييـ 
خوفاً أو ظناً منيـ أنيا نقاط سيمة وبسيطة إلا أف العمؿ المشترؾ كؿ حسب إمكانياتو يؤدي إلي 

 (٦73:٦فضؿ مف الأداء . )الوصوؿ بيـ إلي مستوي أ

ـ( الى اف المتعمميف يفرحوف بالخبرة او المدخؿ الجديد والذى ٢000وتري عفاؼ عبد الكريـ )
يثيرىـ ليتفاعموا معو ويحدث التفوؽ عندما يكتشؼ المتعمـ ىذا الشيء ويحدد خصائصو واف 

فالخبرة التي لا  التكرار وفرص التجريب بنماذج حركيو متعددة ىو الاساس في التعمـ الحركي
  . (٦٢9:٦4تتكرر وتعرض لمتعمـ لمره واحده فقط لو تأثير قميؿ عمى التعمـ الحركي . )

( ، حساـ عبد الحسيف 3ـ()٢0٦0دراسة كلا مف باسـ سائد عبد العظيـ )ذلؾ مع نتائج  ويتفؽ
( ٢0ـ()٢0٦8( ، محمد جماؿ حسف )6ـ()٢0٦3( ، خالد أبو السعود عبد الله )5ـ()٢0٦٦)
( 3٢ـ()٢000) hopper,chrisىوبر كيرس ( ، ٢9ـ( ) ٢0٢0" ولاء محمد كامؿ العبد " )، 

تفوؽ أفراد المجموعة التجريبية والتي إستخدمت أسموب التعمـ التنافسي عمي أفراد المجموعة في 
 الضابطة الطريقة التقميدية في تعميـ بعض ميارات الحركية قيد البحث 

الثاني الذي ينص " توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط نتائج وبذلؾ يتحقؽ الفرض 
القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في مستوي الأداء لسباحة الزحؼ عمى البطف لصالح 

 القياس البعدي ." .

 مناقشة نتائج الفرض الثالث :

ف البعدييف لممجموعتيف ( وجود فروؽ دالة إحصائية بيف متوسطي القياسي٦٢يتضح مف جدوؿ )
الضابطة والتجريبية لصالح القياس البعدي لممجموعة التجريبية في مستوي الأداء لسباحة الزحؼ 
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حيث كانت قيمة القياس البعدي لممجموعة التجريبية في مرحمة وضع الجسـ عمى البطف قيد البحث ، 
( ، وكذلؾ كانت قيمة القياس 5.53)( بينما كانت قيمة القياس البعدي لممجموعة الضابطة فييا 6.47)

( بينما كانت قيمة القياس البعدي 6.٢3البعدي لممجموعة التجريبية في مرحمة ضربات الرجميف )
( ، وكانت قيمة القياس البعدي لممجموعة التجريبية في مرحمة حركات 5.٢0لممجموعة الضابطة فييا )

( ، وكانت قيمة 5.٦3مجموعة الضابطة فييا )( بينما كانت قيمة القياس البعدي لم6.٦7الذراعيف )
( بينما كانت قيمة القياس البعدي 6.87القياس البعدي لممجموعة التجريبية في مرحمة التنفس )

( ، وكذلؾ كانت قيمة القياس البعدي لممجموعة التجريبية في مرحمة 5.50لممجموعة الضابطة فييا )
( ، وكانت قيمة )ت( 4.93عدي لممجموعة الضابطة فييا )( بينما كانت قيمة القياس الب5.83التوافؽ )

 المحسوبة أكبر مف قيمة )ت( الجدولية .

وتعزى الباحثة ىذه الفروؽ المعنوية إلى أف البرنامج التعميمي باستخداـ التعمـ التنافسي )الفردي 
عمى البطف والجماعي( يعمؿ عمى إثارة دافعية المتعمميف ويحفزىـ نحو تعمـ مراحؿ سباحة الزحؼ 

وتحسيف مستوى الاداء المياري عمى غرار الاساليب التقميدية التي تعمؿ عمى تجميد المتعمميف 
وعدـ اعطائيـ اي دور في العممية التعميمية سوى انيـ متمقيف ، الامر الذي يحد مف مستوى 

ي والجماعي( تخمؽ الابداع والابتكار والرغبة في التعمـ كما أف استراتيجيات التعمـ التنافسي )الفرد
جو مف روح المنافسة والتحدي إذ يحاوؿ فيو كؿ متعمـ التغمب عمى قدراتو السابقة وعمى الأخريف 

الأمر الذي يتطمب ضرورة استعماؿ الفرد لأقصى قواه وقدراتو ، بالاضافة الى اف البعد عف 
 ؼ المرح والسرور.الاساليب التقميدية في التدريس يبعد الممؿ والروتيف لدى المتعمميف ويضي

كما تعزى الباحثة ذلؾ إلى فاعمية محتوى البرنامج التعميمي المقترح باستخداـ أسموب التعمـ 
التنافسي حيث أف وضع التدريبات والواجبات الحركية في صورة منافسة يساعد عمى نجاح تعمميا ، 

نية والميارية ، ولما وذلؾ لما في ىذا الأسموب مف تشويؽ وحماس ورغبة في إظيار القدرات البد
يتضمنو مف أنشطة وتدريبات تنافسية متنوعة ساعدت عمى زيادة نشر التنافس والمرح والتعاوف بيف 

 المتعمميف .

ـ( أف في أسموب التعمـ التنافسي ٢005وتتفؽ ىذه النتيجة مع ما أشارت إليو سناء محمد سميماف )
ـ عمى أساس التنافس مف أجؿ المتعة والتعمـ عمى المعمـ أف يراعى دخوؿ المتعمـ في مسابقات تقو 

، وكذلؾ وضعو داخؿ مجموعات صغيرة بغية في صورة تدريبات تنافسية تمكف المتعمـ مف تطوير 
أدائو في الميارات قيد البحث مف خلا مقارنة قدراتو بغيره مف المتعمميف في مواقؼ عممية ترسخ 
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ميارة وبقاء أثر التعمـ لفترة طويمة مقارنة بأسموب في الذىف الأمر الذى يتيح لو التذكر الحركي لم
 (4٢:٦٦العرض التوضيحي . )

ـ( أف ىذا الأسموب يمكف استخدامو في الرياضات الجماعية ٢004ويضيؼ مجدى عزيز إبراىيـ )
والفردية وذلؾ بإجراء منافسات بيف المتعمميف داخؿ المجموعة الواحدة مما يزيد مف حماسيـ ويخمؽ 

التنافس بينيـ فيحاوؿ كؿ متعمـ في المجموعة الحصوؿ عمى مركز متقدـ بإحراز أكبر عدد جو مف 
مف الأىداؼ أو النقاط ثـ يقوـ المعمـ بالتصفية بيف المجموعات لتحديد الفائزيف بالمراكز لثلاثة 

 (4٢:٦8الأولى عمى مستوى المتعمميف جميعا . )

( 3ـ()٢0٦0( ، باسـ عبد العظيـ )٢ـ()٢0٦0) شحاتالويتفؽ ذلؾ مع نتائج دراسة كؿ مف أحمد 
( ، بثينة عبد ٢5ـ()٢0٦٦( ، ميساء لطيؼ وعمر عادؿ )5ـ()٢0٦٦، حساـ عبد الحسيف )

( ، سممى ٦7ـ()٢0٦4و حسف ) ( ، كانيا6ـ()٢0٦3( ، خالد أبو السعود )4ـ()٢0٦٢الخالؽ )
( ، طاىر ٢0ـ()٢0٦8)( ، محمد جماؿ ٢8ـ()٢0٦6( ، وساـ محمد )٦0ـ()٢0٦6رستـ )

،  محمد حسف أبو ( ٢5ـ( )٢0٢٢" مصطفي الجبالي وآخروف " )( ،٦٢ـ()٢0٦9مصطفي )
" ولاء محمد كامؿ العبد " ( ،٢7ـ()٢0٢0ىاني الدسوقي وآخروف ) ،(  ٢٦ـ( ) ٢0٦7الطيب " )

في وجود تحسف  ( 3٢ـ() ٢0٢٢" ) hopper,chris " ىوبر كيرس    ( ، ٢9)   ـ( ٢0٢0)
ممحوظ في المجموعة التجريبية التي استخدمت الاسموب التنافسي في مستوي الأداء لسباحة الزحؼ 

عمي البطف قيد البحث ، كما أوضحت أيضا الى ضرورة البحث عف الأستراتيجيات التدريسية 
اتيجيات المبنية عمى أسس عممية لموصوؿ إلى تحقيؽ الأىداؼ المرجوة نظرا لما تكتسبو أستر 

التدريس مف أىمية كبيرة في عممية إعداد المتعمميف وتطوير العممية التعميمية والتدريسية والبحث 
 عف أفضؿ ىذه الأساليب وأنسبيا بما يتلائـ مع خصائص الميارات الحركية .

وبذلؾ يتحقؽ الفرض الثالث الذي ينص " توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط نتائج 
البعدييف لكؿ مف المجموعة الضابطة ، والتجريبية في مستوي الأداء لسباحة الزحؼ القياسيف 

 عمى البطف لصالح القياس البعدي لممجموعة التجريبية ." .

 مناقشة نتائج الفرض الرابع :

( نسب التحسف لمقياس البعدي عف القياس القبمي لكلا مف المجموعتيف ٦3يتضح مف جدوؿ )
الضابطة والتجريبية في مستوي الأداء لسباحة الزحؼ عمى البطف قيد البحث بنسب متفاوتة : حيث 

%( ٦98.٦6كانت قيمة نسبة التحسف لمقياس البعدي لممجموعة التجريبية في مرحمة وضع الجسـ )
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%( ، وكذلؾ ٦30.4٢التحسف لمقياس البعدي لممجموعة الضابطة فييا ) ، بينما كانت قيمة نسبة
جاءت قيمة نسبة التحسف لمقياس البعدي لممجموعة التجريبية في مرحمة ضربات الرجميف 

%( ، بينما كانت قيمة نسبة التحسف لمقياس البعدي لممجموعة الضابطة فييا ٦79.37)
لمقياس البعدي لممجموعة التجريبية في مرحمة %( ، وكذلؾ جاءت قيمة نسبة التحسف ٦5٦.٢٦)

%( ، بينما كانت قيمة نسبة التحسف لمقياس البعدي لممجموعة ٦84.33حركات الذراعيف )
%( ، وكذلؾ جاءت قيمة نسبة التحسف لمقياس البعدي لممجموعة ٦6٦.73الضابطة فييا )

لتحسف لمقياس البعدي %( ، بينما كانت قيمة نسبة ا٦6٦.٢٢التجريبية في مرحمة التنفس )
%( ، كما جاءت قيمة نسبة التحسف لمقياس البعدي لممجموعة 94.35لممجموعة الضابطة فييا )

%( ، بينما كانت قيمة نسبة التحسف لمقياس البعدي ٦98.97التجريبية في مرحمة التوافؽ )
 %( ، ٦66.49لممجموعة الضابطة فييا )

قت نسبة تحسف أعمي مف المجموعة الضابطة في أف المجموعة التجريبية حقوتعزى الباحثة 
مستوي أداء مراحؿ سباحة الزحؼ عمى البطف قيد البحث نتيجة الي التأثير الإيجابي لممحتويات 
الخاصة لبرنامج التعمـ التنافسي والذي ساىـ بصورة واضحة في بموغ الأىداؼ التعميمية حيث أف 

عمي وجود المادة التعميمية التي أتيحت لو فرصة  إتقاف المتعمـ لسباحة الزحؼ عمى البطف يعتمد
دراستيا ونوع التدريب الذي أتيح لو ، كما أف برنامج التعمـ التنافسي تـ تصميمو في ضوء قدرات 
المتعمـ بالإضافة إلى مساعدتيـ عمي تنمية قدراتيـ مف خلاؿ المواقؼ المختمفة والمتنوعة والتي 

مكانات وحاجاتيـ وميوليـ بالإضافة الي إشراؾ ساعدت عمي استغلاؿ ما لدييـ مف قد رات وا 
جميع حواسيـ في العممية التعميمية وكذلؾ إعطائيـ دوراً إيجابياً أثناء التعمـ مما ساعد عمي 

مكانات إبداعية خلاقة .  استغلاؿ ما لدييـ مف قدرات وا 

محتوى البرنامج المقترح  أف تتفيدنسب التحسف إلػى  فيتعزى الباحثة تفوؽ المجموعة التجريبية كما 
أدي إلى مختمفة ومتدرجة  تنافسيةمف أنشطة وتدريبات  يحتويوباستخداـ أسموب التعمـ التنافسي وما 

، كما أف أسموب التنافس مف أىـ خصائصو أنو يبيف  نحو عممية التعمـ المتعمميفزيادة دافعية 
فسة نفسو لغرض الوصوؿ إلى الغرض لممتعمـ مدى تعممو ومدى تقدمو بالميارة مما يجعمو عمى منا

النيائي مف عممية التعمـ وىو تطور تعمـ الميارة ، كما أف المنيج التعميمي بأسموب التنافس الذاتي 
كاف ملائما لمستوى العينة وىذا يدؿ عمى انو بني عمى أسس عممية صحيحة لذلؾ حصؿ التطور 

يؽ مستوى أفضؿ في كؿ مف الأداء المياري ، وأيضا أف استخداـ التعمـ التنافسي قد يساىـ في تحق
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والمعرفي ، وذلؾ مف خلاؿ متابعاتيـ وتنافسيـ فيما بينيـ إذ سيحاوؿ كؿ منيـ أف يتفوؽ عمى 
 منافسيو مف خلاؿ المنافسات التي تجرى .

التنافسي ف الأسموب ـ( في أ٢0٦٦وىذا ما يؤكده محمود داود الربيعي وسعيد صالح حمد )
أف استخداـ ، كما يعطي دورا اكبر لممتعمـ لتقييـ نتائجو بنفسو  التنافسيةات باستخداـ التمرين

بالأساليب الأخرى المدرس لعممية التنافس يكوف لو تأثير داؿ عمى نتائج الطمبة إذا ما قورنت 
يعد ىذا الأسموب مناسبا جدا لطرؽ التعمـ الذاتي والانفرادي وذا تأثر ايجابي في ، حيث 

  (٦57:٢3. )الأداء النسبي بيف الطمبة 

أف نجاح المتعمميف يعتمد بدرجة كبيرة عمى ـ( ٢0٦٦فوزي الشربيني ، عفت الطنطاوي ) ويري
عطائيـ كفاءتيـ في التعمـ بأنفسيـ ، كما أف تعميـ المفاىيـ يعتمد عمى إ دراؾ المتعمموف وا 

فرصاً لاكتشاؼ عممياتيـ الفكرية الخاصة ، ومساعدتيـ عمى اكتساب الإدراؾ الحسي 
والمفاىيمي لممواضيع التي يدرسونيا ، وتقديـ أساس لتفكير رفيع المستوى ، كما أف التدريس 

مومات بؿ يبحث الفعاؿ يُفعؿ مف دور المتعمـ في عممية التعمـ فلا يقتصر دورة عمى تمقى المع
 (٦٢6:٦6عنيا مستخدما مجموعة مف الأنشطة والعمميات التنافسية . )

( ، ساندتوب داريؿ 3٢ـ()٢000) hopper,chrisدراسة كلا مف ىوبر كيرس مع نتائج  ؾويتفؽ ذل
Sieden,daryi (٢003ـ()٢0٦0( ، باسـ عبد العظيـ )٢ـ()٢0٦0( ، أحمد شحاتة )34ـ()٢ ، )

( ، بثينة عبد الخالؽ ٢6ـ()٢0٦٦( ، ميساء لطيؼ وعمر عادؿ )5ـ()٢0٦٦)حساـ عبد الحسيف 
( ، خالد أبو 30ـ()٢0٦3) Bernstein & Rasmussen( ، بيرنيستف وراسموسيف  4ـ()٢0٦٢)

 , Bernstein( ، بيرنيستف ، جيبوف ، ريكفف  ٦7ـ()٢0٦4و حسف ) ( ، كانيا6ـ()٢0٦3السعود )
Gibbone , Rukavina (٢0٦5()وساـ محمد ٦0ـ()٢0٦6( ، سممى رستـ )3٦ـ ، )

" مصطفي ( ، ٦٢ـ()٢0٦9( ، طاىر عبد الواحد )٢0ـ()٢0٦8( ، محمد جماؿ )٢8ـ()٢0٦6)
" ولاء محمد كامؿ ( ،٢7ـ()٢0٢0ىاني الدسوقي وآخروف )( ، ٢5ـ( )٢0٢٢الجبالي وآخروف " )

حيث أف المجموعة التجريبية المتبعة لمبرنامج بإستخداـ الأسموب  ( ، ٢9ـ( ) ٢0٢0العبد " )
  . التنافسي حققت نسب تحسف أعمي مف المجموعة الضابطة والمتبعة لمبرنامج التقميدي 

وبذلؾ يتحقؽ الفرض الرابع الذي ينص " توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في نسب التحسف 
بيف متوسط نتائج القياسيف البعدييف لكؿ مف المجموعة الضابطة ، والتجريبية في مستوي 

 الأداء لسباحة الزحؼ عمى البطف لصالح القياس البعدي لممجموعة التجريبية  ".
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 الاستنتاجات البحث .

ود المنيج المستخدـ وأىداؼ وعينة البحث وبناءا عمي المعالجات الإحصائية تـ في حد
 التوصؿ إلي الاستنتاجات التالية 

الطريقة التقميدية )الشرح وأداء النموذج( ساىمت بطريقة إيجابية في تحسيف المستوى المياري 
 المجموعة الضابطة في مراحؿ سباحة الزحؼ عمى البطف قيد البحث . لممبتدئيف

تفوؽ المجموعة التجريبية التي إستخدمت البرنامج التعميمي بإستخداـ )التعمـ التنافسي( عمى 
المجموعة الضابطة التي إستخدمت الطريقة التقميدية مما يدؿ عمى فاعمية أستخداـ الأسموب 

 زحؼ عمى البطف قيد البحث .التنافسي عمى تعمـ سباحة ال

تفوؽ المجموعة التجريبية التي إستخدمت البرنامج التعميمي بإستخداـ )التعمـ التنافسي( عمى 
المجموعة الضابطة في نسب التحسف بيف القياسات البعدية في المستوى المياري لسباحة 

لتنافسي( كاف أكثر الزحؼ عمى البطف قيد البحث مما يدؿ عمى أف التعمـ بإستخداـ )التعمـ ا
فاعمية مف الطريقة التقميدية ، فقد سػاىـ ذلؾ البرنامج بشكؿ إيجابي عمى زيادة تفاعػؿ 

متعممي المجموعػة التجريبية ببعضيـ البعض مع مراعاة الفروؽ الفردية ويخمؽ مستوى مف 
 الإثارة والفرصة بيف المتعمميف .

 توصيات البحث.

 الييا الباحثة توصي بما يمي : في ضوء نتائج البحث التي توصمت 
العمؿ عمي تطبيؽ برنامج التعميـ التنافسي عمى تعمـ سباحة الزحؼ عمى البطف قيد البحث 

 .السباحة  لممبتدئيف
العمؿ عمي تطبيؽ برنامج التعميـ التنافسي عمى تعمـ سباحة الزحؼ عمى البطف قيد البحث 

 ؿ أخري مف مراحؿ التعميـ .عمى تعمـ ميارات أخري لألعاب مختمفة وعمى مراح
ضرورة أف ييتـ القائميف بعممية التعميـ أف يكوف لممتعمـ دوره الفعاؿ في العممية التعميمية ، 

وأف يكوف عمى دراسة بإستخداـ الأساليب والوسائؿ التعميمية ومؤىؿ لذلؾ ، وخاصة في 
 عصر التقدـ التكنولوجي والمعرفي .

باستخداـ اساليب اخرى في تعميـ المبتدئيف مف اجؿ تحقيؽ إجراء بحوث ودراسات مشابية 
 التربوية والتعميمية بشكؿ افضؿ  الاىداؼ
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 المراجع العربية والأجنبية:

 أولا المراجع العربية:  -

أبو النجا أحمد عز الديف : الإتجاىات الحديثة في طرؽ تدريس التربية الرياضية ،  -٦
 ـ .٢00٢مكتبة شجرة الدر ، المنصورة ، 

أحمد محمد عمى الشحات : تأثير أستخداـ الأسموب التنافسى عمى تعمـ بعض  -٢
الميارات الأساسية فى كرة اليد رسالة ماجستير ، كمية التربية الرياضية ، جامعة بنيا 

 ـ .٢0٦0، 

باسـ سائد عبد العظيـ : فعالية بعض أساليب التدريس عمى تعمـ ميارات الأنقاذ فى  -3
 ـ .٢0٦0دكتوراة ، كمية التربية الرياضية بنيف ، جامعة حمواف ، السباحة ، رسالة 

بثينة عبد الخالؽ إبراىيـ : تأثير أسموب التعمـ التنافسى فى التحصيؿ المعرفى والأداء  -4
كمية التربية  –قسـ التربية الرياضية  –الميارى  والانجاز لفاعمية رمى القرص 

لعدد الخمسوف ، جامعة ديالى العراؽ ، جامعة ديالى ، مجمة الفتح ، ا –الأساسية 
 ـ .٢0٦٢

حساـ عبد الحسيف : تأثير أسموب التنافس المقارف والجماعي بالوسائط المتعددة في  -5
تطوير اداء بعض الميارات الأساسية للأشباؿ بكرة اليد ، رسالة ماجستير غير 

 ـ .٢0٦٦منشورة ، جامعة بابؿ ، العراؽ ، 

تأثير برنامج تعميمى بأستخداـ أسموب التعمـ التنافسى  خالد أبو السعود عبد الله : -6
عمى الأداء الميارى لبعض الميارات الأساسية فى لعبة اليوكى لطلاب كمية التربية 
الرياضية جامعة أسيوط ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية التربية الرياضية ، 

 ـ .٢0٦3جامعة أسيوط ، 

اىيـ العممية الحديثة في تعميـ وتدريب السباحة ، ريد مجيد الحمداني : الأسس والمفد -7
 ـ .٢0٦6مطبعة صلاح الديف ، أربيؿ ، العراؽ ، 

رضا مسعد السعيد ، ىويدا محمد الحسيني : أستراتيجية معاصرة في التدريس  -8
 ـ .٢007لمموىوبيف والمعوقيف ، مركز الكتاب لمنشر ، القاىرة ، 
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 ٢فردي " التعاوف والتنافس والفردية " ، طرفعت محمود بيجات : التعمـ الجماعي وال -9
 ـ ٢0٦0، عالـ الكتب لمنشر ، القاىرة ، 

سممى رستـ محمود : استػخػػداـ الػتػمػايػز الػتػنػافػسػى فػػى تػحػسػيػف نػواتػػج  -٦0
الػتػػعػمػـ فػػى كػػرة الػسػمػة لػػطالػبػات ، رسالة دكتوراه ، كمية التربية الرياضية لمبنات ، 

 ـ .٢0٦6الإسكندرية ، جامعة 

تطبيقاتو " ،  –استراتيجياتو  –سناء محمد سميماف : التعمـ التعاوني " أسسو  -٦٦
 ـ٢005عالـ الكتب لمطباعة والنشر ، القاىرة ، 

أشرح(  -لاحظ  -طاىر مصطفي عبد الواحد : فاعمية إستراتيجية )تنبأ  -٦٢
الأداء الميارى لبعض  المقترنة بأسموب التعمـ التنافسي في دافعية الانجاز ومستوى

ميارات الاسكواش لدى المبتدئيف ، بحث منشور ، المجمة العممية لعموـ وفنوف 
( ، كمية التربية الرياضية لمبنات ، جامعة حمواف ، ٢( ، الجزء )5٢الرياضة ، مجمد )

 ـ .٢0٦9

عبد الرازؽ جبار الرماحى ، صالح عمار العويب : الرياضات الرياضة  -٦3
 ـ ٢007لكتب الوطنية ، بنى غازي ، المائية ، دار ا

عفاؼ عبد الكريـ حسف : التدريس لمتعمـ في التربية البدنية والرياضية "  -٦4
 ـ .٢000، دار المعارؼ ، الإسكندرية ،  3أساليب واستراتيجيات وتقويـ " ، ط

: أساليب التعميـ والتعمـ وتطبيقاتيا في البحوث  الطنطاويعفت مصطفى  -٦5
 ـ .٢00٢نجمو ، القاىرة ، التربوية ، مكتبة الا

: تطوير المناىج التعميمية ، دار المسيرة  الطنطاوي فوزي الشربيني ، عفت -٦6
 ـ .٢0٦٦لمنشر والتوزيع ، عماف ، 

كانيا و حسف صديؽ : فعالية استخداـ أسموبي التعمـ التنافسى والتعاوني في  -٦7
 –في محافظة أربيؿ تعميـ بعض الميارات اليجومية في كرة اليد لممرحمة الإعدادية 

العراؽ ، رسالة ماجستير ، كمية التربية الرياضية لمبنات ، جامعة الإسكندرية ، 
 ـ .٢0٦6
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مجدى عزيز إبراىيـ : أستراتيجية التعميـ وأساليب التعمـ ، مكتبة الانجمو ،  -٦8
 ـ .٢004القاىرة ، 

 محمد السيد عمى : البرامج في التربية الرياضية بيف النظرية والتطبيؽ -٦9
 ـ .٢00٢، مركز الكتاب لمنشر ، القاىرة ،  ٢للأسوياء والمعاقيف ، ط

محمد جماؿ حسف : تأثير استخداـ الأسموب التنافسي في تعمـ بعض  -٢0
مسابقات الميداف والمضمار لتلاميذ المرحمة الإعدادية ، رسالة ماجستير ، كمية 

 ـ.٢0٦8التربية الرياضية ، جامعة بني سويؼ ، 

أثر استخداـ استراتيجيتى التعمـ التنافسى الفردى  :طيب محمد حسف أبو ال -٢٦
والجماعى عمى الأداء الميارى وبعض المتغيرات الكينماتيكية فى سباحة الظير 

مجمة اتحاد الحركى لدى طلاب كمية التربية الرياضية ،  -والذكاء الجسمى 
، اتحاد  3العدد   37، المجمد  الجامعات العربية لمبحوث في التعميـ العالي

 ـ.٢0٦7، الأمانة العامة ، الأردف -الجامعات العربية 

محمد عمى القط : إستراتيجية التدريب الرياضي في السباحة ، الجزء الأوؿ ،  -٢٢
 ـ .٢005لمنشر ، القاىرة ،  المركز العربي

: التعميـ والتعميـ في التربية البدنية ، دار الضياء  يمحمود داود الربيع -٢3
 .ـ ٢0٦٦لمطباعة ، العراؽ ، 

مصطفى السايح محمد : أتجاىات حديثة في تدريس التربية البدنية والرياضية  -٢4
 ـ .٢00٦، الإسكندرية ، مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنية ، 

مصطفي الجبالي، محمد ابراىيـ بلاؿ حساـ الديف، ايياب عادؿ فوزي جماؿ  -٢5
،  شريؼ سيد حامد عطوة : تأثير برنامج تعميمي بالأسموب التنافسي باستخداـ 

التمرينات النوعية عمى مستوى الأداء الفني لسباحة الصدر، المجمة العممية لمتربية 
کمية التربية الرياضية لمبنيف ، جامعة   ،4، العدد 94البدنية وعموـ الرياضة ، المجمد 

 ـ ٢0٢٢حمواف ، 

http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1248&page=1&from=
http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1248&page=1&from=
http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1248&page=1&from=
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ميساء لطيؼ سمماف وعمر عادؿ سعيد : تأثير أستخداـ التعمـ التبادلى  -٢6
والتنافس المقارف فى تعمـ ميارتى الإرساؿ والأستقباؿ فى كرة الطائرة ، المجمة 

 ـ .٢0٦٦( ، جامعة بغداد ، ٦0( ، المجمد )٦5الرياضية المعاصرة ، العدد )

ىاني الدسوقي ، شريؼ محمد نعماف ، محمد احمد فتح الله : فاعمية إستخداـ  -٢7
أسموبي التعمـ التعاوني والتنافسي عمى أداء ميارتي التصويب والتمرير في كرة القدـ 
لتلاميذ المرحمة الإعدادية بمحافظة الأقصر ، بحث منشور ، مجمة عموـ الرياضة 

( ، كمية التربية الرياضية ، جامعة جنوب ٦6العدد )وتطبيقات التربية البدنية ، 
 ـ .٢0٢0الوادي ، 

وساـ محمد طعمو : فعاليو استخداـ اسموب التعمـ التنافسي عمي تحسيف  -٢8
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