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فعاليت بزناهج تعليوي إلكتزوني بأستخذام الزسىم 

 تعلن ىالخطيت عل

 لتلاهيذ الوزحلت الاعذاديت ههارة دفع الجلت
 أ.د/ هالت على مرسً ٌىسف*  

 أ.د/ وادٌت حسه السٍد زغلىل  **

 أسماء محمد مىصىر مغربً  ***

 : ثـالبح ـتهشكلو ـتوقذهال

تقاا درجة ااترامتقااجمرامالإناانر ادي اا ينرمااج رج خرامااا ممرنااوركاا خرادوتناا مر ن ا  ااترامت اا ةر
امت ي ماا  نر  ااانراماتاااةةرابك ااةةرالااا ورن ااا خرام ن  اا تةرامتالإ نااانرن   ااا ترتت اا   ر  ااا رج خراماااا ممر
دعااجاجر  ااخر اا جةرن ا  ااترامت اا ةرامت ي ماا  نر اانرنكتلإااهرامن اا  ترمناا ر اا  مرامن اا خرامة   اان ر

  ااجرت ي اهرت ي م   ا رامتالإا مروا رامحاخر ركرنن ر انخر نؤشةرعلإىرنج رح ا ةت مر تقاج ن مر ذم
امت ي مااا  نرامنا لاااةرمن ا  اااتر  ااا   رامت ااا ةرامتالإ نااانرمتح ااا ورنكة ااا ترامن ااات ج تر  اااذمكر ااانر

ر(117:1ت    رامت ي م    رمتلن مر ت   ةر ا  تكجامر غجاةةر تق  مرنل جةرامتالإ مر عنلإ  ت  ر.ر)
رامانرت اجهرامحج ثاتراماتالإمرا ا م براور(م4002) السديح  مصدطي  ، زغلدل  محمد رة  ش 

رامتانرامنكتلإااترامتالإ ن اتر ام  ا ل رام  ا لخر   اتكجامر ذماكراماتالإمر انرامناتالإمرحا ادر ن عرا تغ خ
رامااتالإمرعنلإ ااترت  اا ةرعلإاانر تانااخرامحة اانرامتااذ ةرعلإاانرامنتالإناا ورت اا عجرح  ااترنااورا ثااةرتك  ااب
ر(ر86:15)ر.ا     ترا ثةرامنتالإمرت اخر ن را   ح را ثةرابجاءر   ورح ث

را تلا خرعنلإ اترعلإاىرت ا عجردي ا ر؛رامن ناترا تل خر   لخرإحجىرامك  ترامة  مر تات ة
رناةاحلإ مر  ياترن ن رام ع  ور  خرنور  ن  ر   خرك  ترت   ي تر نرامة  مترن ن ورتكتلةرإذ

رعي لاااةرج ورامن ا ااهر اانرنا يااترعي لاااةر اار ةا را  اا ةرعااورتا اااةرامة اا مروااذ راورح ااثرامجةا اا ت
را يت ا  رتث ةر م ي  رابكةىرام لة ترام   لخرتااخر ن رامتا ل خرإي  ةرإمىرتةنىر ر وىر راكةى
ر  اخرنورامشج جرامحةصر ت لإبرام   لخرنورامي عروذارنعر امتا نخر ر ابم اورملإك   راما ج رغ ة

رامةنا  رناور ث اةارتحناخراي ا رحا ور انر رام لإن ترنور ث ةارخ حنر رامنة  مرامش خرإورح ثرامنالإم
رامشا خر انرامحق قنرملإنايىرملإنش وجراما مر  ءرنورم ث ةراماةلتر ا ىر وذار ر امنجم خرامنايىرذات

ر(175:8)ر.رامنة  م
 . لازٌكجامعت الس –كلٍت التربٍت الرٌاضٍت بىاث  –مسابماث المٍدان والمضمار ورئٍس لسمأستاذ *  

 .جامعت السلازٌك  –كلٍت التربٍت الرٌاضٍت بىاث  –أستاذ ورئٍس لسم المىاهج وطرق التدرٌس والتدرٌب   **

ر. تربٍت رٌاضٍت تمعلم  ***
ر
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اورنل لإورام   ل راما لقترامتجاكخر  اتكجمرم ا اةرعاورتقاج مررم(4000ميج ة محمل  ) تذ ةر
امنالإ ن ترعور ة  رامتةا  ر  ور خرنورامة  مر امل ةةر اما ج  ر امنؤشةاتراملا ت تر عة ا  رم اتح مر
    رام  مبر  كت ةرنور  ي  راماي لةرامتنر تا عخرنا  ر ونرتقجمرامنالإ نا تر انر  لاتر ةن  اترتالإ ن اتر

  ر  ورعي لةرامتالإمر نرش خرك نرنن ر   عجرامنتالإمرعلإنرتلاورامنالإ نا تر امتيقاخرت  عجرعلإنرامةر
 اااا ورعي لااااةو ر امااااتح مر اااانرعة اااا  رملإتا عااااخرنا اااا ر ناااا ر حقاااا راوج اااا رامتالإ ن ااااتر  لإ اااانرإحت    تااااتر.ر

ر(107:10)
إمااااانراورمmicheil (4000 )م( ، محشدددددح  4002لفحقدددددف مصدددددطي  )  شااااا ةر اااااخرناااااور

ام   ل راما لقترا تةات   ترتالإ ن ترت تكجمر نريقخر تقج مرامنالإ ن تر ل ةةرغ اةرك  اتر اب اتا جةر
  مناااجاكخرامح ااا ترملإنااااتالإمرام لاااة تر ام ااانا تر تاااا   ةرامتا عاااخر  ياااتر  اااا ورن ن عاااترناااورام  اااا ل ر

 –لرة صدد –لقطدديت فحدد حل - نصددلص موبل ددفامنتاااججةر امتاانرتكاا ورعلإ  اا رامنالإ ناا تر اانرلاا ةةر)
 امااتح مر   اا ر  ااةعتر  اا  متر ح ااثرت اانورملإنااتالإمر ت اا  ورر(بسددجح ت صددلبحف – رسددلم مبحروددف

اةت   اا ترني ق ااترت اا خرا يتقاا خرنياا ر حة ااترامحة ااتر اانرشاا خرغ ااةرك  ااتر اا ورا اا اءرامنالإ ناا تر
رامنك يااتر امن  لااترإماانرا اا اءرلااغ ةةر ن اا عجةرامح  اابرا ماانرمتحق اا رابوااجاهرامتالإ ن ااترملإ ةياا ن 

ر(ر110:23()259:19امتالإ ننر  ا ءةر  ا م تر.)
مااا راماةلاااترم  ااات ا بر ا ت ااا برامقاااجةررحاورامااااةجر اااجر رتتااا ر(م4000محمددد  يددد ل  )  اااذ ةر

ام ا  نر  رتتاةكررا وتنا مام   نرنورامةؤ تريياةا ربيا رامن ا ةةرتناةرناوران نا رناة ةا ر اة ا  رج وراور ا   ا ر
 ااا  ر اااابرا ي   عااا ترامغ اااةر ا اااحترننااا ر اااؤج رإماااىرا ت ااا برامناااتالإمراجاءركااا  نرامن ااا ةاترامحة  اااتر

ر(119:13)
اورجة درامتة  اترامة   ا ترتحتا جرإمانرت   ا ررم(4002يثمين مصطي  يثمدين ) ؤ ج ر ر

 اانرامتااجة در رح ااثراب اا م برامت ي م   اا رامحج ثااتر اانرن اا خرامااتالإمرملإااتكلإصرنااورام ااة رامتقلإ ج ااتر
الااا حترنايااامرا ااا م برتيا اااذرام اااةان رامح م اااترملإتة  اااترامة   ااا ترمااامرتااااجرت ااا  ةرامالإ اااا ترامتة   اااتر
امحج ثترامتنرت اخرامنتالإن ورا ثةر  علإ ترجاكخرامانلإ ترامتالإ ن ترنن ر اؤج رملإ لا خرإمانرا واجاهر

ر(ر29:5امنيش جةر.ر)



- 871 - 

رالإي ا حددفالنهضددف  م رسددف  نالإنااترملإتة  ااترامة   اا تررعنلإ اا ركاا خرنااورام  حثااتر حيااتر  ااج
رتتنثاخرح اثن  ةةرج اعرام لإاترامتلإن ذاتر نرتالإمررت ا  رامتنر امنا   تراملا   ترنوراماج جر   جر ي ت
رامنةغاا برامتالإ نانرامن ات ىرإماىرعلإاىرام لا خرامتلإن اذاتر ااجةةرعاجمر انر املاا   ترامنا  ا ترواذ راوام
ونا خرامنالإامرعلإاىرامتاجة در انلإ اترامقا لن وردت ا عرك  لاتر لا ةةرامن ا ةةر تأج تر    ر واىرامناتالإمرج ةر ا 

رام ث  اااتر  ااا جة يت  اااترر رامتالإااا مرعنلإ اااتر ااانرامناااتالإمر  اااخرناااورامنالإااامر ا جاءر ة ااا رعاااورامينااا ذجرإع ااا ء
ر  اااخرنناا عيااجرامت   اا رامانلإاانرملإن اا ةةرنااور  ياابرامنالإاامررجةدرامتة  ااترامة   اا ترملإتلإن ااذاتر اانراماجج اات

ر وريياةا  رلا  تر  مغاتر   متا منرعاجمرإمنا مرامناتالإمر    اتر  ايابرامن ا ةةرر امشةحرامين ذجرنش وجةرنو
ر ااااابرإ راثااااةاريا اااا ر اااانرتتااااةكر  رام اااا  نرا وتناااا مر ا   اااا راورج ور ااااة ا رنااااة ةارعلإ اااا رتنااااةرامن اااا ةة

رملإن ا ةةركا   راجاءرامناتالإمرامااةجرا ت ا برإماىرتاؤجىر اجرننا رتا  خرنا ر اةع ور امتانرام  وتاترا ي   ع ت
امتلإن اااذاتررجا ا ااتر  اا جةر اانرامك  اااترامة اا مرا ااتكجامر  اا ومراور ن ااور اااجراياا رام  حثااتر تااةىر رامنتالإناات

ر.رملإتالإم
(رنااورامنن ااوراورامك  ااترامة اا ماورام ااةان رامتالإ ن ااترإذارتاامرتيا ااذو ر أ االإ بر)رتةىرام  حثاا م ااذارتاا
نح  ماااترا اااةاءرنثاااخرواااذارام حاااثرع ااا ةةرعاااوراورر نااا رتاااةىرام  حثاااتر رامتالإ نااانامن ااا خرر ااانتلإاااابرج ةا رو نااا  ر

(رناوركا خر ةيا ن رتالإ نانر ناة اترامك  اترامة ا م  تكجامرإحجىر   لخرت ي م    رامتالإ مرامحج ثاتر واىر)
 نح  ماتر ر  ا جر اابرامحلإا خرامتانر اجرت ا ومر انرامي ا برر  جرام حثر ن  ةةرج عرام لإترتأث ة رعلإنرتالإمر

 مناة ااترامااج ةرامااذ رتلإا اا ر اانرت  اا ورنةاحااخررامن اا ةةمتلإااكررمتالإ ن ااتر ة ااعرن اات ىرابجاءرامن اا ةى  مانلإ ااترا
   ااجهرتاا   ةرعيلااةرامتشاا   ر ادثاا ةةر نةاعاا ةراماااة  رر رابجاءرامحة اانر ام  ياابرامناة اانرامنلاا حبرم اا 

ر ترامنتالإن وراثي ءرامتالإ م. ؤج رإمىر ةعترامتالإ مر  د   ترإمىرا تث ةةرجا ارنن اماةج تر  ورامنتالإن ور ر
وااذارر اانا ة ااتررامتااناميية ااتر  اا مةغمرنااورتاااججرامجةا اا ترر   ةاءت اارتحااجرعلإاامرام  حثاارامااى ر

 Antoniou et, al، ( 42م()4000) Mckethen & Estubbiefieldرامن اا خر ني اا 
،  (04م()4004) محم  جي ر صيل ،  (2م()4002سيرة ي   الله الس ملن  )،  (20)م(4002)

 قااجرا ااجتر (00م()4002) محمدد  رشددرم محمدد  يلددد ( ، 4م()4002رشددي محمدد  حسددن حسددحن )
يت ل روذ رامجةا  ترعلإاىراون اترإ اتكجامرام  ا لخرامت ي م   اترامحج ثاتر انرامتالإا مر  ا بكصرإ اتكجامر

  اترناورني لإا را وتنا مر  ب ا م برامحج ثاتر انراماتالإمر نح  ماترمتلان مر ةنامة  مراما لقاترامتاجاكخر ر
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نيياا ةرا وتناا مررنااوج ااعرام لإااتررةن اا ةر ااابررتالإاامرعلإااىر تأث ةواا رامك  ااتر أ ااتكجامرامة اا مر ن  اا تة
ر.ر  ماةجر  حجةر احجة

 : ثـذف البحــه

 ا م ااتر ةياا ن رتالإ ناانرإم تة ياانر أ ااتكجامرامة اا مرامك  ااترامتاااةهرعلإاانرر  اجهرام حااثرإمااى
ر. مت ن ذرامنةحلإترا عجاج تن  ةةرج عرام لإترعلإنرتالإمر
 : ثـالبح فـزوض

الطرحقدددف ملإن ن عاااترام ااا   تر)ر ام ااااج رامق لإاان   ااجر اااة رجاخرإحلااا ل  ر ااا ورنت  ااا ريتااا ل رامق   ااا ور -1
  ااجرام حااثرملاا مورامق اا درن اا ةةرج ااعرام لإااترمرن اات ىرابجاءرامن اا ةى ررامنتغ ااةاترام جي ااتر اان(رالبقلح حددف
ر.رام اج 

الرسددددلم )رامت ة   ااتملإن ن عااترر ام اااج رامق لإاان   ااجر ااة رجاخرإحلاا ل  ر اا ورنت  اا ريتاا ل رامق   اا ور -2
  اجرام حاثرملا مورامق ا درن  ةةرج اعرام لإاترمن ت ىرابجاءرامن  ةىر رامنتغ ةاترام جي تر ن(رالخطحف
ر.رام اج 

   ااجر ااة رجاخرإحلاا ل  ر اا ورنت  اا ريتاا ل رامق   اا  ورام اااج  ورم ااخرنااورامن ن عااترام اا   تر -3
ن اات ىر ررامنتغ ااةاترام جي ااتر اان(رالرسددددلم الخطحددفامت ة   ااتر)(ر ر امن ن عااترالطرحقددف البقلح حددف)

   جرام حثرمل مورامن ن عترامت ة   تر.ن  ةةرج عرام لإترمر امة ننابجاءرامن  ةىر
 : البحثالوستخذهت في وصطلحاث ال

 : الخطحف الرسلم -0
"رامتنرتق مرعلإىرا  درامة ا  راما لقترامتنرتة  ر  ورعقجرا رنح  ترنالإ ن تر  عجةرره 

   ياا تر  ة قااترنتشااا تر وااىرع اا ةةرعااوراج اتر  ااةان ر ن  اا تةرم ياا ءريياا مر  عااجةر   ياا تر اجاةت اا ر
ر(214:14 ح ثرت نورملإنتالإمر  مت  اخر    رنورك خرن  ةاترنتشا تر نتاججةر"ر.ر)

 عيت .الذراساث الوزج

بط حد  يملحدف  جةا اتر ايا اور"رر(20)م(4002) رنطلنحدل لخخدرلن Antoniou et, alقديم  -
الحيسب الال  لزحي ة معرفف طل ف البر حدف ال  نحدف  Hypermedia  إسبخ ام اللسيئط الييئقف

امتااةهرعلإاىرتاأث ةر اخرناورام  ا ل راما لقاترا را  الإ برامتقلإ اج ر"ر ر  اجهرر قلاي  ورة السدلف
 ررامت ة  ااان ر  اااجرات اااعرام ااا حث وررا ثيااا ورناااا رعلإاااىرتالإااا مرنك ماااا ترامقااا ي ور ااانر اااةةرام ااالإتا ر
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نااور لإ ااترام اايتراب ماانرام  ناااترنق اانترإمااىرثاا ثرر (70)   يااترع يااترامجةا ااترع اا ةةرعااور
ا اةتراميت ل رعلإانرتح ا ور انراماث ثرن ن عا تر نك ماا ترامقا ي ور انر اةةر ر  جررن ن ع ت

مق ي ور نر ةةرام لإتر ن رتا  ترامن ن عاترامتانرإ اتكجنتراب الإ   ورناا ر انرام لإتر نك ما ترا
 .را كت  ةرامتحة ة 

بدددد ثحر  رندددديم  بعلحمدددد   جةا ااااتر اياااا اور"رر(2م()4002سدددديرة ي دددد  الله السدددد ملن  )  نااااتر -
 إسددبخ ام اللسدديئ  فيئقددف البدد اخ  لالمحيوددية يلدد  البحصددح  المعرفدد  لمسددبل  ا  ا  ال حندد  

امتاااةهرعلإاانرتااأث ةر ةياا ن رتالإ ناانرنقتااةحر"ر ر  ااجهر ب الث ثدد ثددللم بدد ئيت فدد  الل  لالمهدديرات
 ر اااتكجامرام  ااا لخر  لقاااترامتاااجاكخر امنح  ااا ةرعلإااانرامتحلااا خرامناة ااانر ن ااات  رابجاءرام ااااجينر

 ر   يااترع يااتررامت ة  اان ر  ااجرإت اااترام  حثااترامنااي  رر امن اا ة رملإن تااجل تر اانرام ثاابرامث ثاان
ر(ر  م تر  ماة ترامث مثتر  لإ ترامتة  ترامي ع ترشا ترتة  ترة    تر   ة ا ج24)امجةا ترع  ةةرعور

ام ةي ن رامتالإ ننرا  مر ر تكجامرام   لخر  لقترامتاجاكخر ا الإ بر ر  جرت للإترامجةا ترامىراور
ن تاجل تر انرام ثابرامث ثانرامنح   ةرعلإنرامتحل خرامناة نر ن ت  رابجاءرام اجينر امن ا ة رملإ

  جة ترا  ةرنوراب لإ برامتقلإ ج ر)ا نة (.
بددد ثحر  اسدددبخ ام الرسدددلم الخطحدددف  جةا ااتر ايااا اور"رر(04م()4004) محمددد  جدددي ر صددديل  اا مر -

الييئقددف يلدد  بعلددم  عددض المهدديرات ا سيسددحف للجم دديز لطدد ب قسددم البر حددف الرحيضددحف  ولحددف 
ر   اتكجامرام ةا  اكر)امة ا مرامك  اتر(رتالإ نانمر ةيا ن رتلان "ر ر  اجهررالبر حف جيمعف ا زهدر

علإاااىر ااا بر  ااامرامتة  اااترامة   ااا تررامنقاااةةةمااا ابرن ااا ةاترام ن ااا  ررالآمااان  ا ااا ترامح  ااابر
(ر50) ر   ياااترع ياااترامجةا اااترع ااا ةةرعاااورامت ة  ااانت اااعرام  حاااثرامناااي  ر‘ ر  اااجرر  ناااترا  واااة

 ةياا ن رامة اا مر لاالإترامجةا ااترإمااىراور ر  ااجرت  ماابرنااور اا بر لإ ااترامتة  ااتر  ناااترا  وااةر
 ااؤثةر  ة قااترإ     ااتر ي اا ترا  ااةرنااورا االإ بررالآماانامك  ااتراما لقااترامنقتااةحر   ااتكجامرامح  اابر
رامناة ان خرنورن ت ىرابجاءرامن ا ةىر امتحلا خرر نامشةحر امين ذجر ا لإ برامتة  ترامحة  تر

 .رنن ر جخرعلإىر  علإ ت ر تأث ة 
بدددد ثحر  رندددديم  البعلددددحم  جةا ااااتر اياااا اور"رر(4م()4002) رشددددي محمدددد  حسددددن حسددددحن  نااااتر -

لمسددي قف  فددج الجلددف للمرحلددف الا ب ائحددف  لالرقمدد  ال دد ن المدد م  يلدد  المسددبل   الإلوبرلندد 
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امناجن ررادم تة يان ةيا ن رامتالإا مرراثاةر"ر ر  اجهرامتااةهرعلإاىر  للف الاميرات العر حف المبح ة
عرام لإاااترملإنةحلإاااترا  تجال اااتر ج ماااترا نااا ةاتراماة  اااترمن ااا  قترج ااار امة نااانرام اااجينعلإاااىرامن ااات ىر

شاتنلإترع ياترامجةا اترعلإاىررامت ة  ان ر  جرإت ااترام  حثاترامناي  ررامنتحجة (رتلإن اذا رناور60) ر ا 
   ااجر ااة رجاخرإحلاا ل  ر اا ورامن ن عااتراميتاا ل راياا رريااتت ن ااذراملااهرامث مااثرامنت  اا ر ر   

ةرامتحلا خرامناة انر امن ات ىرامة نانرمن ا  قترج ااعرامت ة   اتر امن ن عاترام ا   تر انرا كت ا 
 ام لإترمل مورامن ن عترامت ة   ت.رر

ب ثحر إسبخ ام الرسدلم الخطحدف  جةا تر اي اور"رر(00م()4002) محم  رشرم محم  يلد   مر -
تلاان مر ةياا ن رر"ر ر  ااجهرالييئقددف البدد اخ  يلدد  بعلددم سدد يحف الزحددم يلدد  الدد طن للم بدد ئحن

 ر   تكجامرامة  مرامك  تراما لقترامتجاكخر ناة ترتأث ة رعلإىرتالإامر ا  حترام حاهرعلإاىررتالإ نن
(رناااورن تاااجئر45) ر ر   ياااترع ياااترامجةا اااترع ااا ةةرعاااوررامت ة  ااان  اااجررإت اااعرام  حاااثرامناااي  ر

تاااا  ر ر  اااجرت لااالإترامجةا اااتراماااىررام ااا  حترماة ااا ريااا جىراملاااا ةر نج ياااتراما شاااةرناااورةن ااا و
امتاانرا ااتكجنتر ةن  ااااترامة اا مرامك  ااتراما لقااترامتااجاكخرعلإااىرامن ن عااتررامن ن عااترامت ة   اات

ام    ترامتنرا اتكجنترام ةيا ن رامتقلإ اج رامنت اعر)امشاةحر امينا ذج(رعلإاىرتالإامر ا  حترام حاهر
 علإىرام  ورملأ ا خرامن تجل ور.
 إجزاءاث البحث .

 منه  ال حث : -0
مرامت ة  نرذ رامق    ورامق لإنر ام اج رامني  رامت ة  نر   تكجامرامتلن رتام  حثرتإ تكجن

ر.ررعلإىرن ن عت ورإحجاون رت ة   تر ابكةىر    تر ذمكرمني   ت رم   اترام حث
 مجبمج ليحنف ال حث : -4

 يا تر رامت  ااتردجاةةر ااةررادعجاج اتنورتلإن ذاتراملهرامث ينرادعجاج ر نجة اترامي  اتر
 تامرر(رتلإن اذةر 86 ام ا م رعاججومر)رم2022/م2021لقةرامتالإن تر نح  يترامشة  ترملإاا مرامجةا انر

ناورن تناعرام حاثر ر%(ر48.8(رتلإن اذةر ي ا تر)42 عاججومر)رامانج تإكت  ةرع يترام حثر  م ة قتر
 ر نا ررتلإن ذة(ر16)ر  امر خرن ن عتن ن عت ورإحجاون رت ة   تر ابكةىر    ترتمرتق  ن مرإمنر
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 ذماااااكرمح ااااا برامناااااا ن ترامالإن اااااترم كت ااااا ةاترر ا ياااااترإ ااااات  ع تر رتلإن اااااذات(ر10تااااامرإكت ااااا ةر)
ر.امن تكجنتر نرام حثر

 . يحنف ال حث إيب الحف
  را ام  ااااارامح ااااا  نت   راامناااااا ماتاااااا اءر ج ماااااتر اااااخرناااااورخرا نااااااح ااااا برنا رتام  حثااااارت  نااااا
رن اات  رابجاءرامن اا ة  رام جي ااترر ا كت اا ةاتنتغ ااةاتراميناا رر اانرثا يترام حاااماااامناااا  ة رر ا يحااةاه
ر.ر(1 ج خر)ر ن ن ر ت ور رر  جرام حثرن  ةةرج عرام لإتمر امة نن

 (8جدول )

 إعتدالٍت تىزٌع أفراد عٍىت البحث فً متغٍراث الىمى والمتغٍراث البدوٍت 

 لٍد البحثمهارة دفع الجلت ل والرلمً ومستىي الأداء المهاري

 

(راور  مرناا ن ترا متا اءرب اةاجرع ياترام حاثرام لإ اتر اجرتةا حاتر1ت ورنور ج خر)
(ر رننااا ر شااا ةرإماااىراعتجام اااتر3)±ر  اااجرايحلاااةترواااذ رامقااا مرنااا ر ااا ور(ر1.89:ر1.14- ااا ور)

ر.ر ر وذار جخرعلإىرت  يدرا ةاجراما يتر نروذ رامنتغ ةات ن عرامنتغ ةاترت   عراما يتر نر
 : ال حث يتالبويفؤ  حن مجملي

ام اا   ت(ر ح اا برج مااترر- اار ةاءرامت اا  ؤر اا ورن ناا عتنرام حااثر)امت ة   ااتررتام  حثاارت  ناا
من ا ةةرج اعرام لإااترر امة نانرنتغ اةاتراميناا ر ر ا كت ا ةاترام جي اتر ر ن ات  رابجاءرامن اا ة امااة  ر انر
 اج خرر نا ر ت اور انر من نا عتنرام حاثروذارامق  در نث  ترامق  درامق لإنررت ر  جراعت ةر  جرام حثر

ر.ر(2)
 

 

وحدة  المتغٌرات م
 القٌاس

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
معامل  الوسٌط المعٌاري

 الالتواء

 0,20 13,50 0,59 13,54 سنة العمر الزمنً 7

 1,89 145 2,11 146,33 سم ارتفاع الجسم 2

 0,78 46 2,44 46,64 كجم وزن الجسم 3

 2.68 40.00 38.98 درجة الذكـــــــاء 4
1.14 

- 

 0845- 4 0830 3833 متر ( كجم بالٌدٌن7إختبار دفع كرة طبٌة زنة ) 5

 08,2 7820 0873 7824 متر اختبار الوثب العرٌض من الثبات 6

 0815- 4 7003 3813 سم إختبار ثنى الجذع أماما أسفل من الوقوف 1

 0833 1 ,,08 1877 ث م( من البدء العالً 20إختبار العدو ) 3

 0806 71 ,083 71802 ث م(4015×3إختبار جرى الزجزاجى )بارو  ,

 0803 77 7836 77804 عدد ث( للأمام75اختبار الوثب على الحبل )إختبار  70

 ,086 4 7872 4826 درجة الدرجة الكلٌة للأداء 77

 0817 4 0830 ,487 متر المستوي الرقمً 72

 42= ن
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 (1جدول )

 والاختباراث البدوٍت   فً متغٍراث الىمى دلالت الفروق بٍه المجمىعتٍه التجرٌبٍت والضابطت

 لٍد البحثلمهارة دفع الجلت  والرلمً ومستىي الأداء المهاري

 

 0002لف احصيئحي ين  مسبل  معنلحف >ا * 
 ر05650(رامنح اا  ترتتااةا حرناا ر اا ور)p,Value ن ااعرامقاا مر)اور(ر2 ت ااورنااورام ااج خر)

 ااا ورامن نااا عت ورامت ة   اااترر0.05عاااجمر  ااا جر اااة  رجاماااترإحلااا ل  رعياااجرن ااات ىر(را ر05984

 المتغٌرات م
وحدة 
 القٌاس

من  (zقٌمة ) متوسط الرتب المتوسط الحسابً
اختبار مان 

 وتٌنً

الاحتمال 
(p,Value) 2م 7م التجرٌبٌة الضابطة 

 ,0814 ,0837- 768,1 76803 73856 73850 سنة العمر الزمنً 7

 08676 08502- ,7586 71837 746837 746843 سم ارتفاع الجسم 2

 08650 08454- 75813 71822 46806 46837 كجم وزن الجسم 3

 08,34 0820- 76853 76841 38,3 3831 درجة الذكـــــــاء 4

5 
إختبار دفع كرة 

( 7طبٌة زنة )
 كجم بالٌدٌن

 086,1 ,0833- 71873 75833 7823 7827 متر

6 
اختبار الوثب 
العرٌض من 

 الثبات
 08,52 08060- ,7685 76847 3837 3837 متر

1 

إختبار ثنى 
الجذع أماما 
أسفل من 
 الوقوف

 08356 08737- 76822 76813 1806 1872 سم

3 
إختبار العدو 

م( من  20)
 البدء العالً

 08340 08202- 76837 ,7687 71806 71 ث

, 

إختبار جرى 
الزجزاجى 

)بارو 
 م(4015×3

 08,34 08020 76853 76841 70831 70837 ث

70 

إختبار اختبار 
الوثب على 

ث( 75الحبل )
 للأمام

 ,0814 ,0837- 768,1 76803 73856 73850 عدد

77 
الدرجة الكلٌة 

 للأداء
 08300 08254- 768,7 ,7680 4856 4850 درجة

72 
المستوي 
 الرقمً

 ,0813 08261- ,7680 768,7 4873 4825 متر

 16= 2ن =1ن



- 811 - 

ن ا ةةرج اعر امة نانرمر امن ات  رابجاءرامن ا ة ام جي اتر رر ا كت  ةاتر  نرنتغ ةاترامين ر ام    تر
ر رنن ر ش ةرإمنرت   ؤرن ن عتنرام حثر نروذ رامنتغ ةاتر.  جرام حثررام لإت
 . ف  ال حث المسبخ مف ر لات جمج ال حينيت -3
 ( .3مرف  ) –الاخب يرات ال  نحف المسبخ مف ف  ال حث  -ر 

املإ   تررعي لة رعجاجرا تن ةةر  ت  عرةاىرام  جةرامك ةاءرمتحج جراكت  ةاتررتام  حثرت  ن
علإاااىررعاااةبرواااذ را  اااتن ةة تااامر رر(4مرفددد  ) -  اااجرام حاااثرن ااا ةةرج اااعرام لإاااتر ام جي اااترامك لاااتر

 عاججومرر(0مرف  ) -ام  ج رامك ةاءرنورا  تذةر لإ  ترامتة  ترامة    ترامنتكلل ورن ن عترنور
%ر أ ثةر ر امتنر80 ق  خراماي لةرامتنر لإغتراون ت  رامي   تررتام  حثرت ر  جرإةت رك ةاء(ر10)

اخب دير اللثدب   - ( وجدم  يلحد حن مدن مسدبل  الوبدم0إخب ير  فج ورة ط حف زنف )إيحلةتر نر)
م( مدن 40إخب دير العد ل ) -إخب دير ثند  الجدأم رميمدي رسدي  مدن اللقدلم  - الث يت العرحض من
إخب ددير اخب ددير اللثددب يلدد  الح دد   -م( 2.22×3إخب ددير جددر  الزجزاجدد  ) دديرل  -ال دد   العدديل  

 .ر(ث( للأميم02)
 (2مرف  ) -اخب ير الأوي  المصلر  -ب 

امااذ  ءر زودد  صدديل  لقحدديسر.  / رحمدد  اكت اا ةرامااذ  ءرامنلاا ةرإعااجاجررتام  حثاارتا ااتكجن
(ر ؤاخرمق  درامقجةةرعلإاىرتاجا خر60ع يترام حثر ر  ت نوروذارا كت  ةر)رامتلإن ذاتامنل ةرمجىر

املا ةرامذوي ااتر تلاا ةرحة اترابشاا  خر ع  ت اا ر ا ابرنااورح ااثرامتشا   را را كاات هر ر  ااجرتاامر
 رح ثر اجراي ابرا كت ا ةاترا تكجان ر نراماج جرنورامجةا  ترامالإن تر نرن  خرامتة  ترامة    تر
رمق  درامذ  ءرغ ةراملإاينر نرامن  خرامة   نر م ذ رامنةحلإترام ي تر.

 . قح  ال حث لمهيرة  فج الجلفقحيس مسبل  ا  ا  المهير   -ج 
عاور ة ا رم ياترناورامنح نا ورمن  ةةرج عرام لإاتر ق  درن ت  رابجاءرامن  ة ررتام  حثرت  ن

تت  ورنورث ثتراع  ءرناورو لاترامتاجة در ق امرن ا  ق ترامن اجاور امن ان ةر  لإ اترامتة  اترامة   ا تر
  اجرمن ا ةةرج اعرام لإاتر  جرتمرا  تا يتر   تن ةةرتق ا مرن ات ىرابجاءرامن ا ة ر رر  ناترام      رملإ ي ت
(رجة ا تر انرامتق ا مر10)راءرامايانرملإن ا ةةر  اخر  ا اعابج تحت  روذ را  تن ةةرعلإىرنةاحخر ررام حث

ر.ر ر   جرامنت   رامح   نرمجة  ترامنح ن ورتام  حثرت    تن ةةر  ق رلآةاءرامك ةاءرثمر  ن
 قح  ال حث .لمهيرة  فج الجلف الرقم  قحيس المسبل   -  
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من ا ةةرج اعر انرتلإن ذاتراملهرامث ينرادعجاج رمرامة نن ق  درامن ت ىررتام  حثرت  ن
حت ا برا  اخرتلإن ذةعور ة  رإع  ءرث ثرنح   ترنتت م ترم خر  جرام حثرام لإتر رنح  ماتر ا 

ر.نورامث ثرنح   تر
 ال راسف الاسبط يحف . -2

تااامرإ اااةاءرامجةا اااترا  ااات  ع ترا  ماااىر امث ي اااترعلإاااىرامن ن عاااترا  ااات  ع تر امتااانر  ان ااا ر
ا حاااجرامن ا ااا رناااورجاكاااخرن تناااعرام حاااثر ناااوركااا ةجراما ياااتراب   ااا تر ر ذماااكر ااا مررتلإن اااذات(ر10)
 رح اااثرت اااجهرواااذ رامجةا اااتراماااىرامتااااةهرمر9/2/2022مر راماااىر ااا مرا ة اااا ءرامن ا ااا ر6/2/2022

 اانرنااجىرروماا ر ناة ااترهةال اارو ا  اات ا   رو نااجىر  ن اارامتلإن ااذاتعلإااىرنااجىرني  اا ترام ةياا ن رمقااجةاتر
تاا ىرامااذىر ت ااني ر ا  تشاا هرناا ر اا رنااوراك اا ءر ي ااتر ر ا  تشاا هرا رنشاا  تر اا  متر لااا  ترامنح

نااجىررمتاااةهرعلإااى ر ناا رتاامراراكااةىر اانرامتلاان مر نااجىر  اا حراملاا ةر اما ااج  ر نكتلإااهرام  اا ل 
 ر تيا ااذر ااابرتااجة برامن اا عج ور ر ركت اا ةاترام جي ااترادر اانابج اتر اب  اا ةرامن ااتكجنترلاا ح تر

ح ا برامنااا ن تر تحج اجرناجةرام ةيا ن ر عاججرام حاجاتر  ناور اخر حاجةر ررا ا اءرامنحتا ىرامتالإ نانر 
ر.ر  جرام حثامث  ت(رر–)املج ررم كت  ةاترامالإن ت

 قحد  ال حدثلمهيرة  فج الجلف ال  نحف لالمسبل  المهير  لالرقم   المعيم ت العلمحف ل خب يرات -2
. 

 :ص   الاخب يرات  - ر
 ح  برلج را كت  ةاتر   تكجامر ة قترلج رامتن   ر  ورن ن عت ورناوررتام  حثرت  ن

 ناااثلإور ة ااا راماااا برامقااا  ررتلإن اااذات(ر10امتلإن اااذاترنت ااا   ت ور ااانرامااااججراحاااجاون رنن ااا ةر عاااججومر)
 وانرع ياترام حاثرا  ات  ع تررتلإن اذات(ر10  منجة تر امن ن عاترابكاةىرغ اةرامنن ا ةر عاججومر)

ر(ر.3 ر ن ر ت ور نر ج خر)ر ك ةجراما يتراب    تنوريادرن تنعرام حثر
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 (1جدول )

 دلالت الفروق بٍه المجمىعتٍه الممٍسة وغٍر الممٍسة فً الاختباراث البدوٍت

 لٍد البحثلمهارة دفع الجلت ومستىي الأداء المهاري والرلمً 
 

 0002احصيئحي ين  مسبل  معنلحف >لف ا * 
 ر05001نااا ر ااا ور)رتتاااةا ح(رامنح ااا  ترp,Valueاور ن اااعرامقااا مر)ر(3 ت اااورناااور اااج خر)

اماااااة ر اااا ورامن ناااا عت ورامغ ااااةرامنن اااا ةر امن ن عااااترامنن اااا ةرناي  ااااتر   ااااترج مااااتر راورا(ر05008
ر.رمق  دراملا ترامتنر  اترنورا لإ  را كت  ةاترل ج تروذ رإمىراوراحل ل تر رنن ر ش ة

 الاخب يرات :ث يت  - ب
عاا جةرت   قا ر اانررتام  حثاارت  نا  ح ا برث اا ترادكت ا ةر ر ااتكجامر ة قاترت   اا رادكت ا ةر ا 

  ور  جرام حثررمن  ةةرج عرام لإت امن ت  رامن  ة ر امة ننرتقي ورنا ن ترث  ترادكت  ةاترام جي تر
عااااا جةرامت   ااااا رح اااااثر  ااااا رادكت ااااا ةرعلإاااااىرع يااااات ام حاااااثرريتااااا ل رامق   ااااا ور ااااانرامت   ااااا راب خر ا 

 رر اا عت(ر72) تاامرإعاا جةرادكت اا ةر ااا ة ر نياانرنجتاا ر ررتلإن ااذات(ر10  ان اا ر)تاانرا  اات  ع تر ام
 نااا روااا رمر9/2/2022مر راماااىر ااا مرا ة اااا ءرامن ا ااا ر6/2/2022ا حاااجرامن ا ااا رناااور ااا مر ذماااكر

ر(ر:4)ن  ور  ج خر
 

 المتغٌرات م
وحدة 
 القٌاس

( z)قٌمة  متوسط الرتب المتوسط الحسابً
من 

اختبار 
مان 
 وتٌنً

الاحتمال 
(p,Value)  الغٌر

 الممٌزة
 2م 7م الممٌزة

7 
إختبار دفع كرة طبٌة زنة 

 ( كجم بالٌدٌن7)
 08003 28,63- 74830 6810 5830 3830 متر

2 
اختبار الوثب العرٌض من 

 الثبات
 08006 28143- 74 1 7834 7832 متر

3 
إختبار ثنى الجذع أماما 

 الوقوف أسفل من
 08003 28662- 738,0 1870 5830 3850 سم

4 
م( من  20إختبار العدو )

 البدء العالً
 08007 382,2- 6840 74860 5860 1820 ث

5 
إختبار جرى الزجزاجى 

 م(4015×3)بارو 
 08001 28102- 1 76 74830 71 ث

6 
إختبار اختبار الوثب على 

 ث( للأمام75الحبل )
 08007 38223- 74810 6830 74810 77810 عدد

 08004 28,75- 74 1 4850 4840 درجة للأداء الدرجة الكلٌة 1

 08002 38725- 74850 6850 58,0 4870 متر مستوي رقمً 3

 10= 2ن =1ن
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 (1)جدول 

 البدوٍت  الاختباراث فًللعٍىت الاستطلاعٍت  والثاوًبٍه التطبٍك الأول  الأرتباطمعامل 

 لٍد البحثلمهارة دفع الجلت والمستىي المهاري والرلمً 

 المتغٌرات م
وحدة 
 القٌاس

 الثانًالتطبٌق  الاول التطبٌق
معامل 
 الثبات

 المتوسط
 الحسابً

 الانحراف
 المعٌاري

 المتوسط
 الحسابً

 الانحراف
 المعٌاري

7 
( كجم 7إختبار دفع كرة طبٌة زنة )

 بالٌدٌن
 *08,76 0813 38,0 0813 3830 متر

 *08,30 0875 7833 0874 7832 متر اختبار الوثب العرٌض من الثبات 2

3 
إختبار ثنى الجذع أماما أسفل من 

 الوقوف
 *08,53 7822 3830 7850 3850 سم

 *,0816 08,4 1 08,7 1820 ث م( من البدء العالً 20إختبار العدو ) 4

5 
)بارو إختبار جرى الزجزاجى 

 م(4015×3
 *083,5 7837 76830 08,4 71 ث

6 
ث( 75إختبار اختبار الوثب على الحبل )

 للأمام
 *08,35 7815 77830 7863 77810 عدد

 *,,083 0810 3850 ,086 4840 درجة للأداء الدرجة الكلٌة 1

 *08,43 08,7 4820 ,,08 4870 متر مستوي رقمً 3
 

 0.234=  0.02قحمف "ر" الج للحف ين  مسبل  * 
  اا جرع  ااترإةت    ااترذاترج مااترإحلاا ل ترعيااجرن اات ىرناي  ااتر(ر4 ت ااورنااورام ااج خر)

عاا جةرامت   اا ر اانرا كت اا ةاترام جي ااترر0.05 من اا ةةرج ااعر امن اات  رامن اا ة ر امة ناانر اا ورامت   اا ر ا 
ر.ر رنن ر ا نرج مترن  شةةرعلإنرث  ترتلإكرا كت  ةاتر  جرام حثام لإتر
 لحم  للمجمليف البجرح حف . ال رنيم  البع -2

امتاانرتتياا  خررامنة ا اات امجةا اا ترر تحلإ ااخرملإنةا ااعرامالإن ااتراماة  ااتر اب ي  ااترتام  حثاارت  ناا
 نق  لإترام  جةرامك اةاءر امنتكللا ور انرن ا خرن ا  ق ترامن اجاور امن ان ةر  اة ررنش لإ رام حث

 ذماكر تحج اجرام  ايابررامنقتاةحر امتالإ نانرتلان مرام ةيا ن رر انام اجءررتان ورملإ  حثر رح ثرامتجة د
 تمرتحج جرا   ةرام نيىرم ةيا ن ر رامتالإ ننرمن ن عترام حثرامت ة   ترإعجاجرام ةي ن رر نامةل   تر

من ن عاترام حاثرامت ة   اتر يا ءرعلإاىرامناي  رامجةا انرامنحاججرناورر  اجرام حاثن  ةةرج اعرام لإاترتالإمر
( 2): سددي حج ا يدد   ذمااكرعلإاانراميحاا رامتاا منر)ر اا و ر ررم2021/2022  ااخراماا  اةةرملإااا مرامجةا اانر

 : زمددن اللحدد ة البعلحمحددف - بعلحمحددف ( لاحدد ة4) : يدد   اللحدد ات البعلحمحددف رسدد ليحي - رسددي حج 
 رعجاجرا تن ةةر  ت  عرةاىرامك اةاءرحا خرامت   اعرام نيانرمنحت  ا تررتام  حثرت  ن  جرر((  22)

  10 = ن
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امتانرر رح اثرتامر  ا خرامنتغ اةاتر(2مرف  )ر-ر ر ي ءرعلإىرنتغ ةاترام حثر45امارام حجةرامتالإ ن تر
مشددديه ة  -(   3، لقددد  انحصدددرت فددد  )ا يمدددي  إ ارحدددف )%ر اااأ ثةر80 لإغاااتراون ت ااا رامي ااا  تر

الجددز   -(   00) -الاحمددي  لالإيدد ا  ال دد ن   -(   2) -  رمجحددف الرسددلم الخطحددف البعلحمحددف
ر(ر(  2) الجز  الخبيم  -(   40الرئحس  )

 .  قح  ال حثلمهيرة  فج الجلف  ني  لبصمحم ال رمجحف البعلحمحف الخيصف  -2
 يااا ءرامتاانرتي  مااتررامنة ا اات اا    عرعلإاااىراماج ااجرنااورامنةا ااعر امجةا ااا تررتام  حثاارت  ناا
لإتاااةهرعلإااىر  ا ااترتلاان مرم ذمااكرر ر اعااجاجر ايتاا جرام ةن  اا ترامتالإاا مر اانراما لقااتام  اا ل ر تلاان مر

ر را عااجاج رامثاا يناملااهررمتلإن ااذات  ااجرام حااثرن اا ةةرج ااعرام لإااترتالإاامررمنقتااةحرم ةن  ااتام اا ي ة  را
ر تنةرنةحلإترتلن مر اعجاجرام ةن  تر نةحلإتر ت  ترام  ي ة  ر  مك  اترا ت تر:

 (9)دد  مرف    بصمحم السحنيرحل المقبرح لل رمجحف -ر 
  ااجرة عاانرعيااجر ياا ءر ا ااةرام اا ي ة  رعااورام  ا ااترامتاانر اات  ورعلإ  اا رش شاا ترام ةن  ااتر ر

رن ن عترنورامش ش تر ني  ر:ام ةن  تراورتحت ىرعلإىر
وا ر ا ءر ر ررتات ةرامنقجنترونرامنجكخرإمىرامك  اترامت م ترملإ ةن  ت شيشف مق مف ال رمجحف : -

العندلان  –ال سدملف  –الافببيححدف )ر ت انو وا ررامتلإن اذة اةبر  ة قترتت  ا  رج ورتجكخرناور
ر(ر.فولمف ال يحث -  يلبلمحأاتالبرححب  - ا شراملجنف  –الإي ا   –

 ةن  ااترر خرناا رتشااتنخرعلإ ااا اار شترامةل  اا ترملإ ةن  ااتاتا اادرامشاا : الشيشددف الرئحسددحف لل رمجحددف -
ام اااجهرناااورام ةيااا ن رر(ا ل )راة اااعرا ةاةراملااااحترنيتلاااهر ااان ةراياااام  ااا ل راما لقاااترح اااثر 

ر(الرا دج)ر ر  اجرام حاثرن  ةةرج عرام لإت  ي ورر(الثيلث ر)راما برامق  رت ة خر(الثين  ر)رامتالإ نن
ملإح  برالآمنرنوررامتلإن ذات وذارام  ءرو ر جا ترا تكجامر ر  جرام حثررن  ةةرج عرام لإتنةاحخر

ر.رتام  حثك خرات  عرامتةت برامني  برماةبروذارامنحت ىر ي ءرعلإىرت     تر
 ر:رقح  ال حثمهيرة  فج الجلف مرحلف من مراح  شيشف يرض المحبل  الخيص  و   -

لألد  يدن ،   جرام حثرمن  ةةرج عرام لإتر نروذ رامش شتر تمرعةبركة  ترابجاءرامحة نر
 الزحم – البحيز – لقيف الاسبع ا )ملإيق  راماي ترمنةاحخرن  ةةرج عرام لإترامتلإن ذاترنش وجةرطرح  

  ااتمرذمااكرنااوركاا خرش شااتر  اا رابجاءرامحة اانرمتلإااكرامنةاحااخر ر   اا ر( البغطحددف لالابددزان - الدد فج –
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(ر ر عياجربد رح يت يلد  المرحلدف –فح حل المرحلدف  –صلر المرحلف  –الخطلات الينحف اة عرا ةاةر)
ركت  ةراحجروذ را  ةاةر تمرا يتق خرملإ  ءرامنةاجرعة  ر.ا
 .مبطل يت إنبيج ال رمجحف البعلحمحف  -ب 

ةان راماذ ر ات اةراحاجراييناترامتاأم هرديتا جرام ا"ر " Autoplay Studio مر ةيا ن اا اتكجرتام
 ةيا ن رملإح  ابر ر  د   ترإمىراي ر   ةرام ث ةرنورام   متر نرتة نترام  ي ة  رامتالإ ننرإمىرامتالإ ن تر
"رمتلااان مركلإا ااا ترام ةن  اااترحتااانر ن اااورتيا اااذو ر  مشااا خرامن لااامرPhoto Shop   ةيااا ن "ررالآماان 

 .م ةن ت  ر اجرذمكر
 بقلحم ال رمجحف البعلحمحف :  -ج 

ن ن عترنورامك ةاءرامنتكلل ور انر ر ةن  ترعلإىرو لترادشةاهراماةبر رتام  حثرت  ن
 ر ا  اااجاءرةا  ااامر ااانرناااجىرتحق ق ااا رر  ايااابرام ةن  اااترن ااا خر اااة رامتاااجة درملإتأ اااجرناااورناااجىر  ااا ح

 ااجرا يت ا ءررتام  حثارت  نا رثامرر ر ةاءرامتاج  ترامن لإ  ترتام  حثرتملأوجاهرامن لإ  تر ر مقجر  ن
يتاا جرتلاان مر رنااورنةحلإااتر نااور ذمااكر ررام حااثرا  اات  ع تعلإااىرع يااترجت ور ةن  ااتر ت ة اابر حاااما 

ناااجىر امتااااةهرعلإاااىر رر  اااجرام حاااثن اا ةةرج اااعرام لإاااترماااتالإمرا ااخرامتأ اااجرناااورناااجىرن لناااترام ةن  اااتر
رتيا ذرنحت ىرام ةن  تر ر ام نورام  مرمتيا ذرام ةن  تر نامن تكجنتررالآمنل ح ترا   ةرامح  بر

ر.
 . ال راسف ا سيسحف -2

 : القحيسيت الق لحف
المجمليدددف  –المجمليدددف الضدددي طف تااامرإ اااةاءرامق   ااا ترامق لإ اااترعلإاااىرن نااا عتنرام حاااثر:ر

رمر.12/2/2022 ذمكر  مرام  ترامن ا  ر رر  جرام حثن  ةةرج عرام لإترر ر نالبجرح حف 
 : بنيحأ البجر ف ا سيسحف

مرفدد   – ت   اا رام ةياا ن رامتالإ ناانرامنقتااةحرعلإاانرن ن عااترام حااثرامت ة   ااتررتام  حثاارت  ناا
مر رحتاااانر اااا مرا ة ااااا ءرامن ا اااا ر13/2/2022ابحااااجرامن ا اااا ر ر ذمااااكر اااانراماتااااةةرنااااور اااا مرر(00)

 رر  ق رمك ترامجةا تر  منجة ت(را    عر  ا عر) حجت و(رتالإ ن تر  ب   عر8 رمنج ر)مر23/3/2022
مااتالإمر ةن  ااترامة اا مرامك  ااتر  ااجرتاامرتيا ااذرام حااجاترامتالإ ن ااترمن ن عااترام حااثرامت ة   ااتر   ااتكجامر
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حااثرنااوركاا خر  اا  رام ن  اا تةر  لإاابرنااي مرا  تا اا ةرعااورا رنالإ ناا تر  ااجرام ن اا ةةرج ااعرام لإااتر
رغ ةر ا حتر  مي  ترم مر حتىر تا مر   اترامتا نخرنعرام ةن  تر ر  ا ترا تكجان  .ر

 تيا ااذرام ةياا ن ر جا ااتراعناا خراجاة اا رثاامر اااجرذمااكرجكاا خرح ااة رامح  اابررتام  حثاارتح ااثر  ناا
ثاامر ااااجرذمااكراميااا  خرامااىرامنلإاااابرمت   اا رنااا رتااامررلإن اااذاتامتالآماانرمااااةبرام ةن  ااترامتالإ ن اااترعلإااىر

و رامت    ر ا ةش جرح ثراورام جهرنورام ةي ن رو ر ل خررتنش وجت رملإ ةن  تر   ورج ةرامنالإن
ر  جرام حثر.ن  ةةرج عرام لإترامىرنةحلإ را تق ورعيجراجاءررامتلإن ذات

 : القحيسيت ال ع حف
رتام  حثااارت(را ااا   عر  نااا6 لإغاااتر)ر امتااان اااجراديت ااا ءرناااورامناااجةرامنقاااةةةرملإت ة اااتراب   ااا تر

رامن ا اااا رالخمددددحس اااا مرر ذمااااكام حااااثرامت ة   ااااتر ام اااا   تررمن ناااا عتن اااار ةاءرامق   اااا ترام اج ااااتر
تناتر   ا ررامتاناورتتمرامق   ا ترام اج اترتحاترياادرامياة هررتام  حثرةاعت ن رر رم42/3/4044

ر.رامق    ترامق لإ ت
 . المعيلجيت الإحصيئحف -9

 ر ييااةا رملااغةررادحلاا ل تد ااةاءرامنا م اا تررSPSSرادحلاا لنا ااتكجنترام  حثااترام ةياا ن ر
المبلسدط )رامت م اتعلإاىرا ا م برادحلا ءرام  ا ةانتةىرترعتناجإا ة ترعلإ   رامجةا تر ررامتنح مراما يتر
 اخب دددير - لحبنددد اخب دددير مدددين  - معيمددد  الإلبدددلا  - اللسدددحط –المعحدددير  الإنحدددرام  -الحسدددي   
ر(لحلولوسلن

 عزض وهناقشت النتائج .

 :نبيئ  اليرض الال  لمنيقشف يرض  -0
 (1جدول )      

 فً الاختباراث البدوٍتالضابطت دلالت الفروق بٍه المٍاسٍه المبلً والبعدي للمجمىعت  

 لٍد البحثلمهارة دفع الجلت ومستىي الأداء المهاري والرلمً 

 المتغٌرات م
وحدة 
 القٌاس

( zقٌمة ) متوسط الرتب المتوسط الحسابً
من 

 وٌلكوكسون

الاحتمال 
(p,Value)  القٌاس

 القبلً
القٌاس 
 البعدي

 2م 7م

7 
إختبار دفع كرة طبٌة زنة 

 ( كجم بالٌدٌن7)
 08006 ,2813- 5 0 4815 3831 متر

2 
من  اختبار الوثب العرٌض

 الثبات
 08001 ,,286- 5 0 7865 7827 متر

   16 = ن
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 0805احصائٌا عند مستوي معنوٌة >دالة * 

رمج ماات  لإ    ا وررادشاا ةةامنح اا  تر ت   ااا راكت اا ةر(رz(راور  نااتر)8) ااج خرنااور ااور ت
 ن اات  رابجاءررامااااة  ر ااا ورامق   ااا  ورامق لإاانر ام ااااج رملإن ن عاااترامت ة   اااتر ااانرا كت اا ةاترام جي اات

اور ن اعر(ر ر نا ر2.739-:2.642- اجرتاةا حر ا ور)ر  اجرام حاثمن  ةةرج عرام لإترامن  ة ر امة ننر
 ااااة  رذاترج مااااترروياااا كر راوا(ر05008 ر05006  ترتتااااةا حرناااا ر اااا ور)(رامنح ااااp,Valueامقاااا مر)

ر.ررل مورامق  درام اج  ملإن ن عترام    ترامق لإنر ام اج رمر  ورامق    ورإحل ل ت
 اانرامن اات ىرر ام اااج نت  اا نرامق   اا ورامق لإاانروااذ راماااة  رامناي  ااتر اا وررتااا  رام  حثاات ر
إمااااىراورام ة قااااترامتقلإ ج ااااترملإن ن عااااترام اااا   تررام حااااث  ااااجرمن اااا ةةرج ااااعرام لإااااترامة ناااانرامن اااا ة ر ر

 ااتمرتجة  اا  راثياا ءرامنح  ااةةررامتاان)امناتاا جة(رتقاا مرعلإاانرامشااةحر  ااذمكرتقااج مرامنالإ ناا تر امنااا ةهر
 اجاءريناااا ذجرملإن اااا ةةر امنن ة ااااتر امت ااااةاةرثاااامرتقااااج مرامتغذ ااااترامةا اااااتر تلااااح ورابك اااا ءر ت   اااا ر

 ا ورماج ر  ا عجرعلإانراور رت ا  وراملا ةةرام ا احترر انرإ    ناثي ءرابجاءر  ومر ش خررامتلإن ذات
امتحلااا خرامناة ااانر ةلاااتر  اااجةرملإاااتالإمرننااا ر اااؤثةر اااج ةرإ  ااا  نرعلإااانر رناااورامناة اااترر اااجةرةامتلإن اااذ

رر.رامن  ةةمتلإكرامن ت ىرامة ننر تح  ور
 امنالإام   ا م او (م4002غدي ة جد   )ل زحندب يلد    تتاا رواذ راميتا ل رناعرنا راشا ةرإم ا 

 اجاء تين ات  ان ام اة  ا  اخ ناو  ااج واذا  ا و م ا   عاةبرلا ةة امن ا ةة شاةح ناع ينا ذج  اناخ
 اماج    ام  اج امشاةح علإان امنالإام نقاجةة علإان تت  اه ملإن ا ةة ام ا باجاءر جة ات  او   ن ا ةاتام

ر(ر94ر:ر3.ر)رامتالإ م عنلإ ت ك خ ام  م ا  اء م خ اب   ع لحت نورح ث امن  ةة ب  اء

3 
إختبار ثنى الجذع أماما 

 أسفل من الوقوف
 08003 28642- ,583 2 4831 3837 سم

4 
م( من  20إختبار العدو )

 البدء العالً
 08001 28107- 5 5 58,3 1872 ث

5 
إختبار جرى الزجزاجى 

 م(4015×3)بارو 
 08001 ,,286- 0 5 75850 71 ث

6 
إختبار اختبار الوثب على 

 ث( للأمام75الحبل )
 08003 28610- 5 0 738,3 70837 عدد

 08001 28176- 5 0 6831 4850 درجة للأداء الدرجة الكلٌة 1

 08001 28107- 5 0 5831 4825 متر مستوي رقمً 3
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، ( 42م()4000) Mckethen & Estubbiefield جةا اتر ا رناورذماكرناعريتا ل رر تاا 
Antoniou et, al (4002)محمدد  جددي ر ،  (2م()4002سدديرة ي دد  الله السدد ملن  )،  (20)م

 محمددد  رشددرم محمددد  يلدددد ( ، 4م()4002، رشدددي محمدد  حسدددن حسددحن ) (04م()4004) صدديل 
ح اااثراشااا ة ارإماااىراورام ة قاااترامتقلإ ج اااترامنت ااااترناااعرامن ن عاااترام ااا   تر امتااانرر، (00م()4002)

 اانرن اات ىرامتحلاا خرامناة اانررإ  اا  نتاتنااجرعلإاانرامشااةحراملإاياانر اجاءراميناا ذجرامانلإاانرم اا رتااأث ةر
رر.ر ن ت ىرابجاءرامن  ةىر امة نن
بدديئ  حلجدد  فددر   ا  إحصدديئحي  ددحن مبلسددط نامااذ ر اايصر"ررا  خ  ااذمكر تحقاا راماااةبر

القحيسحن الق ل  لال ع   للمجمليف الضي طف )الطرحقف البقلح حف( فد  المبغحدرات ال  نحدف لمسدبل  
ر.ر"را  ا  المهير  لمهيرة  فج الجلف قح  ال حث لصيل  القحيس ال ع  

 :نبيئ  اليرض الثين  لمنيقشف يرض  -4
 (1جدول )

 فً الاختباراث البدوٍتدلالت الفروق بٍه المٍاسٍه المبلً والبعدي للمجمىعت التجرٌبٍت  

 لٍد البحثلمهارة دفع الجلت ومستىي الأداء المهاري والرلمً 

 0805احصائٌا عند مستوي معنوٌة >دالة * 

رمج ماات  لإ    ا وررادشاا ةةامنح اا  تر ت   ااا راكت اا ةر(رz(راور  نااتر)9) ااج خرنااور ااور ت
 ن اات  رابجاءررامااااة  ر ااا ورامق   ااا  ورامق لإاانر ام ااااج رملإن ن عاااترامت ة   اااتر ااانرا كت اا ةاترام جي اات

 المتغٌرات م
وحدة 
 القٌاس

 متوسط الرتب المتوسط الحسابً
( من zقٌمة )

 وٌلكوكسون
الاحتمال 

(p,Value) 
القٌاس 
 القبلً

القٌاس 
 البعدي

 2م 7م

7 
إختبار دفع كرة طبٌة زنة 

 ( كجم بالٌدٌن7)
 0 38432- 3 0 5862 38,3 متر

2 
اختبار الوثب العرٌض من 

 الثبات
 0 38530- 3850 0 2837 7823 متر

3 
إختبار ثنى الجذع أماما أسفل 

 من الوقوف
 08007 38432- 3 0 6873 3837 سم

4 
م( من  20إختبار العدو )

 البدء العالً
 08007 38354- 0 1850 4831 1806 ث

5 
إختبار جرى الزجزاجى 

 م(4015×3)بارو 
 0 38352- 7850 3846 74872 71806 ث

6 
إختبار اختبار الوثب على 

 ث( للأمام75الحبل )
 08002 38536- 3850 0 71 70831 عدد

 08007 38413- , 7 3872 4856 درجة للأداء الدرجة الكلٌة 1

 08007 38432- 3 0 1862 4873 متر مستوي رقمً 3

   16 = ن
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اور ن اعر(ر ر نا ر3.536-:3.352- اجرتاةا حر ا ور)ر  اجرام حاثمن  ةةرج عرام لإترامن  ة ر امة ننر
ر ااة  رذاترج مااترإحلاا ل تروياا كر راوار(0.002:0)(رامنح اا  ترتتااةا حرناا ر اا ورp,Valueامقاا مر)

ر.رل مورامق  درام اج  مرامت ة   تلإن ن عترامق لإنر ام اج رمر  ورامق    و
 انرنةاحاخرتالإامرر ام ااج نت   نرامق    ورامق لإنروذ راماة  رامناي  تر  وررتة عرام  حثت ر
راما لقاااات ا  اااتا جةرنااااورام  اااا ل ررامت ي ماااا  نإمااااىرا اااتكجامرامنااااجكخرر  اااجرام حااااثج ااااعرام لإااااترن ااا ةةر

عاةبرامناا ةهر امنالإ نا ترامنةت  اترناورت ا ةرر ان امت ي م    رامحج ثترامنت ا ةةررالآمن امح  بر
ش خر ذابرنوراملا ةرر ن ي تر تالإ ن تر اك  ءر ي تر  ة رتلح ح  ر تجة   ترر ي احنرة كنت 

 ناا ر حتاا ىرنااوررامتالإ ناانامث  تااتر نقاا  عرنااوراما ااج  ر تاا   ةرامتغذ ااترامةا اااترنااوركاا خرام ةياا ن ر
 ااتر ا اتث ةةرحاا ادرامناتالإمر  ا ةرامانلإ اترامتالإ نراد  ا  نرامالإنانتين اترامتا  ااةرر ان  ا ل ر ا ونتر

نةاحااخرتالإاامرتح اا ور ررامنتالإناا ويااا درر ااننناا ر   ااجرامحناا دررامتلإن ااذات  قاا رمةغ ااتر  ااةعتر  ااجةةر
ر.  جرام حثرن  ةةرج عرام لإتر

امااىراورامنتالإناا ور اةحاا ورر(م4009ييدديم ي دد  الوددرحم )  تااا رذمااكرنااعرناا راشاا ةترام اا ر
عيااجن ر  تشااهرامنااتالإمروااذار اا مك ةةرا رامنااجكخرام ج ااجر امااذىر ث ااةومرم تااا علإ ارنااا ر  حااجثرامتااا  ر

امشنءر  حججركل لل ر اورامت ةاةر  ةصرامت ة بر ين ذجرحة   رنتاججةروا را  ا در انراماتالإمر
امحة نر  مك ةةرامتنر رتت ةةر تااةبرملإاتالإمرمناة ر احاج ر قا رما رتاأث ةر لإ اخرعلإاىراماتالإمرامحة انر.ر

ر(129:6)
رامك  اتاورامة ا مرإمانررمFernch park (4003)فدرنش  دير    شا ةر  اىرواذاراملاججر

امانلإ ترامتالإ ن اترح اثراي ا رت  اجرناور  علإ اترت   قا ترام  ا لخرامتالإ ن اتر  اذمكرر نتلإابرج ةا رو ن  ر
ر(167:21.ر)رت  جرنورجا ا ترامتالإم

ام  ا ل رايا رناورنن ا اتررم(4002) محم  سع  زغلل  مصطي  السيح     هر   رناور
   تراي  رت  عجرعلإىر اخرامتالإ مرا قىراثةار رتانخرعلإىرإث ةةر نرتالإمرن  ةاترابيش ترامة اما لقتر

 تشاا   رامنتالإناا ور رت ااذبرايت اا  رامنتالإناا ور ايااجن   مر اانرتالإاامرامن اا ةاترامحة  ااتر رتانااخرعلإااىر
ننا ر اؤجىر   يا ارا  ا    ور يشا  ورر انت   ورنجة  ترمجىرامنتالإمر ر تانخرعلإىرحاثرامنتالإنا ور
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ا ت  برامك ةةر  ق  رم ةعت مرامذات تر   ق  رر ن    جةرنش ة ت مراد     ترامنتالإن وررإمىرت يبر لإ  ت
ن  ي  ت مرمقجاةت م ر(105:15.ر)رام  ترامني  برم مر نر ا تاجاجومرملإانخر ا 

اوراجكا خرامت ي م   ا رامحج ثاتر انرامتالإا مر ن ااورر(م4000) حر شدهشديم رحد  الع نا ر تاا ر
اور كلإلااي رنااورابيينااترامتالإ ن ااترام  م اا ر  ااخر اا اترا  او ر شااة را ااتكجان  را ااتكجان رنيي ن اا ر
نت ق ر نرعنلإ  رامتالإمراب    تر امنتنثلإتر نرحل خرامنتالإمرعلإىرحق ل ر ياعر   ر ذمكرن رتمرناور

 ن راورا تكجامرت ي م    رامتالإ مرامتنرتتنثخر نرا ج اتر رر(122:18ك خرام ةي ن رامن   عر.ر)
 اب  اا ةر امتاانرت اا خرنااورعنلإ اا رامااتالإمر تااؤجىرامااىرامقااجةةرعلإااىرامااتالإمرامااذاتنرملإن اا ةةرامحة  ااتر ناا ر
 تي  ااابرناااعرامن  اااهرامتالإ نااانر ح اااثر  ااات  عرا عااابراور اااتالإمرناااورتلإقااا ءريا ااا رن اااتكجن راماااتالإمر

ر(205:9)  رمتحق  راوجاهر ا حترج ورع ورن  شةرنور.رامن ةن را رنل جةرتالإمرذات
اوراماتالإمرا م تة يانر  ا وررمWarrier Boss (4002)  دلس لارحر  تا رذمكرناعر ن ر

ا ثةر  علإ ترم رجن تر ابرعي لة رنعر اابرعي لاةرامتالإا مرامتقلإ اج ر ات اةرا  اخرناورامتالإا مر
 تة ياانرإذار اا ور ااخرني ناا رنيالااخرعااور   اا رم  اا ر ا  ااخرنااورامتالإاا مرا مرامتقلإ ااج رامااذ ر  اا و

 ا عتركا خرا ا مراب ا  عرام ا اتر رر24مت ي م   ا ر ج اجةر راماناخررالآكةر نا راورامح  اترامشاج جة
ر(96:رر25.ر)    لخرامتالإ مر نرامالخراما ج رر ن وراورتتحق رنورك خرنل جة

، ( 42م()4000) Mckethen & Estubbiefieldجةا اتر ا رناورذماكرناعريتا ل رر  تاا 
Antoniou et, al (4002)محمدد  جددي ر ،  (2م()4002سدديرة ي دد  الله السدد ملن  )،  (20)م

 محمددد  رشددرم محمددد  يلدددد ( ، 4م()4002، رشدددي محمدد  حسدددن حسددحن ) (04م()4004) صدديل 
 اا ومر  ة قااترامتالإاا مرر  ت ي م   ااام ةياا ن رامتالإ ناانرامنقتااةحر ر ااتكجامراماانرامتاانرتشاا ةر رر، (00م()4002)

ر.ر  جرام حثرم  برامن ن عترامت ة   ترامحة  ترامة    تن  ةاترامإ     تر نرتح  ورن ت ىرتالإمر
حلج  فدر   ا  إحصديئحي  دحن مبلسدط نبديئ  القحيسدحن امذ ر ايصر"ررامث ين  ذمكر تحق راماةبر

ف لمسددبل  ا  ا  المهددير  الق لدد  لال عدد   للمجمليددف البجرح حددف )الرسددددلم الخطحددف( فدد  المبغحددرات ال  نحدد
ر"ر. لمهيرة  فج الجلف قح  ال حث لصيل  القحيس ال ع  

 :نبيئ  اليرض الثيلث لمنيقشف يرض  -3
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 (81جدول )

 فً الاختباراث البدوٍتدلالت الفروق بٍه المٍاسٍه البعدٌٍه للمجمىعتٍه التجرٌبٍت والضابطت  

 لٍد البحثلمهارة دفع الجلت ومستىي الأداء المهاري والرلمً 

 0805معنوٌة >احصائٌا عند مستوي دالة * 

ر(0.002:0)(رامنح   ترتتةا حرن ر ا ورp,Value ن عرامق مر)(راور10) اج خرنور اور ت
 انررام اج  ورملإن ن عت ورام    تر امت ة   تر  ورامق    ور ة  رذاترج مترإحل ل تروي كر راوا

لاا مورامق اا در مر  ااجرام حااثمن اا ةةرج ااعرام لإااترا كت اا ةاترام جي ااتر ن اات  رابجاءرامن اا ة ر امة ناانر
ذمكرامىرني   ترنحت  رام ةن  ترامتالإ ن اترامن اتكجنتررتة عرام  حثت ر ررملإن ن عترامت ة   ترام اج 

  عجرعلإىرتةت برامن جةرامتالإ نتر نرامذا ةةرنن ر   عجرعلإىرجاكخرام حجاترامتالإ ن تر  م ةي ن رنن ر
رتح  ور  مرامنتالإمر تين  ر جةات مر.

رامك  اتامة ا مرإمانراوررم(4000ححلف ) محم  محمل رن راش ةرإم ا نعرتتا روذ راميت ل ر ر
إحاااجىر  ااا لخرت ي م   ااا رامتالإااا مرامتااانرا اااتكجن  ر  ااانرتااااجرتغ اااةا رين ذ  ااا  رمن ااا خرت ي م   ااا ررتات اااة

امتة  ترح ثرايتقخرامتة   رناورام اة رامتقلإ ج اترملإتالإا مرإماىرامتة  ا رعلإاىرعنلإ ا ترا تلا خر  مة ا مر
يناااترحج ثاااترنثاااخرام ن  ااا تةرح اااثرتقاااجمرملإناااتالإمرامنالإ ناااترناااوركااا خرام اااةان رناااوركااا خرايامك  اااتر

 المتغٌرات م
وحدة 
 القٌاس

من  (zقٌمة ) متوسط الرتب المتوسط الحسابً
اختبار مان 

 وتٌنً

الاحتمال 
(p,Value) 

 2م 7م التجرٌبٌة الضابطة

7 
إختبار دفع كرة طبٌة 

 ( كجم بالٌدٌن7زنة )
 08002 38765- 27833 77863 5862 4815 متر

2 
العرٌض من اختبار الوثب 

 الثبات
 08007 38417- 278,4 77806 2837 7865 متر

3 
إختبار ثنى الجذع أماما 

 أسفل من الوقوف
 08002 38035- 27841 77853 6873 4831 سم

4 
م( من  20إختبار العدو )

 البدء العالً
 08002 380,6- 72844 20856 4831 58,3 ث

5 
إختبار جرى الزجزاجى 

 م(4015×3)بارو 
 08006 28112- 72 27 74872 75850 ث

6 
إختبار اختبار الوثب 

ث( 75على الحبل )
 للأمام

 08007 38231- 278,7 ,7780 71 738,3 عدد

 08002 ,3875 ,2785 77847 3872 6831 درجة للأداء الدرجة الكلٌة 1

 08004 28363- 27876 77834 1862 5831 متر مستوي رقمً 3

   16 = 2= ن1ن
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  اا لإترنشاا  تررنناا ر  الإ اا  ااأ ونرابماا اور امحة اا تر امنااؤثةاتراملاا ت ترامك  ااترامنت  نلإااتر  مة اا مر
ر(41:16.ر)ملإتالإمر

%رننا ر شا وج ي ر20اورامنتالإنا ور تاذ ة وررمHof stetter (4002)سببر  هلم   ؤ ج
را ثاةرناو  تاذ ة و   ينا %رننا ر  انا ي ر  شا وج ي ر50ر تاذ ة و  م اي م%رننا ر  انا ي ر30 

 ر    هرعلإنرذمكر  ل  راورا اتكجامرنورامنالإمر%رنن ر ش وج ي رنت اني رنعرامتالإ  رامل تنر80
 اما  اا تر  ي ناا رامت ي م   اا ر اانرامتااجة در امااتالإمرت اا خرامااتالإمرمنكتلإااهرعي لااةرامنحتاا  رامجةا اانر

 نت لإ اا ترتالإن اا ر ر ت اااخرناا ر تالإناا رامنااتالإمرذارناياانر ذمااكر ةت اا  روااذ رامت ي م   اا ر   لااترامااتالإمر
ر(122:ر22.ر) امنالإمر

رامت ي ما  نا اتكجامرامناجكخررح اثرا اجتراورم(4002)سديلم لفحقدف   تا رذمكرناعر
 ح ثرامح  ترملإنتالإم امنجاكخ علإى  اتنج ح ادرامنتالإمر ش خر   ةر   ر   عجرعلإنرتحا  

    عج        مت منمج  ر امحة ت عيلة إمى   د   ت  املإند  ام لةرام نع ح  تر ك  ب
 جاكخ امنالإ ن ت  ا تة  عرإع جة او إمى تش ة  ر ن  ملإنتالإمرامح ادروذ ر ا ءةرتح  و علإى

 امذات ت امنتالإم  ةعت علإى  اتنج ةا اتر تا   ر  ةىر تغذ ت امنتالإمرإنجاجرنعرام   ل   ةي ن 
ر(272-270:رر19.ر) امشكل تر   ق  رمقجةات 

اورإ اااتكجامررم(4009) مصدددطي  حسدددحن لنيهددد  خحدددر   اااىرواااذاراملاااججر شااا ةر ااا  رناااور
تؤجىرإمىر   جةر ق ءراثةرن ر تالإنا رامح  برالآمنر نرامتالإ مر   ةر مرو لخرنورنل جةرامنالإ ن تر

ر(55:رر17امانلإ ترامتالإ ن تر ش خرإ    نر.ر) ثةىراذو ي مرنن رر نام  بر تة  ك  ر
اورامتالإمرادم تة ينرا الإ بررم(4002يييم يثمين )  تا رذمكرنعرن راش ةترام  ر

نورا  م برامتالإ مر نرإ ل خرامنالإ نترملإتالإمر ر  تمر   را تكجامرهم  ترا تل خرنورح  بر
  ر نرإ لا خرامنالإ ناترملإناتالإمرهمنر ش   ت ر    ل  رامنتاججةر   تكجامرامتقي تر  ن عراي اع

 أ لااةر  ااتر ا ااخر  ااجر ا  ااةر  لااجةر ر  لاا ةةرتن ااورنااورإجاةةرامانلإ ااترامتالإ ن ااتر  اا    ر
ر(292:7)    در تق  مراجاءرامنتالإن ور.ر

( 42م()4000) Mckethen & Estubbiefield رناور  تا رذمكرنعريتا ل رجةا اتر ا  ر
 ،Antoniou et, al (4002)محمد  جدي ر ،  (2م()4002سديرة ي د  الله السد ملن  )،  (20)م
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 محمددد  رشددرم محمددد  يلدددد ( ، 4م()4002، رشدددي محمدد  حسدددن حسددحن ) (04م()4004) صدديل 
امتالإمررم  ر   تكجامرد تمرامتجةررنامترت   ح ثراش ة ارإمىرتا  رامن ن عترامت ةرر،  (00م()4002)

امنت ااتر)ا الإ بررقات م ا ر  م ةررد تامرامتاجةررنتاعلإاىرامن ن عاترام ا   ترامامنجعمر ت ي م    رامتالإ مر
ر  جرام حثر.ن ت ىرتالإمر ابرامن  ةاتررناب انة(ر 

حلجدد  فددر   ا  إحصدديئحي  ددحن مبلسددط نبدديئ    ااذمكر تحقاا راماااةبرامث مااثرامااذ ر اايصر"ر
القحيسددححن ال عدد ححن لودد  مددن المجمليددف الضددي طف )الطرحقددف البقلح حددف( ، لالمجمليددف البجرح حددف 
)الرسددلم الخطحف( ف  المبغحرات ال  نحدف لمسدبل  ا  ا  المهدير  لالرقمد  لمهديرة  فدج الجلدف قحد  

ر"ر.رال حث لصيل  المجمليف البجرح حف
 والتىصياث الاستنتاجاث

 . ال حث اسبنبيجيت -0
ام ة قترامتقلإ ج تر)امشاةحر اجاءرامينا ذج(ر ا ونتر  ة قاترإ     اتر انرتح ا ورامن ات ىرامن ا ة ر -

ر  جرام حثر.ن  ةةرج عرام لإتر امة ننرب ةاجرامن ن عترام    تر نر
(رعلإااىرامة اا مرامك  ااتتااا  رامن ن عااترامت ة   ااترامتاانرإ ااتكجنترام ةياا ن رامتالإ ناانر ر ااتكجامر) -

 ااتكجنترام ة قااترامتقلإ ج ااترنناا ر ااجخرعلإااىر  علإ ااترا ااتكجامر ةن  ااترامن ن عااترام اا   ترامتاانرإ
   جرام حثر.ن  ةةرج عرام لإترعلإىرتالإمرامة  مرامك  تر

 بلصحيت ال حث. -4
ن اا ةةرعلإااىرتالإاامرامة اا مرامك  ااترامانااخرعلإاانرت   اا ر ةياا ن رامتالإاا مرامنااجعمرإم تة ي اا ر أ ااتكجامر -

ر.  جرام حثرمت ن ذرامنةحلإترا عجاج ترج عرام لإتر
ملإنقااةةاترامجةا اا ترامك لااتر ناا جةرامتة  ااترامة   اا تر امانااخرعلإااىرحلإاا خررتإ ااةاءرجةا اا ترتق  ن اا -

 إ ةال ترمت   ةو رإم تة ي   ر.
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 الوزاجـــع

 . أولا : الوزاجع العزبيت

تة نااااتر ااااا جر"ر ررجم اااااخرت   قااااان"رلاااا  غترنكة اااا ترامااااتالإمر ا ااااتكجان  رر:ج  اااا ور  يااااج ر -1
 ررامننلإ اااتراماة  اااترام اااا ج ت ر ر  اةةرامتالإااا مراماااا منررا  ااا ةام وةايااانر ع جامحن اااجر

رمر.2013
تاااأث ةر ةيااا ن راماااتالإمرادم تة يااانرامناااجن رعلإاااىرامن ااات ىرام اااجينر امة نااانر:رةشااا رنحناااجرح اااور -2

من اااا  قترج ااااعرام لإااااترملإنةحلإااااترا  تجال ااااتر ج مااااترا ناااا ةاتراماة  ااااترامنتحااااجةر رة اااا متر
 مر.2015 رن   ت ةر ر لإ ترامتة  ترامة    تر ي تر ر  ناترام      ر

  اترامة   ا تر)اب ادراميية اتر اة رتاجة درامتةرر:ر  يبرعلإانرعناة رغا جةر ا خرع اجرامح ا م -3
رمر.2008 ر رجاةراما ةراماة نر رامق وةةرر امت   ق ترامانلإ ت(

رعلإانر امنح  ا ةرامتاجاكخر  لقاترام  ا لخر   اتكجامرتالإ نانر ةيا ن رتأث ة:ررام  ن ينرع جاللهر  ةة -4
ر رامث ثاانرام ثاابر اانرملإن تااجل تر امن اا ة رام ااجينرابجاءر ن اات  رامناة اانرامتحلاا خ

رام ا  در يا ةر  نااتر رامة   ا ترامتة  اترشاا تر رامي ع اترامتة  اتر لإ ترن   ت ةرة  مت
رمر.2007 ر

را ااالإ بر   اااتكجامرتالإ نااانر ةيااا ن راثاااة:ررع اااجامحلإ مرنحناااجروشااا مر رعثنااا ورعثنااا ورنلااا ان -5
رامنةحلإاااترمت ن اااذرامة   ااا ترامتة  اااتر اااجةدرامن ااا ةاتر اااابرتالإااامرعلإااانرام   ةن اااج  
ر لإ اتر(ر 1)رامااججر(ر 20)رامن لإاجر ر  يا ورعلإا مرامة   ا ترامتة  تر ن لإترا عجاج ت

رمر.2004ر رحلإ اور  نات رملإ ي تررامة    ترامتة  ت
 ررتلااان مرامنيااا و ر ااانرامتة  اااترام جي اااتر رنيشاااأةرامناااا ةهر راد ااا يجة تر:رعاااا هرع اااجرام اااة م -6

 مر.2009

ءرمااجي  رام   عااتر اميشااةر را ااتةات    ترامتااجة دراماااا خر رجاةرام  اا ر:رعااا هرعثناا ورنلاا ان -7
رمر.2014 رراد  يجة ت

رعا ممرام تابر رت ي م    رامتالإ مر نرعلةرامنالإ نا تر ا تلا  ت:رر ن خرع جرامحن جر  ت و -8
رمر.2002 ر رامق وةةرملإيشةر
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 رنة ااا رام تااا برملإيشاااة ر2امق ااا در ا كت ااا ةر ااانرامتة  اااترامة   ااا تر ر ر:رم لإاااىرام ااا جر ةحااا ت -9
 مر.2003 ررامق وةة

رامالإنانرامن تابر راد ا يجة تر رام ااخر تة  اترامتالإ نانرا مانرامح  ابر:رنحناجرنحن جرن  جة -10
رمر.2000 رر امت   عرملإيشة

تأث ةرإ اتكجامرامة ا مرامك  اتراما لقاترامتاجاكخرعلإاىرتالإامر ا  حتر:ر"ررنحنجراشةهرنحنجرعلإاى -11
 تر ياا ور ر"ر رة اا مترن   اات ةر ر لإ ااترامتة  ااترامة   اارام حااهرعلإااىراماا  ورملإن تااجل و

 مر.2018  ناترام      ر ر

نحنااااجر اااا  ةرلاااا مور:رتااااأث ةرا ااااتكجامرامة اااا مرامك  ااااتراما لقااااترعلإااااىرتالإاااامر ااااابرامن اااا ةاتر -12
اب   ااا ترملإ ن ااا  رم ااا بر  ااامرامتة  اااترامة   ااا تر  لإ اااترامتة  اااتر  نااااتراب واااةر ر

رمر.2012ة  مترن   ت ةر ر لإ ترامتة  ترامة    ترملإ ي ورر ر  ناترحلإ اور ر
رامقاا وةةر راما ااةراماة اانر رامة   اانر رجاةر امتااجة برامنااجةبريااادرعاا  ىر:رعلإاامرح ااورجنحناا -13

رم.2001
رمر.2000نحنجركن درع  تر:رت   ةرت ي م    رامتالإ مر ر لإ ترامتة  تر ر  ناترامق وةةر ر -14
رامة   ا ترامتة  اترنالإامر تأو اخراعاجاجرت ي م    ر:رنحنجرام   ورنل انر ر غلإ خر اجرحنجن -15

رمر.2004 رراد  يجة تر ر اميشةرملإ   عترام   ءرجاةر 
م(ر:رامت ي م   ااا رامتالإ ن اااتر امنالإ ن ت اااتر رجاةرام تااا برام ااا نانر ر2001ح لإاااتر)رنحنااا جنحناااجر -16

رامق وةةر.
إت  واااااا ترامتالإااا مراماااا منر ااانر ااا ءرام اااااا جةرر:رنلااا اىرح ااا ور ااا وىر ري واااجرك اااةىر  ااا ب -17

 مر.2009 ررةةامش نلإتر رن ت ترابي لإ رامنلة تر رامق و

ت ي م    رام   ل رامنتاججةرامتالإ ن تر انرامقاةورامحا ج ر اماشاة ور رجاةرر:وش مراحجراماش ة ر -18
 مر.2011 راد  يجة تر ررام ت برام  نان

رنيشااأةراب خر رام ا ءرامة   اا تر رامتة  اتر اانر اماتالإمرامتالإاا مر اا ممر:رت ي م   ا رنلا اىر   قات -19
 مر.2007اد  يجة تر ررامنا ةهر 

 ثانيا : الوزاجع الأجنبيت .
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