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الشقمبة الجانبية عمى اليدين  مستوى الاداء لميارةتأثير التعمم المعكوس عمى 
والتحصيل المعرفى فى درس التربية الرياضية لتلاميذ الحمقة الثانية لمتعميم 

 الأساسى
 *الحارونى محمد ايمان حسن

 **حسن السيد زغمولنادية 
 ***حميدة عبدالله عطية خضرجى
 ****ىدير محمد عبد الرحيم عمى

 مقدمة البحث:
 ومراحمة مجالاتو فى التعميـ لتطوير المستخدمة الحديثة التطبيقات أحد التعمـ تكنولوجيا تعد 
 والألات الأجيزة إستخداـ عمى وتدريبو الكؼء المعمـ إعداد إلى التعمـ تكنولوجيا وتيدؼ المختمفة
 مف التعميمية العممية عناصر لجميع الشاممة بالمعمومات تذويده و صحيحا إستخداما الحديثة
ستراتيجيات وطرؽ ومحتوى أىداؼ  (52: 7) .التقويـ وطرؽ تعميمية ووسائؿ تدريس وا 

 التقميدى النموذج لتغيير كثيراً  عمموا قد التربويوف أف الى (م3102) Steele ستيل ويشير 
 وقد الاساسى؛ ومركزه محوره المتعمـ فيو يكوف نموذج إلى المعمـ حوؿ يتمركز الذى التعميـ فى

 فيتـ كمياً  التعميـ نظاـ عكس يتـ حيث" flipped learning" المقموب الصؼ النموذج ىذا سمى
:  01) .المختمفة التعميمى المحتوى لتقديـ إلكترونى وسيط طريؽ عف المنزؿ فى فردياً  التدريس

01 ) 
تعتبر رياضة الجمباز نشاط رياضى لو مميزاتو الخاصة التى تسيـ فى بناء الفرد بدنيا  

جتماعيا ونفسيا وعقميا  ( 8 :2). وا 
 جديدة تقنية أى مثؿ وىو والتعمـ، لمتعميـ جديدة تقنية المقموب الصؼ إستراتيجية وتعتبر 

 .وسميـ صحيح ىو ما بكؿ الاحتفاظ مع بعضيا، مع الطرؽ مزج عمى يعمؿ مجاؿ، أى فى جيدة
(6 :02 ) 
 
 .جامعة الزقازيؽمتفرغ بقسـ المناىج وطرؽ التدريس والتدريب فى التربية الرياضية وعميد سابقاً  استاذ *

 .جامعة الزقازيؽ الرياضية التربية بكمية ورئيس قسـ المناىج وطرؽ التدريس والتدريب التدريس طرؽ أستاذ** 
 بية الرياضية بنات جامعة الزقازيؽالتمرينات والجمباز والتعبير الحركى بكمية التر  بقسـ أستاذ ***
 دقيمية. -ميت غمر  - بالرحمانيةتربية رياضية بمدرسة الشييد خالد سمير  معمـ أوؿ ****
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 إستراتيجية ظيور بأف (م3102) Bishop and Verlegerبشوب وفيرليجير ويرى  
 عمى التكنولوجى التطور ىى الأولى الحركة رئيسيتيف، عالميتيف حركتيف إلى تعزى المقموب الصؼ
 انتقاؿ كبير بشكؿ أتاحت التى التكنولوجية والأجيزة والأدوات الاختراعات ناحية مف العالـ مستوى
 كبير بشكؿ والمرتبطة الثانية الحركة وقت وبأسرع تكمفة بأقؿ العالـ مستوى عمى وانتشارىا المعرفة
ستراتيجيات أساليب تطور حركة ىى التكنولوجية الأدوات بتطور  تفعيميا ومحاولة المعرفة نقؿ وا 

 (52: 9) .منيا والإستفادة
 :مشكمة البحث

ومف خلاؿ تدريس لممنيج  عمميا كمدرسة تربية رياضية خلاؿ مف الباحثة ولاحظت 
ولذلؾ  تعميميا، فى( المتبعة الطريقة) التقميدية الطريقة عمى تعتمد الجمباز ميارات فالمدرسى أ

 بدوف نموذج عرض ويتبعيا بالشرح المعمـ يقوـ حيث ،وجدت صعوبات فى تنفيذ ىذه الميارات
 قد الذى الدور لمعرفة ، البحث ىذا إجراء فى الباحثة فكرة لذا التعميمى، الموقؼ فى فعمية مشاركة
 فى والإستفسار المناقشة ثـ البيت فى الدرس مشاىدة أف عمى يعتمد الذى المعكوس التعمـ يمعبة

 ميارات تعمـ فى لممبتدئيف الحديثة الأساليب إستخداـ منطمؽ مف الجمباز، ميارات تعمـ فى الحصة
 .الجمباز

 :ىدف البحث
الشقمبة  مستوى الاداء لميارةتأثير التعمم المعكوس عمى التعرف عمى  البحث ييدف 

المعرفى فى درس التربية الرياضية لتلاميذ الحمقة الثانية لمتعميم والتحصيل الجانبية عمى اليدين 
 من خلال: وذلك الأساسى

ميارت الشقمبة الجانبية عمى تأثير التعمـ المعكوس عمى التحصيؿ الميارى عمى مستوى أداء  -0
 .اليديف

 .ميارة الشقمبة الجانبية عمى اليديفتأثير التعمـ المعكوس عمى التحصيؿ المعرفى فى   -5
التعرؼ عمى الفروؽ بيف متوسط نتائج القياسييف البعدييف لممجموعتيف التجريبية والضابطة  -3

ميارة الشقمبة الجانبية عمى في  حركيةفي التحصيؿ المعرفي ومستوى أداء بعض الميارات ال
 .اليديف
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 فروض البحث:
 في ضوء أىداف البحث تضع الباحثة الفروض التالية: 

توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسط نتائج القياسييف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في  -0
 .ميارة الشقمبة الجانبية عمى اليديفالتحصيؿ المعرفي ومستوى أداء 

توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسط نتائج القياسييف القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في  -5
 .ميارة الشقمبة الجانبية عمى اليديفأداء التحصيؿ المعرفي ومستوى 

توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف نتائج القياسييف البعدييف لممجموعتيف التجريبية والضابطة في  -3
 .ميارة الشقمبة الجانبية عمى اليديفالتحصيؿ المعرفي ومستوى أداء 

 ريبية والضابطةتوجد فروؽ في نسب التحسف بيف القياسييف القبمي والبعدي لممجموعتيف التج -5
 .ميارة الشقمبة الجانبية عمى اليديف في التحصيؿ المعرفي ومستوى أداء

 :المصطمحات المستخدمة بالبحث
 (: المقموب التعمم) المعكوس التعمم -0 

 مف شكؿ ويعتبر أشكاليا، بكافة المنزلية والواجبات المحاضرة فيو تنعكس تربوى نموذج ىو 
ستغلاؿ الذاتى التعمـ مف للإستفادة التقنية إستخداـ يشمؿ الذى المزيج التعميـ أشكاؿ  فى الوقت وا 

 .الدراسية الفصوؿ
(03) 

 :Skill الميارة -3 
 زمف أقؿ فى الاتقاف مف درجة بأقصى حركى بأداء القياـ خلاؿ مف نتيجة إلى الوصوؿ" 
 ". ممكف

(8 :031) 
 ة الحركية فى الجمباز:ر الميا -2 

حركات المحددة والمنجزة بدرجة ؿ عمى حركة واحدة أو مجموعة "ىى نشاط حركى يشم 
 (00). عالية مف الدقة"

 التحصيل المعرفى: -4 
سموؾ يعبر عف الأداء التحصيمى لمفرد لممستوى المتوقع فى ضوء قدراتو واستعداداتو  ىو" 
 .الخاصة"

(05) 
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 :  مرجعيةالالدراسات 
إستراتيجية الصؼ المقموب فى تحصيؿ طالبات أثر  (5) (م3102)سيف سعد عزيز  دراسة -0 

الصؼ الثانى المتوسط فى مادة الاملاء وكاف اليدؼ مف الدراسة معرفة أثر إستراتيجية 
الصؼ المقموب فى تحصيؿ طالبات الصؼ الثانى المتوسط فى مادة الاملاء  وكاف المنيج 

وكانت اىـ النتائج أف  طالبة مف طالبات الصؼ الثانى 68المستخدـ التجريبى حيث استعاف 
 .لاستراتيجية الصؼ المقموب أثرأً إيجابياً واضحاً فى تحصيؿ طالبات الصؼ الثانى المتوسط

أثر إختلاؼ استراتيجى التعمـ المقموب )فردى، ( 3) (م3102)جييان عمى حبيب دراسة  -5 
الصؼ اقراف( فى تنمية ميارات حؿ المشكلات الرياضية والدافعية لانجاز لدى طلاب 

الاعدادى وكاف اليدؼ مف الدراسة الكشؼ عف أثر إختلاؼ استراتيجى التعمـ المقموب )فردى، 
اقراف( فى تنمية ميارات حؿ المشكلات الرياضية حيث استخدمت الباحثة المنيج التجريبى 

( طالباً مف طلاب الصؼ الاوؿ الاعدادى وكانت أىـ النتائج تفوؽ 017حيث استعانت )
لصؼ المقموب الاقراف فى تنمية ميارات حؿ المشكلات الرياضية والدافعية استراتيجية ا

 .للانجاز لدى الطلاب مقارنة باستراتيجية الصؼ المقموب الفردى
تأثير برنامج التعمـ المعكوس عمى مستوى ( 0) (م3102أسماء عبد الله مرسال حمد )دراسة  -3 

التحصيؿ المعرفى والميارى فى كرة السمة لدى طالبات كمية التربية الرياضية وكاف اليدؼ مف 
االدراسة التعرؼ عمى تأثير برنامج التعمـ المعكوس عمى مستوى التحصيؿ المعرفى والميارى 

خدمت الباحثة المنيج التجريبى حيث فى كرة السمة لدى طالبات كمية التربية الرياضية واست
( طالبة مف الفرقة الثانية كمية التربية الرياضية وكانت أىـ النتائج أظيرت 61استعانت )

النتائج فاعمية البرنامج باستخداـ التعمـ المعكوس باستخداـ وسائؿ التواصؿ الاجتماعى وتأثيره 
تجريبية مقارناً بالبرنامج الأكاديمى عمى التحصيؿ المعرفى والميارى لدى طالبات المجموعة ال

 .التقميدى لدى المجموعة الضابطة
تأثير استخداـ التعمـ المعكوس عمى ( 5) (م3131البرلسى ) إيمان محمد محموددراسة  -5 

 عمي التعرؼمستوى التحصيؿ الميارى والمعرفى لممبتدئات فى البالية وكانت ىدؼ الدراسة 
عمى مستوى التحصيؿ الميارى والمعرفى لممبتدئات فى البالية  تأثير استخداـ التعمـ المعكوس

طالبة مف طالبات الفرقة الثانية بكمية التربية  (51استخدمت الباحثة المنيج التجريبى )و 
الرياضية وكانت أىـ النتائج أشارت نتائج البحث الى تفوؽ المجموعة التجريبية عمى 

استخداـ التعمـ المعكوس ومدى تأثيرىا الايجابى المجموعة الضابطة والتى تـ التدريس ليـ ب
 .عمى التحصيؿ
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 إجراءات البحث:
 :منيج البحث 

المنيج التجريبي لمناسبتو لطبيعة ىذا البحث مف خلاؿ التصميـ  ةالباحث تستخدمإ 
 ة.التجريبي الذي يعتمد عمى القياسيف القبمي والبعدي لمجموعتيف، إحداىما تجريبية والثانية ضابط

 مجتمع وعينة البحث:  

 سمير خالد الشييد بمدرسةمجتمع البحث مف تلاميذ الصؼ الثانى الإعدادى  تكوف 
لمعاـ الدراسى  طالب( 550) عددىـ والبالغ دقيمية - رغم ميت - بالرحمانية الاعدادية
 ةالباحث قامت كما البحث، مجتمع مف عمديا التلاميذ مف( 51) عدد إختيار وتـ ،5155/5153

 العينة تصبح وبذلؾ عمييـ الإستطلاعية الدراسة لإجراء عشوائيا التلاميذ مف( 01) عدد ختياربإ
 التلاميذ مف( 02) وقواميا تجريبيو أحداىما مجموعتيف إلى مقسميف التلاميذ مف( 31) الأساسية
 .التلاميذ مف( 02) وقواميا ضابطة والأخرى

 :في المتغيرات قيد البحث لعينة الكميةاإعتدالية  -أ  
 والإنحراؼوالوسيط  الحسابيبدلالة كؿ مف المتوسط  الإلتواءحساب معامؿ ب الباحثةقامت  
 والقدرات(، الجسـ وزف الجسـ، رتفاعلعينة البحث في متغيرات النمو )العمر الزمني، إ المعياري
 ،الثابت، المرونة التوازف، التوافؽ ،)القدرة العضمية، الرشاقة البدنية والمتغيرات)الذكاء(،  العقمية

 فيكما يتضح  ،الجمباز قيد البحث )ميارة الشقمبة الجانبية عمي اليديف( ةالقوة العضمية(، وميار 
 (.0جدوؿ )
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 (0جدول )
 الجمباز قيد البحث ةالبدنية وميار  والمتغيرات متغيرات النمو والقدرات العقمية فيلعينة الكمية اإعتدالية 

 41=  ن

وحدة  الأختبارات المتغيرات م
 القياس

المتوسط 
الإنحراف  الوسيط الحسابي

 المعياري
معامل 
 الإلتواء

1,95- 1,36 05,51 05,59 سنة العمر الزمني 0  

 1,83 5,70 026,11 027,31 سم رتفاع الجسمإ 5

 0,15 3,67 29,11 61,52 كجم وزن الجسم 3

1.79- 5,92 51,11 39,53 درجة الذكاء العقمية القدرات 5  

 القدرة العضمية  2
من  العموديالوثب 

 الثبات
 1.70 5,25 53,21 55,01 سم

 لأقصي طبية كرة رمي
0.58- 1,38 6,11 2,85 متر مسافة  

1.62- 1,69 01,81 01,62 ثانية الجري الزجزاجى الرشاقة 6  

1.96- 1,52 3,11 5,95 عدد الحبل نط التوافق 7  

 التوازن الثابت 8
 طولية بالقدم الوقوف
 العارضة عمي

 1.75 1,35 2,02 2,53 ثانية

 من للأمام الجذع ثني المرونة 9
 الوقوف

 1.91 1,70 8,11 8,50 سم

0.03- 0,16 7,11 6,61 عدد الذراعين ثني مع التعمق القوة العضمية 01  

 1,79 1,27 5,21 5,62 درجة الجانبية عمي اليدين  الشقمبةميارة  00

1,98- 5,50 50,11 51,58 درجة المعرفي التحصيل إختبار 05  

 تراوحت الكمية البحث عينة لأفراد الإلتواء معاملات قيـ جميع أف( 0) جدوؿ مف يتضح 
الجمباز قيد  ةوميار رات العقمية والمتغيرات البدنية ( في معدلات النمو والقد0,16: 0,58-) بيف

 داخؿ الكمية البحث نةمما يشير إلى وقوع عي ،(3)± بيف ما القيـ ىذه إنحصرت وقدالبحث 
 ممتغيرات.ل، وىذا يدؿ عمى تجانس أفراد العينة يالإعتدال المنحنى

 :بين مجموعتي البحث ؤالتكاف -ب  
الضابطة( بحساب دلالة  -بإجراء التكافؤ بيف مجموعتي البحث )التجريبية  ةالباحث تقام 

 ،رتفاع الجسـ، وزف الجسـ(، والقدرات العقمية )الذكاء(إالفروؽ في متغيرات النمو )العمر الزمني، 
القوة العضمية(،  ،الثابت، المرونة التوازف، التوافؽ ،)القدرة العضمية، الرشاقة البدنية والمتغيرات

كما  ،مجموعتي البحثل القبمي القياس بمثابة القياس ىذا أعتبر وقدالجمباز قيد البحث  ةوميار 
 (.5جدوؿ ) فييتضح 
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 (3جدول )

 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات النمو
 الجمباز قيد البحث ةوالقدرات العقمية والمتغيرات البدنية وميار 

 01 = 3ن = 0ن

وحدة  الإختبارات المتغيرات م
 القياس

 )ت( قيمة الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
نحراف الإ 

 المعياري
المتوسط 
 الحسابي

نحراف الإ 
 المعياري

 1,89 1,58 05,35 1,39 05,50 سنة العمر الزمني 0

 1,75 5,85 022,86 5,85 027,07 سم الجسمرتفاع إ 5

 1,97 3,56 29,57 3,79 61,76 كجم وزن الجسم 3

 القدرات 5
 1.62 3,30 39,23 5,86 38,81 درجة الذكاء العقمية

القدرة  2
 العضمية 

 1.85 5,06 533,20 5,63 55,53 سم من الثبات العموديالوثب 

 لأقصي طبية كرة رمي
 مسافة

 1.92 1,35 2,78 1,50 2,90 متر

 0.18 1,26 01,26 1,85 01,85 ثانية الجري الزجزاجى الرشاقة 6

 1.67 1,59 5,93 1,09 5,87 عدد الحبل نط التوافق 7

التوازن  8
 الثابت

 عمي طولية بالقدم الوقوف
 العارضة

 1.73 1,30 2,09 1,36 2,58 ثانية

 من للأمام الجذع ثني المرونة 9
 الوقوف

 1.89 1,73 8,51 1,68 8,07 سم

 0.15 1,95 6,23 0,07 6,93 عدد الذراعين ثني مع التعمق القوة العضمية 01

 1,95 1,68 5,76 1,57 5,26 درجة الجانبية عمي اليدين  الشقمبةميارة  00

 1,72 5,12 51,03 5,30 51,73 درجة المعرفي التحصيل إختبار 05

 30142=  32حرية ودرجات  1011قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
بيف  (1,12) مستوى عند إحصائيا دالة فروؽ وجود عدـ( 5) رقـ جدوؿ مف يتضح 

المجموعتيف التجريبية والضابطة في معدلات النمو والقدرات العقمية والمتغيرات البدنية وميارات 
 .المتغير ىذه في البحث مجموعتي تكافؤ إلي يشير مما ،الجمباز قيد البحث

 والأدوات المستخدمة فى البحث:الأجيزة   

  .ميزاف طبى )لقياس الوزف لأقرب كيمو جراـ( -
 .جياز ريساميتر )لقياس الطوؿ لأقرب سنتيمتر( -
 .شريط قياس -    .ساعة إيقاؼ )لقياس الزمف( -
 .أطواؽ -       .كرة تنس -
 .أقماع -      .مقعد سويدى -
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  البحث:البدنية المستخدمة فى الإختبارات 
 التي المتخصصة العممية والمراجع السابقة لمدراسات مرجعي مسح بإجراء الباحثة قامت 
 لإجراء تقيسيا التي والإختبارات الجمباز في الأولوية ليا التي البدنية المياقة عناصر تناولت

)مرفؽ  إستمارة في بوضعيا الباحثة وقامت المجموعة، أفراد تكافؤ وكذلؾ البحث لمجتمع التجانس
 مجاؿ في الخبراء عمى عرضيا وتـ الخبير رأي مع يتناسب بما والحذؼ الإضافة فييا روعي( 5

(، 2) والجدوليف فأكثر (:81) نسبة عمى حصمت التي العناصر إختيار تـ وقد( 6) مرفؽ الجمباز
 .( توضحا ذلؾ6)

 (2) جدول
 لمجمباز البدنية المياقة عناصر أىم تحديد في المئوية النسبة

 المئوية النسبة البدنية المياقة عناصر م
 :92 القدرة 0
 :011 الرشاقة 5
 :98 المرونة 3
 :91 التوازن 5
 :92 التوافق 2

 ترتضإآراء الخبراء فى تحديد المتغيرات البدنية والتى  إستطلاع نتائج( 3) جدوؿ يوضح 
 عف ذلؾ أسفر حيث عندىا البدنية المتغيرات% فأكثر كنسبة مئوية يتـ قبوؿ 81بنسبة  ةالباحث

 .التوافؽ - التوازف - المرونة - الرشاقة – القدرة: التالية المتغيرات
 (4) جدول

 البدنية المياقة عناصر تقيس التي ختباراتلآراء الخبراء في تحديد أفضل الإ المئوية النسبة
 المختارة

 المئوية النسبة ختبارسم الإإ المتغيرات م

 العضمية القدرة 0
 )أبالوجوؼ( المعدؿ الثبات مف العمودى الوثب إختبار
 الوثب العمودى مف الثبات  إختبار
 الثبات مف العريض الوثب إختبار
 طبية كرة رمى إختبار

81% 
91% 
81% 
011% 

 التوازن 3
 فترة ممكنة  أطوؿ واحدة قدـالوقوؼ عمى  إختبار
 المشى عمى مقعد سويدى إختبار

 الوقوؼ عمى عارضة التوازف  إختبار

 الوقوؼ عمى اليديف  إختبار

011% 
71% 
71% 
91% 

 الرشاقة 2
 الجرى متعدد الجيػات  إختبار

 لفميشماف المتعرج الجرى إختبار

 لبارو المتعرج الجرى إختبار

81% 
71% 
71% 
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 %91 الحواجز بيف الزجزاجى الجرى إختبار

 المرونة 4
 الوقوؼ مف للأماـ الجذع ثنى إختبار
 الإنبطاح مف خمفاً  الجذع ثنى إختبار
 ثانية02 فى والجانبى السفمى الممس إختبار
 المنكبيف مرونة إختبار

011% 
81% 
71% 
91% 

 والكرة والعيف الذراع بيف التوافؽ إختبار التوافق 1
 المرقمة الدوائر إختبار

011% 
81% 

 المتغيػراتالتػي تقػيس  الإختبػارات تحديد في الخبراء آراء إستطلاع نتائج( 5) جدوؿ يوضح 
 عنػدىا البدنيػة المتغيػراتفأكثر كنسبة مئويػة يػتـ قبػوؿ  (%91)بنسبة  ةالباحث ترتضإ والتي البدنية
 (6مرفؽ )التالية:  الإختبارات عمى ذلؾ أسفر حيث
 .طبية كرة رمى إختبار –    .الثبات مف العمودى الوثب إختبار -
 .اليديف عمى الوقوؼ إختبار - .ممكنة فترة أطوؿ واحدة قدـ عمى الوقوؼ إختبار -
 مػػػػػػػػف للأمػػػػػػػػاـ الجػػػػػػػػذع ثنػػػػػػػػي إختبػػػػػػػػار -  .الحواجز بيف الزجزاجىالجرى  إختبار -

 .الوقوؼ
 والعػػػػػيف الػػػػػذراعالتوافػػػػػؽ بػػػػػيف  إختبػػػػػار –    .المنكبيف مرونة إختبار -

 والكرة.
 قيد البحث: ةقياس مستوى الأداء الميارى لمميار   

 تلاميذ عمى المقرر الجمباز منيج وفؽ وذلؾ البحث قيد ةالميار  بتحديد ةالباحث تقام 
 )الشقمبة  الجانبية عمى اليديف(. ىي رةالميا وتمؾ الاعدادى، الثاني الصؼ

 (1جدول )
 اليدين عمى الجانبية الشقمبة لميارة الفنى الآداء شكل تقييم إستمارة

 الدرجة الخطوات المراحل التعميمية المحاور

 الشقمبة ميارة
 عمى الجانبية
 اليدين

 التمييدية
 جانبا الإرتقاء رجؿ مرجحة( عاليا مائلا الذراعاف. فتحا)وقوؼ 
 (.جانبا الذراعاف. جانبا)الطعف  لوضع لموصوؿ

 

 الأساسية

  .ممدودة والذراع الأرض عمى الكفيف إحدى ووضع الجذع ثنى

  .بقوة الأرض التمميذ ويدفع عاليا المقابمة الرجؿ ترفع

 والرجلاف بإنسيابية الجسـ ليدور الأرض عمى الأخرى الكؼ وضع
 .مفتوحتاف

 

  .فتحا اليديف عمى الوقوؼ لوضع الوصوؿ

  .جانبا الرجميف إحدى مرجحة مع اليديف بإحدى الأرض دفع
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 لوضع والعودة الأخرى تموىا رجؿ بوضع لميبوط الجسـ يميؿ
 (.عاليا مائلا الذراعاف. فتحا)الوقوؼ 

 

   - النيائية

)الشقمبة  تقييـ شكؿ الآداء الفنى لميارات فيآراء الخبراء  إستطلاع( 2) جدوؿ يوضح 
 أسفرت حيث ،(درجات 01) ميارة كؿالدرجة النيائية لتقييـ  بأف عمما ،الجانبية عمى اليديف(

 فيالفنية لمميارات والموضحة  المراحؿ مف مرحمة لكؿ التالية الدرجات عمى الخبراء إستمارات
 (.6جدوؿ )

(6) جدول  

 لإستمارة وفقاالمراحل الفنية لميارات قيد البحث  درجات
 الخبراء آراء من والمستخمصة الآداء شكل تقييم

 الدرجة المراحل الميارة
 01 المجموع 

 اليدين عمى الجانبية الشقمبة ميارة

 3 .التمييدية -
 5 .الأساسية -
 5 .النيائية -

 01 المجموع
 قيػد ميػارات لمثلاث الأساسية المراحؿ( نتيجة آراء الخبراء لكؿ مرحمة مف 6) جدوؿ يوضح 
 درجة(. 01) ميارةالدرجة النيائية لتقييـ كؿ  بأف مماع البحث

 (4مرفق رقم )ستمارات تسجيل البيانات: إ 
الشخصية وبيانات القياسات القبمية ستمارات لتسجيل البيانات إبتصميم  ةالباحث تقام 

 والقياسات البعدية وىى:
 .(الذكاء -الوزف -الطوؿ  -ستمارة لتسجيؿ البيانات )السف إ -  
 .بدنيةختبارات الالإ في الطلاب نتائجستمارة تسجيؿ إ -  
   ختبارات الميارية.الإ في الطلاب نتائجستمارة تسجيؿ إ -  
 التجريبية:إعداد مواد المعالجة  

 .التعميـ المعكوس بإستخداـ مقترح تعميمي برنامج إعداد أولأ البحث ىذا يتطمب 
  بناء البرنامج المقترح: 
 :البرنامج ىدف -0  
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 الباحثة بتحديد الأىداف العامة لمبرنامج في ىدفين طبقاً لجوانب التعمم فيما يمي:  قامت 
 ىدف عام معرفي: -أ   

تطػػػور  -قػػػوانيف – حقػػػائؽ -)مفػػػاىيـ  المعمومػػػات الإعػػػدادى الثػػػانى الصػػػؼ تلاميػػػذ إكسػػػاب 
 –الوقػػػوؼ عمػػػى اليػػػديف  –تػػػاريخي( لمعبػػػة الجمبػػػاز والمحتػػػوى الميػػػارى لمميػػػارات )الميػػػزاف الأمػػػامى 

 الشقمبة الجانبية عمى اليديف(، بعض مواد القانوف.
 ىدف عام ميارى: -ب   

 وتوقيات وسارعة بدقاة التالياة المياارات أداء كيفية الإعدادى الثانى الصف تلاميذ إكساب 
 :سميم

 عمػػػػػػى الجانبيػػػػػػة الشػػػػػػقمبة -      .اليديف عمى الوقوؼ -   .الأمامى الميزاف -
 .اليديف

محتوى البرنامج: -جا   

 جداً،  كبيرة أىمية تمثؿ والتي الصعبة العمميات مف البرنامج محتوى تحديد عممية تعتبر 
الخطوات الفنية والتعميمية والتدريبات عمى كؿ ميارة مف الميارات  إختياروتتمثؿ تمؾ الصعوبة في 

 والذي التعميمية والوسائؿ الأدوات تحديد وكذلؾ الإعدادى، الثانى الصؼ لتلاميذالأساسية المقررة 
 :البرنامج ىذا خلال من نستعرض

 .اليديف عمى الجانبية الشقمبة ميارة -    
 الإمكانات اللازمة لتنفيذ البرنامج:  -د   
 :أخرى وأجيزة أدوات   

 .ممعب -     .الرستاميتر جياز -
 . طبية كرات -     .طبي ميزاف -
 .سويدى مقعد -      .أقماع -
 .   إيقاؼ ساعة -
 نمط التعميم المستخدم:  -ىا   

 .الجماعى التعمـ نمط الباحثة إستخدمت 
 لتنفيذ البرنامج:الإطار العام  -و   

( 8)  لمدة أسبوعياً  وحدة( 5) بواقع وذلؾ تعميمية، وحدات خلاؿ مف البرنامج تنفيذ يتـ 
( 52) الوحدة تنفيذ وزمف تعميمية، وحدة عشر ستة( 06) البرنامج يتضمف وبذلؾ أسابيع ثمانية
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 الوحدة وتفاصيل بالمدرسة، الرياضية لمتربية المخصصة الحصةواربعوف دقيقة وىى زمف  خمسة
 :التالى النحو عمى التعميمية
 .مشاىدةؽ 2 -    ؽ أعماؿ إدارية.5  -
 .عاـ بدني إعدادؽ 01 -     .إحماءؽ 2 -
 .الختاـؽ 3 -   .البحث قيد الميارة شرحؽ 51 -

  :المنفذين -ز   
 كما بالمدرسةبتنفيذ البرنامج وبمساعدة مدرسة التربية الرياضية الموجودة  الباحثة قامت 

 .الضابطة المجموعة مع المتبع البرنامج بتطبيؽ الباحثة قامت
 عرض البرنامج عمى مجموعة من المحكمين: -    

( 01) عددىـ بمغ المحكميفمف إعداد البرنامج تـ عرضة عمى مجموعة مف  الإنتياء بعد 
 ستطلاعوالجمباز بكمية التربية الرياضية بنات جامعة الزقازيؽ وذلؾ لإ التدريس طرؽ أقساـ مف

 :حوؿ رأييـ
 يتطمبو لما الأىداؼ تحقيؽ مدى*   .لمبرنامج العامة الأىداؼ مناسبة مدى* 
 .البرنامج
   .البرنامج لمحتوى والوضوح العممية الدقة* 
 أسموب عرض محتوى خرائط المفاىيـ لمتلاميذ. مناسبة مدى* 
 . لمتطبيؽ البرنامج صلاحية*    .المستخدـ التقويـ مناسبة مدى* 

 :الدراسة الاستطلاعية 
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 :الصدقإيجاد معامل  -  
صدؽ التمايز بيف مجموعتيف مػف  بتطبيؽ الإختباراتبإيجاد معامؿ صدؽ  الباحثةقامت  

بالمدرسة  الجمبازيمثمف فريؽ  تمميذا( 01) فمتساوييف في العدد أحداىما مميزة وعددى ميذالتلا
وىي عينة البحث الاستطلاعية مف نفس  تمميذا( 01) فوالمجموعة الأخرى غير المميزة وعددى

 (. 7) دوؿج يوضح كما ،مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية
 
 
 
 (2جدول )

الجمباز قيد  ةالبدنية وميار  الإختباراتدلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في 
 البحث

 01 = 3ن = 0ن

وحدة  الأختبارات المتغيرات م
 القياس

 )ت( قيمة غير المميزة المجموعة مميزةال المجموعة
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

القدرة  0
 العضمية 

من  العموديالوثب 
 6.02 5,39 53,95 5,27 31,72 سم الثبات

 لأقصي طبية كرة رمي
 مسافة

 2.55 1,53 2,92 1,65 7,51 متر

 7.83 1,78 01,75 1,25 8,39 ثانية الجري الزجزاجى الرشاقة 3

 7.05 1,50 5,81 1,59 5,11 عدد الحبل نط التوافق 2

التوازن  4
 الثابت

 طولية بالقدم الوقوف
 العارضة عمي

 7.72 1,32 2,56 1,28 6,95 ثانية

 من للأمام الجذع ثني المرونة 1
 الوقوف

 6.70 1,75 8,59 1,83 01,62 سم

القوة  6
 2.69 0,19 6,71 0,56 9,71 عدد الذراعين ثني مع التعمق العضمية

 8,87 1,25 5,61 1,80 2.31 درجة الجانبية عمي اليدين  الشقمبةميارة  2

  30010=  02ودرجات حرية  1011قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
 ةختبػػػارات البدنيػػػة وميػػػار الإ فػػػي( وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية 7يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ ) 

 ممػا ،الجمباز قيػد البحػث بػيف المجموعػة المميػزة والمجموعػة غيػر المميػزة لصػالح المجموعػة المميػزة
 .الإختبارات ىذه صدؽ عمي مباشرة دلالة يعطي
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 :الثبات معامل -  
بإيجاد معامؿ الثبات عف طريؽ تطبيؽ الإختبارات ثـ إعادة تطبيقيا مرة  الباحثةقامت  

( تمميذا مف نفس مجتمع البحث ومف 01أخرى وذلؾ عمى عينة البحث الإستطلاعية والتي قواميا )
ساعة( بيف نتائج التطبيؽ الأوؿ  75خارج العينة الأساسية لمبحث بفاصؿ زمني ثلاثة أياـ )

  (.8جدوؿ )     يتضح في والتطبيؽ الثاني، كما 
 (2جدول )

  ستطلاعية لمعينة الإ والثانيرتباط بين التطبيق الأول معامل الإ 
 ختبارات البدنية وميارات الجمباز قيد البحثلإا في

 01=  ن

وحدة  الأختبارات المتغيرات م
 القياس

 )ر( قيمة التطبيق الثاني التطبيق الأول
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

القدرة  0
 العضمية 

من  العموديالوثب 
 الثبات

 1.89 5,27 55,02 5,39 53,95 سم

 لأقصي طبية كرة رمي
 مسافة

 1.91 1,52 6,11 1,53 2,92 متر

 1.87 1,70 01,69 1,78 01,75 ثانية الجري الزجزاجى الرشاقة 5

 1.90 1,53 5,91 1,50 5,81 عدد الحبل نط التوافق 3

التوازن  5
 الثابت

 طولية بالقدم الوقوف
 العارضة عمي

 1.86 1,39 2,30 1,32 2,56 ثانية

 من للأمام الجذع ثني المرونة 2
 الوقوف

 1.91 1,76 8,37 1,75 8,59 سم

القوة  6
 1.88 0,05 6,81 0,19 6,71 عدد الذراعين ثني مع التعمق العضمية

 1,89 1,65 5,71 1,25 5.61 درجة الجانبية عمي اليدين  الشقمبةميارة  7

 10613=  2ودرجات حرية  1011قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
( وجود علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية 8يتضح مف جدوؿ ) 

عادة التطبيؽ في الإ 9ودرجات حرية  (1,12) الجمباز قيد  ةالبدنية وميار ختبارات بيف التطبيؽ وا 
 . الإختبارات ىذه ثبات عمي مباشرة دلالة يعطي مماالبحث، 

 تنظيم إجراءات القياسات فى تطبيق البرنامج: 
 القياس القبمي: -  
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 للإختبارات والضابطة التجريبية البحث مجموعتي عمى القبميبإجراء القياس  ةالباحث تقام 
مراعاه  مع، ـ55/5/5153 ـ،50/5/5153الأربعاء  الموافقاف و  الثلاثاء يوميالميارية قيد البحث 

الخاصة بكؿ اختبار وتوحيد القياسات والقائميف بعممية القياس ووقت القياس  الأداءشروط 
 القياسات ىذه في البحث مجموعتي تكافؤ مف لمتأكد وذلؾ ،والضابطة ةالتجريبي لممجموعتيف

 بيف الفروؽ دلالة بإيجاد الباحثة قامت والضابطة التجريبية البحث مجموعتي بيف التكافؤ لتحقيؽو 
 . البحث قيد والميارية البدنية المتغيرات إختبارات في القبمي القياس فى البحث مجموعتي

 :التعميمى البرنامج تطبيق -  
بتطبيؽ البرنامج  ةالباحث تقام والضابطة التجريبية البحث مجموعتيبعد التأكد مف تكافؤ  
ـ: 56/5/5153في الفترة مف  والضابطة التجريبية البحث مجموعتيالمقترح عمى  التعميمي

 دقيقة( 52) وقدره بزمف أسبوعياً  تعميمية وحده( 5وبواقع ) اسابيع ثمانية( 8لمدة )و ـ 09/5/5153
 المجموعة أما عكوسالمـ التعم بإستخداـ برنامج التجرييية المجموعة إستخدمت وقد الواحده، لموحده

أثناء حصة المدرسة مع مراعاة توحيد  التدريس فى المتبع التقميدى البرنامج إستخدمت فقد الضابطة
 نفس ظروؼ تطبيؽ البرنامج لممجموعتيف.

 :القياس البعدى -  
)قيد البحث(  والضابطة يةالتجريب المجموعتيف عمى بعدىبإجراء القياس ال ةالباحث تقام 

حيث تـ تطبيؽ نفس  ،ـ55/5/5153الموافؽ  ثنيفالاـ و 53/5/5153الموافؽ الاحد ىيوم
 فيوبنفس الظروؼ والشروط وتـ تفريغ البيانات  القبميالقياس  فيتـ قياسيا  التيختبارات الإ

 .إحصائياجداوؿ معدة لذلؾ تمييدا لمعالجتيا 
 المعالجات الإحصائية: 

 فياستخدمت  التيجمع البيانات وتسجيؿ القياسات المختمفة لممتغيرات ببعد  الباحثةقامت  
ىذا البحث بإجراء المعالجات الإحصائية المناسبة لتحقيؽ الأىداؼ والتأكد مف صحة الفروض 

 وتـ حساب ما يمي: "SPSS" الإحصائيستخداـ البرنامج إستخداـ القوانيف الإحصائية بإب
 .Median الوسيط -     .Mean المتوسط الحسابي -  
 .Skewness لتواءمعامؿ الإ -  .Standard Deviation نحراؼ المعياريالإ -  
  .Paired Samples T Test ختبار دلالة الفروؽ )ت(إ -  
 .Correlation (person) رتباط البسيط )بيرسوف(معامؿ الإ -  
 .Percentage of Progress نسب التحسف -  

رتضت   (.1,12) معنوية بمستوي الباحثة وا 
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 عرض النتائج ومناقشتيا:
 :عرض النتائجأولًا:  
  :الأول الفرض نتائج عرض -0  

 (2جدول )  
 دلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في ميارات الجمباز قيد البحث
 01ن = 

وحدة  المتغيرات م
 القياس

 )ت( قيمة البعدي  القياس القبمي  القياس
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 7,97 1,68 5,35 1,57 5,26 درجة الجانبية عمي اليدين  الشقمبةميارة  0

 7,63 5,52 57,61 5,30 51,73 درجة المعرفي التحصيل أختبار 5

                                30041=  04ودرجات حرية  1011قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
( وجود فروؽ دالة إحصائية بيف متوسطي القياسيف القبمي والبعدى 9يتضح مف جدوؿ ) 

 .البحث قيد الجمباز ميارات فى البعدى القياس ولصالحلممجموعة التجريبية 
  :الثاني الفرض نتائج عرض -3  

 (01جدول )
 الجمباز قيد البحث  ةالقياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في ميار دلالة الفروق بين 

 01ن = 

وحدة  المتغيرات م
 القياس

 )ت( قيمة البعدي  القياس القبمي  القياس
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 3,12 1,69 3,22 1,68 5,76 درجة الجانبية عمي اليدين  الشقمبةميارة  0

 5,19 5,08 53,51 5,12 51,03 درجة المعرفي التحصيل أختبار 5

                                 30041=  04ودرجات حرية  1011قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
( وجود فروؽ دالة إحصائية بيف متوسطي القياسيف القبمي والبعدى 01يتضح مف جدوؿ ) 

 .البحث قيد الجمباز ةميار القياس البعدي في  ولصالحلممجموعة الضابطة 
  :الثالث الفرض نتائج عرض -2  
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 (00جدول )
الجمباز قيد  ةدلالة الفروق بين القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة في ميار 

 البحث  
 01ن = 

وحدة  المتغيرات م
 القياس

 )ت( قيمة الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 3,18 1,69 3,22 1,68 5,35 درجة الجانبية عمي اليدين  الشقمبةميارة  0

 5,97 5,08 53,51 5,52 57,61 درجة المعرفي التحصيل أختبار 5

 30142=  32ودرجات حرية  1011قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
( وجود فروؽ دالة إحصائية بيف متوسطي القياسيف البعدييف 00يتضح مف جدوؿ ) 

 .البحث قيد الجمباز ةميار البعدى في  قياسلممجموعتيف التجريبية والضابطة ولصالح ال
  :الرابع الفرض نتائج عرض -4 

 (03جدول )
الجمباز قيد  ةنسب التحسن بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعتين التجريبية والضابطة في ميار 

 البحث

 الاختبارات م
 الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة

 القياس
 القبمي

 القياس
 البعدي

 نسبة
 % التحسن

 القياس
 القبمي

 القياس
 البعدي

 نسبة
 % التحسن

 58,65 3,22 5,76 68,72 5,35 5,26 الجانبية عمي اليدين  الشقمبةميارة  0

 06,55 53,51 51,03 33,05 57,6 51,73 المعرفي التحصيل أختبار 5

القياسيف القبمي والبعدي لممجموعتيف  بيف( نسب التحسف 05أظيرت نتائج جدوؿ ) 
 .متفاوتة بنسبالجمباز قيد البحث  ةميار التجريبية والضابطة في 

 :مناقشة النتائج: ثانياً  
 مناقشة نتائج الفرض الأول:   

من خلال المعالجات  الباحثة إلييا توصل التى والنتائج وفروضو البحث أىداف ضوء فى 
الإحصائية وبالإستعانة بالأطر النظرية والدراسات السابقة ستقوم الباحثة بمناقشة النتائج عمى 

 النحو التالي:
 :الأول الفرض صحة إختبار -0  
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  التجريبية لممجموعة والبعدي القبمي القياسين متوسطى بين إحصائية دالة فروق توجد" 
 ".البحث قيد الجمباز ةميار  فى البعدي القياس ولصالح
 بيف( 1,12) معنوية مستوى عف إحصائية دالة فروؽ وجود( 9) جدوؿ مف يتضح 
 المعرفى التحصيؿ مف كؿ مستوى فى التجريبية لممجموعة والبعدية القبمية القياسات متوسطى
 .البعدية القياسات لصالح، البحث قيد ةالميار  لجميع الميارى والأداء

الباحثة ذلؾ التقدـ فى مستوى التحصيؿ المعرفى لممجموعة التجريبية إلى التأثير  وتلاحظ 
( 51,73عمى عممية التعمـ حيث بمغ متوسط درجات القياس القبمى ) المنعكس لمتعمـالإيجابي 
خمؽ بيئة تعميمية  معكوسال التعمـفالتدريس بإستخداـ  ،(57,61) البعدى القياس درجات ومتوسط

وجعمتو مشاركا إيجابيا ونشطا أثناء عممية التعمـ مف خلاؿ إشراؾ  ،مـ تستثير تفكيرهجاذبة لممتع
المتعمـ عمى رؤية  المنعكس التعمـكما ساعدت  المنعكس، التعمـالمتعمـ فى عرض وشرح ومناقشة 

ختلاؼ ،العلاقة بيف المفاىيـ وما تحتويو تمؾ العلاقات مف تصنيؼ وتسمسؿ وعلاقات  ،وتشابو وا 
سرعة التذكر والفيـ ومف ثـ  عمى معكوسال التعمـوبذلؾ ساعد  ،وعلاقات الكؿ بالجزء سببية

 .  المنكس التعمـالإحتفاظ بالتعمـ وبذلؾ يتحقؽ التعمـ ذو المعنى الذى نبغى مف التدريس بإستخداـ 
أيمان  ،(0)م( 3102) الله مرسال حمد دأسماء عبذلؾ مع نتائج دراسة كؿ مف  ويتفؽ 

 لمتعميـأشارت نتائج تمؾ الدراسات إلي التأثير الإيجابى  حيث ،(5)م( 3131)محمد محمود 
 .والميارى المعرفى التحصيؿ عمى المنعكس
يساعد عمى توفير مناخ تعميمى جماعى لأنو يتطمب إشراؾ  المنعكس التعمـأف إستخداـ و  

 .الميارةالمتعمميف فى مناقشة 
عمى تحسيف الأداء الميارى  عكوسالم التعمـتلاحظ الباحثة التأثير الإيجابى لإستخداـ  كما 

حتوائيا عمى مجموعة المفاىيـ والمصطمحات الأولية  عكوسالم لمتعمـحيث أف الإعداد الجيد  وا 
المرتبطة بالتعمـ الميارى ووضع المفاىيـ إلى جانب الصور والرسوـ لمميارات الحركية ساعد 

لمميارة باستخداـ الواتس  مشاىدةـ عمى تكويف تصور جيد للأداء الحركى، حيث تـ إستخداـ المتعم
 ارة عامة عف المي فكرةالمتسمسمة فى بناء  والصوراب 

 بين إحصائية دالة فروق"توجد   :عمى ينص والذي الأول الفرض يتحقق وبذلك 
 ةميار  فى البعدي القياس ولصالح  التجريبية لممجموعة والبعدى القبمي القياسين متوسطى
 ".البحث قيد الجمباز

 :الثانى الفرض صحة إختبار -3  
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 الضابطة لممجموعة والبعدي القبمي القياسين متوسطى بين إحصائية دالة فروق توجد" 
 ".البحث قيد الجمباز ةميار  فى البعدي القياس ولصالح
 متوسطى بيف( 1,12) معنوية مستوى عند إحصائية دالى فروؽ وجود( 01) جدوؿ يوضح 
 الميارى والأداء المعرفى التحصيؿ مف كؿ مستوى فى الضابطة لممجموعة والبعدية القبمية القياسات
 .البعدية القياسات لصالح

 الضابطة لممجموعة المعرفى التحصيؿ مستوى فى البسيط التحسف ذلؾ الباحثة تلاحظ 
( 51,03) الضابطة لممجموعة القبمى القياس درجات متوسط بمغ حيث التجريبية بالمجموعة مقارنة

 أف نجد التجريبية المجموعة بنتائج النتائج تمؾ وبمقارنة( 53,51) البعدى القياس درجات ومتوسط
 (.57,61) البعدى القياس درجات ومتوسط( 51,73) القبمى القياس درجات متوسط

 المعرفى المحتوى وتنظيـ ترتيب الباحثة محاولة إلى البسيط التحسف ذلؾ الباحثة وترجع 
 التعمـوأف طبيعة التدريس بإستخداـ  التجريبية، المجموعة بو درست الذى الأسموب بنفس لمدرس

 ومحاولة الجمباز لمادة الأساسية والمصطمحات لممفاىيـ الدروس مف مجموعة تضمنت المنعكس
 التعميمات خلاؿ ومف لمدرس النظرى الجزء شرح أثناء والمصطمحات المفاىيـ عمى التركيز الباحثة
فالبرغـ مف أف المعالجات  العادية، الظروؼ فى التدريس أثناء يحوىو ما أت الأداء، أثناء المعطاه

الإحصائية أظيرت فرؽ بيف القياس القبمى والبعدى لممجموعة الظابطة فى مستوى التحصيؿ 
المعرفى إلا أنو بتحميؿ تمؾ البيانات كما ذكرنا لا يمكف بأى حاؿ مف الأحواؿ تعميـ تمؾ النتيجة 

بى عمى التحصيؿ المعرفى بأف نشير إلى أف التدريس بالطريقة المتبعة يؤدى إلى تحسيف إيجا
 وخاصة فى ظؿ الوضع الراىف لممدرسة والمشكلات التى تتعمؽ بتدريس الجانب المعرفى. 

سعد زغمول ومحمد  محمدعف  نقلام( 3112) مينا إنعامذلؾ مع ما أشار إليو  ويتفؽ 
 المعمميف ولكف الرياضية التربية تدريس فى أساسية عناصر المعرفية الجوانب أف إلىرمضان 
 المفظى والتعبير العقمى فالمحتوى المعرفية الناحية حساب عمى الحركى بالمجاؿ إىتماميـ يوجيوف

وىذا يحتاج إلى  أىمية، مف الحركى لممحتوى كما الجوىرية العناصر مف الرياضية التربية فى
اضية أف يحصؿ وعمى ذلؾ ينبغى عند تقرير تقدـ الطلاب فى التربية الري ،تحديد لأىميتو وقيمتو

 التمميذ عمى ما يدؿ إكتساب المعارؼ والمفاىيـ بالإضافة إلى الميارات الحركية.
إلى عدـ  (3) (3102)جييان عمى حبيب ذلؾ مع ما أشارت إليو نتائج دراسة  ويتفؽ 

وجود طرؽ وأساليب تستخدـ فى تدريس الجوانب المعرفية لممادة ، وعدـ قياـ المعمميف بتقويـ 
 الجوانب المعرفية.
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 بأنو الميارى الأداء مستوى تحسيف عمى المتبعة لمطريقة الإيجابى التأثير الباحثة وتفسر 
 والتدريب لمميارة التلاميذ وتطبيؽ ،وتقديـ نموذج لمميارة المعمومات، لبعض المعمـ شرح خلاؿ مف

فضلا عف التعميمات التى يقدميا المعمـ أثناء الأداء وأثناء  التلاميذ، عمييا إعتاد كطريقة عمييا
كؿ ذلؾ يعمؿ عمى  ،وأدى ذلؾ إلى تحسيف فى مستوى أداء الميارات الحركية ،تصحيح الأخطاء

ديد مف الدراسات التى أشارت إلى التدريس وبذلؾ تتفؽ نتيجة البحث مع الع ،رفع الأداء الميارى
 بالطريقة التقميدية لو تأثير إيجابى عمى تحسيف مستوى الأداء الميارى.

 بين إحصائية دالة فروق"توجد   عمى ينص والذي الثانى الفرض يتحقق وبذلك 
 ةميار  فى البعدي القياس ولصالح الضابطة لممجموعة والبعدي القبمي القياسين متوسطى
 ".البحث قيد الجمباز

 صحة الفرض الثالث:  إختبار -2  

 التجريبية لممجموعتيف البعدييف القياسيف متوسطى بيف إحصائية دالة فروؽ توجد" 
 ".البحث قيد الجمبازرةميا فى البعدى القياس ولصالح والضابطة
 متوسطى بيف( 1,12) معنوية مستوى عند إحصائية دالة فروؽ وجود( 00) جدوؿ يوضح 
 المعرفى التحصيؿ مف كؿ مستوى فى الضابطة والمجموعة التجريبية لممجموعة البعدية القياسات
 .البعدى القياس لصالح الميارى والأداء

والذى طبؽ عمى المجموعة التجريبية  عكوسالم التعمـالباحثة ذلؾ إلى أف إستخداـ  وترجع 
وأف  ،أداة تعميمية جاذبة لممتعمـ عكوسالم التعمـ حيث أف ،يعد بالنسبة لمتلاميذ خروجا عف المألوؼ

وأف ترتيب الصور  ،وما إحتوت مف ترتيب وتنظيـ لمبناء المعرفى لممنيج سمعكو ال التعمـ
أداه بصرية أمدت المتعمـ  سعكو الم التعمـوالرسومات لأوضاع الميارات الحركية جعمت مف 

ستغمت أكثر مف حاسة فى عممية التعمـ وخمقت جو مف التنافس لمحاولة المتعمـ  ،بالتغذية الراجعة وا 
 التعمـبالإضافة إلى تصميـ  س،عكو الم التعمـالوصوؿ لمنماذج والمصورات التى تحتوى عمييا 

رى والعممى لمميارات الحركية بيذا الشكؿ جعميا وسيمة ربط فعالة بيف الجانب النظ سعكو الم
 وجعمت التعمـ ذو معنى. 

 التعمـوالتى أشارت أىـ نتائجيا إلى أف  Estban & Eloy & Esther ودراسة 
 بيف الجمع وأف. الميارى الأداء مستوى فى التقميدية الطريقة مف أفضؿ تحسيف إلى تؤدى سعكو الم

 .دوما وأطوؿ فعاؿ لتعمـ النتائج أفضؿ يعطى المفاىيـ وخرائط التقميدية الطريقتيف
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 سو كالمع التعمـ( أف المجموعة التجريبية التى درست بإستخداـ 08مف جدوؿ ) ويتضح 
حققت تقدـ أعمى مف المجموعة الضابطة التى درست بالطريقة التقميدية وكانت أعمى نسب التقدـ 

 فى مستوى التحصيؿ المعرفى.
المفاىيـ ييتـ بالبناء المعرفى لممحتوى  سمعكو ال التعمـالباحثة ذلؾ إلى أف  وترجع 
ويحسف العمميات الإدراكية مما إنعكس عمى تطور الأداء الميارى حيث شكؿ البناء  ،التعميمى
بجانب إحتوائيا عمى الرسوـ والصور لتصبح نموذجا بصريا  المتنوعة، المنعكس لمتعمـالمعرفى 

ارى بشكؿ أسرع وساعد ذلؾ فى إتقاف الميارات ساعد المتعمـ عمى تكويف تصور جيد للأداء المي
 تعتبر أداة لبناء وتقويـ المناىج. سمعكو ال التعمـالتدريسية المختارة حيث أف 

 لمتعمـخلاؿ ما سبؽ تستطيع الباحثة أف تمخص أىمية إستخداـ الأشكاؿ المطورة  ومف 
 :يمى فيما التعمـ عممية عمى سمعكو ال

 . طريقة مف بأكثر المفاىيـ بيف الربط -

 .المفاىيـ بيف العلاقات أوجو إظيار -

 . الفردية الفروؽ مواجية عمى ساعد وتنوعو التصميـ مرونة -

 .جيد بشكؿ( 111111111،المساحة ،الألواف ،الصور ،)الرسوـ إستخداـ أتاح التنوع -

 . لمتعمـ التلاميذ دافعية زيادة -

 متوسطى بين إحصائية دالة فروق"توجد  عمى ينص والذي الثالث الفرض يتحقق وبذلك 
 الجمباز ةميار  فى البعدى القياس ولصالح  والضابطة التجريبة لممجموعتين البعديين القياسين

 ".البحث قيد
 صحة الفرض الرابع:  إختبار -4  

 ةميار  فى والضابطة التجريبية لممجموعتين والبعدى القبمى القياسين بين التحسن" 
 ".متفاوتة بنسب البحث قيد الجمباز
عمى تلاميذ المجموعة التجريبية  سمعكو ال لمتعمـ( الثاثير الإيجابى 05مف جدوؿ ) يتضح 

 التعمـدليلا عمى تفوؽ تمؾ المجموعة فى التحصيؿ المعرفى والأداء الميارى حيث إستخداـ 
 بالمشاركةوالفيديوىات  االصوركانت وسيمة جاذبة ودافعة لمتعمـ وتميز التعمـ بإستخداـ  سعكو الم

كما أف  ،التى يتـ تدريسيا المياراتوذلؾ مف خلاؿ إجراء حوار ومناقشة حوؿ  والتعاوف، الإيجابية
 ،أتاح مواقؼ تعميمية جيدة لتعمـ واعتياد المنافسة اليادفة سعكو الم التعمـالتدريس بإستخداـ 

ومواقؼ لتعمـ واعتياد التعاوف مع الزملاء والمشاركة الإيجابية بيف أفراد المجموعة التجريبية كما 
جعؿ العلاقة بيف المعمـ والمتعمـ قائمة عمى الحوار الفعاؿ مما أعطى الثقة فى نفوس التلاميذ 
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إلى حالة مف  مع إحتراـ وتقدير أداء باقى الزملاء كؿ ذلؾ أدى ،كمحاور ومستمع لأراء الأخريف
 الثقة بالنفس والرضا والسرور لدى التلاميذ وجعؿ لدييـ رغبة التعمـ 

أف إستخداـ خرائط المفاىيـ  عمى (5) (3102) عزيز سعد سيفما أشار إليو  وىذا 
تساعد عمى توفير مناخ تعميمي جماعى لأنو يتطمب إشتراؾ المتعمميف فى مناقشة خرائط المفاىيـ 

 كما تساعد عمى تنمية إتجاىات المتعمميف نحو المواد الدراسية. 
 والبعدى القبمى القياسين بين"التحسن  عمى ينص والذي الرابع الفرض يتحقق وبذلك 

 ".متفاوتة بنسب البحث قيد الجمباز ميارات فى والضابطة التجريبية لممجموعتين
 والتوصيات: ستخلاصاتالا
 :الاستخلاصاتأولًا:  

ستنادا البحث عينة حدود وفى وفروضو البحث أىداف ضوء في  إلى المعالجات  وا 
 :الأتي إستنتاجالإحصائية وما أشارت إليو من نتائج يمكن 

ميارة الشقمبة )لو تأثير داؿ إحصائياً عمى مستوى أداء  المنعكس التعمـإستخداـ  تطبيؽ -0
 لتلاميذ ميارة الشقمبة الجانبية عمى اليديف في المعرفى والتحصيؿ( الجانبية عمى اليديف

 الصؼ الثانى الإعدادى.
 والتحصيؿ( اليديفميارة الشقمبة الجانبية عمى )ى مستوى أداء فالمجموعة التجريبية  تفوقت -5

لتلاميذ الصؼ الثانى الإعدادى ولصالح  ميارة الشقمبة الجانبية عمى اليديف فى المعرفى
 القياس البعدى.

 والتحصيؿ( ميارة الشقمبة الجانبية عمى اليديف)ى مستوى أداء فتفوقت المجموعة الضابطة  -3
الصؼ الثانى الإعدادى ولصالح  لتلاميذ ميارة الشقمبة الجانبية عمى اليديفالمعرفى فى 
 القياس البعدى.

ميارة الشقمبة الجانبية )ى المجموعة الضابطة في نسب التحسف فتفوقت المجموعة التجريبية  -5
 (.عمى اليديف

أثبت فعاليتو في تقميؿ العبء الواقع عمى المعمـ بالإضافة إلى مراعاتو  المنعكس التعمـ -2
 .التلاميذلمفروؽ الفردية بيف 

يعالج الكثير مف المشكلات التي تعوؽ العممية التعميمية وخاصة التي يكوف  المنعكس التعمـ -6
 السبب فييا الكثرة العددية لممتعمميف وقمة أعداد المعمميف.

 ليا دور فعّاؿ في إستثارة وبعث النشاط والحيوية لممتعمميف.     المنعكس التعمـ -7
 : التوصيات:ثانيا 
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والبعد عف الطرؽ المعتادة  الحديثة، بالأساليبودعميا  المدارستحسيف أساليب التدريس في   -0
 يجابية نحو المستحدثات لدييـ.لإتجاىات امما يساعد عمى نمو الإ

 .التعميمية العممية إثراءدور فعاؿ فى  لو والذى المنعكس التعمـستخداـ إ  -5
 .التعميمية العمميةفي  المنعكس التعمـستخداـ إعمى  المدرسةفي  التلاميذتدريب   -3
تعمـ ميارات الأنشطة الرياضية لرياضة الجمبػاز ليػا دور فعّػاؿ فػي  المنعكس التعمـ إستخداـ  -5

 ث النشاط والحيوية لممتعمميف.إستثارة وبع

 وتأكيػد لإثبػات مختمفػة تعميميػة عينػات عمى المنعكس التعمـدراسات مشابية باستخداـ  إجراء  -2
  .الأسموب ىذا فعالية
 المراجع:

 أولًا: المراجع العربية: 
 مستوى عمى المعكوس التعمـ برنامج تأثير (:م3102) حمد مرسال الله عبد أسماء -0

 .الرياضية التربية كمية طالبات لدى السمة كرة فى والميارى المعرفى التحصيؿ
 مستوى عمى المعكوس  التعمـ استخداـ تأثير :(م3131) البرلسى محمود محمد إيمان -5

 .البالية فى لممبتدئات والمعرفى الميارى التحصيؿ
 فى( اقراف فردى،) المقموب التعمـ استراتيجى إختلاؼ أثر (:م3102) حبيب عمى جييان -3

 الصؼ طلاب لدى لانجاز والدافعية الرياضية المشكلات حؿ ميارات تنمية
 .الاعدادى

 الصؼ طالبات تحصيؿ فى المقموب الصؼ إستراتيجية أثر :(م3102) عزيز سعد سيف -5
 .الاملاء مادة فى المتوسط الثانى

تأثير برامج تعميمى بإستخداـ تقنيات التعمـ عمى  :م(3102) طارق عمى فرج الخضرى -2
مستوى التحصيؿ المعرفى وأداء بعض الميارات الأساسية فى كرة القدـ لمتلاميذ 

 بدولة الكويت، رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية لمبنيف، جامعة الزقازيؽ.
بيوتر والفيديو فى تكنولوجيا التعميـ والمعمومات واستخداـ الكم م(:3110عاطف السيد ) -6

  التعميـ والتعمـ، مطبعة رمضاف، الاسكندرية.
فاعمية إستراتيجية الصؼ المقموب فى تنمية  م(:3101عبد الرحمن بن محمد الزىرانى ) -7

مستوى التحصيؿ المعرفى لمقرر التعميـ الإلكترونى لدى طلاب كمية التربية 
 الأزىر. مجمة كمية التربية بجامعة ،بجامعة الممؾ عبد العزيز
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التدريب الرياضى لمجنسيف مف الطفولة الى المراىقة، دار  م(:0226مفتى ابراىيم حماده ) -8
 الفكر العربى، القاىرة.
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