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فاعلٍة بزنامج تعلٍمً متعدد 

 تعلم بعض علىالمستىٌات 

مهارات العاب القىي لتلامٍذ المزحلة 

 الاعدادٌة

 نهال نصيف محمود عبد السلام*  

 : ثـالبح ـةمشكمو  ـةمقدمال
أن التربيةةا الرييةةةيا تتةةوار بمتادةةل دتمةةهه  دةةن أىديةةي الدممةةم د الدةةتممم د الدةةيه  التمميديةةا د 

يجة  أن يمةه دةنيل التربيةا البهنيةا بتيةس يتنيخة  دةا متةيمص الدةتممم  ة  كةل  تالإدكينيت د تلةاا
درتمةةا كدةةي يجةة  معةةهاه دممةةم التربيةةا البهنيةةا معةةهاهام دينيةةيم جيةةهام بدةةي يتنيخةة  دةةا دةةي ي ةةتم بةةو دةةن 
تاجبةةةيت تدةةةي يتتدمةةةو دةةةن دخةةةمتلييت د تيمةةة  الةةةك الإدكينةةةيت دةةةن د عةةة  تأهتات تأجيةةة   تتخةةةيمل 

 (02:9. ) تمميديا
ملى أنو لم تمه أخيلي  التهريس تالت  تمتده عمى  م(٠٢٢٢)جابر عبد الحميد جابرتيشير 

الإل ةةةةيلإ تالإخةةةةتجيبا الدبيشةةةةر  لتمميدةةةةيت تأتادةةةةر الدممةةةةم تتاكةةةة  دطيلةةةة  التطةةةةتر التربةةةةت   ةةةة  تنديةةةةا 
شمتيا الدتممم تلم تمه قيهر  عمى ت تيه الدتممدين بيلمبرات التة  تخةيعه عمةى النجةي   ة  تيةيتيم 
المدميا تدتاجيا الدشك ت تد يبما الفرتق الفرهيا    قهراتيم تبيلتيل   ي  غير قيهر  عمةى دتاكبةا 
الفمخةةفيت التربتيةةا التهياةةا د اذدةةر الةةات يتطمةة  مخةةتمهام أخةةيلي  جهيةةه  تمتدةةه عمةةى الةةتممم الةةاات  

أخيخةييت الةتممم  تيكتن  ييي الدةتممم أكاةر نشةيطي تايجيبيةا تنفيعةل ددةي تيتةيص لةو  رتةا الةتدكن دةن
يجممو دتتر المدميا التمميديا تدبيهمو تلياا  وخةيلي  التةهريس  ة  التربيةا الرييةةيا يجة  أن تمدةل 
كخةةةي  الدةةةتممم الديةةةيرات الرييةةةةيا  عمةةةى تنديةةةا الديةةةيرات الإجتديعيةةةا تالنفخةةةيا تالم ميةةةا تالتركيةةةا تات

 (4:3و تالتنظيم   ط . )تجمل التمديا ىت دتتر المدميا التمميديا تالدممم ي تم بيلتتجي
ـــد الكـــريم )تتةةةاكر  ـــاب عب قةةةيم بنشةةةر  M.Mosstonموســـكا موســـ ون أن  (م٠٢٢2عف

دجدتعا أخيلي  تممم الدييرات التركيا تالت  يتم دن م ليي تت يق اذىهاف التربتيا الدنشته  تقةه 
دكينييتو  تدي ت ىاه الدجدتعا دن أخيلي  التهريس بتت ير الفرص لمدتممم لك  يتممم تخ  قهراتو تات

 تاختمهاهاتو 
 تربية رياضية . ة*  معلم
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لةةو نظةةيم مةةيص يتةةههه دةةن يمطةةط تدةةن يتمةةا ال ةةراراتد تكةةل أخةةمت  دةةن ىةةاه اذخةةيلي   
تهتر كةة  دةةن الدممةةم تالدةةتممم تتبةةهأ ىةةاه اذخةةيلي  بوخةةمت  اذتادةةر تالةةا  ي ةةتم الدممةةم  يةةو بجديةةا 
ال ةةرارات التةة  تتممةةق بيلمدميةةا التمميديةةا دةةن تمطةةيط تتنفيةةا تت ةةتيم ملةةى أن تنتيةة  بوخةةمت  التةةهريس 

دةةن الدممةةم ملةةى الدةةتممم تتتةةبص لةةهت الطيلةة  التريةةا  ةة  امتيةةير الةةاات  تيةةس تنت ةةل جديةةا ال ةةرارات 
 (83:7) اذنشطا تيتم الك    خمخما دترابطا دن اذخيلي  الدتمهه   لمتهريس .

يمه أخمت  التممم الاات  دتمهه الدختتييت أتةه أخةيلي  الةتممم الييدةا التة  تيةتم بةيلفرتق الفرهيةا 
تيتا الفرص أديديم لم دكينيتيم د كدي أنو  يمةه اذداةل لت ةهيم التةه بين الدتممدين تات دديرخا ت ق قهراتيم تات

اذقتةةى دةةن التقةةت لمتطبيةةق تكةةالك خةةرعا الةةتممم بيلإةةةي ا ملةةى الةةك  ةة ن اتمةةيا الدةةتممم قةةراره بيلنخةةبا 
. لمدخةةتتت الةةات يبةةهأ  يةةو اذهالإ يخةةيعه  ةة   يةةيه  ا تةةو بنفخةةو تت ةةهيره لااتةةو التةة  يةة هت لتت يةةق النجةةي  

(707:77) 
ـــد الكـــريم )كدةةةي تشةةةير  أن ىةةةاا اذخةةةمت  أكاةةةر  يعميةةةا دةةةن اذخةةةيلي   (م٠٢٢2عفـــاب عب

اذمرت تالك ذن المدل يتدم بهامما    دختتييت دمتمفةا التةمتبا د تي ةرر الدتممدةين دخةتتاىم 
هامل المدل د تجديا الدتممدين    ىاا اذخمت  دتفيعمين تيديرخةتن النشةيط دخةتدرتن  ة  المدةل 

.  يمةةةا هتن  يقةةةه دةةةن التقةةةت ت ةةةق قةةةهراتيم تىةةةاا دةةةي يتةةةم  تت ي ةةةو  ةةة  اذخةةةيلي  اذمةةةرتلفتةةةر  طت 
(777:7) 

تتمتبةر دخةيب يت الديةةهان تالدةةدير أتةه اذنشةةطا البهنيةا اات التركةيت الطبيميةةا التة  ديرخةةيي 
دةةي الإنخةةين دنةةا بةةهلإ الممي ةةا د تالتةة  كينةةت تتداةةل تركتيةةي  ةة  الجةةر  تالدشةة  تالتاةة  تال فةة  تالردةة  ك

ترجةةا دديرخةةا ألمةةي  ال ةةتت ملةةى المتةةتر ال هيدةةا تيةةس اتمةةات شةةك  دةةن أشةةكيل الرييةةةا الدنظدةةا اةةم 
تطترت تتمههت دخيب يتيي  يدي بمه دتلكن الك لم يكن عمى أخةس دتةةتعيا ايبتةا تنجةه أن المهيةه دةن 

الدتمتتةا دخيب يت ألمي  ال تت اذمرت تمتمف    نشوتيي بةيمت ف ظةرتف كةل دنيةي ت  ةي لطبيمتيةي 
( .45:5  ) 

تتةةةر  البيتاةةةا من عدميةةةا تممةةةيم تتةةةهريس دخةةةيب يت ألمةةةي  ال ةةةتت تتجخةةةه  ةةة  كيفيةةةا تنظةةةيم 
اختمهاه الدتممدين لمهراخةا د تقيةيهتيم عةن طريةق رعةييتيم تتتجيةو تفكيةرىم تأ مةيليم التركيةا د تهقةا 

لياه اذنشطا التركيةا د تةا جديا الديديت الدم ه  لمنشيطيت أديديم د تتنظيم الدراقبا الدختدر  
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كدةةةي يمتدةةةه نجةةةي  عدميةةةا تةةةهريس تتممةةةيم ألمةةةي  ال ةةةتت بدمتمةةةف أنشةةةطتيي ت ميلييتيةةةي عمةةةى مبةةةرات 
أنةةو دةةن اذىديةةا مجةةرالإ ىةةاه الهراخةةا ل خةةتفيه  دةةن مدكينةةيت  االبيتاةةت ميليةةيت الدتممدةةين كدةةي تةةر  

مةةةيت تمميديةةةا دمتمفةةةا ت ميلةةةا تكنتلتجيةةةي التممةةةيم تالةةةتممم تاخةةةتمهاديي بطري ةةةا دنيجيةةةا  ةةة  تتةةةديم بي
تتجريةة  أخةةيلي  الت نيةةا التهياةةا د تالتةة  يدكةةن دةةن م ليةةي ت ةةهيم الدتتةةت  التمميدةة  تت ةةهيم أشةةكيل 
دتمهه  تخيعه عم  الةتممم الةاات  تالةتممم دةن أجةل الإت ةين تالتتةتل ملة  الةتدكن دةن أهالإ الديةيرات 

 المدميا الت  يتم هراختيي .
ةةرتر  الإعتدةيه عمةةى  م(٠٢٠٢عبـد المييـب سـسد سـالم )محسـن محمـد درويـ    تيتةةص 

اذخةةيلي  الممديةةا التكنتلتجيةةا التهياةةا التةة  تمتدةةه عمةةى ميجيبيةةا الدةةتممم تالبمةةه عمةةى اذخةةيلي  تالدنةةيىل 
الت ميهيةةةا ال يمدةةةا عمةةةى التم ةةةين د تىةةةاا بيلإةةةةي ا ملةةةى التركيةةة  عمةةةى اذنشةةةطا التكنتلتجيةةةا الدمتمفةةةا لكةةةى 

ن النشةةيط الةةات يتا ةةق قهراتةةو تبيلتةةيل  دخةةيعهتو عمةةى ر ةةا دخةةتتت التتتةةيل لهيةةو . يخةةتفيه كةةل دةةتممم دةة
(49:72) 

 دةةن مةة ل مبةةر البيتاةةا  ةة  دجةةيل التربيةةا تالتممةةيم متظةةت عةةهم تتةةتل ت ديةةا الدرتمةةا 
تالدتدامةا  امعهاهيا الى الدختتت الدطمت  دن امهالإ الدييرت تالرقد  لةبمض ديةيرات المةي  ال ةتت

بةيلرغم دةن الجيةه الدبةاتل  (ميارة دفع الجمة –ميارة الوثب الثلاثي  –م ر عدو  ٠٢٢ ميارة   )
دميةةةم  ةةة  التةةةهري التمميدةةة  بيلديةةةير  د ددةةةي يشةةةمر الدتممدةةةين بدمةةةل تتشةةةتت اىنةةة  نتيجةةةا ل خةةةيلي  
الت ميهيا الت  تمتده عم  دتهر تاتةه لمدمر ةا تىةت الشةر  دةن جينة  الدممةم يتبمةو عةرض الندةتاي 

ر يةةو ندةةتاي الديةةير  بشةةكل  كدةةي ان ىنةةيك دةةن م يخةةتطيمتند هتن أهنةة  دشةةيركا  مميةةا لمدتممدةةين 
تاةص دةن  تايةي دمتمفةا تبيلتةيل  م يتةةص ليةم النةتات  الفنيةا ذهالإ الديةير  بتةتر  خةميدا د تليةاا 
ترت البيتاا أن البرادل التمميديا ماا تم تنفياىي بوخمت  الةتممم الةاات  دتمةهه الدخةتتييت دةن الددكةن 

 أن تمم  هترام ىيديم    الدجيل التمميد  .
تالتةةةة  تنيتلةةةت أخةةةةمت   الدرجميةةةامةةةة ل مطةةة ع البيتاةةةةا عمةةة  المهيةةةةه دةةةن الهراخةةةةيت تدةةةن 

التطبيق الاات  دتمهه الدختتييت د   ه متظت ان اخمت  التطبيق الاات  دتمهه الدختتييت يخةيعه 
التمديةةا عمةةى الدشةةيركا  ةة  المدميةةا التمميديةةا عةةن طريةةق الدخةةتتييت الدتهرجةةا  ةة  التةةمتبا تالتةة  

هرات ترغبةيت الت ديةةا تتايةر ها ميةةتيم ددةي يخةيل عدميةةو الةتممم د تتشةةير نتةيمل بمةةض تتنيخة  دةا قةة
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(   حامد عبد 8م()٠٢٠٢علا عبدالسال ابراىيم )    الدجيمت اممرت كهراخةا الدرجمياالهراخيت 
(   منى محمود محمد ٠2م()٠٢٠2(   ىاجر عبد الله المغربي أحمد)4م()٠٢٠2الشييد ىادي )

 يعميةةةو اخةةةتمهام اخةةةمت  ملةةةى ( ٠م()٠٢٠٢(   إيمـــان ســـالم عمـــي محمـــد )٠٢)م(٠٢٠2الســـيد )
التطبيةةق الةةاات  دتمةةهه الدخةةةتتييت دةةن مةة ل المةةرض التةةةى ات الدرمةة  ات الدطبةةتع عمةةى الندةةةتاي 
البهيل ات ندتاي الت ميه تالدتيكي  د كدي ان تطبيق اخمت  التطبيق الةاات  دتمةهه الدخةتتييت يخةيعه 

ن امىةةةهاف التهريخةةةيا لمد ةةررات الهراخةةةيا دةةةا عةةهم اىدةةةيل الجتانةةة  الدييريةةةا عمةةى تت يةةةق المهيةةةه دةة
لمت ديةةةا د تبيلتةةةيل  يتفةةةتق الةةةتممم بوخةةةمت  التطبيةةةق الةةةاات  دتمةةةهه الدخةةةتتييت عمةةةى اخةةةمت  الةةةتممم 

 بيذتادر.
تدن ىنةي يخةتده البتةس التةيل  أىديتةو دةن ت ةهيم ممفيةا نظريةا عةن أخةمت  التطبيةق الةاات  
دتمةةهه الدخةةتتييت الدةةهعم ملكترتنيةةي تتتظيفيةةي  ةة  د ةةررات تهرتس التربيةةا الرييةةةيا د كدةةي يمةةه ىةةاا 
البتس دخيير  ل تجيىيت الميلديا    التربيا دن ةرتر  تتظيف اختراتيجييت تطرق تهريس تهياو 

تنديةةةا بمةةةض الديةةةيرات اذخيخةةةيا لمدخةةةيعه   ةةة  ايجيبيةةةا الدممةةةم تالدةةةتممم تدةةةن اةةةم تطةةةتير المدميةةةا ل
فاعميـــة برنـــام  " التمميديةةةا د تىةةةاا الةةةات اخةةةتهعى البيتاةةةا التفكيةةةر  ةةة  عدةةةل هراخةةةا لمتمةةةرف عمةةةى 

"   سميمــي م ســدد المســ ويات عمــى  سمــم بســا ميــارات الســاب القــوي ل لاميــ  المرحمــة ا عداديــة
ظيةةةف ىةةةاه امنةةةتاع دةةةن التممةةةيم توليتيةةةي الجهيةةةه  تددي اتيةةةي تدةةةهت أىديتيةةةي  ةةة  التممةةةيم تالتةةةهري  تتت 

تميتةةا ماا كةةين الدتممدةةين  ةة  بهايةةا اكتخةةي  المبةةرات التمميديةةا لمديةةيرات تالدخةةيب يت التةة  تتديةة  
 بيلتةةمتبا دةةن تيةةس التتا ةةق المةةةم  المتةةب  تتطبيةةق ىةةاا النةةتع دةةن التممةةيم ميتةةا عمةةى ت ديةةا

 الدرتما الإعهاهيا .

 :ىــدب البحـث 
ييهف البتس الةى التمةرف عمةى  يعميةا برنةيدل تمميدة  دتمةهه الدخةتتييت عمة  تممةم بمةض 
ديةةيرات المةةي  ال ةةت  لت ديةةا الدرتمةةا الإعهاهيةةا بدهرخةةا قردةةتط تةةيبره امعهاهيةةا الدشةةتركا لممةةيم 

 م .0207/0200الهراخ  
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 :فـروا البحـث 
تتجه  رتق اات هملةا متتةيميا بةين دتتخةط نتةيمل ال ييخةين ال بمة  تالبمةه  لمدجدتعةا الةةيبطا  -7

اذهالإ الديير  تالرقد  لبمض دييرات المي  ال ةت  لتةيلص ال يةيس الدتغيرات البهنيا تدختت     
 البمه  .

عةا التجريبيةا تتجه  ةرتق اات هملةا متتةيميا بةين دتتخةط نتةيمل ال ييخةين ال بمة  تالبمةه  لمدجدت  -0
تالرقد  لبمض دييرات المي  ال ةت  لتةيلص ال يةيس  اذهالإ الديير الدتغيرات البهنيا تدختت     

 البمه  .
تتجةةةه  ةةةةرتق اات هملةةةةا متتةةةةيميا بةةةةين دتتخةةةةط نتةةةيمل ال ييخةةةةيت البمهيةةةةا لكةةةةل دةةةةن الدجدتعةةةةا  -3

ير  تالرقدة  لةبمض اذهالإ الديةالدتغيةرات البهنيةا تدخةتت  التجريبيا د تالدجدتعا الةيبطا    
 دييرات المي  ال ت  لتيلص الدجدتعا التجريبيا .

 :البتس الدختمهدا    دتطمتيت ال
 أسموب ال يبيق ال ا ي م سدد المس ويات :

ىت أته اذخيلي  التهياا الدختمهدا    تهريس التربيةا الرييةةيا يمطةى لمدةتممم دخةتتييت 
هرجةا التةمتبا د تيتةيص ليةم  رتةا امشةتراك  ة   عهيه  ل هالإ د كل دتممم تخ  قهراتو دةن مة ل
 (8:6الدديرخا تد يبما دي بينيم دن  رتق  رهيا . )

 . الدراسات المرجسية
 ــيثير كــل مــن بهراخةةا بمنةةتان    (٠٢م()٠٢٢٠) Schilkling Maryشــمكيمن    مــار   قةةيم  -

ال صـويب الكربـاجى أسموب ال سمم الـ ا ي م سـدد المسـ ويات ( عمـى  –)أسموب  وجيو الأقران 
أخمت  التممم الةاات   –  د بيهف التمرف عمى تواير كل دن)أخمت  تتجيو اذقران  في كرة اليد

دتمهه الدختتييت( عمى ديير  التتتي  الكربيجى    كر  اليه د تقه تةم متبةيع الدةنيل التجريبة  
لي  التمميديةةا ( طيلةة  جةةيدم  د تتةةم التتتةةل الةةى أن كةةل اذخةةي702د تكينةةت عينةةا الهراخةةا )

أهت ملةةةى تتخةةةين الديةةةير  تكةةةين أخةةةمت  الةةةتممم الةةةاات  دتمةةةهه الدخةةةتتييت أ ةةةةل اذخةةةيلي  دةةةن 
 أخمت  تتجيو اذقران .
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فسالية أسـموبي ال يبيـق الـ ا ي الم سـدد هراخا بمنةتان    (8م()٠٢٠٢علا عبدالسال ابراىيم )قيدت  -
بــال ل مميــ ات الحمقــة الأولــى مــن المســ ويات وا ك شــاب الموجــو عمــى  سمــم بســا ميــارات الجم

  بيةةةةةهف التمةةةةةرف عمةةةةةى  ميليةةةةةا أخةةةةةمتب  التطبيةةةةةق الةةةةةاات  الدتمةةةةةهه الدخةةةةةتتييت  ال سمـــــيم الأساســـــي
تامكتشيف الدتجو عمى تممم بمض دييرات الجدبي  لتمدياات التم ةا امتلةى دةن التممةيم اذخيخة  د 

  د تكينةةت أىةةم النتةةيمل أن اخةةتمهام ( تمديةةا02تاتبمةةت البيتاةةا الدةةنيل التجريبةة  عمةةى عينةةا قتاديةةي)
أخةةمت  التطبيةةق الةةاات  الدتمةةهه الدخةةتتييت خةةيىم بطري ةةا ايجيبيةةا  فةة  التتتةةيل الدمر ةة  تدخةةتتت 

الديةةةيرت لديةةةيرات الجدبةةةي  لتمديةةةةاات الدجدتعةةةا التجريبيةةةا امتلةةةةى كدةةةي أن اخةةةتمهام أخةةةةمت  اذهالإ 
هالإ الديةيرت لديةيرات الجدبةي  تدخةتتت اذ امكتشيف الدتجو لو تواير ايجيب     التتتةيل الدمر ة 

 لتمدياات الدجدتعا التجريبيا الاينيا .
 يثير الأسموب م سـدد المسـ ويات بهراخا بمنةتان    (4م()٠٢٠2حامد عبد الشييد ىادي )قيم  -

في  سمم ميارة اليجوم المركب بالمبارلة ليلاب المرحمة الثالثة بكمية ال ربية الرياضية جامسة 
د بيةةهف التمةةةرف عمةةى  يعميةةةا اذخةةةمت  الةةاات  دتمةةةهه الدخةةةتتييت  ةة  اكتخةةةي  تممةةةم    الكوفـــة

ديير  اليجتم الدرك     الدبير   لط   الدرتما الايلاا بكميا التربيا الرييةيا جيدما الكت ا د 
( طيلة  د تكينةت أىةم 32تقه متبا البيتس الدنيل التجريب  د تكينت عينا الهراخا دكتنا دةن )

أن أخمت  التطبيق الاات  الدتمهه الدخةتتييت لةو تةوايرا ميجيبيةي عمةى أهالإ بمةض ديةيرات النتيمل 
 اليجتم الدرك  )المهه  د الهامر (    رييةا الدبير   .

فاعميـــة اســـ سدام أســـموب هراخةةةا بمنةةةتان    (٠2م()٠٢٠2ىـــاجر عبـــد الله المغربـــي أحمـــد)قيدةةةت  -
ميــارات الكــرة اليــاىرة لــد   مميــ ات الحمقــة ال يبيــق الــ ا ي م ســدد المســ ويات عمــى أدا  بســا 

  بيةةهف التمةةرف عمةةى  يعميةةا اخةةتمهام أخةةمت  التطبيةةق الةةاات  دتمةةهه  الثانيــة مــن ال سمــيم الأساســي
الدختتييت عمى أهالإ بمض دييرات الكر  الطيمر  لةهت تمديةاات التم ةا الاينيةا دةن التممةيم اذخيخة  د 

( تمديةةةا  د تكينةةةت أىةةةم النتةةةيمل أن أخةةةمت  08نةةةا قتاديةةةي)تاتبمةةةت البيتاةةةا الدةةةنيل التجريبةةة  عمةةةى عي
التطبيةةةق الةةةاات  الدتمةةةهه الدخةةةتتييت لةةةو تةةةوايرا ميجيبيةةةي عمةةةى أهالإ بمةةةض ديةةةيرات الكةةةر  الطةةةيمر  لةةةهت 

 تمدياات التم ا الاينيا دن التمميم اذخيخ  .
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"  ـــيثير اســـ سدام أســـموب هراخةةةا بمنةةةتان  (٠٢م()٠٢٠2منـــى محمـــود محمـــد الســـيد )قيدةةةت  -
ــد   ــم بســا الميــارات الأساســية لكــرة القــدم ل ــى  سم ــدد المســ ويات عم ــ ا ي الم س ــق ال ال يبي

  بيهف التمرف عمى تواير اختمهام أخمت  التطبيق الةاات  الدتمةهه   ممي ات المرحمة ا ب داىية
الدختتييت عمى تممم بمض الدييرات اذخيخيا    كةر  ال ةهم لةهت تمديةاات الدرتمةا امبتهاميةا د 

( تمديا  دن تمدياات التف الخيهس دن 05تبمت البيتاا الدنيل التجريب  عمى عينا قتاديي)تا
دهرخةةةا شةةةبر خةةةنه  امبتهاميةةةا د تكينةةةت أىةةةم النتةةةيمل أن أخةةةمت  اذدةةةر نتيجةةةا ميجيبيةةةا تلكةةةةن 
الطيلبةةةةيت دةةةةن الدجدتعةةةةا التجريبيةةةةا تفةةةةتقن بفةةةةةل اخةةةةتمهام أخةةةةمت  التطبيةةةةق الةةةةاات  الدتمةةةةهه 

 الدختتييت .
برنــــام   سميمــــي م ســــدد بهراخةةةةا بمنةةةةتان    (٠م()٠٢٠٢) إيمــــان ســــالم عمــــي محمــــدت قيدةةةة -

المس ويات وأثره عمى نوا    سمم بسا ميارات الكرة الياىرة ل لامي  الحمقة الثانية من ال سميم 
بنةةيلإ برنةةيدل تمميدةة  دتمةةهه الدخةةتتييت تدمر ةةا أاةةر  عمةةى نةةتاتل تممةةم بمةةض   بيةةهف  الأساســي

د تقةةه متبمةةت البيتاةةا الدةةنيل  الطةةيمر  لت ديةةا التم ةةا الاينيةةا دةةن التممةةيم اذخيخةة ديةةيرات الكةةر  
 ت ديةا التةف اذتل الإعةهاه  ( تمديةا دةن56)د تكينت عينا الهراخا عبير  عن   التجريب 

اختمهام أخمت  التطبيق الدتمهه الدختتييت كةين أ ةةل دةن طري ةا د تتتتمت الهراخا ملى أن 
ا  ةةة  تممةةةم ديةةةيرت  الإرخةةةيل دةةةن أخةةةفل د التدريةةةر دةةةن أخةةةفل د تكةةةالك الدخةةةتتت التممةةيم الت ميهيةةة

 التتتيل الدمر   تالآرالإ تامنطبيعيت التجهانيا .

 . إجرا ات البحث
 مني  البحث : -٠

الدنيل التجريب  بيختمهام التتديم التجريب  ات ال ييخين ال بم  تالبمه   االبيتا تمختمهد
 عمى دجدتعتين متهاىدي تجريبيا تاذمرت ةيبطا تالك لدنيخبتو لطبيما البتس. 

 مج مع وعينة البحث : -٠
قرمــوي صـــيبره بدهرخةةا ) امعةةهاه  الايلةةسيتداةةل دجتدةةا ىةةاا البتةةس دةةن ت ديةةا التةةف 

ـــــة المشـــــ ركة( د التيبمةةةةةا لإهار  هيةةةةةر  نجةةةةةم التممديةةةةةا بدتي ظةةةةةا الشةةةةةرقيا لممةةةةةيم الهراخةةةةة   ا عدادي
تتةةةةم ممتيةةةةير عينةةةةا البتةةةةس بيلطري ةةةةا المدهيةةةةا  د ( تمديةةةةا770تالبةةةةيلد عةةةةههىم )م د 0200م/0207
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تةةم ت خةةيديم ملةة  دجدةةتعتين متةةهاىدي  %( دةةن دجتدةةا البتةةس د46.4بنخةةبا ) ( تمديةةا50تعةةههىم )
كمينةةةةا  تمديةةةةا( 70( تمديةةةةا د كدةةةةي تةةةةم ممتيةةةةير )02ل دجدتعةةةةا )تجريبيةةةةا تاذمةةةةرت ةةةةةيبطا قةةةةتام كةةةة

 .مختط عيا د تالك لتخي  الدميد ت الممديا للإمتبيرات الدختمهدا    البتس 
 إع دالية عينة البحث .

بتخةةةةةي  دمةيدةةةةةةل املةتةةةةةةتالإ بهملةةةةةا كةةةةةل دةةةةةن الدةةةةةةتتخط التخةةةةةيب  تالتخةةةةةةيط  االبيتاةةةةة تقيدةةةةة
 ةس  ةة  دتغيةةرات الندةةت تاممتبةةيرات البهنيةةا تدخةةتت  اذهالإ الديةةير تامنتةةراف الدمةةةيير  لمةةةينا البتةة

 ( .7قيه البتس د كدي يتةص    جهتل )لبمض دييرات المي  ال ت   تالرقد 
 (1جدول )

 إعتدالٌة توزٌع أفراد عٌنة البحث فً متغٌرات النمو والمتغٌرات البدنٌة 
 قٌد البحث العاب القويلمهارات والرقمً ومستوي الأداء المهاري 

 

( أن قيم دمةيد ت املتةتالإ ذ ةراه عينةا البتةس الكميةا قةه تراتتةت 7ةص دن جهتل )ي
( د ددةةةي يشةةةير ملةةةى أعتهاليةةةا 3)± ( تقةةةه انتتةةةرت ىةةةاه ال ةةةيم دةةةي بةةةين 0.64: 7.06-) بةةةين

 . د تىاا يهل عمى تجينس أ راه المينا    ىاه الدتغيراتجديا الدتغيرات تت يا المينا    
 
 

وحدة  المتغٌرات م
 القٌاس

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
معامل  الوسٌط المعٌاري

 الالتواء

 1,62 12 2,26 12,65 سنة العمر الزمنً 1

 2,14- 124 4,22 42,,12 سم ارتفاع الجسم 6

 2,42 22,52 4,56 51,,2 كجم وزن الجسم 4

 2.68 40.00 38.98 درجة الذكـــــــاء 2
1.14 

- 

 1,15 2 4,,2 2,42 متر ( كجم بالٌدٌن1إختبار دفع كرة طبٌة زنة ) 5

 2,45 1,42 2,61 1,42 متر اختبار الوثب العرٌض من الثبات 2

 1,62- 2,52 2,56 2,64 سم إختبار ثنى الجذع أماما أسفل من الوقوف ,

 2,24 2 2,42 ,2,1 ث م( من البدء العالً 62إختبار العدو ) 4

 2,25- ,1 2,44 12,46 ث م(5,.2×4إختبار جرى الزجزاجى )بارو  9

 2,42 11 1,49 ,11,1 عدد ث( للأمام15إختبار اختبار الوثب على الحبل ) 12

11 

ة 
ج
ر
لد
ا

ٌة
كل

ال
 

 
اء

لأد
ل

 

 6,22 5 2,52 5,22 درجة متر عدو 122مهارة 

 1,12- 2 ,,,2 2,,4 درجة الثلاثًوثب مهارة ال 16

 2,65- 5 ,1,1 2,92 درجة دفع جلةمهارة  14

ال 12
ي 

تو
س
م

ً
قم

ر
 

 2,54- 14 1,49 5,,,1 ث متر عدو 122مهارة 

 2,64 5 4,,2 ,5,2 متر الوثب الثلاثًمهارة  15

 2,49 2 ,1,222 2,42 متر دفع جلةمهارة  12

 52= ن
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 : البحث اتال كافؤ بين مجموع
( بتخةةي  هملةةا التجريبيةةا - الةةةيبطابةة جرالإ التكةةي   بةةين دجدةةتعت  البتةةس ) االبيتاةة تقيدةة
لديةةيرات المةةي   تالرقدةة  دتغيةةرات الندةةت د تاممتبةةيرات البهنيةةا د تدخةةتت  اذهالإ الديةةير الفةةرتق  ةة  

 كدةةي يتةةةص  ةة  دلدجدةةتعت  البتةس د تقةه أعتبةةر ىةةاا ال يةةيس بدايبةا ال يةةيس ال بمةة  ال ةت  قيةةه البتةةس 
 . (0جهتل )

 
 (6جدول )

 والاختبارات البدنٌة   فً متغٌرات النمو والتجرٌبٌة الضابطةدلالة الفروق بٌن المجموعتٌن 
 لبعض مهارات العاب القوي قٌد البحثوالرقمً ومستوي الأداء المهاري 

 المتغٌرات م
وحدة 
القٌا
 س

المجموعة 
 الضابطة

 62ن = 

المجموعة 
 التجرٌبٌة

 ةقٌم 62ن = 
 )ت(

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 ,2,64 2,24 12,65 2,29 12,62 سنة العمر الزمنً 1

 سم ارتفاع الجسم 6
12,,4

2 
4,6, 

12,,4

5 
4,51 2,219 

 5,,1 2,64 22,,2 6,44 62,,2 كجم وزن الجسم 4

 1.07 3.24 39.35 2.32 38.40 درجة الذكـــــــاء 2

5 
( كجم 1إختبار دفع كرة طبٌة زنة )

 بالٌدٌن
 2,492 5,,2 2,22 2,42 2,42 متر

 ,2,22 2,12 1,69 2,12 1,69 متر اختبار الوثب العرٌض من الثبات 2

 2,524 2,99 2,22 1,41 2,22 سم إختبار ثنى الجذع أماما أسفل من الوقوف ,

 2,144 2,49 2,62 4,,2 2,65 ث م( من البدء العالً 62إختبار العدو ) 4

9 
إختبار جرى الزجزاجى )بارو 

 م(5,.2×4
 2,4,5 2,44 12,42 2,45 12,92 ث

12 
ث( 15إختبار اختبار الوثب على الحبل )

 للأمام
 2,662 1,44 11,65 1,54 11,45 عدد

11 

ٌة
كل

 ال
جة

ر
لد
ا

 
 

اء
لأد

ل
 

 2,262 2,51 5,25 2,51 5,55 درجة متر عدو 122مهارة 

 2,224 1,,2 4,92 2,45 5,,4 درجة الثلاثًوثب مهارة ال 16

 2,225 2,92 5,65 ,1,4 5 درجة دفع جلةمهارة  14

12 

ال
ً

قم
ر
ي 

تو
س
م

 

 2,654 1,44 2,,,1 1,22 22,,1 ث متر عدو 122مهارة 

 2,192 2,46 5,25 4,,2 5,12 متر الثلاثًمهارة الوثب  15

 2,151 2,99 2,25 1,29 2,22 متر دفع جلةمهارة  12
 

 

 

 

 ٠.٢2٢=  ٢.٢2قيمة "ت" الجدولية عند مس و  * 
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بةةةةين  2.25عةةةةهم تجةةةةته  ةةةةرتق هالةةةةا متتةةةةيميي عنةةةةه دخةةةةتتت ( 0يتةةةةةص دةةةةن الجةةةةهتل )
اذهالإ تالدخةةةةتت  البهنيةةةةا د  تاممتبةةةةيرات د ةةةة  دتغيةةةةرات الندةةةةت التجريبيةةةةا ت الةةةةةيبطا الدجدةةةتعتين 

 د ددي يشير مل  تكي   دجدتعت  البتس    ىاه الدتغيرات .قيه البتس  لمدييرات تالرقد الديير  
 . في البحث المس سدمة البياناتأدوات جمع  -٢
 ( .٢مرفق ) –ا س بارات البدنية المس سدمة في البحث  -أ 

المييقا  عنيترب عهاه اختدير  مختط ع رأت الخيه  المبرالإ لتتهيه امتبيرات ا البيتا تقيد
عمةةى  عةةرض ىةةاه امخةةتدير تتةةم د  (٠مرفــق ) - بديةةيرات المةةي  ال ةةت  قيةةه البتةةسالبهنيةةا الميتةةا 
تعةههىم  (٠مرفق ) -الخيهه المبرالإ دن أخيتا  كمييت التربيا الرييةيا الدتمتتين دجدتعا دن 

%  ةةةوكار د 82 نخةةةبتيي الدمتيةةةا تمطةةتب بةةةتل المنيتةةةر التةةة   االبيتاةة تتقةةةه مرتةةةة د مبةةرالإ( 72)
اس بـار   - ( كجـم باليـدين مـن مسـ وي الك ـب٠إس بار دفع كـرة يبيـة لنـة )تالت  منتترت    )

م( ٠٢إس بـار السـدو ) -إس بار ثنى الج ع أماما أسفل من الوقـوب  - السريا من الثباتالوثب 
إس بار اس بار الوثب عمى الحبـل  -م( 2..4×٢إس بار جر  اللجلاجى )بارو  -من البد  السالي 

 . (ث( للأمام٠2)
 (2مرفق ) -اس بار ال كا  المصور  -ب 

ــا  امتبةةير الةةاكيلإ الدتةةتر معةةهاه  االبيتاةة تاخةةتمهد ــى صــالس لقي ــد لك الةةاكيلإ أ.د / أحم
( خ ال ل ييس ال هر  عمةى تةهاتل 62عينا البتس د تيتةدن ىاا اممتبير ) التمديااتالدتتر لهت 

التةتر الاىنيةةا تتتةةتر تركةا اذشةةكيل تع قتيةةي بةبمض دةةن تيةةس التشةيبو أت اممةةت ف د تقةةه تةةم 
ا الرييةيا د تيس يمه أنخة  اممتبةيرات اختمهادو    المهيه دن الهراخيت الممديا    دجيل التربي

 ل ييس الاكيلإ غير المفظ     الدجيل الريية  تلياه الدرتما الخنيا .
 . قيا  مس و  الأدا  المياري لميارات الساب القوي قيد البحث -ج 

ب ييس دختت  اذهالإ الديير  عةن طريةق لجنةا دةن الدتكدةين تتكةتن دةن ا اةا  االبيتا تقيد
جيدمةةا  لمبنةةيتتةةهريس ب خةةم دخةةيب يت الديةةهان تالدةةةدير بكميةةا التربيةةا الرييةةةيا أعةةةيلإ دةةن ىيمةةا ال

د  لديةيرات المةي  ال ةت  قيةه البتةستقه تم امخةتمينا بيخةتدير  ت يةيم دخةتتت اذهالإ الديةير  د  ال قي يق
( هرجيت    الت ييم بيمخةتدير  72) اذهالإ الفن  لمديير  ككل بتاقاتتتتت  ىاه امختدير  عمى دراتل 
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ديةةةير  دةةةن ب يجةةةيه الدتتخةةةط التخةةةيب  لةةةهرجيت الدتكدةةةين لكةةةل  االبيتاةةة تت  ةةةي لآرالإ المبةةةرالإ اةةةم قيدةةة
 . لدييرات قيه البتسا
 . الرقمي لميارات الساب القوي قيد البحثقيا  المس و   -د 

 ة  بمةض ديةيرات  تمديةاات التةف الاةين  الإعةهاه  الرقدة ب ييس الدخةتتت  االبيتا تقيد
عن طريق معطيلإ اة س ( دفع الجمة –الثلاثي الوثب  -م ر  ٠٢٢السدو )المي  ال ت  قيه البتس 
تتخي  أ ةل تمديادتيتمت دتتيليا لكل   .دن الا س دتيتمت  دتيتلا تات

 الدراسة ا س يلاعية . -4
امختط عيا تالت  قتاديي تم مجرالإ الهراخا امختط عيا امتلى تالاينيا عمى الدجدتعا 

امتةةه الدتا ةةق ( تمديةةا دةةن هامةةل دجتدةةا البتةةس تدةةن مةةيري المينةةا اذخيخةةيا د تالةةك يةةتم 70)
د تيس تيهف ىاه الهراخا الى التمرف م 9/0/0200م د الى يتم امربميلإ الدتا ق 6/0/0200

ختيميبي متدهت  يدي الت دياعمى دهت دنيخبا البرنيدل ل هرات   ة  دةهت  م ا وراميلو تدمر  متات
كتشةةةيف أ   كتشةةةيف دةةةي بةةةو دةةةن أمطةةةيلإ  نيةةةا د تات خةةةيتلا تتةةةمتبا الدتتةةةتت الةةةات يتةةةةدنو تات

لتمةرف دشك ت أمرت    التتديم تدهت تةت  التتر تالفيهيت تدمتمف التخيمط د كدةي تةم ا
د تهري  الدخيعهين د ت متبيرات البهنيا الإ   اذهتات تاذجي   الدختمهدا دهت ت تيا  عمى

تتنفيا بمض اج الإ الدتتتت التمميد  د تتتهيه ده  البرنةيدل تعةهه التتةهات ت دةن كةل تتةه  د 
 . قيه البتسالابيت(  –)التهق  ل متبيرات تخي  الدميد ت الممديا

المساملات السممية للاس بارات البدنية والمس وي المياري والرقمي لميارات الساب القوي قيد  -2
 البحث .

 ا س بارات : صدق - أ
بتخي  تهق اممتبيرات بيختمهام طري ا تهق التديي  بين دجدتعتين دةن  االبيتا تقيد

يدامةتن  ريةق المةي  ال ةت  بيلدهرخةا  تمديةا( 70دتخيتين    المهه أتهىدي ددية   تعةههىم ) الت ديا
دةةةن نفةةةس تىةةة  عينةةا البتةةةس امخةةتط عيا  تمديةةةا( 70تالدجدتعةةا اذمةةةرت غيةةر الدديةةة   تعةةههىم )

 ( .3د كدي يتةص    جهتل ) دجتدا البتس تميري المينا اذخيخيا
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 (4جدول )
 دلالة الفروق بٌن المجموعتٌن الممٌزة وغٌر الممٌزة فً الاختبارات البدنٌة

 هارات العاب القوي قٌد البحثومستوي الأداء المهاري والرقمً لم
 

 المتغٌرات م
وحدة 
القٌا
 س

المتوسط 
 الحسابً

 متوسط الرتب
( zقٌمة )
من 

اختبار 
مان 
 وتٌنً

الاحتمال 
(

p,Valu
e) 

الغٌر 
الممٌز

 ة

الممٌز
 ة

 6م 1م

5 
( كجم 1إختبار دفع كرة طبٌة زنة )

 بالٌدٌن
 4,54 5,21 2,12 متر

12,2
6 

-6,442 2,225 

 4,24 1,44 1,22 متر اختبار الوثب العرٌض من الثبات 2
12,9

6 
-4,12, 2,226 

, 
إختبار ثنى الجذع أماما أسفل من 

 الوقوف
 ,4,2 2,44 4,54 سم

12,4
4 

-6,,22 2,22, 

 5,12 2 ث م( من البدء العالً 62إختبار العدو ) 4
12,6

5 
4,,5 -6,494 2,222 

9 
إختبار جرى الزجزاجى )بارو 

 م(5,.2×4
 ث

12,,
5 

15 
12,6

5 
4,,5 -6,245 2,22, 

1
2 

ث( 15)إختبار اختبار الوثب على الحبل 
 للأمام

 عدد
12,,

5 
14 4,44 

12,2
, 

-6,946 2,224 

1
1 

ٌة
كل

 ال
جة

ر
لد
ا

 

 
اء

لأد
ل

 

 درجة متر عدو 122مهارة 
5,65 ,,24 ,,44 1,,1

4 
-4,212 2,221 

1
6 

 درجة الثلاثًوثب مهارة ال
4,44 5,91 4,22 12,9

2 
-4,141 2,221 

1
4 

 درجة دفع جلةمهارة 
2,12 2,21 4,22 12,5

2 
-6,444 2,221 

1
2 

ال
ً

قم
ر
ي 

تو
س
م

 

 ث متر عدو 122مهارة 
4,24 15,1

1 
12,6

5 
4,,5 -6,226 2,224 

1
5 

 متر مهارة الوثب الثلاثً
5,24 5,,5 4,44 12,1

4 
-6,422 2,222 

1
2 

 متر دفع جلةمهارة 
4,91 5,24 4,52 12,5

2 
-6,496 2,222 

 ٢0٢2لة احصاىيا عند مس وي مسنوية >اد* 
د 20227دةةةي بةةةين ) تتةةةرات ( الدتخةةةتبا p,Valueال ةةةيم )ان جديةةةا  (3يتةةةةص دةةةن جةةةهتل )

  ان الفةةةةرق بةةةةين الدجدةةةةتعتين الغيةةةةر الدديةةةة   تالدجدتعةةةةا الدديةةةة   دمنتيةةةةا ت يةةةةا هملةةةةا أ( 20228
 . ل ييس التفيت الت  تةمت دن اجميي اممتبيرات تيهقا ىاه ملى أن اتتيميا د ددي يشير

 ثبات ا س بارات : - ب
عةةيه  تطبي ةو  ةة   االبيتاةة تقيدة بتخةي  ابةةيت الإمتبةير ب خةةتمهام طري ةا تطبيةةق الإمتبةير تات

تالدختت  الديير  تالرقد  لدييرات المي  ال ت  قيه البتس ت نين دميد ت ابيت الإمتبيرات البهنيا 

 12= 2ن =1ن
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عةةةيه  التطبيةةةق تيةةةس طبةةةق الإمتبةةةير عمةةةى عينةةةا البتةةةس  بةةةين نتةةةيمل ال ييخةةةين  ةةة  التطبيةةةق اذتل تات
د تالةك  ( خةيعا70)تتم معيه  الإمتبير بفيرق  دن  دهتو د  تمديا( 70قتاديي )تالت  امختط عيا 

كدةةي ىةةت دتةةةص م 9/0/0200م د الةةى يةةتم امربمةةيلإ الدتا ةةق 6/0/0200امتةةه الدتا ةةق دةةن يةةتم 
 ( :4)بجهتل 

 (2)جدول 

 البدنٌة  الاختبارات فًللعٌنة الاستطلاعٌة  والثانًبٌن التطبٌق الأول  الأرتباطمعامل 

 والمستوي المهاري والرقمً لمهارات العاب القوي قٌد البحث

 المتغٌرات م
وحدة 
 القٌاس

 الثانًالتطبٌق  الاول التطبٌق
معامل 
 المتوسط الثبات

 الحسابً
 الانحراف
 المعٌاري

 المتوسط
 الحسابً

 الانحراف
 المعٌاري

1 
( كجم 1إختبار دفع كرة طبٌة زنة )

 بالٌدٌن
 *2,962 5,,2 2,65 1,,2 2,12 متر

 *2,992 2,62 1,21 2,19 1,22 متر اختبار الوثب العرٌض من الثبات 6

4 
إختبار ثنى الجذع أماما أسفل من 

 الوقوف
 *2,942 6,62 5,,4 6,41 4,54 سم

 *2,242 1,,2 5,44 4,,2 2 ث م( من البدء العالً 62إختبار العدو ) 2

5 
الزجزاجى )بارو إختبار جرى 

 م(5,.2×4
 *,2,41 2,99 12,54 2,42 5,,12 ث

2 
ث( 15إختبار اختبار الوثب على الحبل )

 للأمام
 *2,921 1,41 12,54 1,64 5,,12 عدد

, 

ٌة
كل

 ال
جة

ر
لد
ا

 

 
اء

لأد
ل

 
 *2,412 2,29 5,44 2,25 5,65 درجة متر عدو 122مهارة 

 *22,,2 9,,2 4,52 2,25 4,44 درجة الثلاثًوثب مهارة ال 4

 *2,924 2,42 2,65 2,44 2,12 درجة دفع جلةمهارة  9

ال 12
ً

قم
ر
ي 

تو
س
م

 

 *2,9,9 1,64 14 1,62 4,24 ث متر عدو 122مهارة 

 *2,446 2,44 5,12 2,51 5,24 متر الثلاثًمهارة الوثب  11

 *2,941 4,,2 2 9,,2 4,91 متر دفع جلةمهارة  16
 

 ٢.444=  ٢.٢2مس و  قيمة "ر" الجدولية عند * 
( تجةةته ع قةةا مرتبيطيةةا اات هملةةا متتةةيميا عنةةه دخةةتتت دمنتيةةا 4يتةةةص دةةن الجةةهتل )

عةةةيه  التطبيةةةق  ةةة  اممتبةةةيرات البهنيةةةا تالدخةةةتت  الديةةةير  تالرقدةةة  لديةةةيرات  2.25 بةةةين التطبيةةةق تات
 المي  ال ت  قيه البتس د ددي يمط  هملا دبيشر  عم  ابيت تمك اممتبيرات .

 

  12 = ن
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 البرنام  ال سميمي لممجموعة ال جريبية .  -2
تالهراخةيت  قيدت البيتاا بتتميل دتتت  البرادل التمميديةا لمدراجةا الممديةا المربيةا تاذجنبيةا

الدرجميةةةا بيلبتةةةس تد يبمةةةا الخةةةيه  المبةةةرالإ تالدتمتتةةةين  ةةة  دجةةةيل دخةةةيب يت الديةةةهان تالدةةةةدير 
م البرنةةيدل التمميدةة  الد تةةر  د تالةةك بتتهيةةه تطةةرق التةةهريس د تيةةس أدكةةن لمبيتاةةا البةةهلإ  ةة  تتةةدي

الجتانةةة  الرميخةةةيا  ةةة  معةةةهاه البرنةةةيدل التمميدةةة  لدجدتعةةةا البتةةةس التجريبيةةةا د تتةةةم تتهيةةةه امطةةةير 
ال دنى لبرنةيدل تممةم ديةيرات المةي  ال ةت  قيةه البتةس لدجدتعةا البتةس التجريبيةا بنةيلإ عمةى الدةنيل 

عـدد م د تكين الك عم  النتت التيل  )0207/0200هراخ  الهراخ  الدتهه دن قبل الت ار  لمميم ال
لمـن الوحـدة  -( واحدة  سميمية ٠عدد الوحدات ال سميمية أسبوعيا : ) -( أسابيع  8الأسابيع : )
تقه قيدت البيتاا ب عهاه اختدير  مختط ع رأت المبرالإ تتل التت يا ال دن   (( ق42ال سميمية : )

د تيةةةس تةةةم قبةةةتل  (8مرفـــق ) -ق بنةةةيلإ عمةةةى دتغيةةةرات البتةةةس  45الةةةة لدتتتيةةةيت التتةةةه  التمميديةةةا 
 -( ق ٢  وقد انحصرت فـي )الأعمـال إداريـة )%  وكار 82الدتغيرات الت  بمغت أىديتيي النخبيا 

الجــل  الرىيســي  -( ق ٠٢) -ا حمــا  وادعــداد البــدني  -( ق .) - الموقــع ال سميمــيمشــاىدة 
 ( ( ق2الجل  الس امي ) -( ق ٠٢)
 (٠٢مرفق ) -بنا  و صميم الموقع ال سميمي الساصة بميارات الساب القوي  قيد البحث  -.

التة  تنيتلةت اخةتمهام  الدرجميةابيمط ع عمى المهيه دن الدراجا تالهراخةيت  االبيتا تقيد
الدنتةةيت  ةة  التممةةيم د تكةةالك اعةةهاه تانتةةيي البردجيةةيت تالةةك لمتمةةرف عمةةى كيفيةةا تبنةةيلإ تتتةةديم 

 نيريت الد تر  د تتدر درتما تتديم تاعهاه الدتتت  املكترتن  بيلمطتات امتيا :تتديم الخي
 الصفحات ال مييدية : -أ 

تمتبر التفتيت التدييهيا ىة  الدةهمل ملةى المطةتات التيليةا لدشةيىه  الدتتةت  التمميدة  د 
لجنةةا  –الإعةةهاه  –المنةةتان  –البخةةدما  –تىةةت جةة لإ يمةةرض بطري ةةا تتيبميةةو تيتةةةدن ) ام تتيتيةةا 

 ( اكمدا البيتا - بيلت دياالترتي   -اذشراف 
 :المح وي الرىيسي لممح وي ا لك روني ال سميمية  -ب 

كةةةل دةةي يشةةتدل عميةةو دةةن عةةرض اليةةهف دةةن  تمكةةس التةةفتا الرميخةةيا لمدتتةةت  املكترتنةة 
د اةم يةتم عةرض تةفتا تتتةت  عمةى المةي  ال ةت  د قةينتن  المةي  ال ةت البرنيدل التمميدة  د تةيري  



- 722 - 

 –ميـارة الوثــب الثلاثــي  –م ـر عــدو  ٠٢٢ميــارة ديةيرات المةي  ال ةةت  قيةه البتةس تالدتدامةةا  ة  )
لمدتتةةت  املكترتنةة  عمةةى  الت ديةةاقيةةه البتةةس د تىةةاا الجةة لإ ىةةت بهايةةا اخةةتمهام  (الجمــة ميــارة دفــع

  ادن م ل أتبيع الترتي  الدنيخ  لمرض ىاا الدتتتت بنيلإ عمى تتجيييت البيتا الدتقا التمميد 
عنةةه عةةرض ىةةاا الدتتةةتت أن يكةةتن دنظدةةيم بتيةةس يتنيخةة  دةةا طبيمةةا  االبيتاةة تتقةةه راعةة
بتيةةةس يةةةتم تت يةةةا الدتتةةةتت التمميدةةة  بطري ةةةا دتنتعةةةا تتةةةى  الت ديةةةامتةةةيمص ت يدةةة  البرنةةةيدل التمم

البيتةةةس ايةةةةيم خةةةيتلا  تتراعةةة  الفةةةرتق الفرهيةةةا بتيةةةس تشةةةتدل عمةةةى )الدةةةتاه البتةةةريا( د كدةةةي راعةةة
 التميدل دا التفتيت تخيتلا امنت يل بينيي تالمته   . 

 صفحات عرا المح و  الساص بكل ميارة من الميارات  : -ج 
عمةةى تةةها  ديةةيرات المةةي  الاةةت  قيةةه البتةةس ةة  ىةةاه التةةفتيت يةةتم التمةةرف أكاةةر عمةةى كةةل 

الديةةةير  تالدتدامةةةا  ةةة   ذجةةة الإ الت ديةةةاالتةةةيم تالةةةك عةةةن طريةةةق دشةةةيىه   لإت ينيةةةيتأج اميةةةي لمتتةةةتل 
 ( .الديير تهريبيت  – الديير  يهيت  - لمديير تتر  -المطتات الفنيا )
 المرحمة ادسراجية : -د 

 لبيتاا بتتهيه عنتان الدتقا التمميد  :قيدت ا

https://footballskillse-learning.blogspot.com/ 

تعنةةةةه ال يةةةةةيم بةةةةيلدرتق هامةةةةةل عنيتةةةةر الدتقةةةةةا يدكةةةةن مختكشةةةةةيف الدممتدةةةةيت عةةةةةن طريةةةةةق 
التتةةة ت التشةةةميبيا لمدتاةةةةيا الدمتمفةةةا تالةةةك بنةةةيلإام عمةةةى رغبةةةا الدةةةتممم تيةةةس أنيةةةي تت ةةةق اليةةةهف 

التممم تىى تريا التفيعل دا الدةيه  الممديةا تيةس ينةهري تتةت كةل عنتةر دةن اذخيخ  دن عدميا 
عنيتةةةر التةةةفتا الرميخةةةيا دةةةيه  عمديةةةا تمميديةةةا ت  ةةةيم لمدنيةةةيي الد ةةةرر تيتمممةةةو أنةةةتاع دمتمفةةةا دةةةن 

التةةتت لمتمميةةةق  -الفيةةهيت -التةةتر الدتتركةةا -التخةةيمط التمميديةةا الدخةةيعه  داةةل )التةةتر الايبتةةا
تتةةةيتيا( تيةةس تخةةيىم  ةة  تبخةةيط الدممتدةةيت تاذ كةةير تتتةةةيتيي تأيةةةيم  رخةةتم -عمةةى الدمفةةيت

 التتاتل الفكر  بين الت ديا تالدممم تبين الت ديا تبمةيم البمض .
 الدراسة الأساسية . -8
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 القياسات القبمية : -أ 
المجموعـــة  –المجموعـــة الضـــابية تةةةم مجةةةرالإ ال ييخةةةيت ال بميةةةا عمةةةى دجدةةةتعت  البتةةةس : 

 م .70/0/0200   دييرات المي  ال ت  قيه البتس د تالك يتم الخبت الدتا ق د ال جريبية 
  نفي  ال جربة الأساسية : -ب 

مرفــق  –قيدةةت البيتاةةا بتطبيةةق البرنةةيدل التمميدةة  الد تةةر  عمةة  دجدتعةةا البتةةس التجريبيةةا 
م د تتةةةة  يةةةةتم امربمةةةةيلإ الدتا ةةةةق 73/0/0200اذتةةةةه الدتا ةةةةق د تالةةةةك  ةةةة  الفتةةةةر  دةةةةن يةةةةتم  (٠٢)
د  ت  ةي لمطةا الهراخةا بيلدهرخةا( أخيبيا بتاقةا )تتةهتين( تمميديةا بيذخةبتع 8د لدهه )م 7/4/0200

الدتقةةا املكترتنةة  التمميدةة  تقةةه تةةم تنفيةةا التتةةهات التمميديةةا لدجدتعةةا البتةةس التجريبيةةا بيخةةتمهام 
لةتممم ديةةيرات المةةي  ال ةةت  قيةه البتةةس دةةن مةة ل جيةةي  الكدبيةتتر تطمةة  دةةنيم امختفخةةير عةةن أ  
 دممتديت غير تاةتا بيلنخبا ليم تتتى يتفيم طبيما التميدل دا البردجيا ت كيفيا اختمهاديي. 

تيةةس قيدةةت البيتاةةا بتنفيةةا البرنةةيدل بهايةةا اعدةةيل اهاريةةو اةةم بمةةه الةةك همةةتل تجةةره التيخةة  
اةةةم بمةةةه الةةةك النةةة تل الةةةى الدممةةة  لتطبيةةةق دةةةي تةةةم  الت ديةةةالمةةةرض البردجيةةةا التمميديةةةا عمةةةى  الآلةةة 

تكةين هتر الدممدةا ىةت التتجيةو تامرشةيه تيةس  دن دتتت  ملكترتن  عمةى لدتقةا التمميدة دشيىهتو 
ان اليهف دن البرنيدل ىت تتتل التمدياات الى درتمو امت ةين عنةه اهالإ ديةيرات المةي  ال ةت  قيةه 

 لبتس .ا
 القياسات البسدية : -ج 

( أخةةةيبيا قيدةةةت البيتاةةةا 8بمةةه الإنتيةةةيلإ دةةةن الدةةةه  الد ةةةرر  لمتجربةةةا اذخيخةةةيا تالتةةة  بمغةةةت )
الدتا ةةةةق  السمــــي بةةةة جرالإ ال ييخةةةةيت البمهيةةةةا لدجدةةةةتعت  البتةةةةس التجريبيةةةةا تالةةةةةيبطا تالةةةةك يةةةةتم 

ف التةة  تدةةت  ييةةي د كدةةي راعةةت البيتاةةا أن تةةتم ال ييخةةيت البمهيةةا تتةةت نفةةس الظةةرت  م٠٢٠٠/8/4
 .ال ييخيت ال بميا 

 المسالجات ادحصاىية . -2
لإجةةرالإ الدميلجةةيت الإتتةةيميا د تقةةه معتدةةهت  SPSSاخةةتمهدت البيتاةةا البرنةةيدل الإتتةةيم  

مسامـل ادل ـوا   -الوسـيي  –ادنحـراب المسيـاري  -ال الية )الم وسي الحسابي عمى أخيلي  الإتتيلإ 
 . (مسامل ا ر باي بيرسون -د لة الفروق )ت( إس بار  -اس بار مان وي ني  -
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 عزض ومناقشة النتائج .سابعا : 

 :ن اى  الفرا ا ول ومناقشة عرا  -٠
 (4جدول )      

 فً الاختبارات البدنٌةدلالة الفروق بٌن القٌاسٌن القبلً والبعدي للمجموعة الضابطة  
 العاب القوي قٌد البحثهارات ومستوي الأداء المهاري والرقمً لم

 

 

 6.225=  2.25قٌمة "ت" الجدولٌة عند مستوى * 

( تجةةةته  ةةةرتق اات هملةةةا متتةةةيميا بةةةين ال ييخةةةين ال بمةةة  تالبمةةةه  8يتةةةةص دةةةن جةةةهتل )
تدخةتت  اذهالإ الديةير  تالرقدة    ة  اممتبةيرات البهنيةاالبمةه  لتيلص ال يةيس الةيبطا لمدجدتعا 

 . لدييرات المي  ال ت  قيه البتس

 المتغٌرات م
وحدة 
 القٌاس

 القٌاس البعدي القٌاس القبلً

 قٌمة )ت(
المتوسط  المحسوبة

 الحسابً

الانحرا
ف 

المعٌار
 ي

المتوسط 
 الحسابً

الانحرا
ف 

المعٌار
 ي

1 
( كجم 1إختبار دفع كرة طبٌة زنة )

 بالٌدٌن
 6,1,9 1,24 2,92 2,42 2,42 متر

 6,226 2,44 ,1,2 2,12 1,69 متر العرٌض من الثباتاختبار الوثب  6

4 
إختبار ثنى الجذع أماما أسفل من 

 الوقوف
 6,294 9,,2 5 1,41 2,22 سم

 6,269 2,94 5,45 4,,2 2,65 ث م( من البدء العالً 62إختبار العدو ) 2

5 
إختبار جرى الزجزاجى )بارو 

 م(5,.2×4
 6,4,4 2,,1 12,12 2,45 12,92 ث

2 
ث( 15إختبار اختبار الوثب على الحبل )

 للأمام
 ,6,51 6,24 16,45 1,54 11,45 عدد

, 

ٌة
كل

 ال
جة

ر
لد
ا

 

اء
لأد

ل
 

 6,444 2,55 5,92 2,51 5,55 درجة متر عدو 122مهارة 

 6,522 1,41 2,22 2,45 5,,4 درجة الثلاثًوثب مهارة ال 4

 6,269 1,29 5,45 ,1,4 5 درجة دفع جلةمهارة  9

1

ال 2
ً

قم
ر
ي 

تو
س
م

 

 6,659 1,26 ,1 1,22 22,,1 ث متر عدو 122مهارة 

1

1 
 متر مهارة الوثب الثلاثً

5,12 2,,4 5,55 2,51 6,141 

1

6 
 6,642 1,44 2,92 1,29 2,22 متر دفع جلةمهارة 

   20 = ن
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تت    الدخت تالبمه دتتخط  ال ييخين ال بم  ىاه الفرتق الدمنتيا بين  ام   البيتاتت 
ملى أن الطري ا الت ميهيا )الدمتيه ( ت تم لمدجدتعا الةيبطا  قيه البتس لمدييراتالرقد  الديير  ت 

يتم تهريخيي أانيلإ الدتيةر  تأهالإ ندتاي  الت عم  الشر  تكالك ت هيم الدممتديت تالدميرف 
أانيلإ اذهالإ  لت دياالمديير  تالدديرخا تالتكرار ام ت هيم التغايا الراجما تتتتيص اذمطيلإ تتتجيو 

دن الدمر ا  قهر التمدياكتن له  يخيعه عم  أن ت تكتين التتر  التاةتا     ميجيب خيىم بشكل 
لتمك الدختتت الرقد  التتتيل الدمر   تتتخين  رتا جيه  لمتممم ددي ي ار بهتر ميجيب  عم  ت 

  الدييرات .
 الدممةم قيةيم أن (م٠٢٢8جـلال )غـادة و لينـب عمـي  تتتفةق ىةاه النتةيمل دةا دةي أشةير مليةو

 أهالإ تنديةا  ة  الطةرق أ ةةل دةن يمةه ىةاا  ةين ليةي تعةرض تةتر  الديةير  شةر  دةا ندةتاي بمدةل
 الةهقيق الجيةه الشةر  عمة  الدممةم د ةهر  عمة  تتتقةف لمديةير  الطة  أهالإ  هرجةا تان د ديةيراتال

 (94:6).  التمميم عدميا م ل الجخم أج الإ لكل اذتةيع تتا دن تيس الديير  ذج الإ
حامـد عبـد الشـييد   ( 8م()٠٢٠٢علا عبدالسال ابراىيم ) هراخا ك  دنالك دا نتيمل  يتفق

منى محمـود محمـد السـيد   ( ٠2م()٠٢٠2ىاجر عبد الله المغربي أحمد)  ( 4م()٠٢٠2ىادي )
الت ميهيةا تيس أشةيرتا ملةى أن الطري ةا    (٠م()٠٢٠٢إيمان سالم عمي محمد )  ( ٠٢م()٠٢٠2)

الدتبمةةا دةةا الدجدتعةةا الةةةيبطا تالتةة  تمتدةةه عمةة  الشةةر  المفظةة  تأهالإ الندةةتاي المدمةة  ليةةي تةةواير 
  . ميجيبى    دختتت التتتيل الدمر   تدختتت اذهالإ الدييرت تالرقد 

 وجــد فـروق  ات د لــة إحصــاىية بــين م وســي  الةا  يةةنص   امتلتبةالك يتت ةق الفةةرض 
ومســـ وي الأدا   فـــي ا س بـــارات البدنيـــةي والبســـدي لممجموعـــة الضـــابية ن ـــاى  القياســـين القبمـــ

 .   لصالس القيا  البسدي المياري والرقمي لميارات الساب القوي قيد البحث
 

 :ن اى  الفرا الثاني ومناقشة عرا  -٠
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 (9جدول )
 فً الاختبارات البدنٌةدلالة الفروق بٌن القٌاسٌن القبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة  

 هارات العاب القوي قٌد البحثومستوي الأداء المهاري والرقمً لم
 

 

 6.225=  2.25قٌمة "ت" الجدولٌة عند مستوى * 

( تجةةةته  ةةةرتق اات هملةةةا متتةةةيميا بةةةين ال ييخةةةين ال بمةةة  تالبمةةةه  9يتةةةةص دةةةن جةةةهتل )
تدخةتت  اذهالإ الديةير  تالرقدة    ة  اممتبةيرات البهنيةاالبمةه  لتةيلص ال يةيس  التجريبيالمدجدتعا 

دتتخةةط  ال ييخةةين ىةةاه الفةةرتق الدمنتيةةا بةةين  ارجةةا البيتاةةتت د  ال ةةت  قيةةه البتةةسلديةةيرات المةةي  
تدخةةتت  اذهالإ الديةةير  تالرقدةة  لديةةيرات المةةي  ال ةةت  قيةةه   ةة  اممتبةةيرات البهنيةةا تالبمةةه ال بمةة  
جمةةةل  الةةةا ت دتمةةةهه الدخةةةتتييت  الةةةاات أخةةةمت  التطبيةةةق لمدجدتعةةةا التجريبيةةةا ملةةةى مخةةةتمهام  البتةةةس

بيلمدميةا التمميديةا دةا  الدتمم ةاالمدميا التمميديا تأتي   رتةا اتمةيا ال ةرارات     دشيركين الدتممدين

 المتغٌرات م
وحدة 
 القٌاس

 القٌاس البعدي القٌاس القبلً

 قٌمة )ت(
المتوسط  المحسوبة

 الحسابً

الانحرا
ف 

المعٌار
 ي

المتوسط 
 الحسابً

الانحرا
ف 

المعٌار
 ي

1 
( كجم 1إختبار دفع كرة طبٌة زنة )

 بالٌدٌن
 2,296 2,46 2,25 5,,2 2,22 متر

 21,,2 2,41 1,46 2,12 1,69 متر اختبار الوثب العرٌض من الثبات 6

4 
إختبار ثنى الجذع أماما أسفل من 

 الوقوف
 5,654 ,1,6 2,25 2,99 2,22 سم

 2,595 2,56 5,62 2,49 2,62 ث م( من البدء العالً 62) إختبار العدو 2

5 
إختبار جرى الزجزاجى )بارو 

 م(5,.2×4
 4,462 4,52 12,25 2,44 12,42 ث

2 
ث( 15إختبار اختبار الوثب على الحبل )

 للأمام
 5,166 6,62 12,15 1,44 11,65 عدد

, 

ٌة
كل

 ال
جة

ر
لد
ا

 

اء
لأد

ل
 

 2,444 1,29 42,, 2,51 5,25 درجة متر عدو 122مهارة 

 ,22,,2 1,49 2,45 1,,2 4,92 درجة الثلاثًوثب مهارة ال 4

 2,444 ,1,4 12,, 2,92 5,65 درجة دفع جلةمهارة  9

1

ال 2
ً

قم
ر
ي 

تو
س
م

 
 5,569 1,21 12,65 1,44 2,,,1 ث متر عدو 122مهارة 

1

1 
 متر مهارة الوثب الثلاثً

5,25 2,46 2 2,46 5,122 

1

6 
 2,262 1,62 5,45 2,99 2,25 متر دفع جلةمهارة 

   20 = ن
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الدممةةم )قةةرارات التنفيةةا تقةةرارات الت ةةتيم( تنظةةرا لتتةةةديم ىةةاا اذخةةمت  بطري ةةا تتنيخةة  دةةا الفةةةرتق 
الفرتةةا لكةةل الةةك دةةي أعطةى  دتقةةهراتيم الدمتمفةةا تاتبةيع الدخةةتتييت الدتمةهه   الدتممدةينالفرهيةا بةةين 

ت ق قهراتو د تتتهت ىاه ال هرات تالتفتق عمييي لتت يق التممم د كدةي أن الدممتدةيت  المدديرخ دتممم
لمديير  تد هر  الدممم عمى  التا  تالشر   بيلدتقا املكترتن  التمميد تالتتر التتةيتيا الدتجته  
عمى التغايا الراجمةا  ييةي متيتةا  رتةا لمةتممم الخةريا تتتخةين  الدتممدينتتتيص اذمطيلإ تاعتديه 

 اذهالإ تدن ام الت هم بدختتت اذهالإ الدييرت . 
أن اذخةةةةمت  دتمةةةةهه  م(٠٢٢٠) Ashworth Mosston &موســــ ن وأشــــورث  تي كةةةةه

الةةتممم تيةةس يةةةا دخةةتتييت تمميديةةا دتمةةهه  بةةين الدتممدةةين   ةة الدخةةتتييت يمتدةةه عمةةى الةةندط الجةةهت 
خةةتمهم تدرينةةي تاتةةها تلكةةن تمتمةةف  يةةو هرجةةا التةةمتبا تيمتةةير الدةةتممم الدخةةتتت الدنيخةة  ل هراتةةو ت ةةى تي

د تيتةةيص الفرتةةا  د تيتديةة  ىةةاا اذخةةمت  بيلإىتدةةيم بةةيلفرتق الفرهيةةا بةةين الدتممدةةين ةةةتلإ مبهاعةةو تتفكيةةره
أهالإ   ةة رتةةا النجةةي  د تدةةن دديةة ات ىةةاا امخةةمت  يدةةنص جديةةا الدتممدةةين   لجديةةا الدتممدةةين لمدديرخةةا

د تيشةةجا الدتممدةةين عمةةى  لم يةةيم بةةوهالإ التاجةة  الدكمفةةين بيةةي د تيةةت ر الفةةرص لجديةةا الدتممدةةين الديدةةيت
د تيمةةةة   متتةةةةرام الةةةةاات  د تيشةةةةجا الدتممدةةةةين عمةةةةى الإعتدةةةةيه عمةةةةى الةةةةنفس المدةةةةل ت ةةةةتيم أنفخةةةةيم أانةةةةيلإ
جديةا ال ةرارات الميتةا بمدميةا التمطةيط د ت ى ىاا اذخةمت  يتمةا الدممةم الريية  تالإختدتيع بيلنشيط 

د تكةةةالك ممتيةةةير الدخةةةتتت الةةةات يتنيخةةة  ا فيةةةنت ةةةل ملةةةى الدةةةتممم ال ةةةرارات الميتةةةا بيلتند  يدةةةي ت تالتنفيةةةا
دكينيتو  (043-030:79. ) د تكالك قرارات الت ييم تكتن بيه الدتممم تات

اختمهام الدهمل  التجريبيا ملىكدي ترجا البيتاا الك التتخن    ال ييس البمه  لمدجدتعا 
بةةون دنةيىل التربيةةا الرييةةةيا  م(٠٢٢٢مصــيفي الســايس وصــلاح أنــ  )تي كةةه الةةك د  التكنتلةتج 

تأنشةةةطتيي الدمتمفةةةا يغمةةة  عمييةةةي الجينةةة  التطبي ةةة  د تبيلتةةةيل   ةةة ن الت نيةةةيت التمميديةةةا الدتدامةةةا  ةةة  
م  هترام ىيديم    مبةرا  الدكتنةيت الدتةهه  التخيمل تاذهتات تاذجي   الدمتمفا الدرميا تالدخدتعا تم

لمتركةةا بيلإةةةي ا ملةة  الجينةة  الدشةةرق تالددتةةا  ةة  المدميةةا التهريخةةيا د ددةةي يةة ه  ملةة   يةةيه  انتبةةيه 
 (87:70) الدتممدين نتتىي د تبيلتيل  اكتخي  أنشطا دنيىل التربيا الرييةيا .

مم املكترتن  يكتن أكاةر أن التم م(٠٢٢2) Warrier Boss بو  واريرتيتفق الك دا 
 يعميةةةا لةةةت هدجةةةت بمةةةض عنيتةةةره دةةةا بمةةةض عنيتةةةر التممةةةيم الت ميةةةه  يمتبةةةر أ ةةةةل دةةةن التممةةةيم 
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تالةتممم الدةهدل يت ةق كةل ىةاه اذشةييلإ دةن أجةل تطةتير تيجةيت د تجيةي لتجةو  الت ميه  الةا  يكةتن
نجةي   ة  الةتممم الدةهدل م لتت يةق الاكدي أنو مبه دن تتا ر قهر كيف دةن التدةيس تاملتة   د الإنخين

 (96:07).  أكار ددي تتتيجو
ان اهمةيل التكنتلتجيةي التهياةا  ة  التممةيم يدكةةن  (م٠٢٠٠) يريشـىشـام أحـد السكدةي يتفةق 

ان يممتةةني دةةن اذنظدةةا التمميديةةا البيليةةو د بشةةرط اخةةتمهاديي اخةةتمهادي دنظتديةةي  ةة  عدميةةو الةةتممم 
اذخيخةةةيا تالدتدامةةةا  ةةة  تتةةةتل الدةةةتممم عمةةةى ت ةةةيمق ينفةةةا بيةةةي تالةةةك دةةةي تةةةم دةةةن مةةة ل البرنةةةيدل 

 (700:76الدتةتع . )
حامـــد عبـــد   ( 8م()٠٢٠٢عـــلا عبـــدالسال ابـــراىيم ) راخةةةا كةةة  دةةةنهالةةةك دةةةا نتةةةيمل  تيتفةةةق
منى محمود محمد   ( ٠2م()٠٢٠2ىاجر عبد الله المغربي أحمد)  ( 4م()٠٢٠2الشييد ىادي )

ـــي محمـــد )  ( ٠٢م()٠٢٠2الســـيد )  أن أخةةةةةمت الةةة  التةةة  أشةةةيرت ت  (٠م()٠٢٠٢إيمـــان ســـالم عم
لةةو أاةةر ايجةةيب   ةة  تتخةةين تتطةةتير اذهالإ الديةةير  لمدتممدةةيند تلةةةو  (الدخةةتتييت التطبيةةةةق الةةةةاات  دتمةةةةهه)

لةةةو تةةةواير ايجةةةةيب  تهال  دتمةةةهه الدخةةةتتييت د كدةةةةي أن أخةةةةمت  التتةةةتل ملةةةى درتمةةةا الإت ةةةين هتر  يعةةةةل  ةةةة 
أن ممتيةةةةةير  اةرت البيتةةةةةاتةةةةت د  الدمتمفةةةةةا متةةةةةتيميي عمةةةةةى دةةةةةختتت اذهالإ الديةةةةةير   ةةةةة  اذنةةةةةشطا الرييةةةةةةيا

امتيةةةةةير  تيةةةس أنتطةةةةةتر دةةةةةختتت أهالإ الدتممدةةةةةين  ةختتت اذهالإ دةةةةةن قبةةةةل الدةةةةتممم لةةةةو تةةةةواير ايجةةةةيب  عمةةةةةىدةةة
 . لدختتت اذهالإ الا  يتنيخ  دا قهراتو ي ه  ملى نتيمل أ ةل الدةةتممم

 وجـد فـروق  ات د لـة إحصـاىية بـين م وسـي الةا  يةنص    الاةين تبالك يتت ق الفةرض 
ومســـ وي الأدا   فـــي ا س بـــارات البدنيـــةياســـين القبمـــي والبســـدي لممجموعـــة ال جريبيـــة ن ـــاى  الق

 .   لصالس القيا  البسدي المياري والرقمي لميارات الساب القوي قيد البحث
 

 :ن اى  الفرا الثالث ومناقشة عرا  -٢
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 (12جدول )
 فً الاختبارات البدنٌة والتجرٌبٌة الضابطةدلالة الفروق بٌن القٌاسٌن البعدٌٌن للمجموعتٌن 

 ومستوي الأداء المهاري والرقمً لمهارات العاب القوي قٌد البحث

 

 6.294=   2.25قٌمة "ت" الجدولٌة عند مستوى * 

تجةةةةته  ةةةةرتق هالةةةةا متتةةةةيميا بةةةةين دتتخةةةةط  ال ييخةةةةين البمةةةةهيين ( 72يتةةةةةص دةةةةن جةةةةهتل )
تدخةتت  اذهالإ   ة  اممتبةيرات البهنيةاالتجريبيا لتيلص الدجدتعا التجريبيةا ت الةيبطا لمدجدتعتين 

 . الديير  تالرقد  لدييرات المي  ال ت  قيه البتس
ديةةةير  دخةةةتت  اذهالإ الديةةةير  ل  ةةة قيدةةةا ال يةةةيس البمةةةه  لمدجدتعةةةا التجريبيةةةا تيةةةس كينةةةت 

 5092( بيندةةي كينةةت قيدةةا ال يةةيس البمةةه  لمدجدتعةةا الةةةيبطا  يةةو )هرجةةا 7032) دتةةر عةةهت 722
دتةةر  722ديةةير  الدخةةتت  الرقدةة  ل قيدةةا ال يةةيس البمةةه  لمدجدتعةةا التجريبيةةا  ةة د تكينةةت ( هرجةةا
كينةةت  كدةةي د (س77بيندةةي كينةةت قيدةةا ال يةةيس البمةةه  لمدجدتعةةا الةةةيبطا  يةةو ) (س76005) عةةهت

 6035) التاةة  الا اةة ديةةير  دخةةتت  اذهالإ الديةةير  ل قيدةةا ال يةةيس البمةةه  لمدجدتعةةا التجريبيةةا  ةة 

 المتغٌرات م
وحدة 
 القٌاس

 الضابطةالمجموعة 
 62ن = 

 التجرٌبٌةالمجموعة 
 62ن = 

 قٌمة )ت(
المتوسط  المحسوبة

 الحسابً

الانحرا
ف 

المعٌار
 ي

المتوسط 
 الحسابً

الانحرا
ف 

المعٌار
 ي

1 
( كجم 1إختبار دفع كرة طبٌة زنة )

 بالٌدٌن
 4,242 2,46 2,25 1,24 2,92 متر

 ,4,49 2,41 1,46 2,44 ,1,2 متر اختبار الوثب العرٌض من الثبات 6

4 
إختبار ثنى الجذع أماما أسفل من 

 الوقوف
 4,164 ,1,6 2,25 9,,2 5 سم

 ,1,,6 2,56 5,62 2,94 5,45 ث م( من البدء العالً 62إختبار العدو ) 2

5 
إختبار جرى الزجزاجى )بارو 

 م(5,.2×4
 6,416 4,52 12,25 2,,1 12,12 ث

2 
ث( 15إختبار اختبار الوثب على الحبل )

 للأمام
 6,246 6,62 12,15 6,24 16,45 عدد

, 

ة 
ج
ر
لد
ا

ٌة
كل

ال
اء 

لأد
ل

 

 4,949 1,29 42,, 2,55 5,92 درجة متر عدو 122مهارة 

 ,,6,9 1,49 2,45 1,41 2,22 درجة الثلاثًوثب مهارة ال 4

 6,522 ,1,4 12,, 1,29 5,45 درجة دفع جلةمهارة  9

1
2 

ال
ً

قم
ر
ي 

تو
س
م

 

 6,419 1,21 12,65 1,26 ,1 ث متر عدو 122مهارة 

1
1 

 متر مهارة الوثب الثلاثً
5,55 2,51 2 2,46 4,46, 

1
6 

 6,429 1,62 5,45 1,44 2,92 متر دفع جلةمهارة 
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قيدةةةا د تكينةةةت ( هرجةةةا 4062( بيندةةةي كينةةةت قيدةةةا ال يةةةيس البمةةةه  لمدجدتعةةةا الةةةةيبطا  يةةةو )هرجةةةا
( بيندةي كينةت دتةر 6) التاة  الا اة ديةير  الدختت  الرقدة  ل لمدجدتعا التجريبيا   ال ييس البمه  

كينةةةةت قيدةةةةا ال يةةةةيس البمةةةةه  كدةةةةي  د (دتةةةةر 5055قيدةةةةا ال يةةةةيس البمةةةةه  لمدجدتعةةةةا الةةةةةيبطا  يةةةةو )
( بيندةي كينةت قيدةا ال يةيس هرجةا 7072لمدجدتعا التجريبيا    دختت  اذهالإ الديير  لديير  ه ا الجمةا )

( د تكينةةت قيدةةا ال يةةيس البمةةه  لمدجدتعةةا التجريبيةةا  ةة  هرجةةا 5085مةةه  لمدجدتعةةا الةةةيبطا  يةةو )الب
( بيندي كينت قيدا ال ييس البمةه  لمدجدتعةا الةةيبطا  يةو دتر 5085الدختت  الرقد  لديير  ه ا الجما )

 تكينت قيدا )ت( الدتختبا أكبر دن قيدا )ت( الجهتليا . ( ددتر 4092)
 (الدتمةةهه الدخةةتتييتق بةةين ال يةةيس البمةةه  لمدجدتعةةا التجريبيةةا )ت تجةةته  ةةر  ااةةمةة   البيتتت 

أن ( لتةيلص ال يةيس البمةه  لمدجدتعةا التجريبيةا ملةى الت ميهيةا)الةةيبطا ال ييس البمه  لمدجدتعةا ت 
ا ةةل اخةتغ ل تىةاا  لتقةت الةتممماختمهام أخيلي  تممم تهياا ي هت ملى اختغ ل الدخيتا ال دنيةا 

دةةا اذخةمت  الت ميةةه  تامعتدةةيه عمةةى أخةةمت  اذتادةةر ددةةي  الدتممدةةينظةةل  يةةيه  عةةهه   ةة م يتتاجةه 
ديةةتليم تاخةةتمهاهاتيم   ةة  الدتممدةةينىةةاا بيلإةةةي ا ملةةى امةةت ف  د الةةتممميةة ار بيلخةةم  عمةةى عدميةةا 

 .تها ميم 
التطبيق الاات  دتمةهه خةتمهام أخةمت  لبرنيدل التمميدة  بيالك أيةي الى ا ام   البيتاتكدي 

 بنيةةةا اذخةةةمت  نجةةةه التركيةةة  عمةةةى انت ةةةيل عةةةهه دةةةن ال ةةةرارات دةةةن الدممةةةم ملةةةىالدخةةتتييت تيةةس أن 
د تدةن  تميتةا  ة  الجة لإ التطبي ة  دنةو التتةه  التمميديةاد تتتهيةها  ة  الجة لإ الرميخة  دةن  الدتممم
 د تىةاا يمنة  أن لكةل دةةن الدممةةم تالدةةتممم دةةخ تلييتلمتممم   يتت ةق التاجة  التركة  الرميةخ م لو

 لمتتةةةةرك لمدممةةةمتتاجبةةةيت تبتتتيةةةل بمةةةةض دةةةةن ال ةةةةرارات لمدةةةةتممم يكةةةةتن ىنةةةةيك دتةةةةخا دةةةةن التقةةةةت 
د كدةي أن ىةةاا  أتلتيةيت امتةتيل دةا الدتممدةين د تتتهيةهبيذهالإ عطيمةو التغايةا الراجمةا الميتةا تات 

لمةةةةتممم دةةةةن مةةةة ل تتدمةةةةو لمدةةةةخ تلييت الدةةةةتيتبا  ةمت  يتةةةيص لمدةةةتممم الةةةهمتل  ةةة  بيمةةةا جهيةةةه اذخةة
النتةيمل الدتمم ةا بةوهالإ الديدةا التركيةا بشةكل  ةره  هتن  لم ةةرارات الدتمةةا  تدةةخ تليتو الدبيشةةر  عةةن

د تتةةةةت ير التغايةةةةا  نفيةةةةا الديدةةةةا التركيةةةةاالتقةةةةت لمدةةةةتممم لت د تتةةت ر دتةةةخمي دةةةن د يرنتةةو دةةا  دةة لإه
د  ةةيلدممم ي ةةتم  اذخةمت  يتنيخة  تجديةا دةةختتييت الدتممدةةين د تىةةاا الراجمةةا الميتةةا لكةةل دةةتممم
د تيتةةهه الدةةتممم  أهالإىةةي تتةةت ظةةرتف دمتمفةةا  ةة  هرجةةا الةةتمتبا بتتهيةه الدةختتييت التة  يدكةةةن
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د تيةة ته الدةةتممم بفرتةةا  د دراعيةي الفةرتق الفرهيةا بةين الدتممدةةين قهراتةو الةا  يتنيخة  دةاالدةختتت 
كدةي يدةنص الدةتممم  رتةا اتمةيا ال ةرارد من الدةةتممم لهيةةو التريةةا  ةة  التن ةةل  د تكةرار اذهالإ الديةير 

د  دةةةختتت لآمةةةر يةةةخيعه الدةةةتممم  ةةة  ت يةةةيم ااتةةةود تامنت ةةةيل دةةةن  الدمتمفةةا لمديةةةير  بةين الدةختتييت
ددةي يةة ه  ملةةى تتةةخن الدتممدةةين  ةة   لمدةختتت اذعمةى أت الب ةةيلإ عمةةى نفةةس الدةةختتت مدةةي امنت ةةيل

 . الديير  اذهالإ
تيةس تيشةير الةى أن ىةاا اذخةمت  ىةت بهايةا  م(٠٢٢2) Milheim,W.D تيتفق الك دا

ين الةةةهتر اذكبةةةر  ةةة  دشةةةيركا الةةةهرس ت ةةةى اتمةةةيا ال ةةةرار د تأن ىةةةاا اذخةةةمت  ي ةةةهم معطةةةيلإ الدتممدةةة
دفيتدةةي دمتمفةةي لتتةةديم المدةةل تيمطةةى دخةةتتييت عةةه  لةة هالإ لةةنفس المدةةل تيمطةةى ىةةاا قةةرارا رميخةةيي 
لمدتممدين د تال رار ىت    أ  دختتت دن اذهالإ يبهأ الفره المدل د ت ى ىاا اذخةمت  ي ةتم الدةتممم 

ا ت هير ااتة  ذهامةو د تيمدةل عمةى تتهيةه دخةتتت اذهالإ الةات خةتف يبةهأ دنةو عدميةا التةهري  بمدمي
عمةةى التركةةا د تي ةةتم الدممةةم  ةة  ىةةاا اذخةةمت  بتةةت ير امتيةةيرات اات دخةةتتييت دتمةةهه   ةة  هرجةةا 
التةةةمتبا  ةةة  درتمةةةا التمطةةةيط د تالةةةك لتت يةةةق اليةةةهف النيةةةيم  تيخةةةدص ىةةةاا لكةةةل تمديةةةا بيمتيةةةير 

تالةتممم  –الات يتنيخ  دا قهراتو تيخدص الك بيشتراك جديةا الدتممدةين  ة  عدميةا التممةيم الدختتت 
ىنةي لكةل دةتممم طب ةةيم ل هراتةو د تىةاا دةي يتةةم  تت ي ةو  ة  أ  أخةمت  أمةةر دةن أخةيلي  التةةهريس . 

(037:78) 
ــد ) تي كةةه ــو النجــا أحم أن ىةةاا اذخةةمت  يطمةةق عميةةو الةةبمض أخةةمت  التاجبةةيت  م(٠٢٢2أب

أن جةةتىر ىةةاا اذخةةمت   ممكيةةا أت الإهمةةيل أت اذخةةمت  الشةةيدل تبةةيلرغم دةةن ممةةت ف الدخةةدييت التر 
قةهراتيم البهنيةا تالدييريةا  دةنيم    ىت دراعي  الفرتق الفرهيا بين الدتممدين  نظرا لإمت ف الدتممدين 

س بتيةةس يراعةةى ىةةاا اذخةةمت  ي ةةتم بةةيلتمطيط لمةةهر   ةة الةةةميف تالدتتخةةط تالددتةةي د لةةاا  ةة ن الدممةةم 
التةمتبا  هرجا   د تيس يت ر الدممم مطتات تمميديا اات دختتييت بهايا دتمهه   جديا الدختتييت

الت هم تتى يتل ملةى    الدختتت الات يتنيخ  دا قهراتو ام يختدر  لك  تخدص لكل دتممم أن يمتير
 (87:7. ) اليهف

 اذخيخة أن الفرق  م(.٠٢٢)  ميرفت عمى سفاجة  نوال إبراىيم شم وتكل دن  تتةيف
بةةين ىةةاا اذخةةمت  تبمةةض اذخةةيلي  اذمةةرت أن الدتممدةةا تمتةةير دخةةتتت التةةمتبا ت  ةةي لدخةةةتتاىي 
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د تعنةةةهدي تمتةةةير الدممدةةةا ىةةةاا اذخةةةمت    نةةةو يكةةةتن  تدةةةهت تتا  ةةةو دةةةا قةةةهراتيي عمةةةى منجةةةي  التاجةةة 
تت يق ىةاا التاجة      اليهف دنو أن تكتخ  كل دتممدا مبرات عن دختتت البهايا تدهت نجيتيي

نت يليي ملى تاجبيت أمرت لتت يق اليهف   (94:74النييم  . )تات
ا أن الهملةةةةا الإتتةةةةيميا بةةةةين ال ييخةةةةين البمةةةةهيين لمدجدةةةةتعتين التجريبيةةةةا البيتاةةةةتةةةةر  كدةةةةي 

جديمةةي لتةةيلص ال يةةيس البمةةه  لمدجدتعةةا التجريبيةةا د جةةيلإت تالةةةيبطا  ةة  الدتغيةةرات قيةةه البتةةس 
الك الى دنيخبا الدتتت  املكترتن  عمى الدتقا التمميد  الدختمهم هامةل التتةهات تترجا البيتاا 

يخةيعه عمةى تتخةين  يةم  ددةيخةيعه عمةى ترتية  الدةيه  التمميدةا  ة  الةااكر  التمميديا بيلبرنةيدل ددةي 
 .الدتممم تتنديو قهراتيم 

تةتاس  يخةيعه عمة  تتفية  التكنتلةتج اخةتمهام الدةهمل  أن م(.٠٢٢)سالم وفيقة  تأكهت
 تالبتةر الخةدا تيخةا يميطة  تيةس التخةيا لمدةتممم الدةهامل عمةى يمتدةه الدتممم بشكل كبير  يةت

 التةتاس ىةاه كفةيلإ  تتخةين عمةى يخةيعه  يةت تبيلتةيل لهيةو  التركةا عنتةر ملةى بيلإةةي ا تالمدةس
 الدةتممم مدةهاه دةا التخةيمط برنةيدل هامةل الدممتدةيت تاخةترجيع معةيه  أن ملةى تشةير د كدةي لمدةتممم
:  77. ) الشمتةيا تت  ةيم ل هراتةو الااتيةا الدةتممم خةرعا عمةى يمتدةه راجمةا بتم ية   ةترت بتغايةا
072-070) 

حامـــد ىـــادي   ( 8م()٠٢٠٢عـــلا عبـــدالسال ) دةةةن تيتفةةةق الةةةك دةةةا نتةةةيمل هراخةةةا كةةة م 
ـــي )  ( 4م()٠٢٠2) ـــى محمـــود )  ( ٠2م()٠٢٠2ىـــاجر المغرب مـــان إي  ( ٠٢م()٠٢٠2من

ليةةةةي  سيتةةةةم التةةةةهر   التةةةة ايةةةةبيتيةةةةس أشةةةةيرتا ملةةةةى تفةةةةتق الدجدتعةةةةا التجر د  (٠م()٠٢٠٢ســــالم )
  عمى الدجدتعا الةيبطا التةالدهعم بتكنتلتجيي التمميم  اذخمت  الدتمهه الدختتييت بيختمهام
 قيه البتس .دختتت تممم بمض الدييرات   الدتبما )أخمت  اذتادر(    ايليي بيلطر  سيتم التهر 

بـين م وسـي  وجد فروق  ات د لة إحصاىية  الا  ينص   الايلستبالك يتت ق الفرض 
ــة لكــل مــن المجموعــة  ــاى  القياســات البسدي ــة   والمجموعــة الضــابية ن  ــارات ال جريبي فــي ا س ب

لصــالس المجموعــة  ومســ وي الأدا  الميــاري والرقمــي لميــارات الســاب القــوي قيــد البحــث البدنيــة
   . ال جريبية
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 وال وصيات ا س ن اجات
 . البحث اس ن اجات -٠
الديةير   الطري ا الت ميهيا )الشةر  تأهالإ الندةتاي( خةيىدت بطري ةا ميجيبيةا  ة  تتخةين الدخةتتت -

التاة  الا اة   –دتةر عةهت  722الرقد  ذ راه الدجدتعا الةيبطا    دييرات ألمي  ال ةت  )ت 
 ( قيه البتس .ه ا الجما –

التطبيةةةةق الةةةةاات  دتمةةةةهه التجريبيةةةةا التةةةة  مخةةةةتمهدت البرنةةةةيدل التمميدةةةة  ب خةةةةتمهام )تفةةةةتق الدجدتعةةةةا  -
( عمةى الدجدتعةا الةةيبطا التة  مخةتمهدت الطري ةا الدختتييت الدهعم بةيلدتقا املكترتنة  التمميدة 

بتكنتلتجيةةي الةةتممم التطبيةةق الةةاات  دتمةةهه الدخةةتتييت الدةةهعم الت ميهيةةا ددةةي يةةهل عمةةى  يعميةةا أخةةتمهام 
 –التاة  الا اة   –دتر عهت  722تتخين الدختتت الديير  تالرقد     دييرات ألمي  ال ت  )   

 ه ا الجما( قيه البتس .
أخةةمت  )التطبيةةق الةةاات  دتمةةهه الدخةةتتييت( بشةةكل ميجةةيب   مب خةةتمهاالتمميدةة  خةةةيىم البرنةةيدل  -

 الفرتق الفرهيا بينيم  لدجدتعةا التجريبيا ببمةيم البمض دا دراعي ا ت دياعمى  ييه  تفيعةل 
  وصيات البحث. -٠
المدةةل عمةة  تطبيةةق برنةةيدل التممةةيم بيخةةتمهام التطبيةةق دتمةةهه الدخةةتتييت الدةةهعم ملكترتنيةةي عمةةى  -

 .قيه البتس  دييرات المي  ال ت  لت ديا الدرتما امعهاهيابمض تممم 
الدةهعم البتةتس التجريبيةا بيخةتمهام أخةمت  التطبيةق الةاات  دتمةهه الدخةتتييت مجرالإ الد يةه دةن  -

    الدييرات اممرت الدمتمفا . الت ديالإاير  هتا ا ملكترتنيي 
امخةةةةتفيه  دةةةةن مبةةةةرات الدتمتتةةةةين  ةةةة  بةةةةرادل التيخةةةة  الآلةةةة  عةةةةن طريةةةةق مقيدةةةةا النةةةةهتات  -

لبةةةيتاين تالبيتاةةةيت بوىديةةةا اخةةةتمهام تالدتيةةةةرات تالةةةهترات التهريبيةةةا التةةة  تخةةةيىم  ةةة  تتعيةةةا ا
 تكنتلتجيي التمميم    التممم تكيفيا تتديم ىاه البرادل .

 

 المراجـــع
 . أو  : المراجع السربية

أبةةةت النجةةةي أتدةةةه عةةة  الةةةهين : امتجيىةةةيت التهياةةةا  ةةة  طةةةرق تةةةهريس التربيةةةا الرييةةةةيا د هار  -7
 م .0225اذتهقيلإ د الدنتتر  د 
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برنةةةيدل تمميدةةة  دتمةةةهه الدخةةةتتييت تأاةةةره عمةةةى نةةةتاتل تممةةةم بمةةةض :  ميدةةةين خةةةيلم عمةةة  دتدةةةه -0
د رخيلا ديجختير د  دييرات الكر  الطيمر  لت ديا التم ا الاينيا دن التمميم اذخيخ 

 م .0202كميا التربيا الرييةيا لمبنيت د جيدما الإخكنهريا د 

ت تالتنديةةا د هار الفكةةر تالمشةةرين د الديةةيرا التةةيه  ال ةةرندةةهرس جةةيبر عبةةه التديةةه جةةيبر :  -3
 م .0222المرب  د ال يىر  د 

تيدةةه عبةةةه الشةةييه ىةةةيه  : تةةواير اذخةةةمت  دتمةةهه الدخةةةتتييت  ةة  تممةةةم ديةةير  اليجةةةتم الدركةةة   -4
بيلدبةةير   لطةة   الدرتمةةا الايلاةةا بكميةةا التربيةةا الرييةةةيا جيدمةةا الكت ةةا د دجمةةا كميةةا 

كميةةةةا التربيةةةةا الرييةةةةةيا د جيدمةةةةا ( د 09( د المةةةةهه )8التربيةةةةا اذخيخةةةةيا د الدجمةةةةه )
 م .0275الكت ا د المراق د 

رت  عدةةةران : دتخةةةتعا اذلمةةةي  الرييةةةةيا التطبي يةةةا د هار أدجةةةه لمنشةةةر تالتت يةةةا د عدةةةين د  -5
 م .0274اذرهن د 

 ين  عم  عدر د غيه  ج ل عبه التكيم : طرق تهريس التربيةا الرييةةيا   اذخةس النظريةا  -6
 م .0228د هار الفكر المرب  د ال يىر  د تالتطبي يت المدميا   

د  تتةةةديم الدنةةةيىل  ةةة  التربيةةةا البهنيةةةا د دنشةةةو  الدمةةةيرف د الإخةةةكنهريا : عفةةةيف عبةةةه الكةةةريم -7
 م .0229

ع  عبه الميل مبراىيم :  ميليا أخمتب  التطبيق الاات  الدتمهه الدختتييت تامكتشةيف الدتجةو  -8
تم ةةا اذتلةةى دةةن التممةةيم اذخيخةة  د عمةةى تممةةم بمةةض ديةةيرات الجدبةةي  لتمديةةاات ال

 م.0272رخيلا ديجختيرد كميا التربيا الرييةيا د جيدما طنطي د 
دتخن دتدةه تدةص : الدرشةه  ة  تةهريس التربيةا الرييةةياد دنشةو  الدمةيرف د الإخةكنهريا د  -9

 م7997
 : أخةيلي  تةهريس التربيةا الرييةةيا تالةاكيلإات د عبه المطيف خمه خةيلم هرتيش دتدهدتخن  -72

 م .0273الدتمهه  د هار الت يلإ لهنيي الطبيعا تالنشر د ال يىر  د 
 م .0277دتده دتدته تيما : التكنتلتجيي التمميديا تالدممتديتيا د هار الكتي  د ال يىر  د  -77
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دتةطف  الخةييص تتة   أنةس : ت ةتيم اخةتمهام الت نيةيت التمميديةا  ة  تةهريس دنةيىل التربيةا  -70
ربةةةة  د الدةةةة تدر الممدةةةة  الخةةةةنت  اذتل اخةةةةتراتيجيا الرييةةةةةيا بجديتريةةةةا دتةةةةر الم

التممةةيم النةةتع   ةة  دتةةر د كميةةا التربيةةا النتعيةةا  ةة  هديةةيط د جيدمةةا الدنتةةتر  د 
 م .0222

دنةةى دتدةةته دتدةةه الخةةيه : تةةواير اخةةتمهام أخةةمت  التطبيةةق الةةاات  الدتمةةهه الدخةةتتييت عمةةى  -73
الدرتمةا امبتهاميةا د رخةةيلا تممةم بمةض الديةيرات اذخيخةيا لكةر  ال ةهم لةهت تمديةاات 
 م.0276ديجختيرد كميا التربيا الرييةيا د جيدما الدنتتر  د 

: طةةرق التةةهريس  ةة  التربيةةا الرييةةةيا )التةةهريس  د دير ةةت عمةةى مفيجةةا نةةتال مبةةراىيم شةةمتتت -74
لمتممةةةةةيم تالةةةةةتممم   د الجةةةةة لإ الاةةةةةين  د هار الت ةةةةةيلإ لمطبيعةةةةةا النشةةةةةر د الإخةةةةةكنهريا د 

 م .0227
الله الدغرب  :  يعميا اختمهام أخمت  التطبيةق الةاات  دتمةهه الدخةتتييت عمةى أهالإ ىيجر عبه  -75

بمةةةض ديةةةيرات الكةةةر  الطةةةيمر  لةةةهت تمديةةةاات التم ةةةا الاينيةةةا دةةةن التممةةةيم اذخيخةةة  د 
 م.0275رخيلا ديجختيرد كميا التربيا الرييةيا لمبنين د جيدما ال قي يق د 

الدتمهه  التمميديا  ة  ال ةرن التةيه  تالمشةرين د هار تكنتلتجيي التخيمط  :ىشيم أته المشير   -76
 م .0277د الإخكنهريا د  الكتي  الجيدم 

 دنشةةو  اذتل د الجة لإ الرييةةةيا د التربيةا  ةة  تالةتممم التممةةيم خةةيلم : تكنتلتجيةي دتةطفى ت ي ةا -77
 م .0227الإخكنهريا د  الدميرف د
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