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التعميم المنعكس وتأثيره عمي مستوي أداء ميارتي الضرب الساحق 
والأرسال من أعمي مواجو في الكرة الطائرة لتمميذات المرحمة الثانية 

 التعميم الأساسي من
 (*)جٌهان محمد فؤاد أ.د/ 

 (**) إٌمان عبد الله زٌد/ د.أ

 (***)أ.د/ مها محمد عبد الوهاب 

 الحمٌدعطٌة عبد  سالًالباحثة/ 

(****) 

 مشكلة البحث وأهمٌته:

تعد ىناك  والاتصالات، فمملقد شيد العصر الحالي تقدما واسعا في مجال تكنولوجيا المعمومات 
حواجز زمنية او مكانية تحول دون تفاعل البشر والتقاء الحضارات، وأصبح إيقاع السرعة والتغيير 

الانترنت، ما جعميا  أدى بدوره الي تزايد كبير في انتشار الذيالأمر  السمة البارزة ليذا العصر،
متوافرة لدى أفراد المجتمع كافة، إذ أسيم ذلك في تمكين المتعممين من الوصول الي المعمومات 

كما أن بروز الوسائط المتعددة وما يترتب عمييا من توظيف لمكوناتيا وعناصرىا في  فائقة،بسرعة 
 برامج التعمم المتنوعة. فينقل وتقديم تمك المعمومات 

ولذذلك  ميمة جدا في حياتو، الإلكترونيةفالتعميم الاعتيادي لم يعد يتماشى مع جيل يري ان الأجيزة 
وأصذبح ىنذاك ضذرورة لإيجذاد مجديذة، فأن اسذتراتيجيات التذدريس الاعتياديذة صذارت مسذتيمكة و يذر 

فذذذي التذذذدريس مذذذن  ذذذ ل توظيذذذف  عنصذذذر الأةذذذارة والتشذذذوي  والفضذذذول فذذذي الاسذذذتراتيجيات المتبعذذذة
وتمميذذاتيا. وطريقة الاتصال والتواصل بين المعممة والميارات، التقنيات الحديةة في عرض الدروس 

(61) 

                                                           
 .جامعة الزقازي  –أستاذ الكرة الطائرة بقسم الألعاب بكمية التربية الرياضية بنات    (*)
 .جامعة الزقازي  –الكرة الطائرة بقسم الألعاب بكمية التربية الرياضية بنات تدريب أستاذ   (**)
  جامعة الزقازي . –أستاذ مساعد بقسم المناىج وطر  التدريس والتدريب بكمية التربية الرياضية بنات  (***)
  معممة تربية رياضية. (****)
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ان اسذذتراتيجيات التذذدريس الحديةذذة التذذي ظيذذرت تعمذذل عمذذي  Tawfik&Lilly)وقذذد أشذذار كذذ  مذذن )
وقدرتيا عمي المشاركة والبحث والاعتماد عمي النفس وذلك لأنيذا تعمذل  الإيجابيتنمية دور التمميذة 

عمذذذي توظيذذذذف التقنيذذذذات الحديةذذذذة دا ذذذذل الصذذذذف ومنيذذذا اسذذذذتراتيجية التعمذذذذيم المذذذذنعكس ،وتعتمذذذذد ىذذذذذه 
نجذذاز العمذذل  الاسذذتراتيجية عمذذي ان تنجذذز التمميذذذة مذذا تريذذد أنجذذازه فذذي  رفذذة الصذذف دا ذذل البيذذت وا 

عكس عمميذات الذتعمم وذلذك يكذون مذن  ذ ل دراسذة التمميذذة ذاتيذا لشذرح البيتي في  رفة الصف أي 
المعممذذة فذذي البيذذت بعذذد ان تسذذت دم المعممذذة التكنولوجيذذا والانترنذذت لتجييذذز الذذدرس فقذذد يكذذون الذذدرس 

 (315-14ممفات عروض توضيحية (.) -تطبيقات محاسبة -)فيديو

بذل أحذداث  الحديةذة،اسذت دام التقنيذات  فقذط لا يعنذي( ان التعميم المذنعكس ٥١6٢الشرمان، ويري )
تغيذذذر فذذذي أعذذذادة تصذذذميم العمميذذذة التعميميذذذة وذلذذذك مذذذن  ذذذ ل انسذذذجام المعممذذذة مذذذع عناصذذذر العمميذذذة 
التعميمية لأنيا تعتبذر عنصذر أساسذي فذي تطبيذ  ىذذه الاسذتراتيجية حيذث يذري ان ىذذه التقنيذة تعمذل 

م رجذذذات العمميذذذة  عمذذذىيجذذذابي إتذذذأةير  يذذذ دى ألذذذي أحذذذداث أدائيذذذا، ممذذذاتقويذذذة موقفيذذذا وتطذذذوير  عمذذذى
 (95-8وجودىم. )ونتيجة لذلك أصبح بالإمكان إرسال المادة التعميمية لمطمبة في أماكن  التعميمية،

يعذذد نظذذام تعميمذذي يسذذتفيد مذذن جميذذع  الذذيويعذد التعمذذيم المذذنعكس أحذذدي اسذذتراتيجيات الذذتعمم المذذدمج 
ك بذذالجمع بذذين أكةذذر مذذن أسذذموب وأداة لمذذتعمم سذذواء وذلذذالمتاحذذة، والوسذذائط التكنولوجيذذة  الإمكانيذذات

لتقديم نوعية جديذدة مذن الذتعمم تناسذب  صذائت المتعممذين واحتياجذاتيم تقميدية، أو  إلكترونيةكانت 
لتحقيقيا من ناحية أ ري  نسعىوتناسب طبيعة المقرر الدراسي والأىداف التعميمية التي  من ناحية،

(11) 

( ان اسذذذتراتيجية التعمذذذيم المذذذنعكس تسذذذاعد ٥١6٢ ،والعكيمننني٥١61زينننن الننندين وي كذذذد كذذذ  مذذذن )
التمميذات بشكل كبيذر فذي تحسذين ميذاراتيم الدراسذية حيذث تعطذي مسذاحة لمتمميذذات لممارسذة الذتعمم 
الذذذاتي الذذذى يكذذون فيذذو نذذوع مذذن الحريذذة مذذن  ذذ ل الانشذذطة الم تمفذذة ممذذا يسذذاعد التمميذذذات عمذذي 

الموجودة في كل درس و اصة عند اسذت دام العذروض التقديميذة  التركيز عمي المعمومات والميارات
او مشاىدة اف م عممية مرتبطة بموضوع الدرس الأمر الذي ي دى بدوره إلى نتائج إيجابية ممحوظذة 
فذذذي تحصذذذيل التمميذذذذات وتنميذذذة وتطذذذوير معذذذرفتيم وميذذذاراتيم وبالتذذذالي سذذذتزداد مشذذذاركتيم وتفذذذاعميم 
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دراسذذية بشذذكل أفضذذل لإنجذذاز وأتمذذام المتطمبذذات التعميميذذة وبالتذذالي الصذذفي واسذذتةمار وقذذت الحصذذة ال
 (13( & )2رفع مستوي التحصيل لدييم.)

( أن رياضة الكرة الطائرة صارت تعكس تقدم الدول وحجم م٥١١٢سعد حماد الجميميويذكر )
 حتىالدولية العالمية والأولمبية والقارية و  الجيد فالمقاءاتبرعاية وبناء ال عب  واىتماميارقييا 

فييا روعة أداء الفري  وال عب في صيا ة الحركات  يتجمىالمحمية منيا تعتبر بمةابة محافل 
فالمستويات التي نجح ال عبون في أدائيا أصبحت نموذج صورىا،  أفضلالفنية أةناء المباراة في 

 و  ير ممكن.أداء معجزات ت طت الممكن الي ما كان يعتقد البعض أن عمىحيا لمقدرة ال عب 
(6-15) 

وتعتبذذر الميذذارات الأساسذذية فذذي الكذذرة الطذذائرة ىذذي الحركذذات التذذي تحتذذاج إلذذى ادائيذذا جميذذع المواقذذف 
النتذائج مذذع الاقتصذاد فذذي  أفضذذلالتذي تتطمبيذا المعبذذة والغذرض مذذن ىذذه الحركذذات ىذي الوصذذول الذي 

المجيذذود ولذذذلك يجذذب أن يجيذذدىا ويتقنيذذا كذذل لاعذذب أجذذادة تامذذة إذ عذذن طريقيذذا وبالتعذذاون مذذع أفذذراد 
 (8-4الفري . )الفري  يمكن تنفيذ ال طط سواء كانت دفاعية او ىجومية والتي تيدف الي فوز 

 الإعداديذذةتمميذذذات بالمرحمذذة ومذذن  ذذ ل عمذذل الباحةذذة كمعممذذة تقذذوم بتذذدريس مذذنيج الكذذرة الطذذائرة لم
لاحظذذت صذذعوبة فذذي تعمذذم بعذذض الميذذارات الأساسذذية فذذي الكذذرة الطذذائرة لذذدي بعذذض التمميذذذات ،ومذذن 

الضرب الساح ( وتري أن ذلذك قذد يرجذع الذي قمذة الوقذت  -ىذه الميارات )الارسال من أعمي مواجو
ذات وافتقذذار بعذذض المعممذذات الم صذذت لتعمذذيم ميذذارات الكذذرة الطذذائرة الذذي جانذذب زيذذادة أعذذداد التمميذذ

الذذذي اسذذذت دام طذذذر  حديةذذذة فذذذي التذذذدريس اذ يعتمذذذدن فذذذي تذذذدريس مذذذنيج الكذذذرة الطذذذائرة عمذذذي الطريقذذذة 
ولذذذلك وجذذدت الباحةذذة صذذعوبة فذذي تنفيذذذ ىذذذه الميذذارات حيذذث تقذذوم المعممذذة بالشذذرح وتتبعذذو  لمتبعذذةا

راعذذي الفذذرو  الفرديذذة بذذين كمذذا انيذذا لا ت بعذذرض نمذذوذج بذذدون مشذذاركة فعميذذة فذذي الموقذذف التعميمذذي،
التمميذات وميوليم واتجاىاتيم وانماطيم التعميمية الم تمفذة ممذا قذد يذ ةر بالسذمب عمذي دافعيذتيم نحذو 
تعمم ميارات الكرة الطائرة دا ل العممية التعميمية وبالتالي نجد صعوبة في الوصول لميذدف المنشذود 

لميارات الأساسية في الكرة الطائرة بشكل أكةر وتحقي  اليدف من العممية التعميمية في تعمم بعض ا
نجاز المقرر الدراسي.   فاعمية وا 
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الأمر الذي يترتب عميو وجود حاجة ممحة لاست دام التعميم المنعكس بوصفو نمطا حديةا يستند الي 
توظيذذذف التقنيذذذة الحديةذذذة التذذذي تمكذذذن المعممذذذة مذذذن إيصذذذال المعمومذذذات والمعذذذارف الجديذذذدة لمميذذذارات 

 المر وب تدريسيا لمتمميذات في المنزل وبالتالي مناقشتيا ودراستيا في الحصة الصفية 

 ف البحث:ىد

 الضذرب السذاح ( -الإرسال من أعمذى مواجذوميارتي ) التعرف عمى مستوى أداءييدف البحث الى 
 تعميمذيمذن  ذ ل تصذميم برنذامج  الأساسذيالكرة الطائرة لدى تمميذات الحمقة الةانية من التعمذيم  في

 .باست دام استراتيجية التعميم المنعكس

 فروض البحث:

 ضوء ىدف البحث تضع الباحثة الفروض التالية:  في

لممجمذذذذوعتين  والبعذذذذدي القبمذذذذيالقياسذذذذين  متوسذذذذطيتوجذذذذد فذذذذرو  ذات دلالذذذذة أحصذذذذائية بذذذذين  -1
الضذرب السذاح (  –الإرسال من أعمذي لممذام مواجذوميارتي )تعمم  فيالتجريبية والضابطة 

 حث.لدى العينة قيد الب البعديالكرة الطائرة ولصالح القياس  في

القياسذذذين البعذذذديين لممجمذذذوعتين التجريبيذذذة  بذذذين متوسذذذطيتوجذذذد فذذذرو  ذات دلالذذذة احصذذذائية  -2
الكذرة  فذيالضذرب السذاح (  –)الإرسذال مذن أعمذي لممذام مواجذو ميذارتيتعمذم  فيوالضابطة 

 الطائرة ولصالح المجموعة التجريبية لدى العينة قيد البحث.  
لممجمذوعتين التجريبيذة والضذابطة  والبعذدي القبمذيالقياسذين  متوسذطيتوجد نسذب تحسذن بذين  -3

الكذذرة الطذذذائرة  فذذيالضذذذرب السذذاح (  –)الإرسذذال مذذذن أعمذذي لممذذام مواجذذو ميذذارتيتعمذذم  فذذي
 ولصالح التجريبية لدى العينة قيد البحث.

 البحث: فيالمصطمحات المستخدمة 

 استراتيجية التعميم المنعكس:   

التعمذذذذيم المذذذذدمج، إذ يشذذذذتمل فذذذذي وظيفتذذذذو عمذذذذى اسذذذذت دام  يعذذذذد التعمذذذذيم المذذذذنعكس شذذذذكً  مذذذذن أشذذذذكال
التكنولوجيذا فذي التعمذيم والاسذتفادة منيذا ، وبذو يسذتطيع المعمذم ان يتفاعذل مذع الطمبذة عبذر اسذت دامو 
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رسذذذائل الكترونيذذذة ،ووسذذذائط متعذذذددة مةذذذل الفيذذذديوىات، والصذذذوتيات الذذذى جانذذذب اسذذذت دامو الأسذذذاليب 
 (1)التقميدية في التعميم.

 الدراسات المرجعية:

دراسة عنوانيا " فاعمية است دام استراتيجية  (6٥( )٥١٥6مصطفي محمد جمعة محمد )أجري -1
الصف المعكوس باست دام الياتف الذى عمي التحصيل المعرفي والاتجاىات نحو مقرر التطبيقات 

عمي فاعمية است دام  التدريسية لط ب الفرقة الةالةة بكمية التربية الرياضية"، تيدف إلي التعرف
استراتيجية الصف المعكوس باست دام الياتف الذكي عمي التحصيل المعرفي والاتجاىات نحو 
( 51مقرر التطبيقات التدريسية لط ب الفرقة الةالةة بكمية التربية الرياضية.، اشتممت العينة عمى )

المنيج التجريبي، حيث طالب تم تقسيميا عشوائيا الى مجموعتين تجريبية وضابطة، واست دم 
اشارت أىم النتائج الي أن استراتيجية الصف المعكوس ت ةر تأةيرا إيجابيا عمي التحصيل المعرفي 

 لمقرر التطبيقات التدريسية لط ب الفرقة الةالةة بكمية التربية الرياضية.

" تأةير دراسة عنوانيا  (7( )٥١٥6طارق محمد ندا، ياسر عبد العظيم، محمد رشديم )أجري -2
( سنوات"، 11-8است دام التعمم بالنمذجة عمى تعمم سباحة الزحف عمى البطن لمطفال من )

تيدف إلى التعرف عمى تأةير است دام التعمم بالنمذجة عمى تعمم سباحة الزحف عمى البطن 
( طفل تم تقسيميا عشوائيا الى مجموعتين 34( سنوات، اشتممت العينة عمى )11-8لمطفال من )

ريبية وضابطة، واست دم المنيج التجريبي، حيث اشارت أىم النتائج إلى ان است دام البرنامج تج
 التعميمي باست دام التعمم بالنمذجة ي دي الي تحسين الزحف عمى البطن لمطفال. 

دراسة عنوانيا " تأةير است دام  رائط  (٢م( )٥١٥١مصطفي ) محمدعبد الرحمن محمد أجري -3
مجة عمى تعمم سباحة الزحف عمى البطن لممبتدئين"، تيدف إلى التعرف عمى تأةير المفاىيم المبر 

است دام  رائط المفاىيم المبرمجة عمى تعمم سباحة الزحف عمى البطن لممبتدئين، اشتممت العينة 
( طالب تم تقسيميا الى مجموعتين تجريبية وضابطة، واست دم المنيج التجريبي، حيث 51عمى )

يجابي عمي إنتائج إلى ان البرنامج التعميمي المقترح باست دام  رائط المفاىيم لو أةر اشارت أىم ال
 تحسين مستوى الأداء الميارى لسباحة الزحف عمى البطن. 
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دراسة عنوانيا" تأةير برنامج تعميم باست دام التعمم  (٢م( )٥١6٢سارة نشأت حسني)أجرت -4
المعكوس في تحسين ميارات التدريس لمطالبات المعممة كمية التربية الرياضية جامعة المنصورة"، 
تيدف الى التعرف عمي تأةير برنامج تعميم باست دام التعمم المعكوس في تحسين ميارات التدريس 

( طالبة، تم 61الرياضية جامعة المنصورة، اشتممت العينة عمى )لمطالبات المعممة كمية التربية 
تقسيميا الى مجموعتين تجريبية وضابطة، واست دم المنيج التجريبي، حيث اشارت أىم النتائج إلى 

تقويم(  -تنفيذ -فاعمية برنامج التعمم المعكوس وتأةيره الإيجابي عمي الميارات التدريسية ) ت طيط
 ارنة بالطريقة التقميدية.  لمطالبة المعممة مق

   إجراءات البحث:
 منيج البحث:

إحداىما تجريبية است دمت الباحةة المنيج التجريبي بإتباع التصميم التجريبي لمجموعتين  
 والأ رى ضابطة بتطبي  القياس القبمي البعدي وذلك لمناسبتو لطبيعة البحث.

 مجتمع وعينة البحث:

تمميذات الصف الةالث الإعدادي بمدرسة أكاديمية الأعجاب تم تحديد مجتمع البحث من  
الدراسي لمعام المسار المصري بمدينة الدمام بالمممكة العربية السعودية -العممي العالمية لمبنات

 في( تمميذات لعدم الانضباط 5وقد تم استبعاد )( تمميذة 81والبالغ عددىن ) م،2122/2123
، و تم تمميذة( 75)عددىن البحث بالطريقة العمدية حيث بمغ  ا تارت الباحةة عينةوقد  الحضور
يجاد المعام ت العممية،  الدراسة الاستط عية تمميذة لإجراء( 15عدد ) سحب وبذلك أصبحت وا 

والأ رى ضابطة  تم تقسيمين إلى مجموعتين إحداىما تجريبية تمميذة( 61عينة البحث الأساسية )
 ،تمميذة( 31) عدد كل منين
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 (6جدول )
 واختباراتالبدنية  والاختباراتعينة البحث في متغيرات النمو  اعتدالية

 قيد البحثالكرة الطائرة  فيالميارات الأساسية 
 7٢ن = 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

مو
 الن

رات
تغي

م
 

1,18- 1,36 13,51 13,37 سنة العمر الزمني  

 1,75 4,47 148,11 149,12 سم الطول

 1,92 3,79 47,11 48,16 كجم وزن الجسم

1,81- 2,48 41,11 39,33 درجة الذكاء  

نية
لبد

ت ا
قدرا

ال
 

 1,77 1,39 5,86 5,96 ثانية م من البدء العالي0١عدو  سرعة

 1,62 1,34 2,21 2,27 متر جم 7٢١دفع كرة طبية  قدرة عضمية لمزراعين

 1,94 2,51 23,11 23,78 سم الوثب العمودي من الثبات قدرة عضمية لمرجمين

 1,12 1,83 21,45 21,76 ثانية م4,7٢×0الجري الزجزاجى  رشاقة

 1,78 1,58 6,11 6,15 سم ثني الجذع للأمام من الوقوف مرونة

 دقة
المستطيلات  عمىالتصويب 

 المتداخمة
1,21- 1,42 6,11 5,43 درجة  

1,67- 1,27 3,91 3,84 ثانية مشط القدم عمىالوقوف  توازن  

 1,88 1,68 9,11 9,21 درجة الكرات واستقبالرمي  توافق

رية
ميا

ت ال
بارا

لاخت
ا

 
 1,93 1,19 9,11 9,37 درجة الإرسال من أعمي لمناطق محددة

 1,86 2,26 18,11 18,65 عدد  (4الضرب الساحق من مركز )

-جميذذع قذذيم معذذام ت الالتذذواء لأفذذراد عينذذة البحذذث الكميذذة تراوحذذت بذذين ) ( أن1يتضذذح مذذن جذذدول )
الكذذذذرة  فذذذيالميذذذارات الأساسذذذية  وا تبذذذاراتالبدنيذذذذة  والا تبذذذاراتفذذذي متغيذذذرات النمذذذو ( 1,18 :1,21

(، ممذا يشذير إلذى وقذوع عينذة البحذث الكميذة 3±، وقد انحصرت ىذه القيم ما بين )الطائرة قيد البحث
مسذذحوبة مذذن  ىذذذه المتغيذذرات فذذيتجذذانس أفذذراد العينذذة  أن وىذذذا يذذدل عمذذى، عتذذداليالادا ذذل المنحنذذى 

 اعتدالي.مجتمع 

 وسائل وأدوات جمع البٌانات:

 أولا: الاختبارات والقياسات المستخدمة في البحث.
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 (1الاختبارات البدنية. مرفق )-أ

( لتحديد المتغيرات البدنية 6لاستط ع رأى السادة ال براء ممح  ) استمارةبإعداد  الباحثةقامت 
والا تبارات التي تقيسيا المرتبطة بالكرة الطائرة لتمميذات الصف الةالث الإعدادي وقد استعانت 

 الباحةة بالدراسات والمراجع العممية في المجال.

 (4الاختبارات الميارية في الكرة الطائرة. مرفق )-ب

( لتحديد الا تبارات التي 4لاستط ع رأى السادة ال براء ممح  ) استمارةبإعداد  احثةالبقامت 
قيد البحث بالكرة الطائرة لتمميذات الصف الةالث الإعدادي وقد استعانت  الأساسيةتقيس الميارات 

 الباحةة بالدراسات والمراجع العممية في المجال. 

 ثانيا: استمارة تسجيل البيانات.

 (2احةة بتصميم استمارة تسجيل البيانات ال اصة بعينة البحث. مرف  )قامت الب
 ثالثا: الأجيزة والأدوات المستخدمة.

 .)بالسنتميتر( جياز الرستاميتر لقياس الطول       طبيميزان .)لقياس الوزن )بالكيمو جرام 
 .)شريط قياس لقياس المسافات )بالسنتيمتر             .كور طائرة 

 .مقعد سويدي                                     كجم.2كرات طبية أو بديمة وزن 
 .كرات تنس                                         .ساعة أيقاف 

 .مسطرة مدرجة                                        .صفارة 

  .اشرطة لاصقة بألوان م تمفة                             .اسطوانة مدمجة 
  .عصا ضوئية                                              .اقماع وطباشير 
  .صور ولوحات تعميمية                                      محمول  حاسوبجياز 

 الدراسة الاستطلاعٌة:

م 11/11/2122إلى م 8/11/2122بإجراء الدراسة الاستط عية   ل الفترة من  ةالباحة تقام
من مجتمع البحث ومن  ارج العينة الأساسية، ذلك بغرض طالبة ( 15عمى عينة مكونة من )

 ى:التعرف عم

 أةناء تطبي  الدراسة الأساسية. ةقد تقابل الباحة التيالمعوقات  -

 مدى م ئمة الا تبارات المست دمة في البحث. -
 الةبات(. –)الصد   لمتغيرات البحثحساب المعام ت العممية  -
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 أولا: صدق الاختبارات.

عمذذى مجمذوعتين أحذداىما ذات مسذذتوى  إيجذذاد معامذل الصذد  بتطبيذذ  صذد  التمذايزب ةالباحةذ تقامذ
 الةذذانيتمميذذذة مذذن الصذذف ( 15) نوعذذددى التمميذذذاتوىذذي مجموعذذة مذذن مرتفذذع )المجموعذذة المميذذزة( 

الاسذذتط عية البحذذث مميذذزة( وىذذي عينذذة الوالمجموعذذة الأ ذذرى ) يذذر  اٌلإعذذدادي مذذن فريذذ  المدرسذذة
، كمذذذا يتضذذذح فذذذي و ذذذارج عينذذذة البحذذث الأساسذذذية ومذذذن نفذذذس مجتمذذع البحذذذث تمميذذذذة( 15) نوعذذددى
 (.2جدول )

 (٥جدول )
 دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في الاختبارات

 ثالميارات الأساسية في الكرة الطائرة قيد البح واختباراتالبدنية  
 6٢=٥=ن6ن

وحدة  المتغيرات
 القياس

 قيمة )ت( مميزةال المجموعة غير المجموعة المميزة
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

نية
لبد

ت ا
غيرا

لمت
ا

 

 سرعة
م من البدء 0١عدو 

 العالي
 5,81 1,49 6,15 1,49 5,11 ثانية

قدرة عضمية 
 لمزراعين

 7٢١دفع كرة طبية 
 جم

 6,54 1,32 2,32 1,18 2,94 متر

قدرة عضمية 
 لمرجمين

الوثب العمودي من 
 الثبات

 6,25 2,65 23,87 2,66 29,93 سم

 رشاقة
الجري الزجزاجى 

 م4,7٢×0
 6,53 1,87 21,81 1,85 19,76 ثانية

ثني الجذع للأمام من  مرونة
 5,78 1,64 6,27 1,74 7,73 سم الوقوف

 دقة
 عمىالتصويب 

المستطيلات 
 المتداخمة

 7,57 1,31 5,53 1,81 8,83 درجة

مشط  عمىالوقوف  توازن
 6,78 1,21 3,82 1,25 4,38 ثانية القدم

 7,39 1,79 9,33 1,69 11,33 درجة الكرات واستقبالرمي  توافق

ت 
غيرا

لمت
ا

رية
ميا

ال
 

 6,81 2,48 18,81 2,24 24,67 عدد (4الضرب الساحق من مركز )

 6,94 1,21 9,47 1,61 13,17 درجة الإرسال من أعمي لمناطق محددة 

 ٥,١42=  ٥2ودرجات حرية ودرجات حرية  ١,١٢قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
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 وا تبذذاراتالبدنيذذة  الا تبذذارات إحصذذائية فذذيوجذذود فذذرو  ذات دلالذذة  (2يتضذذح مذذن جذذدول ) 
مميذذذزة الالميذذذارات الأساسذذذية فذذذي الكذذذرة الطذذذائرة قيذذذد البحذذذث بذذذين المجموعذذذة المميذذذزة والمجموعذذذة  يذذذر 

  ، مما يعطي دلالة مباشرة عمي صد  تمك الا تبارات. لصالح المجموعة المميزة
 ثانيا: ثبات الاختبارات.

وذلذك مذرة أ ذرى قيذا عن طري  تطبي  الا تبارات ةم إعادة تطبي الةباتإيجاد معامل ب ةالباحة تقام
مجتمع البحث ومن  ارج العينة نفس من  طالبة( 15الاستط عية والتي قواميا )البحث عمى عينة 

، كما الةانيبين نتائج التطبي  الأول والتطبي   ساعة(72ة ةة أيام )زمني بفاصل  الأساسية لمبحث
 (.3يتضح في جدول )

  

 (0جدول )
 الاختبارات في لمعينة الاستطلاعية والثانيبين التطبيق الأول  الارتباطمعامل 
 6٢ن =       الميارات الأساسية في الكرة الطائرة قيد البحث واختباراتالبدنية 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
 قيمة )ر(
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ينة
لبد

ت ا
غيرا

لمت
ا

 

 1,91 1,52 6,11 1,49 6,15 ثانية م من البدء العالي0١عدو  سرعة

قدرة عضمية 
 لمزراعين

 1,87 1,39 2,37 1,32 2,32 متر جم 7٢١دفع كرة طبية 

قدرة عضمية 
 لمرجمين

 الوثب العمودي من الثبات
 لسارجنت

 1,88 2,64 24,17 2,65 23,87 سم

 1,86 1,12 21,81 1,89 21,81 ثانية م4,7٢×0الجري الزجزاجى  رشاقة

 1,85 1,83 6,33 1,65 6,27 سم ثني الجذع للأمام من الوقوف مرونة

 دقة
المستطيلات  عمىالتصويب 

 المتداخمة
 1,91 1,25 5,61 1,31 5,53 درجة

 1,91 1,26 3,74 1,21 3,82 ثانية مشط القدم عمىالوقوف  توازن

 1,89 1,93 9,41 1,79 9,33 درجة الكرات واستقبالرمي  توافق

ت 
غيرا

لمت
ا

رية
ميا

ال
 

 1,89 2,71 18,87 2,48 18,81 عدد  (4الضرب الساحق من مركز )

 1,91 1,36 9,53 1,21 9,47 درجة الأرسال من أعمي لمناطق محددة

 ١,4٢7=  60ودرجات حرية  ١,١٢قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 



- 323 - 
 

 

ذات دلالذذذة إحصذذذائية عنذذذد مسذذذتوى معنويذذذة  ارتباطيذذذةوجذذذود ع قذذذة  (3مذذذن جذذذدول ) يتضذذذح 
عذادة التطبيذ   13 ودرجذات حريذة 1,15 الميذذارات  وا تبذاراتالبدنيذة  الا تبذاراتفذي بذين التطبيذ  وا 

 ةبات تمك الا تبارات. عمىمما يعطي دلالة مباشرة الأساسية في الكرة الطائرة قيد البحث، 
 المنعكس:التعميم  باستخدامي البرنامج التعميم

 الإطار الزمنى لمبرنامج التعميمي المقترح. - أ

قامت الباحةة بذالالتزام بذالمنيج والمقذرر الدراسذي التعميمذي فذي ضذوء طبيعذة الدراسذة بالمدرسذة وكذان 
 ذلك عمى النحو التالي:

 ( أسابيع.6عدد الأسابيع: )-

 تعميمية.( وحدة 1عدد الوحدات التعميمية أسبوعيا :)-

 ( دقيقة.91زمن الوحدة التعميمية:)-
 بناء وتصميم البرمجية التعميمية. -ب

تمميذات الحمقة الةانية من التعميم  عمىقامت الباحةة بتحديد بعض ميارات الكرة الطائرة الأساسية 
م( وقد 2123م،2122المنيج ) عمىوذلك من   ل الاط ع  (الإعداديالأساسي )الصف الةالث 

 قيد البحث. ينميارتحددت 

 ميارة الارسال من أعمي مواجو )التنس(.-1

 ميارة الضرب الساح . -2

ا تيار  التعميمي ةمتم تجميع فيديوىات تعميمية لمميارات قيد البحث لتحقي  الأداء الامةل لمنموذج -
التمميذات ويسيل است دامو  عمىفيديو واحد لكل ميارة مع شرحيا بشكل مفصل ودقي  لعرضيا 

 من   ل وسائل التواصل الاجتماعي الم تمفة  ارج اوقات الحصة الصفية.
 تصميم النماذج التعميمية: -3

موقع التواصل الاجتماعي بينيا وبين عينة البحث لعرض  عمىقامت الباحةة بعمل جروب 
دي بصورة سمسة وبسيطة وتوضح البرمجية التعميمية التي تحتوي عمي نماذج تعميمية لمميارات ت  

 طريقة تعمم الميارات قيد البحث.

 تطبيق تجربة البحث:
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 القياس القبمي:

م لممجموعتين 14/11/2122، 13 يومي الأربعاء وال ميس المواف تم اجراء القياس القبمي 
 التجريبية والضابطة لممتغيرات البدنية وميارات الكرة الطائرة.

 (4جدول )
 والاختبارات بين المجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات النمودلالة الفروق 

 0١=٥=ن6ن                الميارات الأساسية في الكرة الطائرة قيد البحث  واختباراتالبدنية  

 وحدة القياس المتغيرات

 المجموعة التجريبية

 0١ن = 

 المجموعة الضابطة

 قيمة )ت( 0١ن = 

المتوسط  المحسوبة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

مو
 الن

رات
تغي

م
 

 1,86 1,38 13,41 1,34 13,33 سنة العمر الزمني

 1,72 5,14 149,63 4,27 148,76 سم الطول

 1,17 3,63 47,46 4,12 48,52 كجم وزن الجسم

 1,95 2,24 39,13 2,63 39,63 درجة الذكاء

ت 
قدرا

ال
نية

لبد
ا

 

 1,77 1,44 5,98 1,36 5,91 ثانية م من البدء العالي0١عدو  سرعة

قدرة عضمية 

 لمزراعين

 1,13 1,31 2,25 1,37 2,35 متر جم 7٢١دفع كرة طبية 

قدرة عضمية 

 لمرجمين

 1,68 2,32 23,52 2,75 23,97 سم الوثب العمودي من الثبات

 1,85 1,93 21,91 1,81 21,71 ثانية م4.7٢×0الجري الزجزاجى  رشاقة

 1,97 1,48 6,18 1,63 6,22 سم ثني الجذع للأمام من الوقوف مرونة

 1,13 1,52 5,63 1,26 5,26 درجة المستطيلات المتداخمة عمىالتصويب  دقة

 1,97 1,29 3,86 1,27 3,79 ثانية مشط القدم عمىالوقوف  توازن

 1,95 1,73 9,27 1,65 9,11 درجة الكرات واستقبالرمي  توافق

رات
ختبا

الا
رية 

ميا
ال

 

 1,84 1,12 9,27 1,26 9,53 درجة الإرسال من أعمي لمناطق محددة 

 1,92 2,74 19,17 1,96 18,51 عدد  (4)مركز الضرب الساحق من 

 ٥,١١0=  ٢2ودرجات حرية  ١,١٢قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

بذين المجمذوعتين  1,15( عدم وجود فرو  دالة إحصائيا عنذد مسذتوى 4يتضح من جدول ) 
الميذارات الأساسذية فذي الكذرة  وا تبذاراتالبدنيذة  والا تبذاراتمتغيذرات النمذو التجريبية والضذابطة فذي 

 ، مما يشير إلي تكاف  مجموعتي البحث في ىذه المتغيرات.الطائرة قيد البحث
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 ية:تجربة البحث الأساس

 ةالذذذثتمميذذذذات الصذذذف المذذذن تذذذم تطبيذذذ  تجربذذذة البحذذذث الأساسذذذية عمذذذى العينذذذة قيذذذد البحذذذث  
المسذذذذار المصذذذذري بمدينذذذذة الذذذذدمام -بمدرسذذذذة أكاديميذذذذة الأعجذذذذاب العممذذذذي العالميذذذذة لمبنذذذذات الإعذذذذدادي

م  وحتذذي 16/11/2122م، فذذي الفتذذرة مذذن 2122/2123 الدراسذذيلمعذذام بالمممكذذة العربيذذة السذذعودية 
( وحذذدة تعميميذذة بواقذذع  وحذذدة أسذذبوعيا يذذوم 6( أسذذابيع، واشذذتممت عمذذى )6م ولمذذدة )21/12/2122

مذذذع أفذذذذراد  سكالتعمذذذيم المذذذذنعالأربعذذذاء مذذذن كذذذذل أسذذذبوع، وقذذذذد تذذذم تنفيذذذذذ البرنذذذامج التعميمذذذي باسذذذذت دام 
، كمذذذا تذذذم اسذذذت دام الطريقذذذة التقميديذذذة مذذذع المجموعذذذة الضذذذابطة يذذذوم (8ممحذذذ  ) المجموعذذذة التجريبيذذذة

 كل أسبوع. من ةنينالا

 القياس البعدي:

( تم اجراء القياسات البعدية في التعميم المنعكسبعد الانتياء من تطبي  البرنامج التعميمي المقترح )
م لممجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات البدنية وميارات الكرة 25-26/12/2122

 الطائرة.
 :المعالجات الإحصائٌة

 -معامل الارتباط البسيط )بيرسون( -معامل الالتواء -الانحراف المعياري -المتوسط الحسابي)
 (ا تبار دلالة الفرو  )ت(

 عرض النتائج: 

 :أولا: عرض نتائج الفرض الأول
 (٢جدول )

 دلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية
 الميارات الأساسية في الكرة الطائرة قيد البحث اختبارات في

 0١ن = 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
 قيمة )ت(
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

رات
ختبا

الا
 

رية
ميا

ال
 

الضرب الساحق من مركز 
(4) 

 7,96 2,92 23,71 1,96 18,51 عدد

الإرسال من أعمي لمناطق 
 محددة

 7,43 1,59 12,33 1,26 9,53 عدد

 ٥,١4٢=  ٥٢ ودرجات حرية ١,١٢قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
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( وجود فرو  ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبمي والبعدي 5يتضح من جدول ) 
الميارات الأساسية في الكرة الطائرة قيد  ا تبارات البعدي فيلممجموعة التجريبية لصالح القياس 

 البحث
 ثانيا: عرض نتائج الفرض الثاني:

 (1جدول )

 دلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة
 الميارات الأساسية في الكرة الطائرة قيد البحث اختبارات في

 0١ن = 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
 قيمة )ت(
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

رات
ختبا

الا
رية 

ميا
ال

 

 3,19 2,82 21,33 2,74 19,17 عدد (4الضرب الساحق من مركز )

 3,32 1,65 11,51 1,12 9,27 عدد الإرسال من أعمي لمناطق محددة

 ٥,١4٢=  ٥٢ ودرجات حرية ١,١٢الجدولية عند مستوى قيمة "ت" 

( وجود فرو  ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبمي والبعدي 6يتضح من جدول ) 
الميارات الأساسية في الكرة الطائرة قيد  ا تبارات البعدي فيلممجموعة الضابطة لصالح القياس 

 البحث
 ثالثا: عرض نتائج الفرض الثالث:

 (7جدول )
 دلالة الفروق بين القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة

 0١=٥=ن6ن                      الميارات الأساسية في الكرة الطائرة قيد البحث اختباراتفي   

وحدة  المتغيرات
 القياس

 المجموعة التجريبية
 0١ن = 

 المجموعة الضابطة
 قيمة )ت( 0١ن = 

المتوسط  المحسوبة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

رات
ختبا

الا
رية 

ميا
ال

 

 3,21 2,82 21,33 2,93 23,71 عدد (4الضرب الساحق من مركز )

 4,37 1,65 11,51 1,59 13,33 عدد الإرسال من أعمي لمناطق محددة

  ٥,١١0=  ٢2ودرجات حرية  ١,١٢قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
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( وجود فرو  دالة إحصائية بين متوسطي القياسين البعديين 7يتضح من جدول ) 
الميارات الأساسية في  ا تباراتفي لممجموعتين التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبية 

 .الكرة الطائرة قيد البحث
 مناقشة النتائج: 

بين  ةلة إحصائيلادذات "توجد فرو   عمىأولا: مناقشة نتائج الفرض الأول والذي ينص 
تعمم بعض الميارات  فيوالضابطة التجريبية  تينلممجموع والبعدي القبميالقياسين  متوسطي
 لدى العينة قيد البحث". البعديالكرة الطائرة ولصالح القياس  فيالاساسية 

 والبعدي قبميالالقياسين  متوسطيبين  ةلة إحصائيلادذات  ( وجود فرو 5أظيرت نتائج جدول )
الكرة الطائرة ولصالح  فيتعمم بعض الميارات الاساسية  فيوالضابطة التجريبية  تينلممجموع
 لدى العينة قيد البحث". البعديالقياس 

وتعزو الباحةة ىذه الفرو  الي فاعمية تطبي  البرنامج التعميمي المقترح باست دام استراتيجية التعميم 
المنعكس في تعمم بعض ميارات الكرة الطائرة فاستراتيجية التعميم المنعكس تراعي الفرو  الفردية 

شوي  كما أتاحت بين المتعممين، وتكشف النمط ال ات بالمتعمم وتتسم بالفاعمية والمعنى والت
مشاركة المعمومات والمعارف ال اصة بأجزاء الميارة الم تمفة عن طري  التواصل الاجتماعي 

ليا تأةيرا فعالا وايجابيا في رفع كفاءة التحصيل لدى المتعممين ويرجع ذلك الي عرض  بينين، كما
 تقميدية.المعمومة بطريقة سمسة و ير 

 فيعمي فاعمية ىذه الاستراتيجية  (٢( )٥١6٢نشأت " )سارة وتتف  ىذه النتائج مع دراسة "
الوسائل التعميمية والتكنولوجية المتنوعة في  است دامالتدريس مقارنة بالطر  التقميدية وذلك بسبب 

عممية التعميم ،حيث انيا تساعد القائم عمي التدريس في التعرف عمى قدرات كل تمميذة ومن ةم 
يناسب قدراتيا ونمطيا  ات تارىمتقديم ال برات التعميمية والأنشطة ال زمة لكل تمميذة بحيث 

كما أن التعميم  للإنجازواستمتاع مما يزيد لدييا الدافعية  التعميمي وبالتالي تقبل عمي التعمم بر بة
 عنصر الممل. وأزالوالتعمم  فيالمنعكس يوفر نوع من انواع المرونة 

 عمىالي ان است دام تكنولوجيا التعميم يشجع المتعمم  (0) م(٥١64بييرة شفيق ")وتشير "
ليم حيث انيا تجعل المتعمم عضوا  أفضلفييا في دى الي تعمم  والاندماجالمشاركة في الأنشطة 

فعالا ومشاركا في عممية التعمم ومسئولا عن تعممو ومشاركا في ات اذ القرارات المرتبطة بالتعمم فيو 
 يتعمم عن طري  البحث والاكتشاف.
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 متوسطي بين ةإحصائي ذات دلالة "توجد فرو  علىوالذي ٌنص  الثانًمناقشة نتائج الفرض 
الكرة  فيتعمم بعض الميارات الاساسية  فيالقياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة 

 الطائرة ولصالح المجموعة التجريبية لدى العينة قيد البحث".

القياسين البعديين  متوسطي بين ةإحصائي ذات دلالة( وجود فرو  6أظيرت نتائج جدول )
الكرة الطائرة ولصالح  فيتعمم بعض الميارات الاساسية  فيلممجموعتين التجريبية والضابطة 

 المجموعة التجريبية لدى العينة قيد البحث".

وتعزو الباحةة تفو  المجموعة التجريبية الي البرنامج المقترح باست دام البرمجية والذي ساعد 
تمميذات المجموعة التجريبية عمي استيعاب مراحل الأداء الميارى لمميارات قيد البحث من   ل 

البرمجية تتضمنيا  التيالر ية الواضحة والوقت الكافي أةناء عرض الفيديوىات والنماذج الم تمفة 
في تصحيح  إيجابيوايضا إمداد التمميذات بقدر كبير من التغذية الراجعة والتي أةرت بشكل 

الأ طاء وتةبيت وتكرار الأداء الصحيح لمميارات مع مراعاة الفرو  الفردية بين التمميذات حيث 
ن يكون نشيطا يسمح البرنامج لكل متعمم ان يسير في البرنامج التعميمي وفقا ل صائصو المميزة وا

في الأداء وبالتالي يحدث تقدم  وانسيابيةوايجابيا طول فترة مروره بيا وىذا بدوره أدى الي سيولو 
عممية التعمم، وىذا يعني تفو  المجموعة التجريبية عمي المجموعة الضابطة نتيجة است دام  في

التعميمية بدلا من الطريقة العممية  فيالبرنامج التعميمي المقترح الذى يتميز بالتنوع والتجديد 
يبذل فييا جيدا كبيرا في توصيل المعمومة الي التمميذة وسردىا لفظيا دون أن يكون  التيالتقميدية 

 والأدوات في أ مب الوقت. الاستماعدور سوى  ىالليا 

الي ان تكنولوجيا التعميم تمعب دورا ىاما  (6٢) م(٥١60) French parkفرنش بارك ويشير "
في العممية التعميمية حيث انيا تزيد من فاعمية تطبيقات الوسائل التعميمية وكذلك تزيد من دافعية 

 التعمم. 

 متوسطي القياسينبين  نسب تحسن"توجد  علىثالثا: مناقشة نتائج الفرض الثالث والذي ٌنص 
الطائرة الكرة  فيتعمم بعض الميارات الاساسية  فيبية والضابطة لممجموعتين التجري والبعدي القبمي
 .العينة قيد البحث" لدى

لممجموعتين  والبعدي القبمي متوسطي القياسينبين  ( وجود نسب تحسن7وأظيرت نتائج جدول )
 .العينة قيد البحث" الطائرة لدىالكرة  فيتعمم بعض الميارات الاساسية  فيالتجريبية والضابطة 



- 335 - 
 

 

سبب تقدم وتحسن المجموعة التجريبية عن المجموعة الضابطة الى است دام  الباحثةوتعزو 
 والتياستراتيجية التعميم المنعكس "المناسبة لطبيعة البحث  باست دامالمقترح  التعميمي"البرنامج 
م التعم فيتحسن الأداء الميارى، وأةارة اىتمام الطالبات وتحفيزىن عمى بذل الجيد  فيساىمت 

تعتمد عمى  والتيأتبعت مع المجموعة الضابطة  التيوعدم الشعور بالممل، بعكس الطريقة التقميدية 
 الشرح والنموذج والتكرار فتصبح الطالبة مستمعة ومقمدة.

الي ان تكنولوجيا التعميم من أكةر  (66) م(٥١١٢") ععبد السمي"مصطفي وفى ىذا الصدد يشير 
الحركة في الصورة واست دام الم ةرات  إنالوسائل فائدة في اكتساب ال برات التعميمية حيث 

 الي الواقع. وأقربالصوتية والألوان الجنابة المبيرة تجعل عرضيا أكةر حيوية 

 
 :الإستخلاصات

تعمم الميارات الأساسية لمكرة الطائرة قيد البحث لتمميذات  عمىالتعميم المنعكس لو تأةيرا واضحا -1
 لمعينة التجريبية. الإعداديةالمرحمة 

الأسموب التقميدي ي ةر عمى تعمم الميارات الأساسية لمكرة الطائرة قيد البحث لتمميذات -2
 المجموعة الضابطة. 

بيا وكان ليا الأةر الأكبر  التعميم المنعكس يعد من أفضل الاستراتيجيات التي يتم التعميم-3
تعمم الميارات الأساسية لمكرة الطائرة قيد البحث  عمى التقميديوالأكةر فاعمية وايجابية من الاسموب 

 مما يدل عمي مدى فاعميتيا.
 التـوصٌات:

تطبي  البرنامج المعد بيذا البحث او أجزاء منو في تدريس المقررات التي تيدف الي دمج -1
 تدريس التربية الرياضية ومراعاة الفرو  الفردية بين المتعممين. التكنولوجيا في

 المراجع

 المراجع العربٌة:

" أةر است دام استراتيجية التعمم المقموب في التحصيل الأكاديمي ( : م٥١6٢الزين ، حنان )  -1
لطالبات كمية التربية بجامعة الأميرة نورا بنت عبدالرحمن، المجمة الدولية 

 . 186-172( ت 1) 4 صصة،التربوية المت
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اةر است دام التعميم المعكوس فى تدريس الفيزياء في التحصيل م(: ٥١6٢لعكيمي ،عبدالعزيز)ا -٥
وتنميذذة ميذذارات التفكيذذر العممذذي لذذدى طمبذذة الصذذف ال ذذامس العممذذي فذذي العذذرا  

 ،رسالة ماجستير ،جامعة الشر  الأوسط، عمان ،الأردن.

 "استراتيجيات حديةة في التدريس "،دار العالم العربى ،القاىرة.م(: ٥١64بييرة توفيق الرباط) -0
الكذذذرة الطذذذائرة تنميذذذة وتطذذذوير الميذذذارات الحركيذذذة الفنيذذذة  م(:٥١6٥زكنننى محمننند محمننند حسنننن ) -4

مجموعذذة مذذن التذذدريبات المياريذذة وال ططيذذة المركبذذة، دار الكتذذاب الحديةذذة، كميذذة 
 التربية الرياضية لمبنين، جامعة الاسكندرية.

" تأةير برنامج تعميمي باسذت دام الذتعمم المعكذوس فذي تحسذين م( : ٥١6٢ة نشأت حسنى )سار  -5
ميذذارات التذذدريس لمطالبذذات المعممذذة كميذذة التربيذذة الرياضذذية جامعذذة المنصذذورة " ، 

،جامعذذذة المنصذذذورة  ،  36المجمذذذة العمميذذذة لعمذذذوم التربيذذذة البدنيذذذة والرياضذذذة  ، ع
 كمية التربية الرياضية. 

الكرة الطائرة مبادئيا وتطبيقاتيا الميدانية ، دار دجمة المممكة الأردنية لجميمى:  سعد حماد ا -6
 م  .2119الياشمية 

" مجمذذة بحذذوث التربيذذة م( : ٥١٥6طننارق محمنند ننندا ، ياسننر عبنندالعظيم  ، محمنند رشننديم ) -7
 الرياضية، كمية التربية الرياضية لمبنين، جامعة الزقازي . 

التعمذذيم المذذدمج والتعمذذيم المعكذذوس ،عمذذان ،دار المسذذيرة لمطباعذذة م(: ٥١6٢عنناطف الشننرمان) -8
 والنشر.

(:" مجمذذة بحذذوث التربيذذة الرياضذذية"، كميذذة التربيذذة م٥١٥١عبنندالرحمن محمنند محمنند مصننطفى ) -9
 الرياضية لمبنين، جامعة الزقازي . 

(: أةذذذر اسذذذت دام نمذذذط التعمذذذيم المذذذدمج عمذذذي تحصذذذيل م٥١6١عنننوض حسننننى ،وأبنننو بكنننر ) -6١
فذذذي جامعذذذة القذذذدس المفتوحذذذة /فمسذذذطين ،دراسذذذة تجريبيذذذة عمذذذي مقذذذرر  الدارسذذذين

  التد ل في حالات الازمات والط ارى من مقررات ت صت ال دمة الاجتماعية.

"تكنولوجيذا التعمذيمد دراسذات عربيذة " مركذز الكتذاب م(: ٥١١٢مصطفى عبدالسنميع محمند ) -11
 لمنشر، القاىرة. 

أسذذذيوط لعمذذذوم وفنذذذون التربيذذذة الرياضذذذية " (:" مجمذذذة م٥١٥6مصنننطفى محمننند جمعنننة أحمننند ) -12
 جامعة أسيوط.
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