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  داءالأومستوي ة بالخوف تالتمكين النفسي وعلاق
 سباحة الزحف عمي البطن في

 أ.د/ سحر عبد العزيز عمي
 أ.د/ نـــشــوي مــحــمــود نـافــع
 أ.د/ دعــــاء فـــاروق مــحــمد
 الباحثة/ إسراء نجاح حسين

 : المقدمة
، ولا سيما في العموم ديثة نسبياً في العموم الإنسانيةيعتبر التمكين النفسي من الموضوعات الح     

، لأنو يُعد وسيمة لتشجيع وزياده القدرة عمي إتخاذ نفسية وبالأخص في المجال الرياضيالتربويو وال
بأن لديو القدرة القرار في كثير من المواقف بأعتبارة دافع ومثير داخمي يسمح لمفرد بأن يشعر ويدرك 

 .(727: 4)حالة العقمية والنفسية لدي الفرد،حيث يشير التمكين النفسي إلي العمي الثقة بنفسة

تخاذ القرارات التي تؤثر  عمميات التمكين النفسي      ىي التي تعطي الفرد الفرصة لمتحكم بمصيرة وا 
في حياتو، حيث يمر الأفرد بالكثير من التجارب والخبرات التي تعمل عمي تحقيق الأىداف التي 

 .(769: 77) يسعون لتحقيقيا

يعتبر التمكين من المفاىيم الحديثة التي ظيرت في الربع الأخير من القرن الماضي تقريباً،      
بإعتبارة من المفاىيم المعاصرة، حيث تقوم فكرة التمكين عمي الثقة بالنفس وبالقرارات التي يتخذىا الفرد 

"  Perryعرف " ي، كما (499: 5)الفرد الشعور المسؤلية والكفاءة من اجل مصمحتة مما يولد لدي 
 اً فعالًا في حياتة وفي المجتمعالتمكين بأنة إدراك الفرد بما يمتمك من معرفة وقدرة وكفاءة ليكون عضو 

(72 :89).  

ويعتبر الخوف شعور طبيعياً وليس مرضياً غير انو يمكن ان يتحول إلي مرض يعيق الفرد عن      
والأسي او يجعمة غير قادر عمي ممارسة أبسط ممارسة حياتة بالشكل الطبيعي مما يسبب لو الحزن 

أن الفرد قد يصيبو الخوف من الماء عند تعمم "  ثناء عبد الباقي"  تذكر، و (747: 3)امور حياتة . 
السباحة بسبب تعرض غيرة لمغرق أو نتيجة لتعرضو، أو نتيجة لملاحظتو لعلامات الخوف عمي وجوه 
المحيطين بو في حمام السباحة، والسموك الفطري لمفرد ىو اليرب من المواقف التي تسبب لو الخوف 
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ميمي تجنباً لممخاوف التي قد يتعرض ليا نتيجة لردود الفعل ، وقد ينسحب الفرد كمياً من الموقف التع
التي يتعرض ليا الفرد المبتدئ والتي يجب أن يتغمب عمييا، وقد تسبب ىذة العوامل حدوث بعض 

حالة الخوف تجاه الوسط  التغيرات الفسيولوجية في الأجيزه الداخمية لمجسم والتي تعمل عمي زيادة
ىو إنفعال يتضمن حالة من حالات التوتر التي تدفع بالخائف لميرب من الخوف .  ف(59: 7)المائي .

الموقف الذي ادي إلي استثارة الخوف لدية نظراً لانة ميدد لكيانو الحسي والنفسي ، ويمكن ملاحظو 
ىو حالة انفعالية طبيعيو تشعر بيا كل ، و ظير عمي الفردالخوف من التغيرات الفسيولوجية التي ت

 ة ويظير في أشكال متعددة بدرجات تتفاوت بين الحذر والحيطة إلي الفزع و الرعب .الكائنات الحي
(2 :202). 

نشاط توتر عضمي وعصبي من خلال عدم قدرة اللاعب عمي الإلتزام باليدوء وال  اعراض الخوف     
رة عمي ، الشعور بالتعب والإجياد وسرعو ضربات القمب ، الغثيان والشعور بالدوخة وعد القدالزائد

 .(753: 3)التوازن  
تعتبر رياضة السباحة من الرياضات البدنية التي تتطمب ان يكون الطالب في حالة ذىنيو      

وجسمانية وأنفعالية جيدة ، حيث أن التعامل مع المجال المائي يختمف أختلاف كمي عن اليابسة . 
ن وضع الجسم في السباحة يختمف لذلك فيو يتطمب لياقة خاصة ومقدرة عمي العمل والتكيف خاصة أ
، ر من اكبر معوقات تعمم السباحةعما اعتادة الفرد مما قد يؤدي إلي شعور الفرد بالخوف الذي يعتب

المجال الرياضي التنافسي وخاصة السباحة احد اىم المجالات الأنسانية التي تظير فييا حالة  يُعد
بوضوح حيث أنيا تتميز بطبيعة مختمفو عن باقي الرياضات حيث أن الرياضي يتعامل مع  الخوف

وسط جديد وىو الماء الأمر الذي يؤدي إلي حدوث التوتر نتيجة ليذا الإحتكاك أو الخوف من الماء . 
زيادة فيناك العديد من مظاىر التوتر التي تبدو عمي المبتدئين في السباحة منو ما ىو فسيولوجي مثل 

دقات القمب واحمرار الوجو وشد العضلات ، ومنيا ما ىو أنفعالي مثل الخوف أو الحزن او الشعور 
 .(4: 7) بالإكتئاب ومنيا ما ىو عقمي مثل ضعف الذاكره والنسيان .

 مشكمة البحث:
تعد رياضة السباحة بصورة عامة واحدة من الفعاليات الرياضية التي تتصف بصعوبة تعمميا       

المحيط المتمثل في الوسط المائي الذي يسبب الخوف الوسط وذلك تبعا لأختلاف  اتبالنسبة لممبتدئ
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، فضلًا عن بعض الميارات التي قد تكون صعبة التعمم لما تحتاجة من ثقة بالنفس المياراتتعمم عند 
 . وشجاعة وقوة إرادة

مل التي تؤثر عمي تمكين الطالبات ومن ىنا تكمن مشكمة البحث في ان ىناك العديد من العوا     
نتيجو لمواقف حدثت مسبقاً او عدم الإحساس بالأمان تجاه  نمن اداء الميارات وسيطره الخوف عميي

 . لخوف الزائد نتيجو لأفكار سمبيوالوسط المائي او ا
 اهمية الدراسة :

 نيفي انفسيم وانتكمن اىمية الدراسة في خفض مستوي الخوف لدي الطالبات وزيادة ثقتيم      
عمي أداء الميارة ببراعو وذلك بالعزيمة والإصرار الناتجين من التمكين النفسي لديين ،  اتقادر 

تتمثل ، ب لأداء ميارة الزحف عمي البطنوالمثابرة في بداية التعمم حتي الوصول إلي المستوي المطمو 
ىو مطموب منيم وأتخاذ القرارات  أىمية التمكين النفسي في دافعية الأفراد وكفائتيم في إنجاز ما

 .(47: 73) بحرية، وثقتيم في انفسيم والاستقلالية في التفكير .

سباحة الزحف  ومستوي الاداء فية بالخوف تالتعرف عمي التمكين النفسي و علاق اهداف الدراسة :
 . عمي البطن

 التساؤلات :
 عمي البطن ؟في سباحة الزحف لدي الطالبات ما مستوي التمكين النفسي  (7
 ما مستوي الخوف لدي الطالبات في سباحة الزحف عمي البطن ؟ (2
 في سباحة الزحف عمي البطن؟العلاقة بين التمكين النفسي والخوف ما  (3
 في سباحة الزحف عمي البطن؟ العلاقة بين التمكين النفسي ومستوي الاداءما  (4

 البحث :مصطمحات 
واخرون بأنو "حالو من الحالات المعرفية تتميز بالإحساس  يُعرفو علاء الدين كفافي " التمكين النفسي

 .(323: 8. )  بالتحكم المدرك  والكفاءة "
ىو حالة انفعالية طبيعية تشعر بيا جميع الكائنات الحية ويظير في أشكال متعددة بدرجات " :الخوف 

 .(773: 2).  " تتفاوت بين الحذر والحيطة إلي اليمع والفزع والرعب
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 المرجعية الدراسات
عمي مستوي التعرف إلي  يدفت( والتي 6) (2006زهير عبد الحميد النواجحة ) دراسة اوضحت    

( من معممي المرحمة الأساسة ، والتحقق 297التمكين النفسي والتوجو الحياتي لدي عينة مكونة من )
وجود فرق في  من وجود علاقة ارتباطية بين التمكين النفسي والتوجو نحو الحياة ، والكشف عن

مستوي التمكين النفسي والتوجة الحياتي وفقاً لمتغيرات ) الجنس ، الخبرة ، الجية المشرفة ( . أظيرت 
نتائج الدراسة وجود علاقة ارتباطية بين ابعاد التمكين النفسي والتوجو الحياتي ، كما اتضح عدم وجود 

التأثير فقد كانت لصالح الذكور . فيما فروق في التمكين النفسي تبعاً لمتغير الجنس ما عدا بعد 
  أشارت النتائج ان مستوي التمكين النفسي كان بدرجة مرتفعة .

التعرف عمي العلاقة بين  والتي ىدفت إلي (73) (2000ستاندر وروثمان )دراسة اوضحت      
نعدام ، ( موظفاً 442)ت عينة الدراسة من ، وتكونالأمن الوظيفي ومشاركة الموظفين التمكين النفسي وا 

( ، وقد أظيرت النتائج وجود علاقة 7995وتم إستخدام المقياس التمكين النفسي من إعداد سبرايتزر )
نعدام ، وأظيرت النتائج ان إنعدام الأمن الأمن الوظيفي ومشاركة الموظفين بين التمكين النفسي وا 

  .ي وىي) المعني والكفاءة والأثر(سالوظيفي العاطفي كان لو تأثير ميم عمي ثلاث أبعاد لمتمكين النف
أثر بعض العوامل مثل ) الخوف  والتي ىدفت إلي( 04) (Karen, 2010) دراسة اوضحت      

الكفاءة الذاتية في  –تصور وضع الجسم خلال السباحة  –الخبرات السابقة عن السباحة  –من الغرق 
السباحة ( والإختلاف بين الذكور والاناث في ىذا الأثر، وأستخدم الباحث المنيج الوصفي لمناسبة 

 -73( ذكر تراوحت اعمارىم ما بين 73ي و)( أنث77طبيعة الدراسة، وأشتممت عينة الدراسة عمي )
سنة، واظيرت النتائج ان ىناك ارتباط بين العوامل سابقة الذكر والاداء في السباحة، وان ىذا  78

الارتباط أكبر عند الذكور من الإناث، وان ىناك علاقة سمبية بين الخوف من الغرق والكفاءة الذاتية 
 . في السباحة

الى التعرف عمى تأثير  والتي ىدفت (9)م(2374) محمد حسن سميمهبه  اوضحت دراسة     
 -المنيج التجريبى  -إستخدام أساليب تدريسية لممتعثرات دراسيا عمى تعمم سباحة الزحف عمى البطن 

( طالبة فى الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية جامعة الزقازيق ) عممية التحفيز والإثابة يساعد 74)
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البرنامج التعميمي الذي يشتمل عمى أساليب وطرق متنوعة  -ى المثابرة والتعمم بشكل أفضل الطالبة عم
 فى التعمم لو فاعمية كبيرة فى التخمص وحل المشكلات التى يمرون بيا وكيفية التعامل معيا (.

استخدمت الباحثة المنيج الوصفي بالاسموب المسحي وذلك لملائمتو لطبيعة البحث  منهج البحث:
 وأىدافو.

  : عينة البحثو مجتمع 
والبالغ عددىم يمثل مجتمع البحث طالبات الفرقة الأولي بكمية التربية الرياضية بنات جامعة الزقازيق 

 .م2322/2323لمعام الدراسي ( 7633)
( طالبة، ثم 233وتم اختيار عينة البحث بطريقة عشوائية من طالبات الفرقة الاولي والبالغ عددىن  )

( طالبة بطريقة عشوائية من مجتمع البحث كعينة استطلاعية لإيجاد 53لباحثة باختيار)قامت ا
ثبات(، كما قامت الباحثة باختيار العينة الاساسية  –المعاملات العممية للاختبارات العممية )صدق 

 ( يوضع توزيع مجتمع وعينة البحث.7)( طالبة والجدول 753قواميا )
 200ن=        توصيف مجتمع وعينة البحث   (0جدول )       

 المجتمع  المتغيرات
 العينة الاستطلاعية عينة البحث الاساسية عينة البحث

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

 %03 31 %53 031 %011 011 0411 الاجمالً

اعتدالية مجتمع البحث في قامت الباحثة بالتأكد من  عينة البحث في متغيرات النمو  :اعتدالية 
  .متغيرات النمو

 233ن =   التوصيف الاحصائي لعينة البحث في متغيرات النمو (2جدول ) 
 معامل الالتواء الوسيط الانحراف المعيارى المتوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات

 متغيرات النمو

 755,0 09 0.33 09.95 سنة السن

 071,1 040 0.57 040.05 سم الطول

 413,1 41 2.01 41.79 كجم الوزن

(  877,7 - 635,3 ( أن قيم معامل الالتواء لعينة البحث قد تراوحت مابين)2يتضح من جدول ) 
(، مما يدل عمى أن عينة البحث تقع تحتي المنحني الاعتدالي في جميع 3)±اى انحصرت ما بين 

 البحث.المتغيرات النمو، مما يشير الي اعتدالية عينة 
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 أدوات ووسائل جمع البيانات:
  :الأجهزة الخاصة بالبحث 
 لقياس الطول )بالسنتيمتر(.  Rastmetarجياز الرستاميتر .7
 جياز الديناموميتر )لقياس القوة العضمية(. .2
 جياز ميزان طبي معاير )لقياس الوزن( )بالكيمو جرام(.  .3

 الادوات المستخدمة في البحث :
 .  ( إعداد الباحثةمقياس التمكين النفسي :  )  -7
 .7998 ( حسن علاويالخوف : إعداد ) مقياس  -2

 أولًا: مقياس التمكين النفسي :
 التمكين النفسي لمقياستحديد الأبعاد الأساسية 

والتي لمقياس التمكين النفسي في ضوء ذلك قامت الباحثة بوضع تصور مبدئي للابعاد الرئيسية      
مدي انتماء الأبعاد  الخبراء المتخصصين بغرض تحديد : ( ابعاد  تم عرضيا عمى السادة8)تضمنت 
 الإضافة أو الحذف أو التعديل للأبعاد المقترحة. ،  لممقياس
بحيث تكون مُحددة وواضحة التمكين النفسي مقياس الباحثة بالدقة في صياغة أبعاد وقد أىتمت      

 مل عمي أكثر من فكرة واحدة .تألا تشو بالنسبة لمطالبات وان تكون مفيومة 
، ( أبعاد4موزعة عمى ) ( عبارة47في صورتو الأولي) التمكين النفسي مقياس عبارات وقد بمغ عدد 
 . يوضح أبعاد المقياس وعدد عبارات كل بعد( 3والجدول رقم )

 ( 3جدول )
 وعدد عبارات كل بعدالتمكين النفسي مقياس أبعاد 

 العبارات عدد الأبعاد م

 00 وضوح الهدف 0

 01 القدرة علً إتخاذ القرار )الإستقلالٌة(  0

 02 الثقة بالنفس )التأثٌر(  1

 00 الفاعلٌة الذاتٌة )الكفاءة( 2

 25 العدد الإجمالى للعبارات
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 من أبعاد مقياس التمكين النفسي عدب   العبارات الخاصة بكلراء الخبراء عمى المعالجات الإحصائية لأ 
 :وقد تم ذلك من خلال الاجراءات الاحصائية التالية

 .التقدير الكمي لعبارات أبعاد المقياس   -7
 . (9 -7) ممحق. التقدير الكيفي وذلك بتعديل صياغة أو حذف أو إضافة بعض العبارات  -3

  النفسيالمعاملات العممية لمقياس التمكين 
 أولًا: حساب صدق المقياس 

  صدق المحتوي : -7
وعبارات كل بُعد عمى السادة الخبراء فى مجال عمم التمكين النفسي مقياس قامت الباحثة بعرض أبعاد 

( خبراء واعتبرت الباحثة نسبة اتفاق السادة الخبراء عمى 73النفس الرياضي و السباحة وعددىم)
 .المقياس معياراً لصدقو

 : والدرجه الكمية لمبعد الذي تنتمي إليه  التمكين النفسي مقياسصدق الاتساق الداخمي لعبارات  -2
قامت الباحثة بحساب الصدق وذلك بحساب قيمة معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية  

ستطلاعية والجداول لمبعد الذى تنتمى إليو ودرجة كل بعد والدرجة الكمية لممقياس عمى عينة الدراسة الا
  .يوضحان ذلك(5(،)4)

 (4جدول )
 معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لكل بعد من أبعاد

 50ن=                  مقياس التمكين النفسي                            
 المحاور

 الذاتيةالفاعلية  الثقة بالنفس القدرة علي إتخاذ القرار تحقيق الهدف
 العبارات

0 1.237* 1.130* 1.239* 1.221* 

0 1.200* 1.149* 1.311* 1.272* 

1 1.100* 1.201* 1.197* 1.344* 

2 1.150* 1.312* 1.352* 1.403* 

3 1.204* 1.175* 1.401* 1.371* 

4 1.070* 1.211* 1.250* 1.392* 

5 1.217* 1.075* 1.211* 1.330* 

7  1.213* 1.211*  

9   1.352*  

01   1.240*  

00   1.232*  

 ( 3.273)3.35قيمة )ر( الجدولية عند 



- 345 - 
 

( أن قيم معاملات الارتباط بين كل عبارة والدرجة الكمية لمبعد دالة إحصائيا عند 4يتضح من جدول )
 مما يدل عمى صدق المقياس فيما وضع من أجمو .   3.35مستوى   

  (5جدول )
 50ن =     الارتباط بين درجات كل بعد والدرجة الكمية لمقياس التمكين النفسيقيم معاملات 

م        
         م
 م

 الدلالة قيمة "ر" عدد العبارات الأبعاد
 
 

 دال *1.412 5 تحقٌق الهدف 0
 دال *1.420 7 القدرة علً إتخاذ القرار 0

 00 الثقة بالنفس 1
 
 
 
 

 دال *1.503

 دال *1.379 5 الفاعلٌة الذاتٌة 2

 (3.273ىي )  3.35قيمة )ر( الجدولية عند 
( أن قيم معاملات الارتباط بين درجات كل بعد والدرجة الكمية لممقياس تراوحت 5يتضح من جدول )

 مما يدل عمى صدق المقياس . (3.589(  إلي )3.775قيمتيا بين )
 : التمكين النفسي  مقياسثانياً حساب ثبات 

( عبارة 33( أبعاد بعباراتيم وعددىم )4وعددىم ) التمكين النفسي مقياسبعاد ألإيجاد معامل ثبات 
  :قامت الباحثة باستخدام

 :  Test-Re-Test التطبيق واعادة التطبيقطريقة  -0
عادة التطبيق   بفاصل  Test re-testقامت الباحثة بحساب ثبات المقياس عن طريق التطبيق وا 

  ( يوضح ذلك.6( وجدول )53زمنى اسبوعين بين التطبيقين،عمى العينة الاستطلاعية والتي قواميا)
 53ن=        الثبات بطريقة إعادة التطبيق في مقياس التمكين النفسي (6جدول )    

 الأبعاد م
 التطبيق الثاني التطبيق الاول

 معامل الإرتباط
 2ع 2م 1ع 1م

 *1.534 0.10 01.97 0.22 01.00 تحقٌق الهدف 0

 *1.554 1.11 01.11 1.09 00.13 القدرة علً إتخاذ القرار 0

 *1.541 0.97 04.75 1.04 04.10 الثقة بالنفس 1

 *1.424 1.10 01.11 1.10 9.00 الفاعلٌة الذاتٌة 2

 *1.900 3.11 27.07 3.13 25.99 الدرجة الكلٌة

 3.273=  3.35قيمة "ر" الجدولية عند مستوي 
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( وجود علاقة إرتباطية دالة إحصائياً بين التطبيق الأول والثاني لأبعاد 6يتضح من جدول )      
سي مقياس التمكين النفسي مما يدل عمي ثبات المقياس، ويؤكد ذلك صلاحية مقياس التمكين النف

  .لقياس السمة التي وضع لأجميا
"، Alpha"، "  وطريقة "ألفاكرونباخ Spearman & Prownطريقة التجزئة النصفية "سبيرمان وبراون 

 ( يوضح ذلك.7وجدول )
   (7)  جدول

    53ن = الثبات " بالتجزئة النصفية " و" معامل ألفاكرونباخ " لمقياس التمكين النفسى   

 عدد العبارات المقياس
 التجزئة النصفية

 معامل ألفا كرونباخ
 براون –سيبرمان 

  1.540 1.507 11 التمكٌن النفسً

عميو  ( ان معامل الثبات مرتفع مما يعطي مؤشر جيد لثبات المقياس وبناءاً 7يتضح من خلال جدول )
 .يمكن العمل بو

 :الأساسية لتطبيقه عمى العينه  التمكين النفسي مقياسعداد إ
( قامت الباحثة بتوزيع عباراتو عشوائيا 73) ممحق النيائيةبعد أن تم إعداد المقياس في صورتو      

( يوضح التوزيع العشوائي لعبارات كل بعد من 8والجدول ) الأساسيةلكى يتم عرضو عمى أفراد العينو 
 أبعاد مقياس التمكين النفسي.

 ( 8جدول )
 التمكين النفسيمقياس التوزيع العشوائي لعبارات 

 المجموع     موزعة عشوائيا  أرقام العبارات       الأبعاد          م

 7 03-00-05-01-9-3-0 تحقيق الهدف 0

 8 09-04-00-07-02-01-4-0 القدرة علي إتخاذ القرار 0

 11 11-10-10-11-05-01-09-03-00-5-1 الثقة بالنفس 1

 7 07-02-01-04-00-7-2 الفاعلية الذاتية 2

 الصورة النهائية لمقياس التمكين النفسي :
( أبعاد 4( عبارة موزعو عمي )33لمصورة النيائية لممقياس والصالحة لمتطبيق وتتضمن )تم التوصل  

 وذلك عمي النحو التالي :
 8البُعد الثاني : القدرة عمي إتخاذ القرار                 عبارات 7عد الأول : تحقيق اليدف البُ 

 عبارات
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 عبارات   7البُعد الرابع : الفاعمية الذاتية                  عبارة  77الثالث : الثقة بالنفس البُعد 
 مقياس التمكين النفسي : طريقة تصحيح

تحســـب درجـــات اســـتجابات المقيـــاس عمـــى ميـــزان تقـــدير ثلاثـــي )ينطبـــق ، ينطبـــق أحيانـــاً، لا ينطبـــق(  
دلالات ( عمى التوالي لمعبارات الإيجابية والعكس لمعبارات السمبية، وبذلك تكون 7 - 2 - 3درجاتيم )

:  87) مرتفعـة مـنو درجـة ( 83:  55) درجـة ومتوسـطة مـن( 54:  33)درجة المقياس منخفضة من
 .( درجة  99

 ثانياً: مقياس الخوف :
(  Wolfgand Karbeاستعانت الباحثة بمقياس الخوف والذي تم بناؤه عمي يد ولفجاند كاربية )     

والذي ييدف إلي قياس درجة الخوف من  7998و الذي أعد صورتو العربية ىو محمد حسن علاوي 
 .(77ممحق )الماء لدي الطالبات 

  ( عبارة تٌحدد درجو الخوف لدي الطالبات24يتكون المقياس من ) :وصف المقياس . 
 : تحسب درجات استجابات المقياس عمى ميزان تقدير ثلاثي )نعم ، أحيانا ، لا(  تصحيح المقياس

التوالي لمعبارات الإيجابية والعكس لمعبارات السمبية، وبذلك تكون ( عمى 7 - 2 - 3درجاتيم )
    ( كبري.72( وسطي ،)36( صغري ،)24الاستجابات عمى المقياس كالتالى )

  )عمـى السـادة الخبـراء الخـوف قامـت الباحثـة بعـرض مقيـاس   :الصدق الظااهري )صادق المحكماين
( محكمــين واعتبــرت الباحثــة نســبة اتفــاق الســادة الخبــراء عمــى المقيــاس معيــاراً لصــدقو وتــم 73وعــددىم)

 .ضبط المقياس حسب ما أوضحتو لجنو التحكيم 
قامت الباحثة بإيجاد الصدق عن طريق صدق الإتساق الداخمي وذلك صدق الإتساق الداخمي :  

( طالبة كما يتضح في 53ينة الدراسة الإستطلاعية والتي يبمغ عددىا )عمي ع الخوفبتطبيق مقياس 
  .(9الجدول )
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  (9جدول )
 50ن=     معامل الارتباط بين درجة كل عبارة عمى حدة والدرجة الكمية لمقياس الخوف

 معامل الارتباط  رقم العبارة معامل الارتباط  رقم العبارة

0 1.402*  01 1.344* 

0 1.250* 02 1.339* 

1 1.237* 03 1.379* 

2 1.312* 04 1.411* 

3 1.337* 05 1.274* 

4 1.237* 07 1.422* 

5 1.330* 09 1.290* 

7 1.510* 01 1.410* 

9 1.390* 00 1.254* 

01 1.930* 00 1.171* 

00 1.439* 01 1.295* 

00 1.924* 02 1.195* 

          3.273=   3.35*قيمة )ر( الجدولية عند 
وىذا ، ( وجود ارتباط دال احصائياً بين درجة كل عبارة والدرجو الكمية لممقياس9يتضح من جدول )

( 3.383)  يث تراوحت قيم معامل الإرتباط منيكون مؤشراً لصدق البناء الداخمى لعبارات المقياس، ح
 . ما يشير إلي صدق عبارات المقياس( م 3.952إلي ) 

تم حساب معامل الثبات لمقياس الخوف  بطريقتي ألفا كرونباخ، و الإختبار حساب معامل الثبات :
عادة الإختبار حيث تم تطبيقة عمي عينة إستطلاعية من طالبات كمية التربية الرياضة لمبنات الفرقة  وا 

تم إجراء التطبيق  أسبوعين( طالبات وبعد 53الاولي من خارج العينة الأساسية حيث بمغ عددىن )
وتحت نفس الظروف وتم إيجاد معاملات الإرتباط بين التطبيقين الاول والثاني  العينةعمي نفس الثاني 

 .( يوضح ذلك 73وجدول )
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 (73جدول )
 50ن=   لخوف( لمقياس اTest-Re-Testمعامل الإرتباط بين التطبيق الأول والثاني ) 

 وحدة القياس المتغيرات
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

 معامل الارتباط
 2ع 2س   1ع 1س  

 *1.704 2.11 12.07 3.20 11.50 درجة الخوف

   3.273=   3.35*قيمة )ر( الجدولية عند 
قد حققت قيم مرتفعو حيث بمغت قيمة  ( أن معامل الثبات لمقياس الخوف73يتضح من جدول )

 .*( وىي قيمة دالة إحصائياً 3.876معامل الإرتباط بين القياسين الأول والثاني )
  (00جدول )

 53ن=              معامل ألفا كرونباخ لقياس الثبات لمقياس الخوف
 معامل ألفا كرونباخ عدد عبارات المقياس المقاس

 1.757 02 الخوف

          3.273=  3.35*قيمة )ر( الجدولية عند 
( أن معامل الثبات لمقياس الخوف قد حققت قيم مرتفعو حيث بمغت بطريقة ألفا 77يتضح من جدول )

ومن خلال النتائج السابقة نلاحظ أن معاملات الصدق ، اً ( وىي قيمة دالة إحصائي3.878كرونباخ )
المقياس يتمتع بدرجة مناسبة من الصدق والثبات ويمكن والثبات دالة إحصائياً وىذا يعني أن 

 إستخدامة في ىذا البحث .
  2322/ 77/  6قامت الباحثة بإجراء الدراسة الإستطلاعية خلال الفترة من : الدراسة الإستطلاعية 

( طالبة والتي تم سحبيا بطريقة 53م عمى العينة الإستطلاعية البالغ قواميا )2322 /77/  8إلى 
ائية من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأساسية وذلك لإيجاد المعاملات العممية والتأكد من عشو 

 صلاحية الأدوات المستخدمة.
لبرنامج الإحصائي ااستخدمت الباحثة المعالجات الإحصائية التالية باستخدام المعالجات الإحصائية: 

SPSS :معامل  - معامل الالتواء - المعياريالانحراف  - الوسيط – المتوسط الحسابي وتم حساب
 . معامل ألفا كرونباخ –سبيرمان وبراون  – بيرسونالارتباط 
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 عرض ومناقشة النتائج : 
التساؤل الأول : ما مستوي التمكين النفسي لدي الطالبات بأولًا: عرض النتائج ومناقشتها المتعمقة 

 في سباحة الزحف عمي البطن ؟ 
 ( 02جدول ) 

 المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية لأفراد عينة الدراسة 
 050لابعاد مقياس التمكين النفسي والمقياس ككل  ن=

 الإنحراف المعياري المتوسط الحسابي البٌعد الرقم

 1.00 00.31 تحقٌق الهدف 0

 1.31 00.95 القدرة علً إتخاذ القرار 0

 2.11 04.02 الثقة بالنفس 1

 1.04 00.00 الفاعلٌة الذاتٌة 2

 00.71 30.93 مقٌاس التمكٌن النفسً ككل

( مستوي التمكين النفسي لدي عينة الدراسة عمي أبعاد المقياس و الدرجة الكمية 72يتضح من جدول )
 لممقياس

متمكين النفسي لدي الطالبات المتوسط الحسابي لأن يتضح ( 72من خلال عرض نتائج جدول )و      
 ( درجة .57.93ة منخفضة تمثمت بـ )تحقق بدرجعينة الدراسة 

 77.27ط الحسابي لأبعاد مقياس التمكين النفسي تراوحت بين ) كما أظيرت النتائج أن المتوس     
( وىي درجات منخفضو وذلك لأن الطالبات المبتدئات يكون التمكين النفسي لديين  76.24 –

إلي التمكين النفسي  الباتحتاج الطلأنتقاليم لمرحمة جديدة لا يعرفون عنيا شئ حيث تمنخفض نظراً 
الأفراد  نحيث أ وبناء مستقبميم وتحقيق اىدافيم في الحياة، نالذي يعتبر من الدعائم الأساسية لنجاحي

الذين يشعرون بتمكين نفسي منخفض يممكون نظرة سمبية عن انفسيم وعدم الثقة بالنفس وقدرة أقل 
عمي عكس الأفراد الذين يمتمكون تمكين عمي مواجة المشكلات وعدم الإستقلالية في أتخاذ القرارات 

 .نفسي مرتفع 
ي ىدفت إلي فاعميو برنامج إرشادي ( والت2377) "إيمان فوزي سعيد شاهين"ويؤكد ذلك دراسة      

مختصر قصير المـدى قائم عمى إكتشاف المنفعة وتحديد الأىداف في تنمية التمكين النفسي لدى عينة 
 "طه منال عبد المنعمو  منال محمود مصطفي"من طلاب الدراسات العميا، في حين ىدفت دراسة 

ادلة كمتغيرات تنبؤية بالتمكين النفسي مناصرة الذات وتصورات الطالبات لمفصول الع ( إلي 2375)
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إلي التعرف عمي مستوي قوة الانا  م(2022فرح كمال المعاني")، كما ىدفت دراسة "لطالبات الجامعو
فرحان بن سالم " وعلاقتيا بالتمكين النفسي لدي عينة من طمبة الدراسات العميا، وىدفت دراسة

إلى التعرف عمى مستوى التمكين النفسي ومستوى جودة الحياة الأكاديمية والكشف  م(2327")العنزي
عن العلاقة بينيما وتحديد الفروق في قياس مستوى كل من التمكين النفسي وجودة الحياة الأكاديمية 

 .جامعة الوفقاً لمتغيرات )الجنس/ المستوى الدراسي/ التخصص الأكاديمي( لدى طلاب 
التمكين النفسي بالقدرة عمي صنع القرار ، فالفرد الكفؤ القادر عمي اتخاذ القرار يرتبط  حيث     

يعتبر ، و المناسب في الوقت المناسب ىو الأقدر عمي حل مشاكمة مما يزيد من دوافعو وراحتة النفسية
التمكين النفسي ىو المحرك الأساس نحو الإبتكار أي انو احد الأسباب التي تؤدي إلي الإستعداد 
للإبتكار وىذا ما يجعل منو عامل يساعد في تحقيق الفاعمية لمفرد ، وفي المقابل فإن ضعف التمكين 

ولكي يشعر الفرد بالتمكين لابد أن ، النفسي يؤدي إلي شعور الأفراد بأنيم غير قادرين عمي الإبتكار
ا مفعندما يشعر بأنو ينفذ يمتمك السمطة المناسبة والحرية في إتخاذ كافة القرارات التي تتعمق بعممة ، 

سير لمنمط يُطمب منة فقط عندىا سيشعر بعدم التمكين حتي إذا مُنح الحرية و السمطة سيبقي ا
 السموكي المفروض عمية 

التساؤل الثاني: ما مستوي الخوف لدي الطالبات في بثانياً: عرض النتائج ومناقشتها المتعمقة 
 سباحة الزحف عمي البطن ؟ 

 ( 03جدول )
 050مقياس الخوف  ن=عبارات المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري ل

 الرقم
 المتوسط 
 الحسابي

 الإنحراف
 المعياري 

 الرقم الترتيب
 المتوسط 
 الحسابي

 الإنحراف 
 المعياري

 الترتيب

 الأول 1.54 0.03 01 الثالث عشر 1.55 0.11 0

 التاسع 1.71 0.19 02 الخامس عشر 1.55 0.91 0

 الرابع 1.57 0.03 03 الحادي عشر 1.53 0.13 1

 الخامس 1.71 0.02 04 الرابع عشر 1.55 0.97 2

 السادس 1.71 0.00 05 السابع 1.51 0.00 3

 الثالث 1.71 0.04 07 التاسع 1.53 0.19 4

 الثانً 1.54 0.00 09 الثانً عشر 1.54 0.11 5

 الحادي عشر 1.71 0.13 01 العاشر 1.55 0.17 7

 السابع 1.54 0.00 00 الحادي عشر 1.59 0.13 9

 الثامن 1.59 0.01 00 السادس 1.59 0.00 01

 الثامن 1.55 0.01 01 الحادي عشر 1.70 0.13 00

 الرابع 1.57 0.03 02 الثالث 1.55 0.04 00

  18.83 82.28  الدرجة الكلية لمقياس الخوف 
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الحسابي لمخوف لدي الطالبات عينة ( يتضح أن المتوسط 73و من خلال عرض نتائج جدول )
أتضح أن المتوسط الحسابي لأفراد عينة ( درجة، 53.28ة مرتفعو تمثمت بـ )الدراسة تحقق بدرج

( بينما تراوحت قيم الإنحرافات المعيارية لمعبارات ما بين )  2.25 – 7.93الدراسة تراوحت ما بين ) 
 . باتطالمما يدل عمي أرتفاع الخوف لدي ال(  3.87 – 3.73
عند أرتفاع مستوي الخوف لدي الطالبات سيؤثر ذلك عمي قدرتين عمي  ةوترجع الباحثو إلي أن     

الفرد إتخاذ القرارت ويجعمين غير واثقات في أنفسين وغير واثقات في الوسط المحيط بين، حيث أن 
، أو لمغرق لتعرضو قد يصيبو الخوف من الماء عند تعمم السباحة بسبب تعرض غيرة لمغرق أو نتيجة

نتيجة لملاحظتو لعلامات الخوف عمي وجوه المحيطين بو في حمام السباحة، والسموك الفطري لمفرد 
ب من المواقف التي تسبب لو الخوف ، وقد ينسحب الفرد كمياً من الموقف التعميمي تجنباً و ىو الير 

ض ليا الفرد المبتدئ والتي يجب أن نتيجة لردود الفعل التي يتعر  من ليا تُحيط بو لمالممخاوف التي 
يتغمب عمييا، وقد تسبب ىذة العوامل حدوث بعض التغيرات الفسيولوجية في الأجيزه الداخمية لمجسم 

، أما اذا كان مستوي الخوف منخفض فيو والتي تعمل عمي زيادة حالة الخوف تجاه الوسط المائي
لدي الطالبات والقدرة عمي اتخاذ القرارات السميمة،  يؤثر بطريقو إيجابية في ارتفاع مستوي الثقة بالنفس

يمكن السيطرة عمي الخوف والتقميل من حدتة من خلال تييئة الافراد من اجل التعامل مع وبذلك 
المثيرات المسببة ليذا الخوف تدريجياً، فعند ممارسة الألعاب داخل الوسط المائي قبل البدء في تعمم 

 ميل من حدة الخوف المرتبط بالماء .التق ذلك عميالميارات يعمل 
( إلي التعرف عمي أثر تعمم السباحة باستخدام 2336) غيد مندوب سلامة عبيدات"تشير دراسة "     

عبد السلام الوسائل المعينة عمي الخوف والقمق لدي طالبات كمية التربية الرياضية، كما تشير دراسة "
عمي اثر برنامج تعميمي مقترح عمي مستوي الأداء ( إلي التعرف 2334" )الحايك، صادق وجابر

المياري في السباحة ودرجة الخوف ومفيوم الذات الإجتماعي لمرجال متوسط العمر، وتوضح دراسة 
( إلي التعرف عمي تأثير برنامج السباحة عمي عامل الخوف من الماء 7996" )صالح محمد صالح"

دراسة بعنوان  ((Karen, 2010 ما أجريك، ضية بنينوالأنماط المزاجية لدي طلاب كمية تربية ريا
تصور  –الخبرات السابقة عن السباحة  –التعرف عمي أثر بعض العوامل مثل ) الخوف من الغرق 
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الكفاءة الذاتية في السباحة ( والإختلاف بين الذكور والاناث في ىذا  –وضع الجسم خلال السباحة 
 .الأثر 

التساؤل الثالث: ما العلاقة بين التمكين النفسي والخوف بثالثاً: عرض النتائج ومناقشتها المتعمقة 
 في سباحة الزحف عمي البطن؟

 ( 04جدول )
 معامل الارتباط بين التمكين النفسي ومستوي 

 في سباحة الزحف عمي البطن الاداء
 مستوي الاداء في سباحة الزحف علي البطن المتغيرات

 1.121 تحقٌق الهدف

 1.113 القدرة علً إتخاذ القرار

 1.103 الثقة بالنفس

 1.134 الفاعلٌة الذاتٌة

 1.119 الدرجه الكلٌه للتمكٌن النفسً

( تبين وجود علاقة طردية بين التمكين النفسي ومستوي الأداء في 74من خلال عرض نتائج جداول )
التمكين النفسي تحسن مستوي الاداء لدي الطالبات سباحة الزحف عمي البطن حيث أنة كمما زاد 

، وبما أن تمكين الطالبات منخفض أدي ذلك إلي أنخفاض مستواىم في ميارة الزحف عمي والعكس
 البطن وذلك نظراً لاختلاف الوسط الذي يمارسون فيو الميارة وىو الوسط المائي .

بناء مقياس التمكين  والتي ىدفت إلي م(2022اسعد يوسف المجدلاوي ")"وتتفق الباحثو مع دراسة 
 بواقع ،ولاعبة عبًالا(493)، وتكونت العينة منالرياضيةفي الاندية عبين لاالرياضي لدى الالنفسي 

فقرة،  (28)كون من مبناء مقياس التمكين الرياضي قام الباحث بعبة، لا (739)و عبًا،لا (354)
 وانو يتكون منس التمكين الرياضي ومن صالحيتو، النتائج أنو تم التحقق من بناء مقياوكانت أىم 

وأن ىذه العوامل تفسر  الاستقلالية( ،عنى، والكفاءة، والتأثير، و المالدافعية، والدعم، و وىي ) عواملو ست
والتي (  2377) "إيمان فوزي" تتفق الباحثو مع دراسة، كما من التباين الكمي لممقياس ( 482.67 )

فعالية برنـامج إرشـادي قصير المدى لتنمية التمكين النفسي لدي عينة من إلى الكشف عن ىدفت 
طالبا وطالبة من طلاب الماجستير والدكتوراه،  23طلاب الدراسات العميا، وتكونت عينة الدراسة من 

وأعدت الباحثة مقياس التمكين النفسي، وتوصمت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة احصائية بين 
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تب درجات المجموعة التجريبية ومتوسطات رتب درجـات المجموعـة نفـسيا فـي القياسين متوسـطات ر 
القبمي والبعدي عمى مقياس التمكين النفسي بأبعاده لصالح القياس البعدي، كما وجدت فروق ذات 
دلالة احصائية بين متوسطات رتب درجـات المجموعـة التجريبيـة ومتوسطات رتب درجات المجموعة 

طة في القياس البعـدي لـصالح المجموعـة التجريبية، بينما لم توجد فروق ذات دلالة احصائية الضاب
بـين متوسـطات رتـب درجـات المجموعة التجريبية ومتوسطات رتب درجات المجموعة نفسيا في 

   .القياسـين البعـدي والتتبعي عمى مقياس التمكين النفسي بأبعاده
التساؤل الرابع: ما العلاقة بين التمكين النفسي ومستوي بشتها المتعمقة رابعاً: عرض النتائج ومناق

 الزحف عمي البطن؟ الاداء في سباحة
 ( 05جدول )

 معامل الارتباط بين التمكين النفسي والخوف في سباحة الزحف عمي البطن
 الخوف المتغيرات

 1.112- تحقٌق الهدف

 1.054- القدرة علً إتخاذ القرار

 1.120- بالنفسالثقة 

 1.079- الفاعلٌة الذاتٌة

 1.020- الدرجه الكلٌه للتمكٌن النفسً

تبين وجود علاقة ارتباط دالة إحصائياً بين مستوي التمكين  (75)ول امن خلال عرض نتائج جد     
كسية بين النفسي والخوف حيث أنو كمما زاد التمكين النفسي قل الخوف والعكس، إي ىناك علاقة ع

 . التمكين النفسي والخوف
مقياس التمكين النفسي والذي تم بناؤه من قِبل الباحثة عمل عمي قياس أىداف  أنالباحثة  وتري     

الطالبات وقدرتين عمي إتخاذ القرارات والثقة بالنفس والفاعميو الذاتية حيث ان كل ىذه المتغيرات 
 . لدي الطالباتالخوف مستوي ضروريو لخفض 

هدفت إلً فعالٌة برنامج ارشادي والتي  (2007)"  أحمد عبد المطيفق الباحثو مع دراسة " وتتف     

حيث ٌستند إلى التمكـٌن النفسً فً تحسٌن الرضا الحٌاتً والأمل لدى طلبة المرحلة المتوسـطة 
 إلي توصمت نتائج دراستيا إلي أن البرنامج الإرشادي كان فعالًا في تحسين التمكين النفسي مما أدي

والتي  (2004)"  هبة محمد حسن سميم" دراسة  تتفق الباحثة مع كما ، ، ودراسةخفض نسبة الخوف
إلي التعرف عمي تأثير استخدام أساليب تدريسية لممتعثرات دراسيا عمى تعمم سباحة الزحف عمى ىدفت 
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عمى المثابرة والتعمم بشكل  عممية التحفيز والإثابة تساعد الطالبةوكانت من اىم نتائجيا أن  البطن
، البرنامج التعميمي الذي يشتمل عمى أساليب وطرق متنوعة فى التعمم لو فاعمية كبيرة فى أفضل

 التخمص وحل المشكلات التى يمرون بيا وكيفية التعامل معيا.
 الإستخلاصات 

مارسة مياره كان لمقياس التمكين النفسي أثر واضح في معرفو مدي ثقة الطالبات في أنفسين لم -7
 .الزحف عمي البطن سباحة 

وجود علاقة طردية بين مستوي التمكين النفسي ومستوي الاداء في سباحة الزحف عمي البطن  -2
  .لدي المبتدئات

وجود علاقة عكسية بين مستوي الخوف ومستوي الاداء في سباحة الزحف عمي البطن لدي  -3
 .المبتدئات 

 الاتاوصاياات
النفسي لمطالبات وخاصة طالبات الفرقة الاولي لان من خلالو نستطيع أن نبني الإىتمام بالتمكين  .7

 طالبات واثقات من أنفسين قادرات عمي حل بعض المشاكل التي تقابمين بدون خوف أو تردد .
 .تطبيق مقياس التمكين النفسي في جميع الألعاب وليس السباحة فقط  .2
ة الطالبات في تخطي العوامل النفسية التي تؤدي عمل برنامج قائم عمي التمكين النفسي لمساعد .3

 بين إلي الخوف والتردد وعدم الثقة في الوسط المائي .

 المراجع العربية :

( : مقدمة في تعميم وتدريب السباحة والإنقاذ، مطبعة التواني، 7992)"  ثناء عبد الباقي حسين"  .7
 الإسكندرية .  

 .: " الإرشاد النفسي " ، دار المعرفة الجامعية ، الإسكندرية (م7999) " عبد الرحمن عيسوي"  .2
( : عمم النفس الرياضي ، دار ومكتبة الحامد لمنشر والتوزيع ، 2377) " نشوان عبد الله نشوان"  .3

 الطبعو الأولي ، عمان 
( : " التمكين النفسي وعلاقتة بدرجة الطموح لدي العاممين في 2378) "نغم خالد نجيب يحيي" .4
 .  2،ع 77مركز الوطني لرعاية الموىبة الرياضية "، مجمة عموم التربية الرياضية ، مجال



- 356 - 
 

( : اثر التمكين النفسي عمي سموك المواطنة لمعاممين في مؤسسة الضمان 2373) رياض ابا زيد .5
    . لنجاح للأبحاث والعموم الإنسانيةالاجتماعي في الاردن، مجمة جامعو ا

( . التمكين النفسي والتوجة الحياتي لدي عينة من معممي 2376) حهزهير عبد الحميد النواج .6
 المرحمة الأساسية . مجمة جامعو القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية والنفسية.

تأثير  (2020) .عبدالحكيم، عبدالحكيم رزق، أبو ضيف، يسرا حمدى، و أحمد، مصطفى ىاشم .7
لانتباه عمي تخفيف التوتر النفسي المصاحب للأداء لمبتدئ استخدام تدريبات الاسترخاء وتركيز ا

 . وفنون التربية الرياضية، عدد خاصالسباحة.مجمة أسيوط لعموم 
( . في تربية 2339، وسيير محمد سالم ، وعفاف عبد المحسن الكومي ) علاء الدين كفافي .8

 المعوقين عقمياً . القاىرة : دار الفكر العربي . 
عمى تعمم استخدام أساليب تدريسية لممتعثرات دراسيا  تأثير م(:2004سميم)هبه محمد حسن  .9

 .سباحة الزحف عمى البطن 
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