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اب التمهيدية لتعمم بعض المهارات الاساسية في الكرة لعتأثير برنامج لل 
 الطائرة

 الباحثة / ياسمين نبوي عمى محمد 

 : المقدمة

لقد شيد العصر الحالى تقدماً عممياً ممموساً فى جميع نواحى الحياة المختمفة ومن بينيا عموم التربية 
دليل عمى ما تتمتع بو الأمم من تقدم عممى، فكل دول العالم البدنية والرياضة، ويعتبر التقدم الرياضى 

تتسابق فى النواحى العممية والتكنولوجية لمنيوض بمختمف المجالات، والتعميم ىو الركيزة الأساسية لمتقدم 
ومسايرة التطور الحضارى، حيث تسعى المؤسسات التعميمية إلى تحقيق اليدف والغاية من العممية التعميمية 

ة عالية من الكفاءة والاتقان والاىتمام بالفرد المتعمم وحاجاتو لتعمل عمى تنشئة الجيل الصاعد تنشئة بدرج
قائمة عمى المبادئ والقيم والعادات والتقاليد واعداده لإفادة المجتمع لمعمل عمى تقدمو وتطوره لمسايرة 

عمى ضرورة موائمة ىذه التغيرات من أجل  التغيرات والتعديلات والتطورات الراىنة، حيث تؤكد الدول المتقدمة
تنمية وتطوير شخصية الفرد ككل وتحقيق النمو المتكامل والشامل والمتزن لو، ولذلك فقد جاء الوقت الذى 

 يجب عمينا أن نعمل عمى تعميم أبنائنا منذ الطفولة فى اطار التعميم العممى المتطور.

تفرضيا طبيعة العصر، مما يسمتزم فييا تغير أساليب التعميم ويمر التعميم فى مصر الآن بفترة متطورة 
وأىدافو، ووسائمو فالتعميم فى العممية التعميمية اليوم يعتمد عمى الوظيفة النافعة، لما نتعمم بمعنى أن تتحول 

 (9: 32حقائق العمم إلى ممارسة وسموك حياة. )

ة فيي إلى جانب مميزاتيا التربوي التعميم والتدريبتعتبر الألعاب التمييدية عنصراً ىاماً في مجالي      
سياميا بقدر وافر في الارتقاء بالقدرات الوظيفية لمختمف أجيزة الجسم ينظر إلييا كأحـد الوسـائل  والتعميمية وا 

بعاد عنصر  في نفوس المتعممين  الضيق والمملاليامة التي تعطى الوحدة الدراسية روح المرح والسرور وا 
وتسيم في تحقيق أفضل مستوى في تعمم الميارات المختمفة. ومن خلال أنشطة الألعاب التمييدية  واللاعبين
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المتنوعة يمكن لأي متعمم أن يحقق نجاحاً في النشاط الممارس مما يزيد من حماسة وميولو نحو الممارسة 
 وبذلك يزداد مستواه البدني والمياري. 

الألعاب التمييدية تسعى إلى تحقيق العديد من الأىداف التربوية ( إلى أن 7::2وتضيف "إلين وديع" )     
عند استخداميا فمن ممارستيا يتم إكتساب القدرات البدنية والإدراكية  المتباينة والمتعددةنظراً لتميزىا بالمواقف 

 (.4:6:  4ة مع مراحل نموىم والفروق الفردية بينيم)ناسبوالميارية بصورة م

تقانيا وتعتبر الميارات  الاساسية في الكرة الطائرة العمود الفقري ليا ويجب عمي الطالب القيام بأدائيا وا 
بصورة جيدة وكل ميارة من الميارات الأساسية وحدة متكاممة تتضمن مراحل أداء حركي خاص بيا واستخدام 

 (3: 9) اساليب حديثة في تعميم بعض الميارات وتجريبيا يسيل تعميم الميارات بسرعة

 شكمة البحث: م

التي تدرس بمناىج المدارس الرياضية حيث يحتوي المنيج عمي الطائرة من الانشطة الاساسيو  الكرةتعد 
، فقد وجدت الباحثة من خلال مستوي متميزوصول الي العديد من الميارات التي يجب ان يتقنيا التلاميذ لم
الرياضية فقد لاحظت انخفاض في مستوي الاداء لبعض قياميا بالتدريب ليذه الفئة من التلاميذ بالمدرسة 

الميارات الاساسية والتي تعتبر الاساس الذي تعتمد عميو التمميذة في أداء المباريات فقد وجدت ان ادخال 
بعض الالعاب التمييدية ضمن الجزء الرئيسي بالتدريس اثناء الحصة التدريبية قد يؤدي الي تحسين او ارتقاء 

والتي تسيم في تحقيق أفضل مستوي في تعمم  المياري كما تتميز بو الالعاب التمييدية مستوي الاداء
الميارات المختمفة ويمكن لاي متعمم ان يحقق نجاحا في النشاط الممارس مما يزيد من حماسو وميولو نحو 

 الممارسة وبالتالي يزداد مستواه المياري والبدني.

 هدف البحث: 

ارات الاساسيو في الكرة عمم بعض الميفي تالالعاب التمييدية  تأثير تعرف عمي ييدف البحث الي ال     
 الطائرة 
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 فروض البحث: 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية في تعمم بعض  -2
 ميارات الكرة الطائرة قيد البحث لصالح القياسات البعدية. 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة في تعمم بعض  -3
 ميارات الكرة الطائرة قيد البحث لصالح القياسات البعدية. 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات القياسات البعدية  لممجموعتين التجريبية والضابطة في تعمم  -4
 ارات الكرة الطائرة   قيد البحث لصالح المجموعة التجريبية.بعض مي

 مصطمحات البحث:
 الالعاب التمهيدية 

ىى العاب اكثر تنظيما من الالعاب الصغيرة كما تتشابو قوانينيا مع العاب الفرق لحد كبير ، وىى 
لميارات الاساسية ا تعتبر العاب فرق معدلة وتقوم عمى بعض القوانين المبسطة وتعمل عمى تعميم وتحسين

 ( 251: 5) لمنشاط الممارس.

 : المهارات الأساسية 

ىى الحركات التى يتحتم عمى اللاعب أدائيا فى جميع المواقف التى تطمبيا المعبة بغرض الوصول الى      
 ( 32: 01).افضل النتائج مع الاقتصاد فى المجيود

 :لمرجعيةالدراسات ا 

فاعمية برنامج للألعاب التمييدية عمى تنمية دراسة بعنوان:  (28م()3131) مصطفي أحمد محمدأجري 
تصميم برنامج تعميمي يا اليدف من القدرات الحركية الخاصة ومستوى أداء بعض الميارات عمى جياز العقمو

ت مقترح باستخدام الألعاب التمييدية وذلك لمتعرف عمى تأثير البرنامج المقترح عمى مستوى بعض القدرا
المنيج الحركية ومستوى الأداء الميارى لمميارات قيد البحث عمى جياز العقمة لطلاب الفرقة الأولى، 
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أىم النتائج: البرنامج المقترح باستخدام الألعاب التمييدية لو ، (طالب211) عينة البحث ،التجريبي المستخدم:
البرنامج المقترح باستخدام الألعاب  ،البحثتأثير إيجابي عمى تنمية القدرات الحركية الخاصة لدى عينة 

البرنامج  ،التمييدية لو تأثير إيجابي عمى تنمية الميارات قيد البحث عمى جياز العقمة لدى عينة البحث
المقترح باستخدام الألعاب التمييدية والذي تم تطبيقو عمى المجموعة التجريبية لو تأثير إيجابي وفعال بصورة 

التقميدي والذي تم تطبيقو عمى المجموعة الضابطة في تنمية القدرات الحركية الخاصة أكبر من البرنامج 
 (82).وتعمم الميارات قيد البحث عمى جياز العقمة

التوافق النفسي والإنفعالي وعلاقتو بدقة بعض الميارات  (دراسة بعنوان:05()3131أجري نداء ياسر فرهود)
التعرف عمى مستوى التوافق النفسي والانفعالي لدى طمبة المرحمة : هاالهدف منالأساسية بالكرة الطائرة 

والانفعالي ودقة أداء  التعرف عمى العلاقة بين التوافق النفسي ،الثالثة كمية التربية البدنية وعموم الرياضة
إن أهم النتائج: (طالب 56)عينة البحث: التجريبي منهج البحث:  بعض الميارات الأساسية بالكرة الطائرة

إن مستوى التوافق النفسي الشخصي الانفعالي  ،مستوى العينة في الميارات الأساسية الثلاث ىو متوسط
إن أي تحسن بمستوى التوافق النفسي الشخصي الانفعالي الرياضي ، الرياضي كان بمستوى جيد لعينة البحث

 (2:) .يؤدي إلى تطور المستوى الميارى أو العكس

 منهج البحث:

المنيج التجريبى باستخدام التصميم التجريبى لمجموعتين إحداىما تجريبية والأخرى  الباحثةاستخدمت  
 ضابطة متبعة القياس القبمى والبعدى لمناسبتو لطبيعة ىذه الدراسة.

 :وعٌنة البحث مجتمع: ثانٌا  

درسة طالبات تخصص الكرة الطائرة في المرحمة الاعدادية في الميشتمل مجتمع وعينة البحث عمى  
تمميذة تم ( 56) وعددىمم 3133/3134لمعام الدراسي  الشرقية محافظةب)الصف الاول الاعدادي( الرياضية
وذلك عشوائيا كعينة إستطلاعية  ( تمميذة23سحب عدد )ب الباحثةقامت ثم  .العينة بالطريقة العمدية اختيار

( تمميذات بسبب عدم 4إستبعاد عدد )تم المستخدمة،  ختبارات والمقاييسلإجراء المعاملات العممية للأ
إلى عشوائيا ( تمميذة، تم تقسيمين 41وبذلك تصبح عينة البحث الأساسية ) ،الإنتظام في الحضور
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يوضح ( 2) وجدول، ( تمميذة26مجموعتين متساويتين الأولى تجريبية والثانية ضابطة قوام كل منين )
 .البحث وعينة مجتمع تصنيف

 البحثتصنيف عينة  (0جدول )

 البحث:اعتدالية توزيع افراد عينة 
بإجراء اعتدالية توزيع افراد عينة البحث الأساسية والاستطلاعية في بعض المتغيرات  ةالباحث تقام

الوزن(، وبعض  –الطول  –التي قد يكون ليا تأثير عمى المتغير التجريبي مثل معدلات النمو )السن 
 (.3، كما يوضحو جدول )ضا الحركيوالر  قيد البحث لطائرةكرة االالمتغيرات البدنية والميارات الأساسية في 

 (3جدول )

 –الوزن  –الطول  –التوصيف الاحصائي لمجتمع البحث في متغيرات السن 
 24ن = والمتغٌرات البدنٌة والمهارٌة والرضا الحركً                                        

 معامل الالتواء الوسٌط المعٌاري الانحراف المتوسط الحسابً وحدة القٌاس المتغٌرات

النمو
 

 0..8 43.38 8.40 43.31 سنة السن
 8.40 400.88 4.00 400.81 سم الطول

 8.10- 00.08 4.31 00.80 كجم الوزن

البدنٌة
 

 4.41 3.08 8.13 .3.1 ثانٌة السرعة

 1..8- 10.08 .0.1 .10.0 سم القدرة العضلٌة للرجلٌن

 8.10- 3.43 8.13 3.81 متر القدرة العضلٌة للذراعٌن

 8.11 40.34 4.33 40.01 ث الرشاقة

 8.10 10.88 0.41 .10.0 سم المرونة

 8.48- 0.01 .4.0 0.01 ثانٌة التوافق

المهارٌة 8.40 88.. 4.11 80.. درجة الدقة
 

 8.81- 10.88 41.01 13..1 عدد التمرٌر من اعلً

 8.34- 40.88 3..43 00..4 عدد التمرٌر من اسفل

 8.80 43.88 1.33 43.41 درجة الارسال من اسفل

 المستبعدون الدراسة الاستطلاعٌة المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة عٌنة البحث مجتمع البحث

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

10 488 11 13.33 40 33.33 40 3.33 41 1...0 3 ...0 
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( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الالتواء لعينة البحث في 3يوضح جدول )
-الميارية( حيث يتضح أن قيم معاملات الالتواء تراوحت ما بين ) –البدنية  -جميع المتغيرات )النمو 

الأمر الذي يشير إلى إعتدالية توزيع العينة في جميع ىذه ( 4±) انحصرت ما بين( إي إنيا 2123، 8:.1
 المتغيرات

 تكافؤ مجموعتي البحث:

حيث تم قياس  ة والضابطةبإجراء القياس القبمي عمى مجموعتي البحث التجريبي ةالباحث تقام
م طبقا لممواصفات وشروط 37/4/3134 م إلى23/3/3134الاختبارات البدنية والميارية قيد البحث يوم 

الأداء الخاصة بكل اختبار مع توحيد القياسات والقائمين بعممية القياس ووقت القياس لممجموعتين، وذلك 
( 4وجدول رقم ) البحث،لمتأكد من تكافؤ مجموعتي البحث في ىذه القياسات ولتحقيق التكافؤ بين مجموعتي 

 يوضح تكافؤ المجموعتين:

 (2جدول )
 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في 

 01=3=ن0ن      البدنية والمهارية            المتغيرات                                   
 وحدة القٌاس المتغٌرات

 المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة 
 قٌمة )ت(

 ع± م ع± م

 1..8 8.11 1.81 8.13 3.11 ثانٌة السرعة

 8.48 1..0 10.18 0.14 10.80 سم القدرة العضلٌة للرجلٌن

 4.81 8.30 3.88 8.10 3.40 متر القدرة العضلٌة للذراعٌن

 1..8 4.31 .40.1 .4.1 1..40 ثانٌة الرشاقة

 8.43 00.. 10.43 1.30 10.03 سم المرونة

 8.11 4.01 0.08 .4.0 3..0 ثانٌة التوافق

 8.31 4.04 43.. 4.00 0.13 درجة الدقة

 8.41 .44.8 8..10 40.41 10.88 عدد التمرٌر من اعلً
 8.80 41.31 40.08 40.83 18..4 عدد التمرٌر من اسفل

 8.81 0.01 41.13 48.00 8..41 درجة الارسال من اسفل

 3.159= 1.16*قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
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بين المجموعتين التجريبية  1.16مستوى ( عدم وجود فروق دالة إحصائية عند 4يتضح من جدول ) 
الطائرة ، مما يشير إلى تكافؤ كرة الميارات والضابطة في متغيرات النمو والقدرات العقمية والقدرات البدنية و 

 المجموعتين في ىذه المتغيرات.

 :البٌانات جمع ووسائل أدوات: رابعا  

  جياز الرستاميترRstamitr  لقياس الطول )بالسنتيمتر( والوزن بالكيموجرام وتم معايرة ىذا الجياز قبل
  وخلال استخدامو.

  ساعة  -جم861كرات طبية زنة  -أقماع ممونة -شريط لاصق ممون -قوائم طائرة وشبكة  -طائرة كرات
 مسطرة خشبية مدرجة بالسنتيمتر. -شريط لاصق ممون - كرات طائرة. -شريط قياس -إيقاف.

  :البحث فى المستخدمة الاختبارات
 (2مرفق: )الاختبارات البدنية -0  

من خلال تم تحديد المتغيرات البدنية المرتبطة بميارات الكرة الطائرة قيد البحث والاختبارات التى تقيسيا  
 مرجعيةالاطلاع عمى المراجع العممية المتخصصة والدراسات ال

 م(3112محمد نصر الدين رضوان ومحمد حسن علوى )(، 26) م(3112محمد صبحى حسانين ) 
محمد صبحى حسانين وحمدى عبد المنعم أحمد  ( ،33) م(3111(، وفاء محمد رضا )02)
وذلك بحصر جميع المتغيرات البدنية والاختبارات الخاصة بيا وتم عرضيا عمى السادة ( 04م()3112)

وقد ارتضت الباحثة  (4 مرفق)والاختبارات التى تقيسيا  أىم المتغيرات البدنيةلتحديد  (2)ممحق الخبراء 
 ( يوضح ذلك.5;( فأكثر، وجدول )81بنسبة )
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 (4) جدول
 01ن =                البدنية وأهم الاختبارات التى تقيسها النسبة المئوية لأراء الخبراء لتحديد المتغيرات

 النسبة المئوٌة عدد الموافقٌن الاختبـارات البدنٌة المتغٌرات البدنٌة م

 السرعة 4
 182 1 المنخفض. متر من البدء 38العدو  -

 4882 48 متر من البدء العالً. 40العدو  -

 - - ثوانً بالمسافة. 48العدو  -

1 
 القدرة العضلٌة

 للرجلٌن والذراعٌن

 4882 48 جم بٌد واحدة. 008دفع كرة طبٌة  -
 182 1 الوثب العرٌض من الثبات. -

 4882 48 .العمودى من الثبات لسارجنتالوثب  -

 الرشاقة 3
 482 4 م.38×  1الجري المكوكً  -
 4882 48 م1,0×  3الجرى الزجزاجى بطرٌقة باور  -

 182 1 م.48×  1الجري الارتدادي  -

 المرونة 1
 4882 48 ثنً الجذع للأمام من الوقوف. -
 182 1 الطوٌل.ثنً الجذع للأمام مع وضع الجلوس  -

 - - دوران الجذع على الجانبٌن. -

 التوافق 0
 082 0 رمً واستقبال الكرات على الحائط. -
 4882 48 الوثب فوق الدوائر المرقمة. -

 182 1 اختبار نط الحبل. -

 الدقـة .
 82. . التصوٌب على المربعات المتداخلة. -
 4882 48 التصوٌب على المستطٌلات المتداخلة. -

 - - التصوٌب على الدوائر المتداخلة. -

( أن النسبة المئوية لآراء الخبراء فى المتغيرات البدنية المرتبطة بميارات الكرة الطائرة 5يتضح من جدول ) 
;(، وفى ضوء ذلك تم قبول الاختبارات البدنية التالية، كما 211 -; 21قيد البحث انحصرت ما بين )

 (.6يوضحيا جدول )

 (1) جدول

 نتائج أهم الاختبارات البدنية المستخدمة
 طبقا  لرأى السادة الخبراء

 وحدة القٌاس الاختبارات البدنٌة المرشحة المتغٌرات البدنٌة

 ثانٌة متر من البدء العالً. 40العدو  - السرعة

 سم العمودى من الثبات لسارجنت.الوثب  - القدرة العضلٌة للرجلٌن

 متر جم بٌد واحدة. 008دفع كرة طبٌة  - للذراعٌن العضلٌةالقدرة 
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 ثانٌة م.1,0×  3الجرى الزجزاجى بطرٌقة باور  - الرشاقـة

 سم ثنً الجذع للأمام من الوقوف. - المرونـة

 ثانٌة الوثب فوق الدوائر المرقمة. - التوافـق

 درجة التصوٌب على المستطٌلات المتداخلة. - الدقـة

 ( نتائج أىم المتغيرات البدنية والاختبارات التى تقيسيا بناء عمى رأى السادة الخبراء. 6جدول )يتضح من  

 (3ممحق )مهارات الكرة الطائرة: اختبارات  -3  

طبقا لمنيج دليل المعمم الإعدادى  الاولتم اختيار ميارات الكرة الطائرة المقررة عمى تمميذات الصف  
الخبراء وعرضيا عمى السادة والذى يتناسب مع المرحمة السنية قيد البحث ووضع ليا اختبارات ميارية 

;( فأكثر بناء 81(، وقد ارتضت الباحثة باختيار الاختبارات الميارية التى حصمت عمى نسبة )2)ممحق 
 عمى استطلاع آراء الخبراء وىى:

                 .التمرير من أعمى وللأمام               .التمرير من أسفل بالساعدين 

    الإرسال الأمامي المواجو من أسفل.  دقة 

 المعاملت العممية لممتغيرات البدنية والمهارية قيد البحث:
 أولا: الصدق:

لحساب معامل الصدق استخدمت الباحثة طريقة صدق المقارنة الطرفية حيث قام بترتيب درجات 
ترتيبا تنازلياً وتم تقسيميا إلى أرباعيات وتمت المقارنة بين الربيع الأعمى والربيع الأدنى أفراد عينة البحث 

 كما ىو موضح في الجدول التالي:
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 (2جدول )
 2= 3=ن0ن                دق للختبارات البدنية والمهاريةمعامل الص                                

دالة  لاختبارات البدنية والميارية( ان الفروق بين الربيع الأعمى والربيع الأدنى 7يتضح من جدول ) 
 المختمفة. مما يعني أن الاختبارات صادقة وتميز بين المستويات( P<0.05احصائياً )

 ثانياً: ثبات الاختبارات:

طبيقو مرة أخرى، وذلك عن تم حساب معامل الثبات بإستخدام طريقة تطبيق الإختبار ثم إعادة ت
طريق تطبيق الإختبارات البدنية والميارية عمى العينة الاستطلاعية، ثم إعادة التطبيق عمى نفس العينة 

م وحتى 23/3/3134-( أيام بالنسبة للإختبارات البدنية والميارية، وذلك في الفترة من 4بفاصل زمني قدره )
 ( يوضح ذلك.8بين نتائج التطبيقين الأول والثاني، وجدول )م، وتم حساب معامل الارتباط 26/3/3134

 

 الاختبارات البدنٌة والمهارٌة 

 اختبار مان وٌتنً الربٌع الأدنى الربٌع الأعلى

 متوسط الرتب
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

U Z ( الدلالةP) 

 8.84 .4.1 8.88 40.88 0.88 88.. 1.88 اختبار السرعة

 8.84 .4.1 8.88 88.. 1.88 40.88 0.88 اختبار القدرة العضلٌة للرجلٌن

 8.84 .4.1 8.88 88.. 1.88 40.88 0.88 للذراعٌناختبار القدرة العضلٌة 

 8.84 .4.1 8.88 88.. 1.88 40.88 0.88 اختبار الرشاقة

 8.84 .4.1 8.88 88.. 1.88 40.88 0.88 اختبار المرونة

 8.81 8.11 1.88 44.88 0..3 48.88 3.33 اختبار التوافق

 8.84 1.81 8.88 88.. 1.88 40.88 0.88 اختبار الدقة

 8.84 4.11 8.88 88.. 1.88 40.88 0.88 اختبار تكرار التمرٌر علً الحائط

 8.84 4.11 8.88 88.. 1.88 40.88 0.88 اختبار التمرٌر من اسفل بالذراعٌن

 8.84 .4.1 8.88 88.. 1.88 40.88 0.88 اختبار الارسال من اعلً او من اسفل
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 (3جدول )
 03ن =                    البدنية والمهاريةمعامل الثبات للختبارات                         

وحدة  الاختبارات 
 القٌاس

معامل  التطبٌق الثانً التطبٌق الأول
 ع س ع س الارتباط

 *8.10 8.11 3.18 8.10 3.11 ثانٌة اختبار السرعة

 *8.10 4.03 10.08 4.18 10.80 سم اختبار القدرة العضلٌة للرجلٌن

 *8.10 8.10 3.40 8.11 3.48 متر اختبار القدرة العضلٌة للذراعٌن

 *8.13 4.10 40.31 4.18 40.03 ث اختبار الرشاقة

 *8.11 0..4 0..10 4.11 10.33 سم اختبار المرونة

 *8.14 .1.8 0.40 4.08 .0.1 ثانٌة التوافقاختبار 

 *8.00 4.80 11.. 4.10 40.. درجة اختبار الدقة

 *8.10 41.80 0...1 0..41 88..1 عدد اختبار تكرار التمرٌر علً الحائط
 *8.11 41.18 41.80 41.00 40.88 عدد اختبار التمرٌر من اسفل بالذراعٌن

 *8.10 0.44 40.40 1.81 41.80 درجة اختبار الارسال من اعلً او من اسفل

 1.687=  1.16" الجدولية عند مستوي معنوية ر* قيمة "

عادة التطبيق لاختبارات البدنية والميارية 8جدول )يتضح من  ( أن معاملات الارتباط بين التطبيق وا 
قيمة )ر( ( مما يدل عمى أن الاختبارات ذات معاملات ثبات عالية حيث أن ::.1، 1.98تراوحت بين )

  .1.16المحسوبة أكبر من قيمة )ر( الجدولية عند مستوى 

 سابعا : برنامج الألعاب التمهٌدٌة: 

  :أسس وضع البرنامج 

 ملائمة محتوى البرنامج لمستوى وقدرات أفراد عينة البحث. -  
 توافر الإمكانات والأدوات المستخدمة فى البرنامج. -  
 أن يراعى البرنامج خصائص النمو ليذه المرحمة. -  
 أن يتناسب محتوى البرنامج مع أىدافو. -  
 أن يتحدى محتوى البرنامج قدرات التمميذات بما يسمح بإستثارة دوافعيم. -  
 أن يتميز البرنامج بالبساطة والتنوع. -  
 مرونة البرنامج وقبولو لمتطبيق العممى. -  
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 التدرج من السيل إلى الصعب ومن البسيط إلى المركب. -  
 أن يراعى الفروق الفردية بين التمميذات. -  
 يكسب التمميذات المعارف المرتبطة بتعمم ميارات كرة الطائرة قيد البحث. -  
 يراعى عوامل الأمن والسلامة عند التطبيق. -  
 لكل التمميذات فى وقت واحد. أن يتيح البرنامج فرصة للاشتراك والممارسة -  
 يساعد فى تقويم مستوى التمميذات وتعديل أخطائين. -  
   ( 1الإطار العام لتنفيذ البرنامج: مرفق)  

تم تحديد الإطار العام لتنفيذ البرنامج ، وذلك بعد الإطلاع عمى المراجع والدراسات السابقة، وكذلك بعد  
 (.9رقم )العرض عمى الخبراء كما يوضحيا جدول 

 تم تنفيذ البرنامج التعميمى عمى تمميذات الصف الاول الاعدادى  -2
 ( أسابيع.7عدد الأسابيع الخاصة بتطبيق المحتوى التعميمى بمغ ) -3
 ( وحده تعميمية. 2تم تحديد عدد الوحدات التعميمية خلال الأسبوع بواقع ) -4
 ( دقيقة.1:التجريبية والضابطة بمغ )زمن الوحدة التعميمية الإجمالى لممجموعتين  -5
تقوم الباحثة بمتابعة المجموعة التجريبية والضابطة والتوجية والإشراف عمييا خلال التطبيق العممى  -6 

  لموحدات التعميمية قيد البحث.
 (4جدول )

 نتائج إستطلع رأى الخبراء حول تحديد الفترة الزمنية لأجزاء
 حديد التوزيع الزمنى لمبرنامجالبرنامج والنسبة المئوية لت

 النسبة المئوٌة رأى الخبراء المحتوٌات

 %18 أسابٌع . عدد الأسابٌع لتنفٌذ البرنامج

 %08 اسبوعٌا 4 عدد الوحدات التعلٌمٌة خلال الأسبوع

 %18 دقٌقة 18 زمن الوحدة التعلٌمٌة

 الخبراء فى التوزيع الزمنى لمبرنامج.( فأكثر من آراء %91(  قبول نسبة مئوية قدرىا )9يتضح من جدول ) 
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   :التوزيع الزمنى لأجزاء الوحدة التعميمية 
 تم تحديد التوزيع الزمنى لأجزاء الوحدة التعميمية فى ضوء اليدف العام والأىداف السموكية المحددة. 

 ( دقائق.4إدارية ) 0أعمال  -
 ( دقائق.6) تدريس نفس الجزء الخاص بالأحماء لمجموعتى البحث ومدتو -
 ( دقائق.21البدنى لمجموعتى البحث ومدتو ) لإعدادتدريس نفس الجزء الخاص با -
 ( دقيقة.81تدريس الجزء التعميمى لممجموعة التجريبية بإستخدام الالعاب التمييدية لمدة ) -
 ( دقائق.3تدريس نفس الجزء الختامى لمجموعتى البحث ومدتو ) -
 ق.651أسابيع =  7× درس  2× ( ق  1:ميمى ىو  )الزمن الكمى لمبرنامج التع -
 ق.531أسابيع =  7× درس  2× ( ق  81الزمن الكمى لمجزء التعميمى ىو ) -
 ( اسابيع.7مدة تطبيق الوحدات التعميمية ) - 
 ( وحدة تعميمية.2عدد الوحدات التعميمية فى الأسبوع ) - 
 ( ق.1:زمن الوحدة التعميمية ) - 
  :محتوى البرنامج التعميمى  
تحدد محتوى البرنامج التعميمى بناء عمى ىدف البحث فى بعض الميارات الأساسية فى الكرة الطائرة  

 الارسال من اسفل مواجو(  -التمرير من اعمى  -)التمرير من أسفل بالساعدين معا 
  ساليب التقويم المستخدمة:أ 

 التقويم المبدئى أو التمهيدى: -أ  
يتم قبل البدء فى تنفيذ الوحدات التعميمية الخاصة بتعمم ميارات الكرة الطائرة قيد البحث، ويعطى معمومات  

ميمة عن تحديد مستوى التعمم والنقطة التى تبدأ منيا التمميذة، ويتم ذلك من خلال التطبيق القبمى لأدوات 
 القياس التالية:

 لطائرة قيد البحث.إختبارات الميارات الأساسية فى كرة ا -   

 التقويم الختامى أو النهائى: -ب  
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يتم ىذا النوع فى نياية التفاعل مع البرنامج التعميمى، لموقوف عمى ما تم تحقيقو من أىداف، وقد تم ذلك  
 التقويم من خلال تطبيق أدوات القياس لتقرير مدى تحصيل التمميذات كما يمى:

 إختبارات الميارات الأساسية فى كره الطائرة قيد البحث. -   
 الدراسة الأساسٌة:رابعا : 

فى الفترة من تمميذة  (26)عمى أفراد عينة البحث الأساسية وعددىم الميارية تم تطبيق كافة القياسات  
 م.3134/ 4 /37  م إلى23/3/3134

 خامساً: المعالجات الإحصائية:
وتم  SPSSالمعالجات الإحصائية التالية باستخدام الحاسب الآلي لمبرنامج الإحصائي  الباحثةاستخدمت  

 حساب:
 الانحراف المعياري.  -   الوسيط. -  المتوسط الحسابي. -
 النسبة المئوية. - معامل الارتباط البسيط. –  معامل الالتواء. -

 عرض ومناقشة النتائج:

 أولًا: عرض النتائج:

 (5جدول )
 الفروق بين القياسات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبيةدلالة 

 01ن=                                  المهارية  الاختباراتفي                                                 

 3.041= 1.11*قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

 وحدة القٌاس الاختبارات
 القٌاس البعدي القٌاس القبلً

 قٌمة )ت(
 ع± م ع± م

 *0.18 41.14 01.08 40.41 10.88 عدد التمرٌر علً الحائطاختبار تكرار 

 *1.18 43.03 18... 40.83 18..4 عدد اختبار التمرٌر من اسفل بالذراعٌن

 *43.80 0.18 00.18 48.00 8..41 درجة اختبار الارسال من اعلً او من اسفل
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بين القياسات القبمية والبعدية  1.16فروق دالة إحصائية عند مستوى ( وجود :يتضح من جدول )
 ، ولصالح القياس البعدي.الاختبارات الميارية  لممجموعة التجريبية في

 تجريبية في الاختبارات المهارية الفرق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة ال

 (01جدول)
 والبعدية لممجموعة الضابطةدلالة الفروق بين القياسات القبمية 

 01ن=                                المهارية الاختباراتفي                                          

 3.256= 1.16*قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
القياسات القبمية والبعدية بين  1.16( وجود فروق دالة إحصائية عند مستوى 21يتضح من جدول )

 .لممجموعة الضابطة في الاختبارات الميارية، ولصالح القياس البعدي
 

 (00جدول )
 دلالة الفروق بين القياسات البعدية لممجموعة التجريبية والضابطة

 01= 3=ن0ن                               المهارية  الاختباراتفي                                         

 3.159= 1.16*قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

 وحدة القٌاس الاختبارات
 القٌاس البعدي القٌاس القبلً

 قٌمة )ت(
 ع± م ع± م

 *0.08 0.40 18..1 .44.8 8..10 عدد اختبار تكرار التمرٌر علً الحائط

 *10.. 1.00 8..30 41.31 40.08 عدد اختبار التمرٌر من اسفل بالذراعٌن

 *48.80 3..1 30.80 0.01 41.13 درجة اختبار الارسال من اعلً او من اسفل

 الاختبارات 
وحدة 
 القٌاس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة
 قٌمة )ت(

 ع س ع س

 *08.. 0.40 18..1 41.14 01.08 عدد اختبار تكرار التمرٌر علً الحائط

 *1..0 1.00 8..30 43.03 18... عدد اختبار التمرٌر من اسفل بالذراعٌن

 *48.80 3..1 30.80 0.18 00.18 درجة اسفلاختبار الارسال من اعلً او من 
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بين القياسات البعدية  1.16( وجود فروق دالة إحصائية عند مستوى 22يتضح من جدول )
 ية ، ولصالح المجموعة التجريبية.لممجموعة التجريبية والضابطة في الاختبارات الميار 

 مناقشة النتائج

 مناقشة نتائج الفرض الأول:
(  وجود فروق دالة إحصائية بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية لممجموعة :يتضح من جدول ) 

التجريبية فى الاختبارات الميارية قيد البحث لصالح القياسات البعدية لتمميذات الصف الاول الإعدادى حيث 
 إشار النتائج إلى ما يمى:

ه الفروق إلى البرنامج التعميمى المعد والمستخدم لتعميم الميارات الأساسية لكرة الطائرة ىذ الباحثةوتعزى  
باستخدام الالعاب التمييدية والذى خضعت لو المجموعة التجريبية، حيث أن البرنامج المعد يستخدم أكثر من 

 وسيط في التعميم.

دوراً ىاماً في إخراج الدرس من صورتو الجامدة الروتينية إلى درس التمييدية  يمعب ىذا النوع من الألعاب 
ظيار مياراتيم وقدراتيم فيي  ممموء بالسرور والتشويق والمنافسة بين التلاميذ مما يسيم في إقباليم عميو وا 

 .تساعد عمى عدم الشعور بالممل أو السأم مما يجعل الدافع لمممارسة كبيـراً 

 محمد أحمد مصطفى وتتفق نتائج ىذا البحث مع نتائج بعض الدراسات المراجعية لكل من  
عبدالله سمير سمر 30)م2020) والتى 50م()3131( ، نداءياسر فرهود واخرون )00)م(2020) ، (  ) 

أن استخدام الألعاب التمهٌدٌة ٌؤثر تأثٌرا إٌجابٌا على القدرات الحركٌة وتعلم بعض أسفرت نتائجيا عمى أن 

 الاساسية مهارات
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات القياسات  لفرض الأول والذى ينص عمى "  اوبذلك يتحقق 
 القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية في تعمم بعض ميارات الكرة الطائرة قيد البحث لصالح القياسات البعدية. 

" 
 مناقشة نتائج الفرض الثانً:  

https://0810gwr7y-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%89+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://0810gwr7y-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B9%D8%B7%D9%8A%D8%A9%D8%8C+%D8%B3%D9%85%D8%B1+%D8%B3%D9%85%D9%8A%D8%B1+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87
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( وجود فروق ذات دلالو إحصائية بين متوسطات القياسات البعدية لممجموعة 21ويتضح من جدول ) 
أداء بعض الميارات الأساسية كرة الطائرة لتمميذات الضابطة ولصالح القياس البعدي في إختبارات مستوى 

 الصف الاول الإعدادى

معدل التغير الحادث في مستوى الأداء الميارى في الطريقة المتبعة المعتمد عمى الطريقة  الباحثةوترجع  2
ار الوحدة التقميدية لمشرح النظرى وأداء نموذج الميارة إلى أن المدرس ىو الذى يتخذ جميع القرارات عمى مد

بالإضافة إلى أن الطريقة التقميدية ، التدريبية وأن دور التمميذ ىو الأداء حسب النموذج الذى يقدمة المدرس 
عطاء نموذج للأداء وذلك وذلك  ىى الطريقة الأساسية المتبعة في معظم المدارس والتى تعتمد عمى الشرح وا 

د حدوث التقدم في القياس البعدى مقارنة بالقياس القبمى لقمة الإمكانيات المتاحة بالمدراس وىذا ساعد عمى ح
 .في الميارات الاساسية 

(، 1)(3102تامر محمود السعيد ) ( ،3()3102أرقيق ) حسين محمدويتفق ذلك مع نتائج دراسة كلا من 
 أن الألعاب التمهٌدٌة لهاحيث  (0( )3131أحمد إبراهيم عبد الرحمن)،  (2م()3102جيهان محمد فؤاد )

 الاساسٌة. تأثٌر اكثر إٌجابٌة من الطرٌقة التقلٌدٌة فً تعلم بعض المهارات

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات القياسات  والذى ينص عمى"  الفرض الثانيوبذلك يتحقق 
  لضابطة في تعمم بعض ميارات الكرة الطائرة قيد البحث لصالح القياسات البعدية. القبمية والبعدية لممجموعة ا

 مناقشة نتائج الفرض الثالث: 
وجود فروق دالو إحصائية بين متوسطات القياسات البعدية لتمميذات  الصف  (22ويتضح من جدول ) 

 الاول الإعدادى حيث إشارت النتائج إلى ما يمى:

أن البرنامج التعميمى المعد باستخدام الالعاب التمييدية ساىم واثر بصورة إيجابية وممحوظة  الباحثةوترى  
تجريبية بعكس أسموب الشرح والنموذج التقميدى والذى عمى مستوى الأداء الميارى لأفراد المجموعة ال

 أستخدمت أفراد المجموعة الضابطة.
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ىذا التفوق لممجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة أن البرنامج التعميمى المعد أوجد  الباحثةوتعزى  
بيئة تعميمية جيدة من خلال الشرح المبسط لمميارة عن طريق الالعاب التمييدية مما أدى استعابيم لمجانب 

راعى الفروق الفردية بين الميارى لمستوى الأداء الفنى لمميارات قيد البحث، بينما الأسموب التقميدى لا ي
 التلاميذ. 

 متولي ، رنا محمد أحمد( 31) م( 3130غدير إدريس )كما يتفق نتائج البحث مع نتائج دراسات لكلا من  
(، ا أحمد المغاوري 3)(3102)ارقيق ، حسين محمد( 31)(3130، نهاد عبدالرحيم )( 5)(3105)

 (3( )3103رمضان)

"توجد فروق دالة إحصائية بين متوسطات القياسات البعدية   لفرض الثالث والذى ينص عمىاوبذلك يتحقق 
 ضابطة في الاختبارات المهارية لصالح المجموعة التجريبية"لممجموعتين التجريبية وال

 والتوصٌات الإستنتاجات

 :نتاجاتأولا : الإست

  يوجد فروق دالو إحصائية بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية في تعمم بعض
الميارات الأساسية في الكرة الطائرة لصالح القياس البعدى، حيث بمغت قيمة )ت( المحسوبة في الإختبار 

(، اختبار 9131الحائط ) ( إختبار التمرير من أعمى وللأمام عمى 31.:التمرير من أسفل بالساعدين) 
درجات  (1116( ، وىى قيم أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )24.16الإرسال من أسفل مواجة )

(3.256.) 

  يوجد فروق ذات دلالو إحصائية بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة في تعمم بعض
لح القياس البعدى حيث بمغت قيمة )ت( المحسوبة في اختبار ميارة الميارات الأساسية في الكرة الطائرة لصا

(، أختبار الإرسال من أسفل 6.81(، اختبار التمرير من أعمى وللأمام )7.56التمرير من أعمى بالساعدين )
 (.3.256( )1116(، وىى قيم أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )21.16مواجة )
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 ائية بين متوسطات القياسات البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة في تعمم توجد فروق ذات دلالو إحص
بعض الميارات الأساسية في الكرة الطائرة لصالح المجموعة التجريبة حيث بمغت قيمة )ت( المحسوبة في 

ختبار التمرير من أعمى وللأمام )8175إختبار ميارة التمرير من أسفل بالساعدين ) بار (، إخت7.61(، وا 
( 1116(، وىى قيمة اكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )21.18الإرسال من أسفل مواجو )

(31159.) 

 التوصٌات:

تطبيق البرنامج التعميمى المقترح بإستخدام الالعاب التمييدية و تعمم بعض الميارات الاساسية في الكرة  ضرورة
 ردية بين المتعممين.الطائرة لمصف الاول الاعدادي لمتابعة الفروق الف

  ضمن محتوى المنيج المقرر لمتربية الرياضية عمى تمميذات  للألعاب التمييدية تعميمي برنامجإستخدام
 الصف الاول الإعدادى.

 إستخدام الالعاب التمييدية وذلك بإستخدام ألعاب مختمفة و ابتكار العاب جديدة تساعد في تعمم  التنوع في
 الميارات الاساسية

  
  المراجع العربية:أولا 
 فاعمية برنامج للألعاب التمييدية عمى مستوى أداء ميارة الكمين والنتر (:3131)نعبدالرحم إبراهيم أحمد .2

، الرياضة وعموم البدنية لمتربية العممية المجمةوبعض القدرات الحركية الخاصة في رياضة رفع الأثقال، 
 (.:2-2(، صفحات )99كمية التربية الرياضية لمبنين، مجمد ) -جامعة حموان 

كساب  (:3103أحمد المغاوري رمضان) .3 فاعمية برنامج مقترح باستخدام الألعاب الصغيرة التمييدية لتعميم وا 
، مجمة بحوث التربية سنوات :وتحسين بعض القدرات البدنية لبراعم الكرة الطائرة تحت الأداء المياري 

 ( .218-2:( صفحات )3، مجمد )كمية التربية الرياضية لمبنات -جامعة الزقازيق الشاممة، 
 .م7::2خبرات في الألعاب لمصغار،  منشأة المعارف، الإسكندرية: لين وديع فرج:  إ .2

https://0810gzzex-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%AD%D9%85%D9%86+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85+%D8%B3%D9%8A%D8%AF
https://0810gzzex-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0495&page=1&from=
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: العاب صغيرة ـ العاب كبيرة ) الاطار المفاىيمي (  3115مين انور الخولى، جمال الدين الشافعى )أ .5
 والتعميمي للالعاب ( ، دار الفكر العربي ، القاىرة . 

تأثير استخدام الألعاب التمييدية عمى تعمم بعض الميارات اليجومية لبراعم  (:3102تامر محمود السعيد ) .6
-316(، صفحات )37لمنصورة المجمة العممية لعموم التربية البدنية والرياضة، مجمد )كرة اليد باستاد ا

338.) 
فاعمية إستخدام أنشطة الذكاءات المتعددة عمى تعمم ميارتى التمرير من أعمى  م(:3102جيهان محمد فؤاد ) .7

 والتمرير من أسفل وتنمية بعض الميارات النفسية لطالبات كمية التربية الرياضية بنات، إنتاج عممى.
ثره برنامج تعميميی باستخدام الألعاب التمييدية في درس التربية الرياضية وأ(:3102أرقيق ) حسين محمد .8

، 37عمى تعمم بعض ميارات كرة القدم لمتلاميذ المعاقين ذىنيا القابمين لمتعمم.مجمة جامعة بنغازي العممية، س
 55 –33، 415ع

أثر استخدام الألعاب التمييدية في تعميم ميارة (: 3131ديار رمضان حسين، طيب جمعة نبي وأخرون ) .4
 .3،العدد 27كمية التربية الأساسية ، مجمد التمرير من أعمي في الكرة الطائرة، مجمة أبحاث ال

تأثير استخدام أسموب التعمم التعاوني باستخدام الياتف الموحي عمى التحصيل  (:3105) رنا محمد أحمد.: 
ة بدرس التربية الرياضية.المجمة العممية لمبحوث المعرفي وتعمم بعض الميارات الأساسية في الكرة الطائر 

 .642 - :61، 48والدراسات في التربية الرياضية، ع
م(: الكرة الطائرة تنمية وتطوير الميارات الحركية الفنية مجموعة من التدريبات 3123زكى محمد محمد ).21 

 التربية الرياضية لمبنين، جامعة الاسكندرية.الميارية والخططية المركبة، دار الكتاب الحديثة، كمية 
القدرات الحركية وتعمم تأثير برنامج تعميمي باستخدام الألعاب التمييدية عمى  م(:3131سمر سمير عبدالله ) .22

، الرياضة وعموم البدنية لمتربية العممية المجمةبعض ميارات الجمباز والقيم الثقافية لأطفال ما قبل المدرسة، 
 ( .83-2( ، الصفحات ):9كمية التربية الرياضية لمبنين، المجمد ) -جامعة حموان 

https://0810gzzex-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0495&page=1&from=
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أثر استراتيجية  (:3130غدير إدريس ، أحمد أمين محمد، العكور، ونزار محمد خير فالح ، الويسي) .23
ماجستير غير منشورة(.جامعة  التدريس التعاوني في تطوير بعض الميارات الأساسية في الكرة الطائرة)رسالة

 0 – 32، 32مج اليرموك، إربد.
، دار الفكر 4، ط3: القياس والتقويم فى التربية البدنية والرياضة، جم(0552محمد صبحى حسانين ) .24

 العربى، القاىرة.
الأسس العممية لمكرة الطائرة وطرق القياس، م(: 3112محمد صبحى حسانين وحمدى عبد المنعم أحمد ) .25

 دار روز اليوسف، القاىرة.، 3ط
فاعمية برنامج معد وفق نموذج أبعاد التعمم فى تدريس الفيزياء فى  م(:3112محمد صبحي حسانين ) .26

اكتساب المفاىيم والتفكير المركب )التفكير الناقد، التفكير الإبداعى( والاتجاه نحو تعمم الفيزياء لدى طلاب 
 شورة، كمية التربية، جامعة المنيا، مصر.الصف الأول الثانوي، رسالة دكتوراه غير من

اختبارات الأداء الحركي، دار النشر العربي، م(: 3112محمد نصر الدين رضوان ومحمد حسن علوى ) .27
 القاىرة.

: فاعمية برنامج للألعاب التمييدية عمى تنمية القدرات الحركية الخاصة (3131مصطفي أحمد محمد ) .28
 از العقمو.المجمة العممية لعموم وفنون الرياضة.ومستوى أداء بعض الميارات عمى جي

القدرات البدنية والأداءات اليجومية فى كرة اليد وعلاقتيا بالرضا الحركى،  (:3130مني يوسف إبراهيم ) .29
 كمية التربية الرياضية بنات ، جامعة الزقازيق.

التوافق النفسي والإنفعالي وعلاقتو بدقة بعض الميارات  (:3131فرهود، و حسين حمزة جواد ) نداء ياسر.:2 
  .257 - 246، 4، ع24الأساسية بالكرة الطائرة،مجمة عموم التربية الرياضية، مج

لمتعمم التعاوني عمى  Jigsawستراتيجيةالجيكسو تأثير استخدام ا(:3130أبو المجد) نهاد عبدالرحيم .31
، :6مخرجات تعمم بعض الميارات الأساسية في الكرة الطائرة، مجمة أسيوط لعموم وفنون التربية الرياضية،ع

 .598 - 567، 3ج
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التربية الصحية فى مرحمة التعميم الاساسى بين الواقع والممكن، رسالة  م(:0554هويدا محمد الاتربى ) .30
 .ر، غير منشورة، كمية التربية جامعة طنطاماجستي

فاعمية استخدام بعض أساليب التعميم عمى مستوى الأداء الميارى والمعرفى فى م(: 3111وفاء محمد رضا ) .33
 الكرة الطائرة لتمميذات المرحمة الثانوية، رسالة دكتوراه، كمية التربية الرياضية لمبنات بالقاىرة، جامعة حموان


