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 VR BOXبنظارات المدعم الإفتراضي الواقع تكنولوجياتأثير إستخدام 
 السباحةعمى تعمم  ثلاثية الأبعاد

 (1)إيمــان حســن الحارونــيأ.د/ 

 (2)طاهر شوشةمحمد أ.د/ نادية 

 (3)نادية حسن زغمولأ.د/ 

 (4)امـمد الإـد السيـالسي ـىنهالباحثة/ 
 

 :ومشكمة البحث المقدمة
تعتبررتكتولوجوا رروكقجوقلإررركقى تتقترروكورراكتولوجوا رروكتتبو رر كستعرروتمكلومرر  كت ررو  كقجستع سرر نك
  وك ىمكوق تقككقجسع وسوتكبعتقكسخت ف كوقوت وبكقجخبتقتكبمرولك روت،كفك روجوقلإركقر تتقتروكلسرعك

بروجوسب وتتكقجر ،ك تر دكسر ،كوق رركسرنكقجتل  رلكقجع سروكجر ،كقر رتق كفكوسروكا   كسنكقلسوعكقجتع ر مك
 مرر تكقجرروكلإرر تمكقجوسب رروتتك  رروكقلمررو كب  رر ككوك رر كقابعررو ك وررونك  ىرروكقجس ررتخ مكلمررعو كوستفررو وكسرررك
قجعوجمكقجسصعلركو ت حكجهكقجمرعوتكبور رتاتققكبوىترو  كقجروكقر تقككقجل روكقجر ،ك مرعتكبرهكقر رتق ك

ك(5:1ف4قى تتقت  ك.ك)ك وكقجب   

أنكقجوقلإركقر تتقتاكووكقجتا ر  كجوقلإرركجولرهكجر يكلا ا روكوسروككم(2005مايكل راش )  وتك
ألرررهك س  ررر كسلوورررومكجسمررروو كسرررنكوقلإرررركلا اررراكأوكووسررراك تررر حكج ستع سررر نكقجررر  نك اوسرررونكبو رررتخ قسهك

وورومكوسثكتقتىروك راكوقجت ت بك نكعت ارهككتلف ر كقجسىسروتكوأ ق كقا سرولكقجسع وبر كترسنكسمروو كقجسل
ك(11:11قجزسنكقجلا ااك.ك)

ق تخ قمكقجوقلإركقر تتقتاك راكقجعس  ر كقجتع  س ر ك وكأكرتك عرولكفكل ر ك ى رلكج سرتع مك وسوكأن
ب  وتكتع  س  كق تتقت  كستلو  كت سحكجهكبوجتفو تكوقجتصوتكقجبصرت كج سفروو مكقجسارت مكوقجتفو رلكسررك

                                                 
جامعة  )الاسبق(كمية التربية الرياضية بنات وعميد  المناهج وطرق التدريس والتدريبطرق التدريس بقسم  أستاذ (1)

 الزقازيق. 
 جامعة الزقازيق.  -أستاذ السباحة بقسم الرياضات المائية والمنازلات بكمية التربية الرياضية بنات  (2)
جامعة  -بكمية التربية الرياضية بنات  المناهج وطرق التدريس والتدريبطرق التدريس ورئيس قسم  أستاذ (3)

 الزقازيق. 
 . سباحةومدربة  معممة (4)
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قكجخعوتتىرروكفكأوكقتتفررواكتووج فىرروكفكأوكجبعرر ووكقجزسررونكقجخبررتقتكقجترراك صررعبك تق ررتىوك رراكقجوقلإررركل ررتك
ك(31وقجسوولاكفكأوك ت  كأوكبع كل وكىوك اكقجوقلإرك.ك)

أنكسىسر كقجسع رمكجرمكتعر ككم(2001" أمين أنور الخولي ، جمال الدين عبد العـاطي" ) م تك
تبواكقا وج بكقجتا     ك اكقجت ت يكبلكأصبلتكس ر وج  تهكقاوجروكوراكلإوصتمك  وكقجمتحكوقىجاو كوق 

ت رررمكسخعرررعكر رررتتقت ا وتكقجررر تيكتعسرررلك  ىررروكعرررتقكقجتررر ت يكوقجو رررو لكقجتع  س ررر كجتلا رررقكأوررر قدك
ك(54:3سل  مك.ك)

أنكقجس رررتل كوتكقجتولوجوا ررر كقوت ررربتكأوس ررر ككم(2002محمـــد رضـــا الب)ـــدادي )و تررر دك
ستزق رر مكسررنكأاررلكز ررو مكسعع رروتكقجعس  رر كقجتع  س رر كو جرركك  رروكأكررتكقجتعررو تكقجس ررتستك رراكقجسعرروتدك
وقجز و مكقجسعت مك اكقجخبتقتكقىل ول  كوو قكقجت وتاكقجفو قكسنكخولكقجتعو تكقجتولوجوااكبواهك ومك

بواررهكخرروتكتتترربك   ىررروكأنكتصرربحكتولوجوا رروكقجتع رر مكترررتوتمكوتولوجوا رروكقجتتب رر كوقجتع رر مكوقجرررتع مك
وقاب كجوو  كقجستع س نك اكاس ركستقلرلكقجتع ر مكقجعرومكوقجاروسعوكجت رركس رتو،كوفرو مكو و   ر كقجعس  ر ك
قجتع  س رر كفكوسررنكولرروك ىررتتكأ رروج بكا  رر مك ررراكسل وسرر كقجتع رر مكو   ررهك ارر كق  ك جرركك جرروك ىررروتك

لصررو  وتىوكفكورر قكقجتعرروتكقجستلرروسوكأا ررولكقجلو رربكقرجرروكقجستعرروتمكوك قجستا سرر ك رراكقج وتىرروكوتال وتىرروكوق 
ك(316:13.ك)كVirtualكRealityق تزكسصع حكقجوقلإركقى تتقتوك

وتعتبررتكقج رربول كورراك لرر ،كألرروقاكقجت وترروتكقجسو  رر كوقجترراكتتس ررزك ررنك  تورروكسررنكقالمررع ك
خوجررهك ررنكعت ررقكوررلكسررنكلتورروتكبوجع  رر كسررنكقجسزق رروكل رر كت ررتالكقجو ررعكقجسررو اكوو رر   كج تلررتكك

قجررر تق  نكوقجرررتا  نكوقجارررر اكبارررتاكقرتتاررررو كبوفرررو مكقرل رررونكفكوسرررروكتعررر كقج رررربول كو ررر   كأ و رررر  ك
ج لىواكبوجعفلكت وت و كولتو و كوقاتسو  و ك ىاكج  رتكق ر وبو كتع  س رو ك ل ربكبرلك ىراكأ ترو كو ر   ك

 اسررركبرر نكألإصرروكلرر كسررنكقجصررل كتتبو رر كصررل  كوو رر   كسررنكو ررو لكقجلسرروكقج رر  مكو ررنك لبارراكأنك
وقجمخص  كسسوك  اوك  وكووو ىوك ب كاع ىوكو    ك     كو عوج ك اكقجتعب تك نكمخص  كقجعفلك
زقجر كقجخرودكسرنكقجسرو ك.ك  وج بول كسىوتمكلتو  كسعا مك اكب ق تىوكووروكبعب عر كقجلرولكلت ار كقجفىرمكوق 

ك(11:11)
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ىرروكوسع سرر ك رربول ك رراكلررو ،كقج رر كقجاعررت كسررنكخررولكخبررتمكقجبولكرر ك رراكساررولكتع رر مكقج رربول كو س 
رل رررتكأنكولررروككتبرررو نكوقترررحك ررراك تاررروتكأ رررت عوبكسبتررر  وتكقج ررربول كج سع وسررروتكقجس ارررومك  ررر ىمكو ررروك
س ررتو،ك تاررولىمكج سىرروتقتكقر و رر  ك رراكقج رربول كفكسسرروك  ررركقجبولكرر ك جرروكقجاررتق قتكقجس تف ترر ك رراكأ رروج بك

ع رر مكبعرراكسىرروتقتكقج رربول كوجارر كأكرروتكقوتسررومكقجبولكرر كأ رر وبكقجررتع مكسلووجرر كقجتوصررلك جرروكأ رر وبوكلرر  كوكجت
قجررتع مكبو ررتخ قمكتولوجوا رروكقجوقلإررركقر تتقترراكفكل رر ك عتبررتكسررنكأوكررتكقجلسررو وك برر ق وك رراكقجتع رر مكوقجترر ت بك
قجس  قلاكخولكقج لوقتكقاخ تمكقجسوت  كل  ك ثو ك  روكقجر وتكقجلمرعكج ستع سر نكفكول ر كأنكقج ربول ك راك

تل ك  روكسفروو مكوسر قتيكستعر  مك راكقجتع ر مكوجر قكجارثتكقجبولكر ك جروكتل  ر كقجوقلإرركقر تتقتراكسرنكوقلإعىوكت 
خررولكتررو  تك رروجمكق تتقترراك اعررلكقجسبترر  وتك لفررت نكبوجسررو مكقجتع  س رر كقجسا سرر ك ونكأ كتمررتتكفكوسرروك ررو تك

كتاك. تا كبث تخ قمكل وتقتكقجوقلإركقر تتقك151 سوول  كقج وتقنكلولكقجلسو وكقجسا م

وسوكأنكأ وج بكقجتع  مكقجتا     كجمكتع كتفاكبوجستع بوتكقجتتبو  كقجتاكزق تكخرولكور قكقجارتنك
قجس ررتابلكقجات رربكوقجبع رر فك وجلوارر ك جرروكتو رر ركقجخرر سوتكقجتع  س رر كتتررو فتك وسرروكبعرر ك ررومكفكقاسررتك

  رر كقجتع  س رر كفكقجرر  ك تع رربكق ررتل ق كأ رروج بكتع رر مكا  رر مكجساوب رر كورر تكقجتلرر  وتكقجترراكتاوبررلكقجعس
ل  كرل تكقجبولك ك نكقجعت ا كقجتا     كقجستبع ك اكتع  مكقج بول ك راكبعراكقرل  ر كقجتراك س رتك
بىوكتعتس ك  وكسص تكوقل كوووكسع مكقج بول كوقج ،ك اومكبوجمتحكسنكاولبهك تبعرهك رتاكج لسرو وك

سررركقجتعرروتك رراكتولوجوا رروكك ونكق لرروكسمرروتو ك ع  رر كج سبترر   نك رراكقجسولإرردكقجتع  سرراكوورر قكرك ررتو م
قجتع رر مكسررنكل رر كق ررتخ قسىوكجوتتاررو كبوجعس  رر كقجتع  س رر ك رراكقجولإررتكقجلوتررتكورر قكقجرروكاولرربكقجز ررو مك
قجع   رر كج سبترر   نكأكلررو كقجتع رر مكوسرروك تبرررك جررككبوجتررتوتمكسررنكز ررو مكقجتبررو نك رراكقجفررتوقكقجفت  رر كبرر نك

اررهكقجرروكاىرر كقوكررتكجتع رر مكقجسىرروتقتكوتب رر عىوكقجسبترر   نكسسرروك ز رر كقجعررب كقجوقلإرررك  رروكقجسع ررمكوقلت و
بل  ك  ىلكق تقككستقل ىوك اكسلووجر كىتارونكورلكستل ر كج وصرولكبىروك جروكقر ق كقجستووسرلكقرسكرلك

كوقجصل حكج سىوتمك.

وسوكرل تكقجبولك كأ توكأنكقجبرتقس كقجتع  س ر ك راكسارورتكقجتع ر مكقجلتوراكقجسخت فر ك  رتكسوقوبر ك
ال وتكقجتتبو  كقجل  ك كجتلا قكأور قدكقجتع ر مفكوستق رومكقوتسوسروتكقجستع سر نكوقجفرتوقكج عصتك اكق تخ قمكقجت

قجفت   فكج قكوونكسنكقجتتوت كقر تفو مكسرنكقجتولوجوا روكقجل  كر ك راكقجعس  ر كقجتع  س ر كستسك ر ك راكتولوجوا روك
جب  ر كتع  س ر كسرنكخرولككقجوقلإركقر تتقتاكووست ق كسلعااك سونكج ستع مكسنكقجتفو لكسعهك اك س  ر كسلووروم
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قرسوول وتكقجتراكتو توروكقجتولوجوا روكقجل  كر كبو رتخ قمكقجصروتكوقجصروتمكوقجت روسوتكفكقجتروجاكت ىرتكسس رزقتك
كقجوقلإركقر تتقتاك اكخ س كقجعس   كقجتع  س  ك.

وقجررروكلررر ك  رررمكقجبولكررر كولإتق تىررروكقجل ت ررر كوسرررنكخرررولكقرعرررواك  ررروكقج تق ررروتكقجستاع ررر ك
( ، طـــارق فهـــيم 15م()2021هشـــام عـــزب )ات رررتك ررروكوررر قكقجسارررولكو تق ررر ك:كقجستتبعررر كقجتررروكق

فك  اررررر كأمررررروتتك جررررروك و   ررررر كتولوجوا ررررروكقجوقلإرررررركك(16م()2022( ، هشـــــام فتحـــــي )7م()2022)
قر تتقتاك اكتع  مكقجسبت   نك نكعت قكتفو لكقجستع س نكسرركقجب  ر كقر تتقتر  كل ر كتمرعتكقجب  ر ك

كك. قخلكقجب   كقجلا ا  كسسوك عززك س   كقجتع مكقر تتقت  كقجستع مكبثلهكسواو 
 : هدف البحث

 VR  تخ قمكتولوجوا وكقجوقلإركقى تتقتاكقجس  مكبل وتقتتثك تك ى دكقجبل كقجتعتدك  وك
BOXككوك  كقابعو ك  وكتع مكقج بول ك
 : البحث فروض

كفي ضوء هدف البحث تضع الباحثة الفروض التالية :
 تكنولوجياستو عكلتو  كقجا و  نكقجاب وكوقجبع ،كج ساسو  كقجتات ب  ك)كتوا ك توقك قج ك لصو  و ك -1

 رراكتع رمكبعراكقجسىرروتقتكقا و ر  ك راكقج ربول كلإ رر كقجبلر كجصروجحكستو ررعككالواقـع الافتراضـي(
 قجا ويكقجبع ،ك

تواررر ك رررتوقك قجررر ك لصرررو  و كبررر نكستو رررعكلترررو  كقجا و ررر نكقجاب ررروكوقجبعررر ،كج ساسو ررر كقجتررروبع ك -3
(ك اكتع مكبعاكقجسىروتقتكقا و ر  ك راكقج ربول كلإ ر كقجبلر كجصروجحكستو رعكقميديةالطريقة الت)

 قجا ويكقجبع ،ك.

كتواررر ك رررتوقك قجررر ك لصرررو  و كستو رررعكلترررو  كقجا و ررر  نكقجبعررر   نكجورررلكسرررنكقجساسو ررر كقجتات ب ررر ك) -1
(ك ررراكتع رررمكبعررراكالطريقـــة التقميديـــةفكوقجساسو ررر كقجتررروبع ك)كتكنولوجيـــا الواقـــع الافتراضـــي(

 قتكقا و   ك اكقج بول كلإ  كقجبل كجصوجحكقجا ويكقجبع  كج ساسو  كقجتات ب  ك.قجسىوتك

توا ك توقك قج ك لصو  و ك وكل بكقجتل نكب نكستو رعكلترو  كقجا و ر  نكقجبعر   نكجورلكسرنك -5
(كالطريقة التقميديةفكوقجساسو  كقجتوبع ك)تكنولوجيا الواقع الافتراضي()قجساسو  كقجتات ب  ك
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 اكتع مكبعاكقجسىوتقتكقا و   ك اكقج بول كلإ  كقجبل كجصوجحكقجا ويكقجبع  كج ساسو  ك
كقجتات ب  ك

 المصطمحات المستخدمة فى البحث:
 الواقع الافتراضي : تكنولوجيا 

ــو ــ ــ ــ ــ "كقجتولوجوا ررروكقجتررراك وجبررروكسررروكتسررر كقجستع سررر نكبخبرررتقتكوقلإع ررر كسرررركصررروتكوقلإع ررر كوسع وسررروتككهـ
ستا سررر كفكل ررر ك رررو تكب  ررر كتع رررمكسا رررس كسوجررر مكبوجلو ررربكقلجررراكبل ررر كتورررونكب   ررر ك رررنكقجوقلإرررركقجلا اررراك

عكلوق رهكوتلوو هكوتسونكقجستع مكسنكقرلاسويك  هكوقجتفو لكسعهكوقجتلومك  رهكبو رتخ قمكو رو لكخوتا ر كترت 
ك(135:31()55:11بوجلو بكقلجاك"ك.ك)

 : المرجعيةالدراسات 
تلس ر كسختاروتكقجرتع مك)برر لا(ك ىر دكقجبلر كقجروك (7م()2022" )طـارق سـعيد فهـيم  " دراسـة -1

 ررررراكقج ررررربول كوقجتعرررررتدك  ررررروك عوج ررررر كقجبتلررررروس كقجتع  سررررراكقجساترررررتحكبو رررررتخ قمكتولوجوا ررررروكقجوقلإررررررك
كج رربول كقجزلرردك  رروكقجرربعنكجرر  كقج رربول نكقجسبترر   نكفقر تتقترراك  رروكس ررتو،كقا ق كقجبرر لاك

(كسررتع مكسا رررس نك  ررروك51)وقمررتس تك  لررر كقجبلرر ك  ررروككقجتات بررراكفوق ررتخ مكقجبولررر كقجسررلى ك
وسرنكقورمك.ك(ك لوقتكقجسمتتو نكبلرو  كقجصر  كقجسصرت 8ساسو ت نكسنكستع س نكقجف  كقجعست  ك)

   كج ساسو ت نكقجتات ب  كوقجتوبع كجصوجحكواو ك توقك قج ك لصو  وكب نكقجا و وتكقجبعكقجلتو  
قجتات ب  فكسركواو ك توقكوب تمك اكل ب كقجتل نكب نكقجا و  نفكسسوك  لك  روك و   ر كق رتخ قمك

ك.قجبتلوس كقجتع  ساكقىجوتتولاكقجساتتحك اكتع مك بول كقجزلدك  وكقجبعنك.

ــة " تق رر  -3   رروكتررثك تكق ررتخ قمكقجتعررتدكأ ررتى  تكقج تق رر ك (16م()2022) "هشــام فتحــي الجمب
قجوقلإرررركقر تتقتررراك  ررروكتع رررمكبعررراكسىررروتقتكورررتمكقجاررر مكجتوس ررر كقجستل ررر كقى  ق  ررر كبسلو  ررر ك

(كت س  كسنكتوس  ك61)كوقمتس تك  ل كقجبل ك  وكقجتات باوق تخ مكقجبول كقجسلى ككقجسلو   ك.
ووولررتكقوررمكفكككررولو (كقجتوبعرر كى قتمكسلررودكقجتع  س رر ك–س ت رر كسلررودكقجت وترر  كبلرر نك)أ رر ق  ك

قجعت ارر كقجتا    رر ك)قجمررتحكقج ف رراكوقجلسررو و(ك ررووستكبعت ارر ك  اوب رر ك رراكتل رر نكقر ق كقجلتررو  ك
فكقجوقلإرركقر تتقتراكقجسىوت،كوتع مكسىوتقتكورتمكقجار مك"كلإ ر كقجبلر ك"كجتوس ر كقجساسو ر كقجتروبع 
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لإ  كقجبلر ك"كج توس ر كك وومكبعت ا ك  اوب  ك اكتل  نكقر ق كقجسىوت،كوتع مكسىوتقتكوتمكقجا مك"
كقجساسو  كقجتات ب  .

قجتعرررتدك  ررروكترررثك تك ىررر دكقجبلررر كقجررروكك(15م()2021)"كهشـــام عـــزب عبـــد العزيـــز  "ك تق ررر  -1
كوك  كقابعو ك  وكتع مكسىوتمككVR BOX  تخ قمكتولوجوا وكقجوقلإركقى تتقتاكقجس  مكبل وتقتك

كقجترررتبكقج رررولقك ررراكقجورررتمكقجعرررو تمكجعررروبكو  ررر كقجتتب ررر كقجت وتررر  كج بلررر نكاوسعررر كقجزلإررروز قك.
(كعوجربكسرنكعروبكقجفتلإر ك71  راك)وقمرتس تك  لر كقجبلر كك.قجتات براوق تخ مكقجبول كقجسلى ك

تفرروقكقجساسو رر كقجتات ب رر ك ك.كووولررتكقوررمكقجلتررو قجكول رر كبو  رر كقجتتب رر كقجت وترر  كاوسعرر كقجزلإرروز ق
قجتررراكترررمكقجتررر ت يكجىررروكبو رررتخ قمكتولوجوا ررروكقجوقلإرررركقى تتقتررراكبا تبوتوررروكت رررىلكسىسررر ك  رررت عوبك
قجعوجبكوتا مكب   ك  تتقت  كتمبهكقجوقلإركقجلا ااكتت مكبعلصتكقجتمو قكجلإبلوتك  ىوكسرنكخرولك

ك م كوقلإعىوك. تقغككوكاكقابعو ك  سحكج ستع مكبوجتاولكوقجل تكب قخ ىوكوسعو
 : إجراءات البحث

 : منهج البحثأولَا: 
  تخ ستكقجبولك كقجسلى كقجتات باكبو تخ قمكقجتصس مكقجتات باك وكقجا و  نكقجاب اكوقجبع  ك

ك.  وكساسو ت نك ل قوسوكتات ب  كوقاخت،كتوبع كو جككجسلو بتهكجعب ع كقجبل 

 :مجتمع وعينة البحثثانياً: 
سبتررر  وتكقج ررربول كبلرررو  كقج ررر كقجاعرررت كبوجعوصرررس كقجاعت ررر كك تسكرررلكساتسرررركوررر قكقجبلررر كسرررن

(ك51(ك ل كفكولإ كتمك خت روتك  لر كقجبلر كبوجعت ار كقجعس  ر كو ر  ومك)13:8قج ول كج ستل  كقج ل  ك)
(ك14سبت  رررهكترررمكتا ررر سىمك جررراكساسرررو ت نك لررر قوسوكتات ب ررر كوقاخرررت،كتررروبع كلإررروقمكورررلكساسو ررر ك)

تكوع لررر ك  رررتعو   كفكو جرررككجل ررروبكقجسعررروسوتكقجع س ررر ك(كسبتررر  و11سبت  رررهكفكوسررروكترررمك خت ررروتك)
ك-(كتوصر دك  لر كقجبلر كقجو  ر ك)قا و ر  ك1جلإختبوتقتكقجس تخ س ك اكقجبل كفكو وتحكار ولك)

كقر تعو   (ك.ك
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 (١جدول )
 عٌنة البحث توصٌف

 العينة الكلية
 عينة الدراسة الأساسية

 عينة الدراسة الاستطلاعية
 المجموعة الضابطة التجريبيةالمجموعة 

 % العدد % العدد % العدد % العدد

04 044 01 05.14 01 05.14 04 01.44 

 

 

 .ك اكقجستا تقتكلإ  كقجبل ك  ت قج  ك  ل كقجبل  -كأ
ب رجرر كوررلكسررنكقجسرررتو عكقجل رروباكوقجو ررر عكوقرللررتقدك لإوسررتكقجبولكرر كبل رروبكسعروسرررلكقرجرتررروق 

فكك(العمــر الزمنــي ، ارتفــاع الجســم ، وزن الجســم ، الــذكاءقجلسرروك)ك رراكستا ررتقتقجسعررر وت كجعررر ل كقجبلررر ك
كجــم ، الوثــب العــريض مــن الثبــات ، ثنــي الجــذع مــن 1رمــي كــرة طيبــة زنــة وقاختبرروتقتكقجب ل رر ك)

م من البدء العالي ، ثني الجذع للأمام من الوقـوف ، الجـري 20( ثواني ، عدو 10الرقود خلال )
وس رتو كأ ق كقجسىروتقتكقا و ر  ك رراك(كفكث( للأمــام15، الوثـب عمــى الحبـل )م 4.75×3الزجزاجـى 
الطفو والانزلاق عمى البطن ، الطفـو والانـزلاق عمـى الظهـر، ضـربات الـرجمين عمـى الـبطن ، قج بول ك)

 . (3(كفكوسوك تتحك اكا ولك)ضربات الرجمين عمى الظهر ، الوقوف في الماء
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 (٢جدول )
 المتغٌرات قٌد البحثإعتدالٌة عٌنة البحث فً 

 المتغٌرات م
وحدة 
 القٌاس

 المتوسط
 الحسابً

 الوسٌط
 الانحراف
 المعٌاري

معامل 
 الالتواء

١ 

مو
الن

ت 
را

غٌ
مت

 

 - 0.75 0.24 10.55 10.49 سنة العمر الزمنً

 145.45 سم ارتفاع الجسم ٢
144.5

0 
4.67 0.61 

 0.95 3.89 42.50 43.73 كجم وزن الجسم ٣

 - 0.87 2.15 41.00 40.38 درجة الذكاء ٤

٥ 

ه
دنٌ
الب

ت 
را

تبا
خ
لا
ا

 

 1.02 0.62 5.50 5.71 متر كجم١رمً كرة طٌبة زنة 

 144.43 سم الوثب العرٌض من الثبات ٦
143.5

0 
4.09 0.68 

 0.74 1.02 7.00 7.25 عدد ( ثوان١1ًثنً الجذع من الرقود خلال ) 7

 0.63 0.38 5.44 5.52 ثانٌة العالً م من البدء٢1عدو  8

 0.91 0.53 9.00 9.16 سم ثنً الجذع للأمام من الوقوف 9

١
1 

 0.79 0.87 10.41 10.64 ثانٌة م٤.7٥×٣الجري الزجزاجى 

١
١ 

 0.85 2.04 13.00 13.58 عدد ث( للأمام١٥الوثب على الحبل )

١
٢ 

 ً
 ف
ٌة
س
سا

لأ
ت ا

را
ها
لم
ء ا

دا
ي أ

تو
س
م

حة
سبا

ال
 

 - 0.81 0.81 4.00 3.78 درجة والانزلاق على البطنالطفو 

١
٣ 

 - 0.65 0.74 3.50 3.34 درجة الطفو والانزلاق على الظهر

١
٤ 

 0.93 0.68 3.00 3.21 درجة ضربات الرجلٌن على البطن 

١
٥ 

 0.79 0.57 3.00 3.15 درجة ضربات الرجلٌن على الظهر  

١
٦ 

 1.04 0.49 2.50 2.67 درجة الوقوف فً الماء

(كأنكاس ررركلإرر مكسعرروسوتكقرجترروق كا ررتق ك  لرر كقجبلرر كقجو  رر كتتقولررتك3 تتررحكسررنكارر ولك)
(كفكسسوك م تك جوكولإرواك  لر كقجبلر ك1)±ك(كولإ كقللصتتكو تكقجا مكسوكب نك1.15:كك1.76-ب نك)

كقجو   ك قخلكقجسلللوكقر ت قجاكفكوو قك  لك  وكتاوليكأ تق كقجع ل ك اكو تكقجستا تقتك.
 قجتوو ثكب نكساسو وتكقجبل ك: -كب

(كبل روبك رجر كالضـابطة -التجريبيـة لإوستكقجبولك كبااتق كقجتوو ثكب نكساسو تاكقجبلر ك)
وقاختبروتقتكقجب ل ر ك(كفكالعمر الزمني ، ارتفاع الجسم ، وزن الجسم ، الذكاءقجلسروك)كستا تقتكقجفتوقك ا

( 10ثنــي الجــذع مــن الرقــود خــلال )كجــم ، الوثــب العــريض مــن الثبــات ، 1رمــي كــرة طيبــة زنــة )
م مـــن البـــدء العـــالي ، ثنـــي الجـــذع للأمـــام مـــن الوقـــوف ، الجـــري الزجزاجـــى 20ثـــواني ، عـــدو 

 04ن = 
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ــى الحبــل )4.75×3 ــب عم وس ررتو كأ ق كقجسىرروتقتكقا و رر  ك رراكقج رربول ك(كفكث( للأمــام15م ، الوث
جمين عمـى الـبطن ، ضـربات الطفو والانزلاق عمى البطن ، الطفو والانـزلاق عمـى الظهـر، ضـربات الـر )

ك(ك.1فكوسوك تتحك اكا ولك)ك(الرجمين عمى الظهر ، الوقوف في الماء

 (٣جدول )
 دلالة الفروق بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة

 المتغٌرات قٌد البحثفً 

 المتغٌرات م
وحدة 
 القٌاس

قٌمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة
 )ت(

المحسو
 بة

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

١ 

مو
الن

ت 
را

غٌ
مت

 

 0.65 0.36 10.52 0.21 10.45 سنة العمر الزمنً

 0.73 3.74 144.57 4.87 145.73 سم ارتفاع الجسم ٢

 1.06 3.41 43.13 4.18 44.60 كجم وزن الجسم ٣

 0.94 3.12 40.60 2.24 39.67 درجة الذكاء ٤

٥ 

ٌه
دن
الب

ت 
را

تبا
خ
لا
ا

 

 0.61 0.69 5.77 0.57 5.63 متر كجم١رمً كرة طٌبة زنة 

 0.82 3.58 143.63 4.26 144.80 سم الوثب العرٌض من الثبات ٦

7 
ثنً الجذع من الرقود خلال 

 ( ثوان١1ً)
 0.74 0.91 7.20 1.09 7.47 عدد

 0.96 0.45 5.56 0.34 5.42 ثانٌة م من البدء العال٢1ًعدو  8

 0.68 0.62 9.35 0.51 9.21 سم ثنً الجذع للأمام من الوقوف 9

 1.05 0.96 10.97 0.68 10.65 ثانٌة م٤.7٥×٣الجري الزجزاجى  ١1

١١ 
ث( ١٥الوثب على الحبل )

 للأمام
 0.87 1.98 13.20 2.23 13.87 عدد

١٢ 

ت 
را

ها
لم
ء ا

دا
ي أ

تو
س
م

حة
سبا

 ال
ً
 ف
ٌة
س
سا

لأ
ا

 
 0.90 0.71 3.57 0.86 3.83 درجة والانزلاق على البطنالطفو 

 1.04 0.63 3.20 0.79 3.47 درجة الطفو والانزلاق على الظهر ١٣

 0.65 0.60 3.17 0.75 3.33 درجة ضربات الرجلٌن على البطن  ١٤

 0.76 0.54 3.03 0.68 3.20 درجة ضربات الرجلٌن على الظهر   ١٥

 0.83 0.48 2.57 0.57 2.73 درجة الوقوف فً الماء ١٦
 

 ٢.1٤8=  ٢8ودرجات حرٌة  1.1٥قٌمة "ت" الجدولٌة عند مستوى 

بر نكقجساسرو ت نكك1.14(ك  مكواو ك توقك قج ك لصو  وك ل كس رتو،ك1 تتحكسنكا ولك)
فكسسرروك مرر تك جرراكتوررو ثكساسررو تاكقجبلرر ك رراكورر تككقجستا ررتقتكلإ رر كقجبلرر كقجتات ب رر كوقجترروبع ك رراك

ك.كقجستا تقت
 ثالثا : الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث  .

بع كقرعواك  وكقجستقاركوقج تق وتكقجستاع ر كقجستتبعر كبسوترواكقجبلر كوقر رتعول كبرتأ ك
قجخبررتق كفك  ررتل تكقجبولكرر كجاسررركقجسع وسرروتكوقجب ولرروتكقجستع ارر كبوجبلرر كقجلرروجاك جرروكساسو رر كسرررنك

ككوقد تمثمت في الاتي :فككقراىزمكوقر وقتكقجسو س كجسوتواكقجبل 

 11=  2= ن1ن
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كقااىزمكقجس تخ س ك اكقجا ويك. -1
س ررزقنكعبرروك:كجا ررويكقجرروزنك)برروجو  وككك-ك:كجا ررويكقجعررولك)بوج ررلت ستت(ككاىرروزكقجت ررتوس تت -

  .اتقم(
(كل ررروتقتكقجوقلإرررركقر تتقتررراك11 ررر  ك)ك-كمرررت عكلإ رررويك:كجا رررويكقجس رررو وتك)بوج رررلت ستت(ك -

(VR BOX.ك) 
قج رربول كقجخرروتكبلررو  كقج رر كقجاعررت كبوجعوصررس كقجاعت رر كلررواكك-كأاىررزمكووقترردك و رر ك. -

 قج ول ك.
ك(ك6  تسوتقتكت ا لكقجب ولوتك.كست قك) -3

 قامت الباحثة بتصميم الاستمارات التالية لتسجيل البيانات الخاصة بعينة البحث : 
قجعسرتكك–وزنكقجا رمكك-ق تسوتمكت ا لكب ولوتكقجستع س نك اكستا تقتكقجلسوك)قتتفواكقجا رمك -

 سلا(ك.قجزك
 ق تسوتمكت ا لكلإ و وتكقجستع س نك اكقرختبوتقتكقجب ل  كلإ  كقجبل ك. -
ق رررتسوتمكت رررا لكلإ و ررروتكقجستع سررر نك ررراكس رررتو كأ ق كقجسىررروتقتكقا و ررر  ك ررراكقج ررربول كلإ ررر ك -

 قجبل ك.
كلإ ويكس تو كأ ق كقجسىوتقتكقا و   ك اكقج بول كلإ  كقجبل ك. -1

ا و ررر  ك ررراكقج ررربول ك رررنكعت رررقكجالررر كسرررنكلإوسرررتكقجبولكررر كبتا ررر مكس رررتو كأ ق كقجسىررروتقتكق
قجسلوسرر نكتتورررونكسرررنككوكرر كسررر تب نكك ررربول كبلررو  كقج ررر كقجاعرررت كفكوتررمكقر رررتعول كبو رررتسوتمكتا ررر مك

ــــو س ررررتو،كقا ق كقجسىرررروت كج سىرررروتقتكقا و رررر  ك رررراكقج رررربول كوتلتررررو كورررر تكقر ررررتسوتمك  رررروك) الطف
ات الــرجمين عمــى الــبطن ، ضــربات والانــزلاق عمــى الــبطن ، الطفــو والانــزلاق عمــى الظهــر، ضــرب

(ك تارروتك رراكقجتا رر مك11(كفكوجوررلكسىرروتمكسررنكقجسىرروتقتك)الــرجمين عمــى الظهــر ، الوقــوف فــي المــاء
بور ررتسوتمكو ارروكاتق كقجخبررتق ككررمكلإوسررتكقجبولكرر كبا اررو كقجستو ررعكقجل رروباكجرر تاوتكقجسلوسرر نكجوررلك

كسىوتمكسنكقجسىوتقتكقا و   ك اكقج بول كلإ  كقجبل ك.
 قرختبوتقتكقجس تخ س ك اكقجبل ك. -5
ك(1ست قك)ك-قرختبوتقتكقجب ل  كك-أك

لإوستكقجبولك كبعسلكس رحكستاعراكج ع  ر كسرنكقجوتربكوقجستقارركبىر دكتل  ر كقجار تقتكقجب ل ر ك -
قجخوص كبوجسىوتقتكقا و   ك اكقج بول كل  ك تفاتكقلتق ك  وكأنكقجستا رتقتكقجب ل ر كوراك

ك(ك.التحمل –المرونة  -الرشاقة  –السرعة  –القوة )
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لإوستكقجبولك كبا  ق كق تسوتمكر تعواكتأ،كقج و مكقجخبتق كجتل   كقختبوتقتك لوصتكقج  ولإ ك -
فكوتررمك ررتاكك(2مرفــق ) -قجب ل رر كقجخوصرر كبوجسىرروتقتكقا و رر  ك رراكقج رربول كلإ رر كقجبلرر ك

 كورررر تكقر ررررتسوتمك  رررروكساسو رررر كسررررنكقج ررررو تكقجخبررررتق كسررررنكأ رررروت مكو  رررروتكقجتتب رررر كقجت وترررر 
(ك11فكو رر  ومك)ك(1مرفــق ) -قجستخصصرر نك رراكساررولكتع رر مكقج رربول كفكوعررتقكقجترر ت يك

%ك ثوكتك71خبتق كفكولإ ك تتتتكقجبولك كبوجستا تقتكقجب ل  كقجتاكلص تك  وكل ب كس و  ك
(ك وتررحك7سررنكتأ،كقج ررو مكقجخبررتق كل رر كألىرروكتسكررلكأوررمكقجستا ررتقتكلإ رر كقجبلرر كفكوارر ولك)

بتق ك اكتل   كقختبوتقتك لوصتكقج  ولإ كقجب ل  كقجخوصر كبوجسىروتقتكقاوس  كقجل ب  كلتق كقجخ
كقا و   ك اكقج بول كلإ  كقجبل ك.

(٤) جدول  
 عناصر اللٌاقة تحدٌد اختباراتالنسبة المئوٌة لآراء الخبراء حول 

 بالمهارات الأساسٌة فً السباحة قٌد البحثالخاصة  البدنٌة 
 

 م
عناصر اللٌاقة 

 البدنٌة
 الاختبارات المقترحة

 الاستجابات
 النسبة المئوٌة

 موافق
غٌر 
 موافق

 
١ 

القوة الممٌزة 
 بالسرعة

 %81 ٢ 8 .( كجم بالٌدٌن ١كرة طبٌة زنة ) رمًإختبار 
 %١11 ــــ ١1 إختبار الوثب العرٌض من الثبات .
 %٤1 ٦ ٤ ( .لسارجنتإختبار الوثب العمودي من الثبات )

 %91 ١ 9 . ( ثوان١1ًإختبار ثنً الجذع من الرقود خلال )

 السرعة ٢
 %٢1 8 ٢ . العالًبدء الم( من  ٥1العدو )إختبار 
 %81 ٢ 8 . العالًم( من البدء  ٢1العدو )إختبار 

 ــــ ــــ ــــ ث . ١٥إختبار الجري فً المكان لمدة 

 المرونة ٣
 %١11 ــــ ١1 الوقوف .إختبار ثنى الجذع أماما أسفل من 

 ــــ ــــ ــــ إختبار ثنً الجذع خلفا من الانبطاح .

 ــــ ــــ ــــ إختبار ثنى الجذع جانبا من الوقوف .

 الرشاقة ٤
 %١11 ــــ ١1 م  ( .٤.7٥×٣إختبار جرى الزجزاجى  ) بارو 

 ــــ ــــ ــــ إختبار الوثب من على جانبً مقعد سوٌدي .
 ــــ ــــ ــــ إختبار الانبطاح المائل من الوقوف .

 التوافق ٥
 %٢1 8 ٢ . الدوائر المرقمةإختبار 

 %81 ٢ 8 . ( للأمامث١٥إختبار اختبار الوثب على الحبل )
 ــــ ــــ ــــ . الحائط على الكرة واستقبالرمى إختبار 

(كقجل ب كقجس و  كلتق كقجخبتق ك اكتل   كقرختبوتقتكقجب ل ر كقجتراكتار يك5 تتحكسنكا ولك)
قجارر تقتكقجب ل رر كقجخوصرر كبوجسىرروتقتكقا و رر  ك رراكقج رربول كلإ رر كقجبلرر كفكولإرر ك تتتررتكقجبولكرر كبابررولك

 ، والتي إنحصرت في :%ك ثوكتك71قجعلوصتكقجتاكب اتكأوس تىوكقجل ب  ك
ك)جا ويكقجا تمكجسلعا كقج تقاكوقجوتد( باليدين .( كجم 1إختبار رمي كرة طبية زنة ) 
ك)جا ويكقجا تمكجعت   كج تا  ن( إختبار الوثب العريض من الثبات . 

 (14)ن = 
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ــي الجــذع مــن الرقــود خــلال )  ــار ثن ( 10إختب
 ثواني .

ك)جا ويكقجا تمكجسلعا كقجبعن(

ك)جا ويكقج ت  كقرلتاوج  ( م( من البدء العالي . 20إختبار العدو ) 
ك)جا ويكستول كقجا اكوقجفخ ( ثنى الجذع أماما أسفل من الوقوف .إختبار  
ك)جا ويكقجتمولإ كقجو   كج ا م( م  ( 4.75×3إختبار جرى الزجزاجى  ) بارو  
ـــل )  ـــى الحب ـــار الوثـــب عم ث( 15إختبـــار اختب

 للأمام .
ك)جا ويكقجتوق قكقجلتوا(

 رابعا : الدراسة الاستطلاعية .
ك:كقج تق  كقى تعو   كقاوجو -أك

(كسرنك11تمك اتق كقج تق  كقر تعو   كقروجوك  وكقجساسو  كقر تعو   كوقجتاكلإوقسىروك)
سبت  وتكقج بول كبلو  كقج  كقجاعت كسنك قخرلكساتسرركقجبلر كوسرنكخروتوكقجع لر كقا و ر  كفكو جركك

فكل ررر كتىررر دكوررر تكقج تق ررر كقجررروكقجتعرررتدك  ررروكسررر ،كسلو رررب ككم7/5/2022 قجسوق رررقالســـبت  رررومك
جاررر تقتكقجتوس ررر كوسررر ،ك ىسىرررمكوق  رررت عوبىمكجرررهكوسعت ررر كصتق ىرررمك ررراكسررر ،ك رررىوج كوصرررعوب ككقجبتلررروس 

وتمودكأ كسمووتكأخت،ك اكقجتصس مك وتمودكسوكبهكسنكأخعو ك ل  كفكوق  قجسلتو،كقج ،ك تتسلهكوق 
كقجبتلوس كك.

كقج تق  كقى تعو   كقجكول  ك: -بك
فكل ر كتىر دككم10/5/2022ق رقكقجسوككالثلاثـاءتمك اتق كقج تق  كقر تعو   كقجكول  ك رومك

و تكقج تق  كقجوكقجتعتدك  وكس ،كصول  كقا وقتكوقااىرزمكقجس رتخ س ك راكقىختبروتقتكقجب ل ر كفك
تررر ت بكقجس رررو   نكفكتلف ررر كبعررراكقارررزق كقجسلترررو،كقجتع  سررراكفكتل  ررر كسررر مكقجبتلررروس كو ررر  كقجولررر قتك

كقجكبوتك(كلإ  كقجبل ك.ك–كوزسنكولكول مكفكل وبكقجسعوسوتكقجع س  كجوختبوتقتك)كقجص ق
 خامسا المعاملات العممية للاختبارات قيد البحث .

كقجسعوسوتكقجع س  كجوختبوتقتكقجب ل  كس تو كأ ق كقجسىوتقتكقا و   ك اكقج بول كلإ  كقجبل ك:ك-1
كسعوسلكقجص قك:ك -أك

 صدق المحتوي : -
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قجت وترررررر  ككلإوسررررررتكقجبولكرررررر كبو ررررررتعواكتأ،كقج ررررررو مكقجخبررررررتق كسررررررنكأ رررررروت مكو  رررررروتكقجتتب رررررر 
(كخبتق كفكو جككجتل   كقختبوتقتك11عتقكقجت ت ي(كفكو   ومك)ك–قجستخصص نك اك)تع  مكقج بول ك

 لوصتكقج  ولإ كقجب ل ر كقجخوصر كبوجسىروتقتكقا و ر  ك راكقج ربول كلإ ر كقجبلر كفكولإر كق تبرتتكقجبولكر ك
كتبوتقتك.%(ك ثوكتكسع وتق كجص قكت ككقرخ71ل ب كقتفوقكقج و مكقجخبتق كوقجتاكوولتك)

 صدق التمايز : -
لإوستكقجبولك كبل وبكص قكقرختبوتقتكبو تخ قمكعت ا كص قكقجتسو زكب نكساسو ت نكسرنك

(ك رربول نك سك ررونك ت ررقكقج رربول كبلررو  ك11قجتوس رر كست رروو ت نك رراكقجعرر  كألرر قوسوكسس ررزمكو رر  ومك)
قا و ررر  كفكوقجساسو ررر ك(ك رررل كفكوسرررنكخررروتوك  لررر كقجبلررر ك14:11قج ررر كقجاعرررت كج ستل ررر كقج رررل  ك)
(كسررنكسبترر  وتكقج رربول كبلررو  كقج رر كقجاعررت كوورراك  لرر كقجبلرر ك11قاخررت،ك  ررتكقجسس ررزمكو رر  ومك)

ك(ك.4قر تعو   كسنكلفيكساتسركقجبل كوخوتوكقجع ل كقا و   كفكوسوك تتحك اكا ولك)

(٥جدول )  

 الاختبارات البدنٌة مستوي  فً دلالة الفروق بٌن المجموعتٌن الممٌزة وغٌر الممٌزة
 قٌد البحث أداء المهارات الأساسٌة فً السباحة

 المتغٌرات م
وحدة 
 القٌاس

 المجموعة الممٌزة
المجموعة غٌر 

 ممٌزةال
قٌمة 
 )ت(

المحسو
 بة

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

١ 

ٌه
دن
الب

ت 
را

تبا
خ
لا
ا

 

 5.14 0.59 5.70 0.67 7.15 متر كجم١طٌبة زنة  رمً كرة

 5.93 4.16 144.55 5.31 157.20 سم الوثب العرٌض من الثبات ٢

٣ 
( ١1ثنً الجذع من الرقود خلال )

 ثوانً
 5.30 1.04 7.30 1.15 9.90 عدد

 6.57 0.39 5.47 0.23 4.53 ثانٌة م من البدء العال٢1ًعدو  ٤

 5.58 0.60 9.25 0.68 10.85 سم الوقوفثنً الجذع للأمام من  ٥

 6.23 0.87 10.86 0.74 8.61 ثانٌة م٤.7٥×٣الجري الزجزاجى  ٦

 5.56 2.02 13.40 2.16 18.60 عدد ث( للأمام١٥الوثب على الحبل ) 7

8 

ء 
دا
ي أ

تو
س
م

ت 
را

ها
لم
ا

 ً
 ف
ٌة

س
سا

لأ
ا

حة
سبا

ال
 

 9.14 0.84 3.85 0.92 7.45 درجة الطفو والانزلاق على البطن

 8.90 0.79 3.40 0.89 6.75 درجة الطفو والانزلاق على الظهر 9

ن على البطن  ١1  8.47 0.74 3.25 0.84 6.25 درجة ضربات الرجلٌ

ن على الظهر   ١١  9.49 0.61 3.25 0.75 6.15 درجة ضربات الرجلٌ

 11.71 0.57 2.65 0.72 6.05 درجة الوقوف فً الماء ١٢
 

 ٢.١1١=  ١8ودرجات حرٌة  1.1٥قٌمة "ت" الجدولٌة عند مستوى 

   14 = 2= ن1ن
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(كواررو ك ررتوقك قتك رجرر ك لصررو   ك رراكقرختبرروتقتكقجب ل رر كوس ررتو ك4 تتررحكسررنكارر ولك)
أ ق كقجسىررروتقتكقا و ررر  ك ررراكقج ررربول كلإ ررر كقجبلررر كبررر نكقجساسو ررر كقجسس رررزمكوقجساسو ررر ك  رررتكقجسس رررزمك

كسبومتمك  اكص قكت ككقرختبوتقتك.كجصوجحكقجساسو  كقجسس زمكفكسسوك ععاك رج 

كسعوسلكقجكبوتك:ك -بك
لإوسرتكقجبولكرر كبل روبككبرروتكقىختبروتكبا ررتخ قمكعت ار كتعب ررقكقىختبروتكوق  ررو مكتعب ارهك رراك
تالرر نكسعرروسوتككبرروتكقىختبرروتقتكقجب ل رر كوس ررتو كأ ق كقجسىرروتقتكقا و رر  ك رراكقج رربول كلإ رر كقجبلرر ك

 رررو مكقجتعب رررقكل ررر كعبرررقكقىختبررروتك  ررروك  لررر كقجبلررر كبررر نكلترررو  كقجا و ررر نك ررراكقجتعب رررقكقاولكوق ك
(كسررنكسبترر  وتكقج رربول كبلررو  كقج رر كقجاعررت كفكوتررمك  ررو مكقىختبرروتك11قر ررتعو   كوقجترراكلإوقسىرروك)
فكقجروك رومكم 7/5/2022قجسوق رقككالسـبت و  (كفكو جككسنك ومكك63بفوتقكزسلاكس تهككوك كأ ومك)

ك(ك:5حكبا ولك)وسوكووكسوتكم10/5/2022قجسوق قككالثلاثاء

(٦جدول )  

 فً الاختبارات معامل الأرتباط بٌن التطبٌق الأول والثانً للعٌنة الاستطلاعٌة
 مستوي أداء المهارات الأساسٌة فً السباحة قٌد البحثو البدنٌة 

 المتغٌرات م
وحدة 
 القٌاس

 قٌمة )ر( التطبٌق الثانً التطبٌق الاول
المحسو

 بة
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

١ 
ٌه

دن
الب

ت 
را

تبا
خ
لا
ا

 
 0.91 0.64 5.75 0.59 5.70 متر كجم١رمً كرة طٌبة زنة 

 0.88 4.21 144.65 4.16 144.55 سم الوثب العرٌض من الثبات ٢

٣ 
( ١1ثنً الجذع من الرقود خلال )

 ثوانً
 0.89 1.09 7.40 1.04 7.30 عدد

 0.92 0.36 5.43 0.39 5.47 ثانٌة م من البدء العال٢1ًعدو  ٤

 0.87 0.68 9.35 0.60 9.25 سم ثنً الجذع للأمام من الوقوف ٥

 0.89 0.84 10.81 0.87 10.86 ثانٌة م٤.7٥×٣الجري الزجزاجى  ٦

 0.90 2.17 13.50 2.02 13.40 عدد ث( للأمام١٥الوثب على الحبل ) 7

8 

ي
تو

س
م

 
ء 

دا
أ

ت 
را

ها
لم
ا

 ً
 ف
ٌة

س
سا

لأ
ا

حة
سبا

ال
 

 0.88 0.86 3.90 0.84 3.85 درجة الطفو والانزلاق على البطن

 0.91 0.82 3.45 0.79 3.40 درجة الطفو والانزلاق على الظهر 9

ن على البطن  ١1  0.89 0.78 3.30 0.74 3.25 درجة ضربات الرجلٌ

ن على الظهر   ١١  0.92 0.63 3.35 0.61 3.25 درجة ضربات الرجلٌ

 0.88 0.59 2.70 0.57 2.65 درجة الوقوف فً الماء ١٢
 

 1.٦1٢=  9ودرجات حرٌة  1.1٥قٌمة "ر" الجدولٌة عند مستوى * 

   14 =ن 
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(كوارررو ك ولإررر ك تتبوع ررر ك قتك رجررر ك لصرررو   ك لررر كس رررتو،كسعلو ررر ك5 تترررحكسرررنكاررر ولك)
قرختبوتقتكقجب ل ر كوس رتو كأ ق كقجسىروتقتكب نكقجتعب قكوق  و مكقجتعب قك اكك8و تاوتكلت  كك1.14

كقا و   ك اكقج بول كلإ  كقجبل كفكسسوك ععاك رج كسبومتمك  اككبوتكت ككقرختبوتقتك.
 سادسا : البرنامج التعميمي لممجموعة التجريبية . 

 :كVR BOXقجى دكقجعومكج بتلوس كقجتع  ساكقجساتتحكبث تخ قمكل وتمكقجوقلإركقى تتقتاك -أك
قجبتلررروس كقجررروكتع رررمكسبتررر  وتكقج ررربول كبلرررو  كقج ررر كقجاعرررت كج سىررروتقتكقا و ررر  ك ررراك ىررر دك

الطفــو والانــزلاق عمــى الــبطن ، الطفــو والانــزلاق عمــى الظهــر، ضـــربات قج رربول كوقجستسك رر ك رراك)
(كبوىترو  كقجروكقجلارو قكالرجمين عمى البطن ، ضـربات الـرجمين عمـى الظهـر ، الوقـوف فـي المـاء

وقجسع وسوتكقجستتبع كبىروكفكل ر كلإوسرتكقجبولكر كبتا ر مكقرور قدكقجعوسر كج بتلروس كقجروككرو كأور قدك
 وتتمثل فيما يمي :عباوكجاوقلبكقجتع مكفك

كو دكسعت اك:ك 
 وت رروبك  لررر كقجبلررر كقجسع وسررروتكقر و ررر  ك ررنكسفررروو مكولارررو قكستتبعررر كبررروجسلتو،كقجفلررراك

ووررر جككبعررراكقجاوقلررربكقجاولول ررر ك سىررروتقتكقا و ررر  ك ررراكقج ررربول كلإ ررر كقجبلررر (كفك)ججستقلرررلكقر ق ك
كوقجتوت خ  كجىسو.

كو دك ومكسىوت،ك: 
(كج سىرروتقتكقا و رر  ك رراكقج رربول كلإ رر كقجبلرر  وت رروبكقجع لرر كو ف رر كأ ق كقجخعرروقتكقجفل رر ك)

كصباك.ب لإ كوتولإ تك   مكو ت  كقجوصولكجلإل ويكقجلتواكوقرتزقنكسنكخولكقجتوق قكقجع
كو دك ومكوا قلاك: 
(كسرنكخرولكقجبتلروس كج سىروتقتكقا و ر  ك راكقج ربول  وت وبكقجع لر كقتاووروتكق اوب ر كللروكتع رمك) -

كقجتع  ساكقجستبرك.
صررر و  كقروررر قدكقجعوسررر كج بتلررروس كقجتع  سررراك ررراكصررروتمكأوررر قدك ررر وو  ك سورررنكسول تىررروك

قجستولإعرر كسررنكج سبترر  وتكوتسك ررتك  سرروكولإ و ررىوكووصررفىوكوصررفوك لإ ارروك وتررحكأمرروولكقر ق كقجسخت فرر كوك
ك  اك:
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(ك رراكواررو كأوكررتكسررنكسلووجرر كبوجعت ارر كقجسىرروتقتكقا و رر  ك رراكقج رربول أنكتررث ،كقجسبت  رر ك) -
كقجصل ل ك.

ك(كو اوكجمتوعكقر ق كقجصل حكقجسىوتقتكقا و   ك اكقج بول كلإ  كقجبل أنكتث ،كقجسبت   ك) -
كتكسنكسىوتمكبمولكصل حك.أنكتوت بكقجسبت   كقجا تمك  وكقجتبعكب نكأوك -
(كبصروتمكست تار ك راكقجسىروتقتكقا و ر  ك راكقج ربول كلإ ر كقجبلر أنكتث ،كقجسبت  ر كتر ت بوتك) -

كقجصعوب ك.
كسعو  تكقجبتلوس ك: 
كأنك عسلكقجبتلوس ك  وكتلا قكقرو قدكقجسوتو  كسنكقا هكسنكخولكسلتوقتك. -
 .كأنك تلو بكسركق تع ق قتكولإ تقتكقجسبت  وتك اكو تكقجستل   -
 أنك عسلكقجبتلوس ك  وكز و مك وس اكقجتمو قكوقج ق ع  ك. -
 أنك وونكقجبتلوس كستق  وكجعوقسلكقرسنكوقج وس ك ل كتعب اهك. -
 أنك ل توكقجبتلوس ك ل كتعب اهكسنكقج ىلكقجوكقجصعبكوسنكقجب  عكقجوكقجستوبك. -
 أنك تق وكقجفتوقكقجفت   كب نكقجسبت  وت. -
 أ تقاكقجبتلوس ك: 
(كو ىررمكوأ ررت عوبكاز  رروتك سىرروتقتكقا و رر  ك رراكقج رربول قجسبترر  وتكج ستقلررلكقجفل رر ك)جأ تقكك -

كقر ق كقجفلاك.
 ىمكوأتاونكقجخعروقتكقجتع  س ر كسرنكتست لروتكتسى  رهكوأ و ر  كت رو  ك  روكتع رمكوقتارونكعت ار ك -

ك(.سىوتقتكقا و   ك اكقج بول كلإ  كقجبل قر ق ك)قج
ر ق كوقجررر  ك لبرررركسرررنكقجفىرررمكقجا ررر كجعب عررر كقجس ررروتكلإررر تمكقجسبتررر  وتك  ررروكتصرررل حكأخعرررو كق -

 كقجسىوتقتكقا و   ك اكقج بول كلإ  كقجبل قجلتواكا ق ك
كبمولكصل حكسنكقجلول  كقجفل  ك.كقجسىوتقتكقا و   ك اكقج بول كلإ  كقجبل أ ق كقجسبت  وتك -
كأ يكبلو كقجبتلوس ك: 
وسرركخصرو تكقجستل ر كقج رل  ككأنك تلو ربكقجت   رلكقجسلعاراكجسلتو روتكقجبتلروس كسرركأو ق ره -

كلإ  كقجبل .
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أنك ررتمكتارر  مكقجسع وسرروتكقجترراك تتررسلىوكقجبتلرروس كقجتع  سرراك رراكأعرروتكستووسررلكوستررتقبعكو عررولك -
  تخ مكاس ركلوقيكقجسبت  وتكفكوكستق ومكقجت توكبسلتو،كقجبتلروس كسرنكقج رىلكقجروكقجصرعبك

ك.
ك   ق كقجبتلوس كقجتع  ساك: 

وقج تق روتكقجستاع ر كبوجبلر كوساوب ر كقج رو مككقجعتب ر كوقاالب ر ستقارركقجع س ر كقجكبوجتاواكقجرا
قجخبتق كوقجستخصص نك اكساولكتع  مكت وت كقج ربول كوعرتقكقجتر ت يكفكل ر كأسورنكج بولكر كقجبر  ك
 اكتصس مكقجبتلوس كقجتع  ساكقجساتتحكفكو جككبتل   كقجاوقلبكقجت   ر  ك راك  ر ق كقجبتلروس كقجتع  سراك

مشـاهدة فيـديو المهـارات قيـد البحـث  ب  كفك تتسنكسلترو كقجبتلروس ك  راك)كجساسو  كقجبل كقجتاتك
( ثلاثيـة الابعـاد والـذي يتضـمن مواصـفات الأداء الفنـي لممهـارات الأساسـية VR BOXبنظـارات )

في السباحة قيد البحث ، بالاضافة الي جانب المعارف والمعمومـات المرتبطـة بـالنواحي التاريخيـة 
ك(كك.الختام –النشـــاط التعميمــي والتطبيقـــي  -الأعداد البدني  -الأحماء  -والقانونية والمهارية 

كقىعوتكقجزسلاكج بتلوس كقجتع  ساكقجساتتحك: -بك
تمكتل   كقرعوتكقجزسلوكجبتلوس كتع مكقجسىوتقتكقا و   ك راكقج ربول كلإ ر كقجبلر كجساسو ر ك

 كقجاعت كبوجعوصس كقجاعت  كقج ول كج ستل  كقج ل  كقجبل كقجتات ب  كسنكسبت  وتكقج بول كبلو  كقج 
عــدد الوحــدات  -( أســابيع  8عــدد الأســابيع : )(ك ررل كفكووررونك جرركك  رراكقجللرروكقجترروجاك)13:8)

ــة 2التعميميــة أســبوعيا : ) ــة : ) -( واحــدة تعميمي إجمــالي زمــن  -( ق 60زمــن الوحــدة التعميمي
با  ق كق تسوتمكر تعواكتأ،كقجخبرتق كلرولكك(كولإ كلإوستكقجبولك ساعة 16ق =  960البرنامج = 

تل  رر كقجفتررتمكقجزسل رر كقجوزسرر كجتلف رر كقجبتلرروس كو رر  كقجولرر قتك رراكقا رربواكوقجتوز ررركقجزسلرروكجسوولرروتك
(ك11فكوارر ولك)ك(8مرفــق )ك-قجولرر قتكقجتع  س رر كج بتلرروس كلإ رر كقجبلرر كبلررو ك  رروكستا ررتقتكقجبلرر ك

ق كلررولكتل  رر كقجفتررتمكقجزسل رر كقجوزسرر كجتلف رر كقجبتلرروس كو رر  ك وتررحكقجل ررب كقجس و رر كلتق كقج ررو مكقجخبررتك
  قجول قتك اكقا بواكوقجتوز ركقجزسلوكجسوولوتكقجول قتكقجتع  س  كج بتلوس كلإ  كقجبل ك.

ك
ك
ك
ك
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ك(6ا ولك)
كتل   كقجفتتمكقجزسل  كقجوزس كجتلف  كقجبتلوس كو   كقجول قتقجل ب كقجس و  كلتق كقجخبتق كلولك

كقا بواكوقجتوز ركقجزسلوكجسوولوتكقجول قتكقجتع  س  كج بتلوس كلإ  كقجبل  اك

ك
ك

(كقجل ب كقجس و  كلتق كقجخبتق كلرولكتل  ر كقجفترتمكقجزسل ر كقجوزسر كجتلف ر ك6 تتحكسنكا ولك)
قجبتلوس كو   كقجول قتك اكقا بواكوقجتوز ركقجزسلوكجسوولوتكقجول قتكقجتع  س  كج بتلوس كلإ  كقجبل ك

ك، وقد انحصرت في :%ك ثوكتك71فكل  كتمكلإبولكقجستا تقتكقجتاكب اتكأوس تىوكقجل ب  ك
ك(كأ وب رك.7) :كقجبتلوس كقجتع  ساكقجساتتح   كأ وب رك -
ك(كول مكتع  س  ك.ك3) :ك   كقجول قتكقجتع  س  ك)قر بو   ( -
ك(كقك.51) :كزسنكقجول مكقجتع  س   -
ك(كقك.14) :(ككوك ر كVR BOXزسرنكسمروو مك  ر  وكسىروتقتكقج ربول كبل روتقتك) -

 الإطار الزمنً م
 الاستجابات

 النسبة المئوٌة غٌر موافق موافق

١ 
 الزمن الكلى

 للوحدات التعلٌمٌة

 ــــــ ــــــ ــــــ أسابٌع( ٦)
 %81 ٢ 8 أسابٌع( 8)
 %٢1 8 ٢ أسابٌع( ١1)
 ــــــ ــــــ ــــــ أسبوع( ١٢)

٢ 
 عدد الوحدات فً

 الأسبوع الواحد 

 ــــــ ــــــ ــــــ وحدة واحدة( ١)
 %81 ٢ 8 وحدة( ٢)
 %٢1 8 ٢ وحدة( ٣)
 ــــــ ــــــ ــــــ وحدة( ٤)

 زمن الوحدة التعلٌمٌة ٣

 ــــــ ــــــ ــــــ دقٌقة( ٣٥)
 ــــــ ــــــ ــــــ دقٌقة( ٤٥)
 %١11 ــــــ ١1 دقٌقة( ٦1)
 ــــــ ــــــ ــــــ دقٌقة( 91)

٤ 
مشاهدة فٌدٌو المهارات قٌد البحث 

 ثلاثٌة الابعاد (VR BOX) بنظارات

 %١1 9 ١ ( ق١1)
 ــــــ ــــــ ــــــ ( ق١٢)
 %91 ١ 9 ( ق١٥)

 الاحماء ٥
 %81 ٢ 8 ( ق٥)
 ــــــ ــــــ ــــــ ( ق7)
 %٢1 8 ٢ ق (١1)

 الاعداد البدنً ٦

 %91 ١ 9 ( ق١1)

 ــــــ ــــــ ــــــ ( ق١٢)

 %١1 9 ١ ( ق١٥)

 النشـــاط التعلٌمــً والتطبٌقـــً 7
 ــــــ ــــــ ــــــ ( ق١٥)
 %٢1 8 ٢ ( ق٢1)
 %81 ٢ 8 ( ق٢٥)

 الجزء الختامً 8
 %١11 ــــــ ١1 ( ق٥)
 ــــــ ــــــ ــــــ ( ق7)
 ــــــ ــــــ ــــــ ( ق١1)

 14ن = 
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كقربعو 
ك(كقك.4) :كزسنكقرلسو ك -
ك(كقك.11)ك:كزسنكقى  ق كقجب لا -
ك(كقك.34) :كزسنكقجلمررروعكقجتع  سرراكوقجتعب ارررا -
ك(كقك.4) :كزسنكقجاز كقجختوسا -

 سابعا : الدراسة الأساسية .
 القياسات القبمية : -أ 

المجموعـــة  –المجموعـــة الضـــابطة ترررمك ارررتق كقجا و ررروتكقجاب  ررر ك  ررروكساسرررو تاكقجبلررر ك:ك
ــــة  ــــيس فك رررراكقجسىرررروتقتكقا و رررر  ك رررراكقج رررربول كلإ رررر كقجبلرررر كفكو جرررركك ررررومكالتجريبي قجسوق ررررقكالخم

ك.كم12/5/2022

 تنفيذ التجربة الأساسية : -ب 

(ك11ست قك)ك–لإوستكقجبولك كبتعب قكقجبتلوس كقجتع  ساكقجساتتحك  اكساسو  كقجبل كقجتات ب  كككككك
مك4/6/3133قجكوكو كقجسوق قككمكفكلتاك وم15/4/3133فكو جكك اكقجفتتمكسنك ومكقج بتكقجسوق قك

ك) كجس ت كقجول قتكقجتع  س  كجساسو  ك7ف كتلف   كتم كولإ  كتع  س  كبوا بواكف كأ وب ركبوقلإرك)ول ت ن( )
(كو جككVR BOX(كل وتقتكوقلإرك  تتقتاك)11قجبل كقجتات ب  كل  كلإوستكقجبول كبتو  تك   ك)

كقج بول  ك ا كقا و    كقجخوتكبوجسىوتقت كقجع سا ككجعتاكقجسلتو، كقجبل  ك)ك–لإ   كفك8ست ق )
(ك لإ ا كج سموو مكو اوكاتق كقج و مكقجخبتق كوسوكووكسوتحكبوجبتلوس كقجتع  ساك14ول  تكقجبولك ك)

ك  ل ك كتلتىو كو ل سو كقجتع  س   كقجول م كب قخل كقجساتت كقجاز  كبسموو م كقجسبت  وت كتاوم كل   و  ىو
كتتا كقجتع  س   كقجول م كتلف   كأكلو  كقجسموو م كاز  كسن كقجتع  س  كقجبل  كقجول م كأازق  كر توسول ه

قجختوم(كو سونكقجعو مكجاز كقجسموو مكك-قجلموعكقجتع  ساكوقجتعب ااكك-قى  ق كقجب لاكك-)قرلسو ك
كأوك كوولتكخعوقتك ل   كقجبل ك وق  كج ،كقجسبت  وتك  ل  كقجتع  س   كقجول م كتلف   كأخت كأكلو  ستم

كبث كسنكقجسىوتقتك كقجت ت بوتكقجخوص  كأو كقجبولك كتع  س   كقجبل كوتاوم كلإ   ك اكقج بول  قا و   
كبسول  كقا ق كوتصل حكقاخعو كقجتاكركتلتووكج تاواكج سموو مكستمكأخت،.ك
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و تمكل ومكقجسلووومكسنكخولك ل ،كقجتال وتكقجاوب  كجلإتت ق كوتوص  ىوكبوجىوقتدكقج و  كسنكخولككككك
(كفكوتتتوزكسىستىوك اكلالكgoogle play(كستوحكسواو ك  وك)Player Video Box Vrتعب قك)

قجسع وسوتكسنكقجسوبو لك جوكقجسعوج كق  ك اومكبعتاكقجوقلإركقر تتقتاكوتتوونكو تكقجل وتقتكسنكلإعع ك
تاعاكقجع ل نكوأسومكولك  نك وا ك    كوواكموم ك تاكصا تمكقجلامكتاومكبعتاكقجصوتكبتال  ك

(3d كجتاومكقجع ل نكبوجتاوعكقجصوتكسنكولك    ك)وكل مكفكوبع ك جكك اومكقج سوغكبتتو بكقجصوتك 
كجتب وك عوككوك  كقابعو ك.

 القياسات البعدية : -ج 

ك) كب ات كوقجتا كقا و    كج تاتب  كقجساتتم كقجس م كسن كقىلتىو  كبااتق ك7بع  كقجبولك  كلإوست كأ وب ر )
كوقجخس ي كقاتبعو  ك وسا كو جك كوقجتوبع  كقجتات ب   كقجبل  كجساسو تا كقجبع    قجسوق قككقجا و وت

مكفكوسوكتق تكقجبولك كأنكتتمكقجا و وتكقجبع   كتلتكلفيكقج تودكقجتاكتستك  ىوك5/6/3133ف6
كقجا و وتكقجاب   ك.

 سابعاً: المعالجات الإحصائية:
تمكق تخ قمكقجسعوجاوتكقىلصو   كقجسلو ب كجعب ع كقجبل كو جككسنكخولكق تخ قمكبتلروس ك

 وتكقجل وب  كوقرلصو   كج بل :ىاتق كقجعس  كSPSSقجلزمكقىلصو   ك

ك.قىللتقدكقجسع وت كك–كككككككككك.قجستو عكقجل وباكك-كك
ك.ككسعوسلكقىجتوق ك-كككككككككككككككككك.قجو  عك-كك
ك. ختبوتك رج كقجفتوقك)ت(ك-كككككككككككك.قجل ب كقجس و  كج تل نك-كك
 .سعوسلكقرتتبوعكقجب  عك)ب ت ون(ك-كك

  تاكوسلولإم كقجلتو  ك.
كأورك:ك تاكقجلتو  ك:

  تاكلتو  كقجفتاكقرولك:ك-1
ك
ك
ك
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ك(7ا ولك)
  اكس تو،  رج كقجفتوقكب نكقجا و  نكقجاب اكوقجبع  كج ساسو  كقجتات ب  

  قا و   ك اكقج بول كلإ  كقجبل  أ ق كقجسىوتقت

 المتغٌرات م
وحدة 
 القٌاس

 القٌاس البعدي القٌاس القبلً
 قٌمة )ت(
المتوسط  المحسوبة

 الحسابً
الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 5.92 0.96 5.87 0.86 3.83 درجة الطفو والانزلاق على البطن ١

 6.26 0.84 5.40 0.79 3.47 درجة الطفو والانزلاق على الظهر ٢

 7.21 0.79 5.43 0.75 3.33 درجة ضربات الرجلٌن على البطن  ٣

 7.65 0.75 5.27 0.68 3.20 درجة ضربات الرجلٌن على الظهر   ٤

 9.78 0.67 5.03 0.57 2.73 درجة الوقوف فً الماء ٥

 ٢.١٤٥=  ١٤ودرجات حرٌة  1.1٥قٌمة "ت" الجدولٌة عند مستوى * 

(كوارررو ك رررتوقك قتك رجررر ك لصرررو   كبررر نكقجا و ررر نكقجاب ررراكوقجبعررر  ك7 تترررحكسرررنكاررر ولك)
ج ساسو رر كقجتات ب رر كجصرروجحكقجا ررويكقجبعرر  ك رراكس ررتو،كأ ق كقجسىرروتقتكقا و رر  ك رراكقج رربول كلإ رر ك

ك(ك وتحك جكك.8قجبل كفكومولك)
 

 لتو  كقجفتاكقجكولاك:عرض  -٢
ك
ك(8ا ولك)

  اكس تو، وقجبع  كج ساسو  كقجتوبع  رج كقجفتوقكب نكقجا و  نكقجاب اك
  قا و   ك اكقج بول كلإ  كقجبل  أ ق كقجسىوتقت

 المتغٌرات م
وحدة 
 القٌاس

 القٌاس البعدي القٌاس القبلً
 قٌمة )ت(
المتوسط  المحسوبة

 الحسابً
الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 4.29 0.84 4.83 0.71 3.57 درجة الطفو والانزلاق على البطن ١

 4.15 0.73 4.27 0.63 3.20 درجة الطفو والانزلاق على الظهر ٢

 4.06 0.65 4.13 0.60 3.17 درجة ضربات الرجلٌن على البطن  ٣

 4.91 0.61 4.10 0.54 3.03 درجة ضربات الرجلٌن على الظهر   ٤

 5.47 0.58 3.67 0.48 2.57 درجة الوقوف فً الماء ٥

 ٢.١٤٥=  ١٤ودرجات حرٌة  1.1٥قٌمة "ت" الجدولٌة عند مستوى * 

   15 = ن

   15 = ن
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(كوارررو ك رررتوقك قتك رجررر ك لصرررو   كبررر نكقجا و ررر نكقجاب ررراكوقجبعررر  ك8 تترررحكسرررنكاررر ولك)
ج ساسو رر كقجترروبع كجصرروجحكقجا ررويكقجبعرر  ك رراكس ررتو،كأ ق كقجسىرروتقتكقا و رر  ك رراكقج رربول كلإ رر ك

كقجبل ك
ك تاكلتو  كقجفتاكقجكوج ك:ك-1

ك(11ا ولك)
ك رج كقجفتوقكب نكقجا و  نكقجبع   نكج ساسو ت نكقجتات ب  كوقجتوبع 

 أ ق كقجسىوتقتكقا و   ك اكقج بول كلإ  كقجبل ك اكس تو،

 المتغٌرات م
وحدة 
 القٌاس

 المجموعة التجرٌبٌة
 ١٥ن = 

 المجموعة الضابطة

 قٌمة )ت( ١٥ن = 
المتوسط  المحسوبة

 الحسابً
الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 3.16 0.84 4.83 0.96 5.87 درجة الطفو والانزلاق على البطن ١

 3.94 0.73 4.27 0.84 5.40 درجة الطفو والانزلاق على الظهر ٢

 4.93 0.65 4.13 0.79 5.43 درجة ضربات الرجلٌن على البطن  ٣

 4.69 0.61 4.10 0.75 5.27 درجة ضربات الرجلٌن على الظهر   ٤

 5.95 0.58 3.67 0.67 5.03 درجة الوقوف فً الماء ٥
 

 ٢.1٤8=  ٢8ودرجات حرٌة  1.1٥قٌمة "ت" الجدولٌة عند مستوى * 

(كوارو ك رتوقك قجر ك لصرو   كبر نكستو رعاكقجا و ر نكقجبعر   نك11 تتحكسنكار ولك)
ج ساسررررو ت نكقجتات ب رررر كوقجترررروبع كجصرررروجحكقجساسو رررر كقجتات ب رررر ك رررراكس ررررتو،كأ ق كقجسىرررروتقتك

ك.قا و   ك اكقج بول كلإ  كقجبل ك
ك تاكلتو  كقجفتاكقجتقبرك:ك-5

ك(11ا ولك)
كقجتات ب  كوقجتوبع ل بكقجتل نكب نكقجا و  نكقجاب اكوقجبع  كج ساسو ت نك

كأ ق كقجسىوتقتكقا و   ك اكقج بول كلإ  كقجبل ك اكس تو،
 

 المتغٌرات م
وحدة 
 القٌاس

 المجموعة التجرٌبٌة
 ١٥ن = 

 المجموعة الضابطة

 ١٥ن = 

القٌاس 
 القبلً

القٌاس 
 البعدي

نسبة 
التحسن 

% 

القٌاس 
 القبلً

القٌاس 
 البعدي

نسبة 
التحسن 

% 
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 35.29 4.83 3.57 53.26 5.87 3.83 درجة على البطنالطفو والانزلاق  ١

 33.44 4.27 3.20 55.62 5.40 3.47 درجة الطفو والانزلاق على الظهر ٢

٣ 
ضربات الرجلٌن على 

 البطن
 30.28 4.13 3.17 63.06 5.43 3.33 درجة

٤ 
ضربات الرجلٌن على 

 الظهر
 35.31 4.10 3.03 64.69 5.27 3.20 درجة

 42.80 3.67 2.57 84.25 5.03 2.73 درجة الماءالوقوف فً  ٥
 

(كل ررربكقجتل رررنكج ا رررويكقجبعررر  ك رررنكقجا رررويكقجاب ررراكجوررروكسرررنك11أ ىرررتتكلترررو  كاررر ولك)
قجساسو ت نكقجتات ب  كوقجتوبع ك اكس تو،كأ ق كقجسىوتقتكقا و   ك اكقج ربول كلإ ر كقجبلر كبل ربك

كستفووت ك.

ككول وك:كسلولإم كقجلتو  ك:
 قجفتاكقرولك:سلولإم كلتو  ك -1

(كوارررو ك رررتوقك قتك رجررر ك لصرررو   كبررر نكقجا و ررر نكقجاب ررراكوقجبعررر  ك7 تترررحكسرررنكاررر ولك)
ج ساسو رر كقجتات ب رر كجصرروجحكقجا ررويكقجبعرر  ك رراكس ررتو،كأ ق كقجسىرروتقتكقا و رر  ك رراكقج رربول كلإ رر ك

ك. قجبل 

(كوورررراكأوبررررتكسررررنكلإ سرررر ك)ت(ك8.67:ك4.83ل رررر كتتررررتقوحكلإ سرررر ك)ت(كقجسل رررروب كسرررروكبرررر نك)
 نك(كفكوجصرروجحكقجا ررويكقجبعرر  كفكوتتاررركقجبولكرر كت ررككقجفررتوقك جرروك3.154ج رر كوقجترراكت رروو،ك)قجا وك

 VRقجبتلوس كقجتع  ساكقجستبركوقج  كتمكتلف  تكبا تخ قمكتولوجوا وكقجوقلإركقى تتقتاكقجس  مكبل وتقتك
BOXكوك  كقابعو ك  وكتع مكبعاكقجسىوتقتكقا و   ك اكقج بول كورونكجرهكقاكرتكقى اروباك  روكك

تل نكس تو،كأ ق كت ككقجسىوتقتكل  كتعتبتكت رككقجتال ر ك لر ،كقجتال روتكقجاوب ر كجوتتر ق كفكوسروكألرهك
جر وكقجسعروج كأومكس لاوتكقجىوقتدكقج و  كوأاىزمكقجتوب رتكفكوتتتورزكسىستىروك راكلارلكقجسع وسروتكسرنكوق 

قج  ك اومكبعتاكقجوقلإركقر تتقتاكفكوتتوونكو تكقجل وتقتكسنكلإعع كتاعاكقجع ل نكبمولكووسلكفك
جتارومكك3dوأسومكولك  نك وا ك    كوواكموم ك تاكصا تمكقجلامكتارومكبعرتاكقجصروتكبتال ر ك

 وك عروكفكوبع ك جكك اومكقج سوغكبتتو ربكجصروتكجتبر قجع ل نكبوجتاوعكقجصوتكسنكولك    ك  وكل م
كوك  كقابعو كفكوسوكأنكقجوقلإركقى تتقتاكووك بوتمك نكل ومكسلووومك اومكبا او كب   ككوك  كقابعو ك
وبمررولكسمرروبهكجسرروك لرر  ك رراكقجعرروجمكقجلا ارراكفكو ررتمكتوج رر كورر تكقجسلووررومكسررنكخررولكاىرروزكل رروتقتك
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قجسر خوتكقجتراكتمرولكقجوقلإركقى تتقتاك نكعت قكقجسوبو لكأوكقجلو وبكو بتك  او كساسو ر كسرنك
كب   كووس  كقجتاك تمك  صوجىوك جوك سوغكقىل ونكج اومكبتف  تووك  وكألىوكلا ا  كوبمولكتات باك.

برثنكقجوقلإرركقى تتقتراكوروكسلوورومككوك ر كقابعرو كسرنككم(2015عبد الحميد بسـيوني )و وترحك
 روكقجتفو رلكبوجتث ر كوقاصروقتكعولكو تاكو سقكجب   كلا ا  كأوكخ وج  كفكتو تكو تكقجسلوورومكقجار تمك 

فكو ررو مكسرروك مرر تكقجرربعاك جرروكأنكسررنكبرر نكألرروقاكقجوقلإررركقى تتقترراكسرروك سوررنكأنك ع ررقك   رر كق ررمكلو رر مك
ك(13:7  وك وجمكقجوقلإرك.ك)

كوك ر كقابعرو ككVRBOXوسوكتت كقجبولك كأنكتولوجوا وكقجوقلإركقى تتقتراكقجسر  مكبل روتقتك
سسوك  وومك اكت ركس تو،كأ ق كقجستع س نكوقجوقلإركقر تتقتاك لرت ككت عبك وتقك عورك اك س   كقجتع م

  ولإوتكمبهكلا ا  كوقتل كو ى  كقجفىمكوقجتعوسلكسعىوكوثلىوك وجمكلا ااكول وتمكقجوقلإركقى تتقتاك
و ررر   كتمررراركقجسرررتع مك  ررروكقجرررتع مكووررر جككتك رررتك ق ع ترررهكللررروكقجرررتع مكفكوتبعررر كقجس رررلكساوتلررر كبررروجعتقك

 كقجتع مكفكوتت مكأ توكبوجل قك ك راكأ روج بكقجرتع مكوور جكك راكق رتخ قسهكجتولوجوا روكقج و  مك اك س  
كقجعصتك.

وتتاركقجبولكر كأ تروكور تكقجفرتوقكقجسعلو ر ك جروكأنكق رتخ قمكقجسر خلكقجتولوجروااكوقر رتفو مك
كسنكقجو و عكقجفو ا كوقجلو ربكقلجراكوقجتولوجوا روكقجل  كر كقجستعروتمك راك رتاكقجسعروتدكوقجسع وسروت
قجستتبعرر كسررنكتعرروتكترروت خاكولرروقلاك ل رر كوتع  س رر كوأخعررو ك ل رر كوعررتقكتصررل لىوكوترر ت بوتك رراك
مررولكارر قبكسرررنكقجصرروتكقجكوبتررر كوسارروعركسرررنكقجف رر  وكوتررو  تكقجتا  ررر كقجتقاعرر كسرررنكخررولكقجبتلررروس ك
قجتع  ساكوسوك لتو،كسنكو و عك ووستك اكتلس  كقجتفو رتكقجع سراكقى اروباكوق رتكوتمكلروقيكقجسرتع مك
و ر تكقجعس  رر كقجتع  س رر كو ارروكجت برر كو ررت  كولإرر تمكقجت س ر قتكسسرروك ز رر كقجلسررويك رراكلفررويكقجستع سرر نك
وتل  نكستقللكتع مكسىوتقتكقجعوبكقجارو كلإ ر كقجبلر كفكوسروكقتروحكقجبتلروس ك  روكقوس رهك وتكقجسرتع مك

 كقجبلررر ك ررراكقر تقككقجررر قتاك ونكس رررو  تكقجسررر تبكقوكقجسع رررمكسسررروكق ،كقجررروكق رررت عوبكقجسىررروتقتكلإ ررر
كقرستكقج ،كق ،كقجوكتلف زومك  وكب لكقلإصوكساىو كو  مكقجمعوتكبوجس لك.

قجرروكقنكقجستع سرر نك فتلررونككم(2009عفــاف عبــد الكــريم )و تفررقك جررككسررركسرروكقمرروتتكقج ررهك
برروجخبتمكقوكقجسرر خلكقجا  رر كوقجرر ،ك ك ررتومكج تفررو  وقكسعررهكو لرر  كقجتفرروقك لرر سوك وتمرردكقجسررتع مكورر قك
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قجما كو ل  كخصو صهكوقنكقجتوتقتكو تتكقجتات بكبلسو وكلتو هكستع  مكوروكقر رويك راكقجرتع مك
هكترثك تكلإ  رلك  روكقجرتع مكقجلتوراك.كقجلتواك وجخبتمكقجتاكركتتوتتكوتعرتاكج رتع مكجسرتتكوقلر تك ارعكجر

ك(138:8)

قنكق خرولكقجتولوجوا روكقجل  كر ك راكقجتع ر مك سوررنككم(2011هشـام أحـد العشـيري )وسروك تفرقك
قنك خ صررلوكسررنكقال سرر كقجتع  س رر كقجبوج ررهكلإبررلك رروقتكقروقنفكبمررتعكق ررتخ قسىوكق ررتخ قسوكسل وس رروك

قجستع مك  وكلاو قك لفركبىوكو جككسوكتمكسرنككست اوك اك س  هكقجتع مكقا و   كوقجستسك  ك اكلصول
ك(133:15خولكقجبتلوس كقجسوتواك.ك)

وسررروكقنكق رررتخ قمكتولوجوا ررروكقجتع ررر مكقجتررراكتتسكرررلك ررراكقر وقتكوقااىرررزمكوقجتررراكت رررىلكسرررنك س  رررهك
قجررتع مكوتررث ،كقجرروكقجارر تمك  رروكقجررتع مكقجرر قتاكج سىرروتمكقجلتو رر كبسرروك تلو رربكسررركقجسولإرردكقجتع  سرراكبل رر ك

 ركقر بكقنك تع مكسرنكت ارو كلف رهكس رتخ سوكقجرتع مكقجسبرتس كقوكسصرو تكتع رمك قت رهكجتلا رقكقور قدك  تع
ك(314:11وقتل ك ونك ونكسبومتكسنك.ك)

( ، طــــارق ســــعيد 15م()2021هشــــام عــــزب )و تفررررقك جررررككسررررركلتررررو  ك تق رررر كورررروكسررررنك
ا ررروكقجوقلإرررركفكوقجتررراكتمررر تكقجررراكأنك  رررتخ قمكتولوجوك( 16م()2022( ، هشـــام فتحـــي )7م()2022)

كقى تتقتاك ووستكبعت ا ك  اوب  ك اكتلس  كقا ق كقجفلاكجبعاكقجسىوتقتكلإ  كقجبل ك.

ـــائج وبررر جكك تلارررقكقجفرررتاكقرولكقجررر  ك رررلتك"ك ـــة إحصـــائياً متوســـط نت توجـــد فـــروق دال
القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية )تقنية الواقع الافتراضي( فـي تعمـم بعـض المهـارات 

ك."ك.كالأساسية في السباحة قيد البحث لصالح متوسط القياس البعدي

 سلولإم كلتو  كقجفتاكقجكولاك: -3
(كواو ك توقك قتك رج ك لصو   كب نكقجا و ر نكقجاب راكوقجبعر  كج ساسو ر ك8 تتحكسنكا ولك)

 كقجترروبع كجصرروجحكقجا ررويكقجبعرر  ك رراكس ررتو،كأ ق كقجسىرروتقتكقا و رر  ك رراكقج رربول كلإ رر كقجبلرر كفكل رر
(كوورراكأوبررتكسررنكلإ سرر ك)ت(كقجا وج رر كوقجترراكت رروو،ك4.56:ك5.15تتررتقوحكلإ سرر ك)ت(كقجسل رروب كسرروكبرر نك)

ك(كفكوجصوجحكقجا ويكقجبع  ك.3.154)
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وتعررز كقجبولكرر كورر تكقجفررتوقك جرروكأنكقجعت ارر كقجتا    رر ك)قجسعتررو م(كتاررومك  رراكقجمررتحكوورر جكك
يكوأ ق كلسو وكج سىوتمكوقجسسوت  كوقجتوتقتككرمكتا  مكقجسع وسوتكوقجسعوتدكقجتاك تمكت ت  ىوكأكلو كقج تك

تارر  مكقجتا  رر كقجتقاعرر كوتصررل حكقاخعررو كوتوا ررهكقجسبترر  وتكأكلررو كقا ق ك رروومكبمررولك  ارروباك رراك
توو نكقجصوتمكقجوقتل كو و  ك  اكأنك وونكج  كقجسبت  وتكلإ تكسرنكقجسعت ر كو تصر كا ر مكج رتع مك

كاكوتل  نكقجس تو،كقجسىوت كجت ككقجسىوتقتك.كسسوك ثكتكب وتك  اوباك  اكقجتلص لكقجسعت 

وتوتحكقجبولك كأ توكألهكبوجت مكسنكأللوكلع شك اكولإتك وكتك  هكق رتخ قمكقجتولوجوا روك راك
 س   كقجتع مك ركأنكقا  وبكقجستبركوقجتا    كوقج ،ك عتبرتكسرنكأ رىلكقا روج بكوقجعرتقكقجس رتخ س ك

ك ولإرراكتل رررلوكس لو رروكبمررولكأوبرررتكو جررككانكوررر قك رراك س  رر كقجرررتع مكفك ركأنكورر قكقا رر وبكلإررر كر
قا  وبكسنكأوكتكقا وج بكقجتاكركتتق اكقجفتوقكقجفت   كب نكقجستع س نكفكوسرنكلول ر كأخرت كلإر كرك
 وونكجى قكقا  وبكقجستبرك وسلكسنك وقسلكقجتمو قكوقجتاكتعسلك  وكا بك لتبوتكقجستع مكوت و  تك

 رر كتارروتك س  رر كقجررتع مكفكوسرروك  ررو  كورر قكقا رر وبك رراك  عررو ك رراك خررتقوكوررلكقجعولإرروتكقجووسلرر كب قخ
بعررراكقجلررروقلاكقجسعت  ررر كقجستتبعررر كبرررتع مكقجسىررروتقتكقا و ررر  كبلرررو قك  ررروكلإررر تمكقجسع رررمك  ررروك  صرررولك

كقجسع وسوتكقجصل ل ك جوكقجستع مك.

أنكقا ررررر وبكقجتا  ررررر  ككمMosston  &Ashworth (2002)موســـــتون وأشـــــورث و مررررر تك
 اتصتك وتكقجسع رمك  رهك  روكستوبعر كقجر تيككرمكقا ق كقجتا  ر  ك ونكقجار تمك  روكقتخرو كقجارتقتقتكوقجسبرو تمك راك
أ ق كقجوقارربكقجلتورراكسررنكلإبررلكقجستع سرر نكسسرروك ررثكتك  رروك و   رر كقجعس  رر كقجتع  س رر كفكوسرروكأنك س  رر كقجتع رر مك

لك رراكتلس رر كمخصر  كقجسررتع مكسررنكوو رر كاوقلبىرروكقجب ل رر كوقجلف رر  كبوو ر ك  ررتتقت ا وتكقجترر ت يكت عرربك وتك و رر
وقجعا  ررر كوقراتسو  ررر كفكوأنكوررر تكقر رررتتقت ا وتكلإررر كتلو رررتكوتعررروتتك ررراكسارررولكقجتتب ررر كقجب ل ررر كسسررروكأتررر حك
ج سع مكبا تخ قمكأوكتكسنكق تتقت ا  كجلارلكقجسع وسروتكفك  ورلك  رتتقت ا  كستترسلتوووكوتعب اوتىروكوسمروتووتىوك

وسوتىوك ررراكتعرررو تكق رررتاوج  كقجسرررتع مكو  رررو ك  ررروكقجوترررركوقجسولإررردكقجتع  سررراكفكو  ررروكسررر تيكقجتتب ررر كوس رررو
قجت وترر  كأنك وررونك قك  ررمكوسعت رر كأوكررتكسررنكأ رر وبك رراكترر ت يكقجسىرروتمكجلرر و كقجتفو ررلكوقرل رراومكب لررهك

ك(13:31وب نكقجستع س نك.ك)

 قجسع رم لإ روم أن م(2008) زينـب عمـي وغـادة جـلال وتتفرقكور تكقجلترو  كسرركسروكأمروتك ج ره
 أ ق  تلس ر   را قجعرتق أ ترل سرن  عر  ور ق  رون جىرو و رتاكصروتم قجسىروتم مرتح سرر لسرو و بعسرل
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 قجر لإ ق قجا ر  قجمرتح   را قجسع رم سار تم   را تتولإرد ج سىروتم أ ق كقجعروب  تار  وقن ف قجسىروتقت
ك(85:5قجتع  مك.ك)  س    خول قجا م أازق  جول قاوتوا صل  سنكل   قجسىوتم اازق 

( ، طــــارق ســــعيد 15م()2021هشــــام عــــزب )و تفررررقك جررررككسررررركلتررررو  ك تق رررر كورررروكسررررنك
فكل رررر كأمرررروتوقك جرررروكأنكقجتارررر مك جرررروكأنكقجعت ارررر ك( 16م()2022( ، هشــــام فتحــــي )7م()2022)

قجتا    رر ك)قجمررتحكقج ف رراكوأ ق كلسررو وكج سىرروتم(كجىرروكتررثك تكق ارروباك  رروكتع ررمكقجسىرروتقتكقر و رر  كلإ رر ك
قجبل كفكل  ك تمكقجتع  مكبوتخو كاس ركقجاتقتقتكقجخوص كبوجعس  ر كقجتع  س ر كسرنكتخر عكوتلف ر كوتارو مك

تع  س  كوستوبع كقجستع س نكأكلو كقا ق كوتصل حكقاخعو كسسوك وونكل  ك تمكقجت توك اكقجخعوقتكقج
كك.جهكتثك تك  اوباك اكقا ق كقجسىوت،كج سىوتقتكلإ  كقجبل ك

توجـــد فـــروق دالـــة إحصـــائياً متوســـط نتـــائج وبررر جكك تلارررقكقجفرررتاكقجكرررولاكقجررر  ك رررلتك"ك
عمـــم بعــض المهـــارات القياســين القبمــي والبعـــدي لممجموعــة الضـــابطة )الطريقــة التقميديـــة( فــي ت

ك.ك"كالأساسية في السباحة قيد البحث لصالح متوسط القياس البعدي

كسلولإم كلتو  كقجفتاكقجكوج ك: -1
(كواررررو ك ررررتوقك قجرررر ك لصررررو   كبرررر نكستو ررررعاكقجا و رررر نكقجبعرررر   نك11 تتررررحكسررررنكارررر ولك)

قا و رر  كج ساسررو ت نكقجتات ب رر كوقجترروبع كجصرروجحكقجساسو رر كقجتات ب رر ك رراكس ررتو،كأ ق كقجسىرروتقتك
ل رر كوولررتكلإ سرر كقجا ررويكقجبعرر  كج ساسو رر كقجتات ب رر ك رراكسىرروتمكقجعفرروكك رراكقج رربول كلإ رر كقجبلرر كف

(كفك5.71(كب لسوكوولتكلإ س كقجا ويكقجبعر  كج ساسو ر كقجتروبع ك  رهك)4.76وقرلزرقك  وكقجبعنك)
(ك4.51 ىررتك)ووولررتكلإ سرر كقجا ررويكقجبعرر  كج ساسو رر كقجتات ب رر ك رراكسىرروتمكقجعفرروكوقرلررزرقك  رروكقج

(كفكووولررتكلإ سرر كقجا ررويكقجبعرر  ك5.36ب لسرروكوولررتكلإ سرر كقجا ررويكقجبعرر  كج ساسو رر كقجترروبع ك  ررهك)
(كب لسررروكوولرررتكلإ سررر كقجا رررويك4.51ج ساسو ررر كقجتات ب ررر ك ررراكسىررروتمكترررتبوتكقجرررتا  نك  ررروكقجررربعنك)

 رر ك رراك(كفكووولررتكلإ سرر كقجا ررويكقجبعرر  كج ساسو رر كقجتات ب5.11قجبعرر  كج ساسو رر كقجترروبع ك  ررهك)
(كب لسروكوولرتكلإ سر كقجا رويكقجبعر  كج ساسو ر كقجتروبع ك4.36سىوتمكترتبوتكقجرتا  نك  روكقج ىرتك)

(كفكووولررررتكلإ سرررر كقجا ررررويكقجبعرررر  كج ساسو رررر كقجتات ب رررر ك رررراكسىرررروتمكقجولإررررودك رررراكقجسررررو ك5.11  ررررهك)
(كوسروكترتقوحكلإ سر ك)ت(كفك1.56(كب لسوكوولتكلإ س كقجا رويكقجبعر  كج ساسو ر كقجتروبع ك  رهك)4.11)
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(كفك3.157(كوورراكأوبررتكسررنكلإ سرر ك)ت(كقجا وج رر كوقجترراكت رروو،ك)4.84:ك1.15قجسل رروب كسرروكبرر نك)
كوجصوجحكقجا ويكقجبع  كج ساسو  كقجتات ب  ك.

وتتاررررركقجبولكرررر كورررر قكقجتارررر مكج ساسو رررر كقجتات ب رررر ك رررراكقجا و رررر نكقجبعرررر   نك ررررنكقجساسو رررر ك
قجبلر ك جروكقجوقلإرركقر تتقتراكقجسر  مككقجتوبع ك اكس تو كأ ق كقجسىوتقتكقا و   ك اكقج بول كلإ ر 

كوك رر كقابعرو كولررواكسررنكألروقاكس ررتل كوتكتولوجوا رروكقجتع ر مكبا تبوتورروكت ررىلككVR BOXبل روتقتك
سىس ك  ت عوبكقجستع مكوتا مكب   ك  تتقت  كمبهكقجوقلإركقجلا ااكتت مكبعلصتكقجتمرو قكجلإبلروتك  ىروك

كجتاولكوقجل تكب قخ ىوكوسعو م كوألإعىوك.سنكخولك تقغككوكاكقابعو كو  سحكج ستع مكبو

أنكقجوقلإركقر تتقتراكسصرع حك لعبرقك  روكسلوورومككم(2015عبد الحميد بسيوني )و ثو ك
قجىوقتدكقج و  كوقجلو وبكج ب  وتكقجتاك سونكسلوووتىوكسو  وك اكبعراكقاسروونك راكقجعروجمكقجلا اراك

وألرر  كب  رروتكقجوقلإررركقر تتقترراك رراكبوى تسررو ك  رروكأاىررزمكخوصرر كسكررلكل رروتقتكقجوقلإررركقى تتقترراك
قجساومكقاولكقجتاوتبكقجبصت  كفكوقجعتاك  وكموم كقجوسب وتتكأوكسنكخرولك رتاكسا رمكخروتك
فكوجونكبعاكقجسلووومكتتتسنكسع وسوتكل   ك تو   كسكلكقجصوتكسرنكخروكسوبرتقتكقجصروتكأوك

ى  كقجفىرمكوقجتعوسرلكسعىروك سو وتكقجتأيكفكوقجوقلإركقر تتقتاك لت ك  ولإوتكمربهكلا ا ر كوقترل كو ر
ك(11:7وثلىوك وجمكلا ااك.ك)

(كأنكتولوجوا ررروكقجوقلإرررركقى تتقتررراكبسكوبررر كم2016) Stankovicســـتانكوفيتش و تررر دك
وت ررروبك تولوجوا ررروكتتبو ررر كستعررروتمكت رررو  كقجستع سررر نك  ررروك ىرررمكوق  تقككقجسع وسررروتكبعرررتقكسخ فررر كوق 

قلسوعكقجتع  مكوقج ،ك ت دكس ،كوق ركسنكقجخبتقتكبمولك وت،كفك وجوقلإركقى تتقتاكلسعكا   كسنك
قجتل  ررلكقجع سرراكجرر ،كقا ررتق كفك رروجوقلإركقى تتقترراكلإررو تك  رراك لمررو كب  رر ككوك رر كقابعررو ك وررونك  ىرروك
قجس تخ مكلمعوكوستفو وكسرركقجعروجمكقجسصرعلركو تر حكجرهكقجمرعوتكبوى رتاتققكبوىترو  ك جروكقى تقكك

ك(8:33ر تتقت  ك.ك)قجل اكقج ،ك معتكبهكقا تق ك اكقجب   كق

%كسسوك مروو ولهك31أنكقجستع س نك ت وتونككمHof stetter (2005)هوف ستتر  و ثو 
أوكرتكسرنك  تر وتون %كسسروك  رسعولهكو مروو ولهكب لسرو41 تر وتونك %كسسروك  رسعولهكوجورلىم11و

ق رتخ قمك%كسسوك موو ولهكستزقسلوكسركقجتع  قكقجصوتاكسنكقجسع مكفكو ت دك  اك جككلإو و كأنك71
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قجتولوجوا رروك رراكقجترر ت يكوقجررتع مكت ررىلكقجررتع مكجسخت رردك لوصررتكقجسلتررو كقج تق رراكوقجعولإرروتكب لىسرروك
وستع برروتكتع سىرروكفكوتاعررلكسرروك تع سررهكقجسررتع مك قكسعلرراكو جررككرتتبرروعكورر تكقجتولوجوا رروكبب  رر كقجررتع مك

ك(133:18وقجسع مك.ك)

ألرررهكزق كقروتسرررومككم(2009أمـــين أنـــور الخـــولي ، ضـــياء الـــدين محمـــد العـــزب )و ترر دك
بتولوجوا رروكقجتع رر مك رراكقجتتب ررر كقجب ل رر كوقجت وترر كوتعرروتكقا وررروتكوقااىررزمكقجتولوجوا رر كقجل  كرر كسررررك
لىو وتكقجاتنكقجعمت نكفكو عتا كأ  بكخبتق كقجتتب  كقجب ل  كوقجت وتر ك راكقجترثك تقتكقى اوب ر كقجفعوجر ك

جتفو لكقجبمت،كسركسصو تكقجتع مكقجستلو  كسنكقجسوق كر تخ قمكتولوجوا وكقجتع  مكسنكخولكتو  دكق
قجتع  س  كوقااىزمكوقا وقتكوقلرتكقجتع  س  كو جككجللكسمووتكتع  س  كوتلا قكأور قدكسلر  مك.ك

ك(17:1)

ل  كأو تكأنكق تخ قمكقجسر خلكقجتولوجروااك  رو  ككم(2007وفيقة سالم )و تفقك جككسرك
 خوعبكلو  ك قجل   كج ستع مكل   قجس قخل   و  عتس   ىو  اكتلف زكلوقيكقجستع مكبمولكوب تك

تل ر نكوفرو مك   رو   رو    ىرو ج  رهكوبوجتروجا قجلتور   لصرت  جو بوىتو   وقج سي قج سركوقجبصت
قجو رو عكسررك بتلروس   قخرل قجسع وسروت   رو مكوق رتتاوا أن  جرو تمر ت فكوسرو ور تكقجلروقيكج سرتع م

.ك وو ارو كجا تقترهكقجمخصر   قج قت ر  قجستع م  ت     و  عتس   وت،بتا   كتقاع كبتعز زك  س ق كقجستع م
ك(363-361:كك16)

( ، طــــارق ســــعيد 15م()2021هشــــام عــــزب )و تفررررقك جررررككسررررركلتررررو  ك تق رررر كورررروكسررررنك
ل رر كتوصرر تك جرروكأنكتولوجوا رروكقجوقلإررركقى تتقترراك( 16م()2022( ، هشــام فتحــي )7م()2022)

فكو رو  تكل روتمكقجوقلإرركقى تتقتراكقجسرتع مك  روكتار  مكب  ر ك قتكتثك تك  اروباك  روكقجاو ربكقجسىروت ك
  تتقتررر  كتمررربهكقجوقلإرررركقجلا اررراكتت رررمكبعلصرررتكقجتمرررو قكجلإبلررروتك  ىررروكسرررنكخرررولك رررتقغككوكررراكقابعررر ك
و  سحكج ستع مكبوجتاولكوقجل رتكبر قخ ىوكوسعو مر كوقلإعىروكفكوأ تروك ىرمكوق رت عوبكمرولكقجسىروتمكوس روتك

تكب تىروكو اعرلك س  ر كقجرتع مك رى  كومر ا كسسروك ورونكجرهك  ر مكقاكرتك  روككقجلتو كبىوكسسوك عسرلك  رو
كتع مكقجسىوتمكبصوتمكا  مكوقجوصولكبىمك جوكأ تلكس تو،كسسونك.
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توجـــد فـــروق دالـــة إحصـــائياً متوســـط نتـــائج وبررر جكك تلارررقكقجفرررتاكقجكوجررر كقجررر  ك رررلتك"ك
لافتراضي( ، والمجموعة الضابطة القياسيين البعديين لكل من المجموعة التجريبية )تقنية الواقع ا

)الطريقة التقميدية( فـي تعمـم بعـض المهـارات الأساسـية فـي السـباحة قيـد البحـث لصـالح القيـاس 
ك"ك.كالبعدي لممجموعة التجريبية

كسلولإم كلتو  كقجفتاكقجتقبرك: -5
(كل ررربكقجتل رررنكج ا رررويكقجبعررر  ك رررنكقجا رررويكقجاب ررراكجوررروكسرررنك11أ ىرررتتكلترررو  كاررر ولك)

قجساسو ت نكقجتات ب  كوقجتوبع ك اكس تو،كأ ق كقجسىوتقتكقا و   ك اكقج ربول كلإ ر كقجبلر كبل ربك
ل ررر كوولرررتكلإ سررر كل رررب كقجتل رررنكج ا رررويكقجبعررر  كج ساسو ررر كقجتات ب ررر ك ررراكسىررروتمكقجعفررروكستفووتررر كفك

وكوولتكلإ س كل ب كقجتل نكج ا ويكقجبعر  كج ساسو ر كقجتروبع ك(كب لس41.35وقرلزرقك  وكقجبعنك)
(كفكووولررتكلإ سرر كل ررب كقجتل ررنكج ا ررويكقجبعرر  كج ساسو رر كقجتات ب رر ك رراكسىرروتمكقجعفرروك14.38  ررهك)

(كب لسوكوولتكلإ س كل ب كقجتل نكج ا ويكقجبع  كج ساسو  كقجتروبع ك44.53وقرلزرقك  وكقج ىتك)
قجتل رنكج ا رويكقجبعر  كج ساسو ر كقجتات ب ر ك راكسىروتمكترتبوتكك(كفكووولتكلإ سر كل رب 11.55  هك)

(كب لسوكوولرتكلإ سر كل رب كقجتل رنكج ا رويكقجبعر  كج ساسو ر كقجتروبع ك51.15قجتا  نك  وكقجبعنك)
(كفكووولتكلإ سر كل رب كقجتل رنكج ا رويكقجبعر  كج ساسو ر كقجتات ب ر ك راكسىروتمكترتبوتك11.37  هك)

وكوولتكلإ سر كل رب كقجتل رنكج ا رويكقجبعر  كج ساسو ر كقجتروبع ك(كب لس55.58قجتا  نك  وكقج ىتك)
(كفكووولررتكلإ سر كل ررب كقجتل رنكج ا ررويكقجبعرر  كج ساسو ر كقجتات ب رر ك راكسىرروتمكقجولإررودك14.11  رهك)

(كب لسرررروكوولررررتكلإ سرررر كل ررررب كقجتل ررررنكج ا ررررويكقجبعرررر  كج ساسو رررر كقجترررروبع ك  ررررهك75.34 رررراكقجسررررو ك)
ك(ك.53.71)

 ررراكل ررربكقجتل رررنك جررروكق رررتخ قمكقجبتلررروس كقجتع  سررراكقجساترررتحكوتتارررركقجبولكررر ك جرررككقجتفررروقك
بو ررتخ قمكقجوقلإررركقر تتقترراكجتع رر مكقجسىرروتقتكقر و رر  ك رراكقج رربول كفكل رر كو ررتتكقجب  رر كقجتع  س رر ك

بسرروك لتو ررهكسررنكسك ررتقتكبصررت  كو ررسع  كوقعرروتقتكل ت رر كوت ررومكلتو رر ككوك رر ك سبترر  وتكقجا  رر مكج
ج سىرروتقتكقجسرتق كتع سىروكوترو تكتث رر كسا رس كوتعاربكج رتأيكوقجا رر كقربعرو كتوترحكقى ق كقجلسرو ااك

وقجار مكوى ترروحكقىخعرو كقجمررو ع كوو ف ر كتصررل لىوكسرنكخررلكتار  مكساسو رر كسرنكقجتست لرروتكقجعس  رر ك
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قجترراكسررنكمررثلىوكقجوصررولكقجرروكقر ق كقج رر  مكسررركستق ررومكقجمررتوعكقجفل رر كى ق كقجسىرروتمكوورر جككتاررر  مك
كقجصل حك.كقجتا   كقجتقاع كجلإ ق 

أنكقجب  رررر كقر تتقترررر  كت ررررتع ركوسررررنكخررررولككم(2009إيهــــاب ســــعد محمــــود )و ثورررر ك
قجسرررثكتقتكقجسصرررولب كجىررروكخ رررقكاررروكتع  سررراكتفرررو  اك اررر بكقجسرررتع مكبرررلكو اسرررتتك ررراكوررر قكقجاررروك
ج تعوسرررلكسرررركقرمررر و كقجسوارررو مك  ىررروكبعت اررر كعب ع ررر كفكسسررروك  رررىلكوررر تكقجعس  ررر كتزو ررر كقجسرررتع مك

 اكو تكقجب   كفك و قكسوكترمككباتمو قتكصوت  كقوك  وكمولكت ومكستلتو كت ىلك   هكقرلختقع
قا رر ق كجىرروكبعت ارر كسلو ررب كوتررمكق ررتاولكقىسوول رروتكقجستولرر كبعت ارر ك رر  س كوبوجترروجاكبلو ورروك
بوجمولكقجسع وبكقج  ك ت حكج ستع س نكقجلصرولك  روك تصر كتع  س ر ك   سر كسرنكمرولىوكتعز رزك

ارررتق Explorationوصرررالكلإ تقترررهكقر تومرررو   ك) قتكت رررو  تك ررراكتع رررمك(ك تلبررروكج  ررر كسفررروو مكوق 
ك(7:5وتلس  كقجسىوتقتكقجسخت ف ك.ك)

وتت كقجبولك كأنكت ككقجتال  كتاعلكقجستع س نك معتونكبوجاتبكسنكقجب   كقجعب ع  ك ىاكتار مك
صروتكل ر كجلإمرروولكوقجسلرو تكسسزوار كبوجصرروتكوقجلتور كل رر ك سورنكقجستع سر نكسررنكقجسمروتو ك رراك

و  كج تفررو وتكقجلتو ررر كو ررتاكقامرر و كبثبعو وررروكتفررو وتكل رر  كستلو رر كست  ررر كوس ررسو  كبوىترر
قجكوك كفكوقنكق رتخ قمكقا روج بكقجتولوجوا ر كقجل  كر ك راكتع ر مكقجسىروتقتكقجلتو ر كتعسرلك  روكقتولر ك
قجفتصرر كجرر ،كقجسررتع مكجسمرروو مكقى ق كقاسكررلكج لتورروتكقجسررتق كتع سىرروكسسرروكت ررو  كبرر وتتك  رروكتزو رر ك

كمكأ تلكسنكق تخ قمكقجعتقكقجتا     ك اكقجتع  مك.قجستع س نكبوجتا   كقجتقاع كبصوتك

أنكقجصروتكتلرتف كمGlude Patricialt (1997 )جميـد وباترشـيالت و تر دكورلكسرنكك
با ستىوك اكتكب تكقا ق كبمولك س اكو لإ قكوسوكألىوكتتفاكبع ق كاسوج و ك ع كسنكأ ويكقجلتو ك راك

 تررلك  قكسرروكصررولبكقجعررتاكسلولإمرر كقجتتب رر كقجت وترر  كوبلرر يكقجررتع مك ررنكعت ررقكقجصرروتكبمررولكأ
ك(57:17وتع  قكا   نك.ك)

 جروكقجوقلإررركقر تتقتراك بروتمك ررنكوراكب  ر كق تتقترر  ككم(2010خالـد محمــود نوفـل )و ثور ك
(كVR HEADSETسا رس ككوكر كقربعرو ك صرلعىوكقجلو ربكسرنكخرولكل روتقتكقجوقلإرركقر تتقتراك)

بوىتو  كقجوكأاىزمكق تمعوتكخوص كفكل  ك تمكسركقر تعول كبتعب اوتكخوص كت  مكو تكقجتال  كفك
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لابكقجعوجمكقجلا ااكبعوجمكصختكق تتقتاكوثلككقلتا تكسنكسوونكقجوكسوونكصختكفكو وونكقجس تخ مك
سلاس روك رراكب  ر كق تتقترر  ك تفو رلكسعىرروكسرنكخررولكسلوورومكقجع  رر كسرنكقجلرروقيكسكرلكقجتث رر كوقج ررسرك

ك(85:4وج سيك.ك)

( ، طــــارق ســــعيد 15م()2021هشــــام عــــزب )وكسررررنكو تفررررقك جررررككسررررركلتررررو  ك تق رررر كورررر
ل رررر كأمرررروتوقك جرررروكأنكقجل رررربكقجس و رررر كجسعرررر رتك( 16م()2022( ، هشــــام فتحــــي )7م()2022)

قجتل نكجس تو،كتع مكقجسىوتقتكلإ  كقجبل كج ساسو  كقجتات ب  كوقجتاك  رتخ ستكقجسر خلكقجتولوجروااك
قجوقلإركقر تتقتراك ار مكك وك"كفكوسوكأنأ  وكسنكقجساسو  كقجتوبع كوقجتاك  تخ ستك"كقجمتحكوقجلسوك

تفو وكا   قكسنكلو هك ك تكقوتسومكقجت س  كو لفزووك  وكب لكقجسز  كسنكقجاى كو  مكمعوتومكبوجس رلك
فكوسسوك  و  ومك  روك رت  كق رت عوبكسىروتقتكقج ربول كلإ ر كقجبلر كفكوسرنككرمكتلا رقكسعر رتكأ ق ك

ك وج  ك.ك

توجد فروق دالة إحصائياً في نسب التحسن بين كوب جكك تلاقكقجفتاكقجتقبركقج  ك لتك"
ــة الواقــع الافتراضــي( ،  ــل مــن المجموعــة التجريبيــة )تقني متوســط نتــائج القياســيين البعــديين لك
والمجموعــة الضــابطة )الطريقــة التقميديــة( فــي تعمــم بعــض المهــارات الأساســية فــي الســباحة قيــد 

ك.ككالبحث لصالح القياس البعدي لممجموعة التجريبية

كقر تخوصوتكوقجتوص وت
كأورك:ك  تخوصوتكقجبل ك.

قجعت ا كقجتا     ك)قجمتحكوأ ق كقجلسو و(ك ووستكبعت ا ك  اوب  ك اكتل  نكس تو كتع رمكبعراك -1
كقجسىوتقتكقا و   ك اكقج بول كا تق كقجساسو  كقجتوبع كلإ  كقجبل ك.

با ررررتخ قمك)تولوجوا رررروكقجوقلإررررركتفرررروقكقجساسو رررر كقجتات ب رررر كقجترررراك  ررررتخ ستكقجبتلرررروس كقجتع  سرررراك -3
قر تتقتررا(ك  رروكقجساسو رر كقجترروبع كقجترراك  ررتخ ستكقجعت ارر كقجتا    رر كسسرروك رر لك  رروك و   رر ك

كتولوجوا وكقجوقلإركقر تتقتاكوتثك تتك  وكتع مكقجسىوتقتكقر و   ك اكقج بول كلإ  كقجبل ك.
مك)تولوجوا رررروكقجوقلإررررركتفرررروقكقجساسو رررر كقجتات ب رررر كقجترررراك  ررررتخ ستكقجبتلرررروس كقجتع  سرررراكبا ررررتخ ق -1

قر تتقتا(ك  روكقجساسو ر كقجتروبع كقجتراك  رتخ ستكقجعت ار كقجتا    ر ك راكل ربكقجتل رنكبر نك
قجا و وتكقجبع   ك اكقجس تو،كقجسىوت كج سىوتقتكقا و   ك اكقج بول كلإ  كقجبل كسسوك  لك  وك
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ا    ررر ك  ررروكتع رررمكأنكقجرررتع مكبا رررتخ ستك)قجوقلإرررركقر تتقترررا(كورررونكأوكرررتك و   ررر كسرررنكقجعت اررر كقجت
قجسىررروتقتكلإ ررر كقجبلررر كفكولإررر ك رررروومك جرررككقجبتلررروس كبمرررولك  اررروباك  ررروكز رررو مكتفو ررررلكسبتررر  وتك
قجساسو ر كقجتات ب  كببعتىمكقجبعاكسركستق ومكقجفتوقكقجفت   كب لىمكفكوسوكأنكتولوجوا وكقجوقلإرك

ب   ك  تتقتر  كتمربهككقى تتقتاكأكبتتك و   تىوك اك  ت عوبكقجستع س نكج سلتو،كقجتع  ساكوتا  م
قجوقلإرررركقجلا اررراك ت رررستكبعلصرررتكقجتمرررو قكجلإبلررروتك  ىررروكسرررنكخرررولك رررتقغككوكررراكقابعرررو ك  رررسحك

كج ستع مكبوجتاولكوقجل تكب قخ ىوكوسعو م كوألإعىوك.
كتوص وتكقجبل .

 في ضوء نتائج البحث التي توصمت اليها الباحثة توصي بما يمي : 

  مك جوتتول وكبا تخ قمك)تولوجوا وكقجوقلإركقر تتقتا(ك  وكقجعسلك  اكتعب قكبتلوس كقجتع  مكقجس -1
تع ررمكبعرراكقجسىرروتقتكقا و رر  ك رراكقج رربول كلإ رر كقجبلرر كجسبترر  وتكقج رربول كبلررو  كقج رر كقجاعررت ك

 ج ستقللكقجعست  كقجسخت ف ك.
قجعسرررلك  ررروكلإ رررومكخبرررتق كستخصصررر نك ررراكسارررولكقجتال ررروتكقجتولوجوا ررر كبتصرررس مك رررتدكج وقلإررررك -3

لم  و كلسو وكقجعوجمكقى تتقتوككوك  كقابعو كبوال   كقجت وت  كقجسخت ف ك.قى تتقتاكوق 
تزو  كلسوسوتكقج بول كقجتع  س  كبسعسلكخوتك تمكاس ركو و عكقجتع مكقجتولوجوا  كقجتراك سورنكأنك -1

  تع نكبىوكقاعفولك ل كتع سىمكجعتقكقج بول كبل  ك ختوتوقكسوك لو بىمكسلىوكسركقجتوا رهكوقىتمرو ك
 اولبكقجسع مك.سنك

قر ررررتفو مكسررررنكخبررررتقتكقجستخصصرررر نك رررراكبررررتقس كقجلو رررربكقلجرررراك ررررنكعت ررررقك لإوسرررر كقجلرررر وقتك -5
وقجسلوترررتقتكوقجررر وتقتكقجت ت ب ررر كقجتررراكت ررروومك ررراكتو  ررر كقجبرررولك نكوقجبولكررروتكبثوس ررر كق رررتخ قمك

 تولوجوا وكقجتع  مك اكقجتع مكوو ف  كتصس مكو تكقجبتقس ك.
قج تق رر  كقجخوصرر كبسررو مكقجتتب رر كقجت وترر  كوقجعسررلك  رروكل ررولك اررتق ك تق رروتكتاو س رر كج ساررتتقتك -4

ك اتق   كجتعو تووك جوتتول و ك.
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كجستقارررررررررق
 . أورك:كقجستقاركقجعتب  

المعممـين فـى بعـض انماط الواقـع الافتراضـي وخصائصـا واراء الطـلاب قلس كووسلكقجلصت،ك:ك -1
فك   ر  ك تق روتكوبلروتكفكسا ر كتولوجوا روكقجتع ر مكفككبرامجا المتاحة عبـر الانترنـت

كمك3113(كفكقجاسع  كقجسصت  كجتولوجوا وكقجتع  مكفكقجاووتمكفك1(كفكقجع  ك)13قجسا  ك)
تكقجعتباكفك قتكقجفوكمناهج التربية البدنية المعاصرةأس نكقلوتكقجخوجاكفكاسولكقج  نك ب كقجعوعاك:ك -3

 مك.3111فكقجاووتمكف
تكنولوجيــا التعمــيم والتــدريب الرياضــي " الوســائل أسر نكألرروتكقجخرروجاكفكترر و كقجرر  نكسلسرر كقجعررزبك:ك -1

مك3118فك قتكقجفوتكقجعتباكفكقجارووتمكفككالأجهزة ومساعدات التدريب –والمواد التعميمية 
. 

فك قتكقجسا رر كقجعتب رر ككع الافتراضــيالمســتحدثات التكنولوجيــة المرتبطــة بــالواق  ىرروبك ررع كسلسررو ك:ك -5
كمك.3118ج لمتكوقجتتاس كفكقجت واكفكقج عو   كفك

فك روجمكقجوتربكج لمرتكوقجتوز رركك4فكعكعمم نفس النمو والطفولـة والمراهقـةلوس ك ب كقج ومكزوتقنك:ك -4
 مك.3114فكقجاووتمككفك

ــة الرياضــية " از لرربك  رراك سررتفك ررو مكاررولك برر كقجلورر مك:ك -5 ــدريس التربي ــة طــرق ت لأســس النظري
كمك.3117فك قتكقجفوتكقجعتباكفكقجاووتمكفككوالتطبيقات العممية "

تأثير استخدام الواقـع الافتراضـي فـي تنميـة بعـض القـدرات البدنيـة فـي سـباحة عوتقك ع  ك ىر مك:ك -6
ــدئين ــبطن لممبت ــى ال فكقجسا رر كقجع س رر كج تتب رر كقجب ل رر كو  ررومكقجت وترر كفكقجعرر  ككالزحــف عم

كمك.3133فكو   كقجتتب  كقجت وت  كج بل نكبوجىتمكفكاوسع كل وقنكفكك(1(كفكقجاز ك)84)
فكقجسلىررلكج لمررتكقىجوتتولرراكفكقىسرروتقتكقجعتب رر ككتكنولوجيــا الواقــع الافتراضــي برر كقجلس رر كب رر ولاك:ك -7

كمك.3114قجستل مكفك
فكسلمرررثمكقجسعرروتدكفكقى رررول ت  كفككتصــميم المنـــاهج فـــي التربيـــة البدنيــة فررودك برر كقجورررت مك:ك -8

 مك.3118
ــيم الســـباحة " الزحــف   ررروكقجب رررككفك صررومكل سرروكفك ررو لكقجلسرروت ك:ك -11 ــة فــي تعم   –اتجاهــات حديث

 مك.1887فكسلمثمكقجسعوتدكفكقى ول ت  كفككالظهر "
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فكات رر مكقجعررتبكقج وج رر كفكقجمررتقكقاو ررعكفككالواقــع الافتراضــي عــالم ســحري متفاعــلسو وررلكتقشك:ك -11
كمك.3114(كفك35ل و وتككفكقجع  ك)

كمك.3113فك قتكقجفوتكقجعتباكفكقجاووتمكفكك3فكعكتكنولوجيا التعميم والتعممسلس كتتوكقجبا ق  ك:ك -13
فك قتكلإبرررو كج عبو ررر كوقجلمرررتكوقجتوز رررركفكقجارررووتمكفككتطـــور تكنولوجيـــا التعمـــيمسلسررر ك ع ررر كخسررر يك:ك -11

كمك.3111
فك قتككتعــددة التعميميــة فــي القــرن الحــادي والعشــرينتكنولوجيــا الوســائط المومررومكألرر كقجعمرر ت ك:ك -15

 مك.3111قجوتوبكقجاوسعاكفكقى ول ت  كفك
 VR BOXتأثير إستخدام تكنولوجيـا الواقـع الإفتراضـي المـدعم بنظـارات ومومك زبك ب كقجعز زك:ك -14

فك لترووك  سراكفكقجسا ر ككثلاثية الأبعاد عمى تعمم مهارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة
(كفكو  ر كقجتتب ر كقجت وتر  ك1(كفكقجارز ك)83س  كج تتب  كقجب ل  كو  ومكقجت وت كفكقجع  ك)قجع 

كمك.3131ج بل نكبوجىتمكفكاوسع كل وقنكفك
تأثير استخدام تكنولوجيـا الواقـع الافتراضـي عمـى مسـتوي الأداء المهـارى فـي ومومك تلاكقجا ب ك:ك -15

فكبلرر كسلمرروتكفكسا رر كقجتتب رر كقجب ل رر كككــرة القــدم لتلاميــذ الإعداديــة الرياضــية بالمنوفيــة
(كفكو  رر كقجتتب ررر كقجت وترر  كفكاوسعرر كبلىررروكفك36(كفكقجسا رر ك)16و  ررومكقجت وترر كفكقجعررر  ك)

 مك.3133
فكسلمررثمكقجسعرروتدكفكك3فكعكتكنولوجيــا التعمــيم والــتعمم فــي التربيــة الرياضــيةو  ارر كسصررعفوك رروجمك:ك -16

كمك.3116قى ول ت  كفك
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