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داء الميارى لدى نجاز الرياضى وعلاقتو بمستوى الأدافعية ال 
 ناشئات الكرة الطائرة

 د/ نيال صلاح الدين سميمان * أ.
 د/ اكرام السيد السيد * أ.
 د/ عزة احمد السعيد .أ* 

 *الباحثة/ منى حسن السيد حسين

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 المقدمة :

الوصول إلى المستويات الرياضية العالمية ليس وليد الصدفة بل يرجع ذلك لاستخدام  يعد
أدى تنافس الدول المتقدمة فى الأساليب العممية المتقدمة فى موضوعات عمم النفس الرياضى، وقد 

تحقيق الإنجازات الرياضية، إلى توجيو أنظار الباحثين لإجراء العديد من البحوث العممية فى مجال 
مدي عمم النفس الرياضى وذلك لمحاولة تطوير وتحديث طرق الإعداد النفسى طويل وقصير ال

 لمرياضين.

تمعات عامة والرياضة خاصة وفى ظل التطور العممى والتكنولوجى الحادث فى المج
أصبح العمماء الباحثين لدييم الكثير من الشغف لتناول الموضوعات المتعمقة بالرياضة والعمل عمى 
تطويرىا بما يحقق أعمى معدلات الارتقاء فى المستويات التنافسية وربما يسيم فى الحصول عمى 

يسعى الباحثون إلى الأساليب والطرق  المراكز المتقدمة والميداليات العالمية والأولمبية، ولذلك
الحديثة فى التدريب والمنافسات وخاصة فيما يتعمق بالجانب النفسى والذى أصبح من الجوانب 

 (99:  1المؤثرة والفاعمة فى تحقيق العديد من الإنجازات. )
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــ

 جامعة الزقازيق. –استاذ عمم النفس الرياضى بقسم العموم التربوية والاجتماعية بكمية التربية الرياضية بنات  (1)

 جامعة الزقازيق. –استاذ عمم النفس الرياضى ورئيس قسم العموم التربوية والاجتماعية بكمية التربية الرياضية بنات  (2)

 جامعة الزقازيق. –استاذ الكرة الطائرة بقسم الالعاب بكمية التربية الرياضية بنات  (3)
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ىى ( إلى أن الجماعة الرياضية م1997"خير الدين عويس وعصام اليلالى" )ويشير 
الجماعة الصغيرة التربوية التى تتكون اختياريا فى النادى أو المدرسة أو المؤسسة وتسمى فريقا، 
وجماعة الفريق بيذا التصور ىى الجماعة الإجتماعية التى تتكون من أكثر من فردين وتعمل عمى 

وتتميز جماعة الفريق بدوام العلاقات  ،إشباع الحاجات السيكولوجية مثل الشعور بالإنتماء والتمايز
الصريحة وجيا لوجو بين أعضائيا والأحساس بقيمة العمل من أجل الجماعة، فإن جماعة الفريق 
بإشباعيا لمحاجات النفسية والبدنية للأفراد تزيد من ولائيم ليا وتصبح جماعتيم المرجعية التى  

 ون دائما التوحد معيا. يتقنون من سموكيم ومعتقداتيم لتتوافق معيا ويحاول
                                                        (5  :545-546)  

أن كل فريق رياضى أو إتحاد رياضى أو منتخب  م(1987محمد حسن علاوي  )ويرى 
رياضى ماىو إلا جماعة. والرياضة فى حد ذاتيا ماىى إلا ظاىرة إجتماعية يسعى عمم النفس إلى 

ناميكيات الجماعة لموقوف عمى بناء ووظيفة الجماعات وخاصة الجماعات الصغيرة وسموكيا فيم دي
وتماسكيا وتصدعيا، والجماعات المرجعية فى الرياضة والقوانين العامة لنشأة وتطور وتفاعل 

الجماعات الرياضية تحت الظروف والعوامل المؤثرة والقياس الإجتماعى لمجماعات الصغيرة.    
(9  :99)  

 وعدم بالتذبذب يتميز اللاعبين أداء مستوى أن (م2001" )راتب كامل أسامة" رىكما ي         
 بعض حاول وقد الرياضى الموسم خلال المسابقات أو المباريات فى الإشتراك عند الإستقرار
 القدرات إلى ذلك يرجع أن واستبعدوا اللاعبين أداء مستوى استقرار عدم أسباب معرفة المدربين
 أو الإصابة بسبب إلا عادة تغير عمييا يطرأ ولا بالإستقرار تتميز لأنيا ذلك، الميارية أو البدنية
 أفكارىم عمى السيطرة فى اللاعبين مساعدة إلى ييدف الجيد النفسى الإعداد فإن لذلك. المرض

نفعالاتيم ذا المنافسة ظروف إختلاف مع أداء مستوى أفضل يحقق بما وا   يتم البدنى الإعداد كان وا 
 الراحة ومقدار المبذول الجيد درجة حيث من التدريب أحمال فى التحكم خلال من عميو التدريب
 التدريب يتم النفسى الإعداد فإن للاعبين، المختمفة الجسم أجيزة عمى ذلك تأثير ومعرفة المناسبة،

 فى والتحكم الإنتباه، تركيز أى أفكارىم، عمى السيطرة فى اللاعبين  مساعدة خلال من عميو
 (59:  9. )المنافسة عند الزائد الخوف أو التوتر عدم أى الإنفعالات
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موضــوع الدافعيــة مــن أىــم الموضــوعات التــى تيــم المــدرب الرياضــى وأكثرىــا إثــارة يعتبــر و
للاىتمــام فالدافعيــة نحــو الممارســة الرياضــية تيــدف إلــى أن يمــارس الناشــىء النشــاط الرياضــى الــذى 
يميـل إليـو ، وفـى إطـار التحديـد السـابق لمدافعيـة يمكـن النظـر إلـى دافعيـة الإنجـاز عمـى أنيـا حــر  
الفــرد عمـــى تحقيـــق شـــيء صـــعب والســـيطرة عمـــى البيئـــة الفيزيقيـــة والاجتماعيـــة والـــتحكم فـــى الأفكـــار 

 ( .   59،  55 : 19وحسن تنوليا وتنظيميا.)

يــة كبيــرة بالنســبة للاعــب والمــدرب ومــن ىنــا ويمثــل الــدافع لإنجــاز فــى المجــال الرياضــى أىم 
نجد اىتمام اللاعب يحقق التفوق والنشاط الرياضى فنجد أن أصحاب الدافع القوى للإنجاز يتسمون 
بصفات تختمف عن أصحاب الدافع المنخفض للإنجاز ، فأصحاب الـدافع القـوى للإنجـاز يميمونـإلى 

من التحدى والتى تتضمن تغذية رجعية مباشـرة  إظيار أداء مرتفع فى العمال التى تتطمب مستويات
:  5فيما يتعمق بالنجاح والفشل ويتميز بالمثابرة والكفاءة عمى عكـس ذو الـدافع المـنخفض  للإنجـاز)

699  ،646  ) 

وموضوع دافعية الإنجاز من الموضوعات الأساسية التى اىتم بيا الكثير من الباحثين نظراً 
نشــيطو وكــذلك علاقتيــا بالضــغوط التــى تقــع عمــى اللاعــب فنجــد أن لأىميتيــا فــى توجيــو الســموك وت

الضـغوط النفسـية تـؤثر عمـى دافعيـة الإنجـاز للاعـب كنتيجـة لمعـبء الـذى تصـنعو الضـغوط النفسـية 
 عمى اللاعب أو عمى أعضاء الفريق 

                                                             (14 : 15  :95  . ) 
دىشت أذا إفى السنوات الأخيرة  ممحوظاً  لعبة الكرة الطائرة من الألعاب التى تطورت تطوراً  تعدو 

العديد من الفرق العالمية المحممين والمتابعين والنقاد والخبراء فى ىذا المجال بالمستويات الرائعة 
لبدنية والميارية والأنجازات العظيمة، فضلا عن التكامل والأنسجام والتناغم اليائل بين الجوانب ا

والخططية والنفسية لتمك الفرق ومما لاشك فيو أن ىذا الأنسجام لم يأت بشكل عفوى أو عشوائى، 
أنما نتيجة المدربين المختصين عمى التخطيط العممى المدروس والأستناد عمى الأسس والمبادئ 

ية الدقيقة التى تخدم العممية فى التدريب الرياضى والأعتماد عمى القياسات والأختبارات العمم
المجيود البدنى أثناء المباريات أو فترات التدريب، لكى يظير اللاعب كل ما يممك من قدرات بدنية 
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أو فنية وخططية ويظير فى أحسن صورة وتستطيع أن يؤدى كل ما يطمب منو أثناء المباراة 
 (55: 6. )وخصائ  المعبة

 مشكمة البحث :

من خلال شغف الباحثة بمعبة الكرة الطائرة ومتابعتيا لفريق الناشئات بنادى                 
بورسعيد فقد لاحظت ضعف الاىتمام بالناحية النفسية عمى حساب الناحية البدنية والميارية اذ 

بية لاي لعبة اعدادا متكاملا للاعب من جميع الجوانب بدنيا يالعممية التدر  الباحثة انترى 
ىمية ىذه الجوانب مكتممة الا ان أفسيا عقميا اجتماعيا الا انو بالرغم من خططيا مياريا ن

المدربون ما زالوا يركزون عمي النواحي البدنية و الميارية و الخططية و ييممون الجوانب العقمية 
و النفسية بالرغم من انو لاستعاب النواحي الميارية و الخططية فان ذلك يتطمب من الناشئين 

يساعد اللاعبين عمي  يمناخ نفس يئةة و نفسية و لن يحدث ذلك الا من خلال تيعقمي اعباء
رقي العمميات العقمية التي يتم من خلاليا ادراك العلاقات أالتفكير باساليب مختمفة الذي يعد من 

بين عناصر الموقف ليصبح الفرد اكثر قدرة عمي مواجية المشكلات قبل و اثناء المنافسة و 
 .ي معرفة و فيم مشاعر الاخرين لاظيار الخطط و الميارات و الافكار الابداعية اكثر قدرة عم

ومن خلال ما تقدم جاءت الفكرة الممحة لمباحث بضرورة إلقاء الضوء والتعرف عمـى مفيـوم 
دافعية الإنجاز لدى ناشئات الكرة الطائرة وكذلك محاولة التعرف عمى أسباب الضغوط والعمل عمـى 

 .سنى للاعب  الرياضى فى الكرة الطائرة أن يقوم بأداء واجبو  عمى أكمل وجو  تفادييا حتى يت
كما تأتى أىمية البحث فى ندرة الدراسات التى أجريت فى المجال الرياضى بصفة عامة ومجال 
 عمم النفس بصفة خاصة لذلك فقد قام الباحث بإجراء ىذا البحث لمتعرف عمى دافعية الإنجاز

 لمناشئات فى الكرة الطائرة . ومستوى الاداء الميارى

 بعمل مسح مرجعى لمعديد من الدراسات فوجدت أنو لم يتم الربط " الباحثة وقد قامت
" وىذا ما تماسك الفريق وعلاقتو بدافعية الإنجاز ومستوى الاداء الميارى لمناشئات فى الكرة الطائرة 

 دفع الباحثة لمقيام بيذا البحث.  
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 دف البحث :ى
 ومستوى الاداء الميارى دافعية الإنجاز العلاقة بين ييدف البحث الحالي الى التعرف عمى

 لمناشئات فى الكرة الطائرة .

 رابعاً: فروض البحث:

توجد علاقة إرتباطية دالة احصائيا بين دافعية الإنجاز ومستوى الأداء الميارى لدي ناشئات  -1
 الكرة الطائرة 

 البحث:خامسا: مصطمحات 

 :Achievement motivation sport دافعية النجاز الرياضى 

"إستعداد اللاعب الرياضى لمواجية مواقف المنافسة الرياضية ومحاولة التفوق والإمتياز  
عن طريق إظيار قدر كبير من النشاط والفاعمية والمثابرة كتعبير عن الرغبة فى الكفاح والنضال 

 ( 515:  9)فى مواقف المنافسة الرياضية".من أجل التفوق والإمتياز 

 : مستوي الاداء المياري

 من السموك الحركي الناتج عن اكتساب واتقان الكرة الطائرةالدرجو التي يحصل عمييا لاعبي   
الميارات الحركيو الدفاعيو واليجوميو عمي ان تؤدي بشكل يتسم بالانسانيو والدقو وبدرجو عاليو من 

 ) تعريف إجرائى( اعمي نتائج مع الاقتصاد في الجيد.الدافعيو لتحقيق 

 الدراسات المرجعية :

( دراسة بعنوان دافعيو الانجاز بين الفرق الجيده والفرق 8م( )5615) قاره عز الديناجرت  -1
الضعيفو والتى تيدف الى معرفو اذا ما كان لتحديد الاىداف علاقو بالدافعيو للانجاز و 

الجيده والفرق ذات النتائج الضعيفو في الدافعيو للانجاز  معرفو الفرق ذات النتائج
( لاعب يمثمون اربع فرق وكانت اىم 86واستخدمت الباحثة المنيج الوصفى عمى عينة  )

النتائج وجود فروق في دافعيو الانجاز بين الفرق الجيده والفرق الضعيفو اذ ان الفرق 
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يفو و كمما كانت دافعيو الانجاز الرياضي الجيده لدييم دافعيو انجاز اعمي من الفرق الضع
 . عاليو لدي اللاعبين كمما كانت نتائج رياضيو جيده

( دراسة بعنوان طبيعة العلاقات بين 4م( )5664) ايمن عمى عبدالحميد الشاعر رىاج -5
دافعية الإنجاز ومركز التحكم لدى طمبة المدارس بمراحل مختمفة وعينات رياضية متمثمة 

شئات ولاعبين ولاعبات وحكام والتى تيدف الى التعرف عمى طبيعة فى ناشئين ونا
العلاقات بين دافعية الإنجاز ومركز التحكم لدى أفراد عينة البحث والتعرف عمى الفروق 
بين أفراد عينة البحث فى دافعية الإنجاز ببعدييا دافع إنجاز النجاح ودافع تجنب الفشل  

نة البحث فى مركز التحكم بأبعاده واستخدم المنيج والتعرف عمى الفروق بين الأفراد عي
الوصفى عمى عينة طمبة المدارس بمراحل مختمفة وعينات رياضية متمثمة فى ناشئين 

وكانت اىم النتائج لوحظ إختلاف فى نتائج  وناشئات ولاعبين ولاعبات وحكام درجة أولى
الإنجازوالتحصيل  تمك الدراسات وكذلك عدم عدو وضوح العلاقة بين كل من دافعية

 الدراسى ودافعية الإنجاز والتحصيل الدراسى ومركز التحكم والتحصيل الدراسى.
العلاقو بين انماط  ( دراسة بعنوان15م( )5669)  Fan&Zahangفان وزىانج اجرى  -9

التفكير ودافعيو الانجاز والتى تيدف الى التعرف عمي العلاقو بين انماط التفكير ودافعيو 
( طالبا وكانت اىم النتائج 598الانجاز واستخدام الباحثان المنيج الوصفى عمى عينة )

علاقو دعم فرضيو ان الطلاب الذين يتمتعون بنمط فكر مبدع ومعقد )النمط الاول( لدييم 
ارتباطيو ايجابيو مع دافع انجاز النجاح ،وعلاقو ارتباط عكسيو سالبو مع دافع تجنب 
الفشل وجدت ان الاشخا  ذوي التفكير العادي البسيط والمحدود )النمط الثاني( كان 
لدييم علاقو ارتباط عكسيو سالبو مع دافع انجاز النجاح ، وعلاقو ارتباط موجبو مع دافع 

ما الاشخا  ذوي التفكير المستقل )النمط الثالث( فقد كانت لدييم علاقو تجنب الفشل ، ا
 ارتباط موجبو مع انجاز النجاح،وسالبو عكسيو مع دافع تجنب الفشل .

 إجراءاد انجحث :

 يُهج انجحث :

 َظشا نًُبسجزه لاخشاءاد انجحث . انًسحًاسزخذيذ انجبحثخ انًُهح انىصفً  
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 يجتًع انجحث :

 يٍ َبشئبد انكشح انطبئشح ثُبدي ثىسسعُذ انشَبضً  .رى اخزُبس يدزًع  

 :انجحث عُُخ

( َبشئخ يٍ َبشئبد انكشح 66عُُخ انجحث ثبنطشَمخ انعًذَخ يٍ َبدي ثىسسعُذ وعذدهى )رى اخزُبس

( َبشئخ عشىائُب كعُُخ اسزطلاعُخ 66، لبيذ انجبحثخ ثسحت )و2222/2226ثبنعبو انطبئشح 

( 22انثجبد( فبصجحذ عُُخ انجحث الاسبسُخ ) –لاخشاءاد انًعبيلاد انعهًُخ عهُهب ) انصذق 

 ( َىضح  رىصَع ويدزًع عُُخ انجحث .2َبشئخ ، وخذول )

 (2جدول)

 تىزَع يجتًع وعُُخ انجحث

 عُُخ انجحث

 عُُخ انجحث انكهُخ ُخ انجحث الأسبسُخعُ عُُخ انجحث الإستطلاعُخ

 انُسجخ% انعدد انُسجخ% انعدد انُسجخ% انعدد

44 66.66 44 55.54 34 444% 

(( بوضح توزيع مجتمع وعينة البحث ) الاساسية والاستطلاعية4جدول )  

 اعتدانُخ انًُحًُ انتكراري نًجتًع وعُُخ انجحث .

 –لبيذ انجبحثخ ثبَدبد اعزذانُخ انًُحًُ انزكشاسي نًدزًع وعُُخ انجحث فً يزغُشاد ) انًُى 

( 6( ،)5( ، )4( ، )6انًهبسَخ ( وَزضح رنك يٍ خذول ) –انًزغُشاد انجذَُخ  –انًزغُشاد انُفسُخ 

(،7. ) 

 

 (3جدول )

انتىصُف الإحصبئٍ نعُُخ انجحث انكهُخ فً يتغُراد انًُى نُبشئبد انكرح انطبئرح لُد انجحث 

 = ٌ36 

 انًتغُراد و
 وحدح

 انمُبش

 انًتىسظ

 انحسبثٍ

 الإَحراف

 ±انًعُبرٌ
 الإنتىاء انىسُظ

ى 1
انًُ

 0.42 15.00 0.78 15.11 سُخ انعًر 

 -1.12 165.00 4.67 163.25 سى انطىل 2

 1.09 55.00 4.73 56.72 كجى انىزٌ 3

( وأن جميعيـا 1.69:  1.15-( أن قـيم معـاملات الالتـواء تنحصـر مـا بـين )9يتضح من الجدول )
، مما يدل عمى أن جميع أفراد العينة قد وقعـوا تحـت المنحنـي الاعتـدالي فـى )العمـر  9±تقع مابين 

 أفراد عينة البحث .اعتدالية الوزن( لناشئات الكرة الطائرة ، مما يشير إلي  -الطول –
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 (4جدول )

انتىصُف الإحصبئٍ نعُُخ انجحث انكهُخ فٍ انًتغُراد انجدَُخ  ندٌ َبشئبد انكرح انطبئرح 

 22لُد انجحث ٌ = 

 انًتغُراد و
 وحدح

 انمُبش

 انًتىسظ

 انحسبثٍ

 الإَحراف

 ±انًعُبرٌ
 الإنتىاء انىسُظ

1 

الإختجبراد 

 انجدَُخ

 -0.70 2.37 0.04 2.36 يتر ريٍ كرح طجُخ لأثعد يسبفخ 

 -1.23 27.00 0.73 26.70 سى انىثت يٍ انجرٌ نههجىو 2

 0.26 12.40 0.29 12.43 درجخ انتصىَت ثبنُدٍَ عهً انًستطُلاد انًتداخهخ 3

 -0.18 10.00 0.67 9.96 ثبَُخ ريٍ انكراد عهً انحبئظ 4

 1.27 9.00 0.51 9.22 سى يروَخ انًُكجٍُ 5

( وأن 1.57:  1.59-( أن قــيم معــاملات الالتــواء تنحصــر مــا بــين )4يتضــح مــن الجــدول )
، مما يدل عمى أن جميع أفراد العينة قد وقعوا تحت المنحنـي الاعتـدالي فـي  9±جميعيا تقع مابين 

عينـة البحـث فـى ىـذه أفراد اعتدالية في المتغيرات البدنية لدي ناشئات الكرة الطائرة ، مما يشير إلي 
 المتغيرات قيد البحث .

 (5جدول )

انتىصُف الإحصبئٍ نعُُخ انجحث انكهُخ فٍ يستىٌ الأداء انًهبرٌ ندٌ َبشئبد انكرح 

 22ٌ =  انطبئرح لُد انجحث 

 انًتغُراد و
 وحدح

 انمُبش

 انًتىسظ

 انحسبثٍ

 الإَحراف

 ±انًعُبرٌ
 الإنتىاء انىسُظ

1 
الإختجبراد 

 انًهبرَخ

 -2.12 21.00 1.41 20.00 درجخ الإرسبل نًُبطك يحددحدلخ 

 0.42 13.50 1.42 13.70 درجخ دلخ انضرة انسبحك 2

 0.44 12.00 1.36 12.20 درجخ إستمجبل الإرسبل 3

( وأن 6.44:  5.15-( أن قــيم معــاملات الالتــواء تنحصــر مــا بــين )5يتضــح مــن الجــدول )
، مما يدل عمى أن جميع أفراد العينة قد وقعوا تحت المنحنـي الاعتـدالي فـي  9±جميعيا تقع مابين 

أفراد عينة البحث فى اعتدالية في مستوي الأداء المياري لدي ناشئات الكرة الطائرة ، مما يشير إلي 
 د البحث .ىذه المتغيرات قي

 (6جدول )

انتىصُف الإحصبئٍ نعُُخ انجحث انكهُخ فٍ )يمُبش دافعُه الاَجبز(  ندٌ َبشئبد انكرح 

 22ٌ =  انطبئرح لُد انجحث 

 انًتغُراد و
 وحدح

 انمُبش

 انًتىسظ

 انحسبثٍ

 الإَحراف

 ±انًعُبرٌ
 الإنتىاء انىسُظ

يمُبش  1

دافعُه 

 الاَجبز

 -2.10 39.00 1.50 37.95 درجخ دافع إَجبز انُجبح

 1.38 40.50 1.96 41.40 درجخ دافع  تجُت انفشم 2

 0.49 79.00 2.16 79.35 درجخ (62ككم ) دافعُه الاَجبزإجًبنٍ يمُبش  3
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( وأن 1.98:  5.16-( أن قــيم معــاملات الالتــواء تنحصــر مــا بــين )6يتضــح مــن الجــدول )
فـي  العينة قد وقعوا تحت المنحنـي الاعتـدالي، مما يدل عمى أن جميع أفراد  9±جميعيا تقع مابين 

أفراد عينـة البحـث فـى اعتدالية )مقياس دافعيو الانجاز(  لدي ناشئات الكرة الطائرة ، مما يشير إلي 
 ىذه المتغيرات قيد البحث .

 : وسائل وادوات جمع البيانات
 اولا : الادوات والاجيزة :

 ادوات البحث : -1

 –اقماع  –حبال  -صفارة   –شريط قياس  –كرة تنس  –كرة طبية  –مسطرة مدرجة  –طباشير 
 ساعة ايقاف . –مقعد سويدى 

 أجيزة البحث : -2

 جياز الرستياميتر لقياس الطول ) بالسنتميتر( والوزن ) بالكيموجرام( . -

 جياز الديناموميتر : لقياس القوة العضمية لمرجمين ) بالثقل كيموجرام( -

 ثانيا الاحتبارات :
 (.6( ، )4الاختبارات البدنية والميارية ممحق )

من خلال اطلاع الباحثة عمى العديد من المراجع والدراسات العممية المتخصصة فى الكرة الطائرة 
( تم تحديد القدرات البدنية المؤثرة ميارتى دقة الارسال لمناطق 5وراى السادة الخبراء ممحق ) 

( يوضح اىم المتغيرات البدنية  6الارسال ممحق )  محددة ، ودقة الضرب الساحق باستقبال
 الخاصة بالكرة الطائرة والنسب المئوية لاراء الخبراء فى المتغيرات والاختبارات المختارة  .

 الدراسة الاستطلاعية :
( طالبة من مجتمع البحث ومن خارج عينة 16تم اجراء الدراسة الاستطلاعية عمى عينة قواميا )

 وذلك بيدف : البحث الاساسية
 التأكد من صلاحية الاختبارات المستخدمة ومدى مناسبتيا لافراد العينة . -1

 تحديد الزمن اللازم لعممية القياس . -5

 اجراء المعاملات العممية لادوات جمع البيانات . -9
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 التعرف عمى اىم الصعوبات التى واجيت الطالبات . -4

 :المعاملات العممية للاختبارات البدنية والميارية  
 صدق الاختبارات البدنية :

صدق الاختبارات البدنية والميارية باستخدام صدق التمايز بين  معامل قامت الباحثة بحساب
 جامعة الزقازيق –طلاب الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية بنات مجموعتين احداىما مميزة وىى 

 ناشئة بنادى بورسعيد الرياضى( 16افراد العينة الاستطلاعية وعدد )غير مميزة وىم و 
 (7جدول )

 انجدَُخ نُبشئبد انكرح انطبئرح لُد انجحثمعاملات الصدق في الختبارات 
 16=2= ن1ن 

 انًتغُراد و
 وحدح

 انمُبش

 لًُخ  انًجًىعخ انغُر يًُسح انًجًىعخ انًًُسح

" د " 

 ودلانتهب

Sig. 

(p.value) 
انًتىسظ 

 انحسبثٍ

الإَحراف 

 ±انًعُبرٌ

انًتىسظ 

 انحسبثٍ

الإَحراف 

 ±انًعُبرٌ

 4.444 *7.09 0.04 2.36 0.29 2.88 يتر ريٍ كرح طجُخ لأثعد يسبفخ  1

 4.444 *4.90 0.77 26.75 1.83 29.19 سى انىثت يٍ انجرٌ نههجىو 2

9 
انتصىَت ثبنُدٍَ عهً 

 انًستطُلاد انًتداخهخ
 درجخ

14.52 1.11 12.44 0.33 7.16* 
4.444 

 4.444 *4.72 0.61 10.11 0.85 8.87 ثبَُخ انكراد عهً انحبئظريٍ  4

 4.444 *4.73 0.56 9.27 1.20 10.83 سى يروَخ انًُكجٍُ 5

 5.64=  6.65* قيمة " ت " الجدولية عند مستوي معنوية 
( ، وجميعيـا أكبـر 7.16 : 4.75( أن قيم ت المحسوبة تراوحـت مـابين )7يتضح من الجدول رقم )

مميـزة  " الجدولية وىذا يدل عمي وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعة المميزة والغيرمن قيم "ت 
في الإختبارات البدنية لناشئات الكرة الطائرة قيد البحث ، ممـا يشـير إلـي صـدق ىـذه الإختبـارات قيـد 

 .البحث
 صدق الإختجبراد انًهبرَخ :
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 (8جدول )
 نُبشئبد انكرح انطبئرح لُد انجحثانًهبرَخ معاملات الصدق في الختبارات 

 16=2= ن1ن 

 انًتغُراد و
 وحدح

 انمُبش

 لًُخ  انًجًىعخ انغُر يًُسح انًجًىعخ انًًُسح

" د " 

 ودلانتهب

Sig. 

(p.value) 
انًتىسظ 

 انحسبثٍ

الإَحراف 

 ±انًعُبرٌ

انًتىسظ 

 انحسبثٍ

الإَحراف 

 ±انًعُبرٌ

 4.444 *12.98 1.56 19.81 3.40 31.94 درجخ دلخ الإرسبل نًُبطك يحددح 1

 4.444 *8.96 1.41 14.00 1.69 18.94 درجخ دلخ انضرة انسبحك 2

 4.444 *5.13 1.47 12.19 1.20 14.63 درجخ إستمجبل الإرسبل 9

 5.64=  6.65* قيمة " ت " الجدولية عند مستوي معنوية 
( ، وجميعيــا 15.98 : 5.19)( أن قــيم ت المحســوبة تراوحــت مــابين 8يتضــح مــن الجــدول رقــم )

 أكبر من قيم "ت " الجدولية وىذا يدل عمي وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعة المميزة والغير

ـــي صـــدق ىـــذه  ـــد البحـــث ، ممـــا يشـــير إل ـــة لناشـــئات الكـــرة الطـــائرة قي ـــارات المياري ـــزة فـــي الإختب ممي
 .الإختبارات قيد البحث

 ثجبد الإختجبراد انجدَُخ :
لبيذ انجبحثخ ثبَدبد انثجبد عٍ طشَك رطجُك الاخزجبساد ثى اعبدح رطجُمهب يشح اخشي ورنك عهً 

( َبشئخ يٍ َفس يدزًع انجحث ويٍ خبسج انعُُخ 66عُُخ انجحث الاسزطلاعُخ وانزً لىايهب )

ٍ الاسبسُخ نهجحث ثفبصم صيًُ ثلاثخ اَبو ثٍُ َزبئح انزطجُك الاول وانزطجُك انثبًَ كًب َزضح ي

 ( 9خذول ) 

 (9جدول )
       انجدَُخ نُبشئبد انكرح انطبئرح لُد انجحثالرتباط بين التطبيقين الأول والثاني للإختبارات 

 16ن=

 انًتغُراد و
 وحدح

 انمُبش

 لًُخ  انتطجُك انثبٍَ انتطجُك الأول

"  ر" 

 ودلانتهب

انًتىسظ 

 انحسبثٍ

الإَحراف 

 ±انًعُبرٌ

انًتىسظ 

 انحسبثٍ

الإَحراف 

 ±انًعُبرٌ

 *0.601 0.05 2.35 0.04 2.36 يتر ريٍ كرح طجُخ لأثعد يسبفخ  1

 *4.445 0.91 26.81 0.77 26.75 سى انىثت يٍ انجرٌ نههجىو 2

9 
انتصىَت ثبنُدٍَ عهً انًستطُلاد 

 انًتداخهخ
 درجخ

12.44 0.33 12.47 0.30 
4.546* 

 *4.446 0.63 9.95 0.61 10.11 ثبَُخ ريٍ انكراد عهً انحبئظ 4

 *4.445 0.53 9.21 0.56 9.27 سى يروَخ انًُكجٍُ 5

 6.497=  6.65* قيمة " ر " الجدولية عند مستوي معنوية 
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( وجـــــود ارتبـــــاط ذو دلالـــــة إحصـــــائية بـــــين التطبيـــــق الأول والتطبيـــــق الثـــــاني  فـــــى 9يبـــــين جـــــدول )
كانــت قيمــة ر المحســوبة تتــراوح مــابين ) الإختبـارات البدنيــة لناشــئات الكــرة الطــائرة قيــد البحـث حيــث 

عنــــد مســـتوي معنويــــة  6.497( وجميعيـــا أكبـــر مــــن قيمـــة ر الجدوليــــة وقيمتيـــا 6.895:  6.584
6.65 . 

 ثجبد الإختجبراد انجدَُخ :

 (10جدول )
 انًهبرَخ نُبشئبد انكرح انطبئرح لُد انجحثالرتباط بين التطبيقين الأول والثاني للإختبارات 

 16ن=

 انًتغُراد و
 وحدح

 انمُبش

 لًُخ  انتطجُك انثبٍَ انتطجُك الأول

"  ر" 

 ودلانتهب

انًتىسظ 

 انحسبثٍ

الإَحراف 

 ±انًعُبرٌ

انًتىسظ 

 انحسبثٍ

الإَحراف 

 ±انًعُبرٌ

 *4.444 1.48 20.06 1.56 19.81 درجخ دلخ الإرسبل نًُبطك يحددح 1

 *4.454 1.33 13.81 1.41 14.00 درجخ دلخ انضرة انسبحك 2

 *4.444 1.45 12.31 1.47 12.19 درجخ إستمجبل الإرسبل 9

 6.497=  6.65* قيمة " ر " الجدولية عند مستوي معنوية 
( وجــــود ارتبــــاط ذو دلالــــة إحصــــائية بــــين التطبيــــق الأول والتطبيــــق الثــــاني  فــــى 16يبــــين جــــدول )

قيمــة ر المحســوبة تتــراوح مــابين الإختبــارات المياريــة لناشــئات الكــرة الطــائرة قيــد البحــث حيــث كانــت 
عنـــد مســـتوي معنويـــة  6.497( وجميعيـــا أكبـــر مـــن قيمـــة ر الجدوليـــة وقيمتيـــا 6.958:  6.755)

6.65 . 
 المعاملات العممية لمقياس دافعية الانجاز الرياضى :

 صدق انًمُبش : :اولا

الكمية لمبعد تم حساب صدق المفردات بحساب معاملات الارتباط بين درجات المفردات والدرجة 
 الذي تنتمي لو ، باعتبار مجموع بقية المفردات محكاً لممفردة وكانت النتائج كما يمي :
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 ( 11جدول ) 

يعبيلاد الإرتجبط ثٍُ درجبد يفرداد يمُبش دافعُخ الإَجبز انرَبضٍ ندٌ نُبشئبد انكرح انطبئرح 

 16لُد انجحث واندرجبد انكهُخ نلأثعبد ٌ=

 دافع  تجُت انفشم حدافع إَجبز انُجب

 يعبيم الإرتجبط رلى انعجبرح يعبيم الإرتجبط رلى انعجبرح

4 0.508* 4 0.546* 

6 0.554* 3 0.692* 

4 0.725* 5 0.498* 

4 0.784* 4 0.712* 

44 0.784* 4 0.792* 

44 0.737* 44 0.823* 

46 0.642* 43 0.838* 

44 0.813* 45 0.927* 

44 0.920* 44 0.683* 

44 0.586* 44 0.966* 

 2.4.0=  2.25*  لًُخ ر انجدونُخ عُد دال يستىٌ  

( أن جميــــع معــــاملات الإرتبــــاط  دالــــة إحصــــائياً ، وتتــــراوح قيمــــة معامــــل 11يتضــــح مــــن الجــــدول )
 .( وىذا يعتبر مؤشر لصدق المقياس6.966:  6.568)         الإرتباط بين 

 ثبَُب انثجبد ثبنتجسئخ انُصفُخ :

 الثبات لممقياس بطريقة التجزئة النصفية ، وكذلك معاملات الثبات : تم حساب

 ( 12جدول )

يعبيلاد انثجبد ثبنتجسئخ انُصفُخ نًمُبش دافعُخ الإَجبز انرَبضٍ نُبشئبد انكرح انطبئرح لُد 

 16انجحث  ٌ=

 يمُبش دافعُخ الإَجبز انرَبضٍ
انثجبد ثًعبدنخ سجُريبٌ 

 / ثراوٌ

انثجبد ثًعبدنخ 

 جتًبٌ

 0.889 0.892 انًمُبش ككم

، وكان معامل  0.892يساوى  بمعادلة "سبيرمان وبراون" مل الثبات( أن معا15تضح من جدول )ي
معاملات الثبات مرتفعة نسبياً ممـا يـدل مما يدل عمى أن ،  0.889يساوى  "بمعادلة "جتمان الثبات

 عمي ثبات الأبعاد وثبات المقياس ككل .
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 ( 13جدول )

يعبيلاد الإرتجبط ثٍُ درجبد يفرداد يمُبش دافعُخ الإَجبز انرَبضٍ ندٌ نُبشئبد انكرح انطبئرح 

 16واندرجخ انكهُخ نهًمُبش ٌ=

 دافع  تجُت انفشم دافع إَجبز انُجبح

 يعبيم الإرتجبط رلى انعجبرح يعبيم الإرتجبط رلى انعجبرح

4 0.504* 4 0.666* 

6 0.629* 3 0.876* 

4 0.832* 5 0.528* 

4 0.720* 4 0.707* 

44 0.799* 4 0.896* 

44 0.866* 44 0.899* 

46 0.860* 43 0.807* 

44 0.984* 45 0.962* 

44 0.970* 44 0.707* 

44 0.621* 44 0.986* 

 2.4.0=  2.25*  لًُخ ر انجدونُخ عُد دال يستىٌ  

إحصــــائياً ، وتتــــراوح قيمــــة معامــــل ( أن جميــــع معــــاملات الإرتبــــاط  دالــــة 19يتضــــح مــــن الجــــدول )
 ( وىذا يعتبر مؤشر لصدق المقياس .6.986:  6.564الإرتباط بين ) 

 ( 14جدول )

ندٌ  يعبيلاد الارتجبط ثٍُ درجبد الأثعبد واندرجبد انكهُخ يمُبش دافعُخ الإَجبز انرَبضٍ

 16نُبشئبد انكرح انطبئرح          ٌ=

 يمُبش دافعُخ الإَجبز انرَبضٍ 
يعبيم الإرتجبط يع اندرجخ انكهُخ 

 نهًمُبش 

 *4.466 دافع إَجبز انُجبح

 *4.454 دافع  تجُت انفشم

 2.4.0=  2.25*  لًُخ ر انجدونُخ عُد دال يستىٌ  

( أن جميــــع معــــاملات الإرتبــــاط  دالــــة إحصــــائياً ، وتتــــراوح قيمــــة معامــــل 14يتضــــح مــــن الجــــدول )
 يعتبر مؤشر لصدق المقياس .( وىذا 6.956:  6.944الإرتباط بين ) 

 . انًعبنجبد الإحصبئُخ

رثى  ، هزا انجحثث فٍاسزخذيذ  انزٍثعذ خًع انجُبَبد ورسدُم انمُبسبد انًخزهفخ نهًزغُشاد 

 ذاوـخثـشوض ثبسزـفثـخ انـحثـٍ صـأكذ يـزـذاف وانـإخشاء انًعبندبد الإحصبئُخ انًُبسجخ نزحمُك الأه

ورثى حسثبة يثب  ”SPSS“ الإحصثبئٍثبسزخذاو انجشَثبيح  اِنٍانمىاٍَُ الإحصبئُخ وكزنك انحبست 

 : َهٍ
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 عرض ومناقشة النتائج :
 (15جدول )

 ندٌ َبشئبد انكرح انطبئرحمعاملات الرتباط بين دافعيو الانجاز ومستوي الاداء المياري 
 20ن= 

 يمُبش دافعُه الاَجبز
  يستىٌ الاداء انًهبرٌ

 إستمجبل الإرسبل دلخ انضرة انسبحك دلخ الإرسبل نًُبطك يحددح

 *0.648 *0.911 *0.608 دافع إَجبز انُجبح

 *0.668 *0.880 *0.455 دافع  تجُت انفشم

 *0.445 *0.448 *0.446 ككم دافعُه الاَجبزيمُبش 

 0.444( =0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوي معنوية )
( وجود علاقة إرتباطية ذات دالة احصائياً بين مقياس دافعيو 15يتضح من جدول )

الانجاز ومستوي الاداء المياري لدي ناشئات الكرة الطائرة ، حيث تراوحت قيمة معامل الإرتباط 
وذلك عند مستوي معنوية  6.444( وكانت القيمة الجدولية تساوي  6.911:   6.445بين )
6.65 . 

 مناقشة النتائج :

توجد علاقة إرتباطية دالة احصائيا والذى ين  عمى "  الاولمناقشة نتائج الفرض 
 " بين دافعية النجاز ومستوى الأداء الميارى لدي ناشئات الكرة الطائرة

( الى وجود علاقة إرتباطية دالة احصائيا بين دافعية الإنجاز 15حيث تشير نتائج جدول )
 الكرة الطائرة.ومستوى الأداء الميارى لدي ناشئات 

 فى لاعبان تساوى إذا وخاصة الأداء فى مستوى أفضل إلى تؤدى التى ىى الإنجاز دافعية
 الأداء يقدم الأعمى الإنجاز دافعية ذا فاللاعب الإنجاز دافعية فى يتساويا لم ولكنيما القدرة

 (54:  7. )الأفضل

  . انىسُظ -                              . انًزىسظ انحسبثٍ -

                       . يعبيم الانزىاء -      . الاَحشاف انًعُبسٌ -

 . يعبيم الاسرجبط انجسُظ )ثُشسىٌ( - .اخزجبس دلانخ انفشوق )د(  -

  . َست انزحسٍ -
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 يميل عالية، إنجاز دافعية لديو الذى اللاعب أن (م2002" )علاوى حسن محمد" يرى كما 
 التدريب فى يستمر كما، المرتفع والحجم العالية بالشدة يتميز الذى الرياضى التدريب مزاولة إلى
 المستويات تحقيق نحو طاقتو وتوجيو مضاعفة عمى والعمل ،الواحدة التدريبية الفترة إنتياء بعد حتى
 (154:  16. )العالية

( والإحجام الإقدام) بشكميو الإنجاز دافعية أن (م2006) "حسانين لطفى محمد" ويرى 
 مراعاة مع المتوازنة الأفعال وردود السموك توجو حيث من النفسية لمطاقة تعبئة إجراءات عن عبارة
 النجاح تحقيق بين لمعلاقة النيائية المحصمة تمثل حيث لمسيطرة، والتييئة الإنفعالى الخمل تنظيم
 الفوز، وتوجو التنافسى، والتوجو اليدف، كتوجو التوجيات من العديد فى تظير والتى الفشل وتجنب
 : الآتية الجوانب فى تتمثل الإنجاز دافعية فإن وبالتالى

 .المستوى تحسين ومحاولة الصعوبات تجاوز فى الرغبة حيث التدريبى الإنجاز دافعية -1
 واعتلاء البطولات، تحقيق خلال من والنجاح لمتفوق، الباعث حيث الرياضى الإنجاز دافعية -5

 . التتويج منصة
 (19:  15. )المنافس عمى والتغمب الفوز إلى الحاجة حيث التنافسى الإنجاز دافعية -9
 أعمى إلى الرياضى اللاعب وصول أن إلى (م2006" )علاوى حسن محمد" وأشار 

 Sport  achievementالرياضى الإنجاز دافعية" عميو مايطمق عمى يتأسس الرياضية المستويات

 motivation ومحاولة الرياضية المنافسة مواقف لمواجية اللاعب استعداد بيا يقصد والتى 
 عن كتعبير والمثابرة والفاعمية النشاط من ممكن قدر أكبر إظيار طريق عن والإمتياز التفوق
 فى ويلاحظ الرياضية المنافسة مواقف فى والإمتياز التفوق أجل من والنضال الكفاح فى الرغبة

 المنافسات أو التدريب فى الجيد شدة من المزيد يبذل الذى للاعب وتقدير اعترافا ىناك أن الرياضة
: 11. )الإنجاز دافعية من عالية بدرجة يتميز اللاعب ىذا أن يفترض ذلك ضوء وفى .الرياضية

197) 

 تحقيق من المنافسة بأنو يعرف الإنجاز دافع أن (م2001" )راتب كامل أسامة" يذكر 
 الإنجازية فى التوجيات أو للإنجاز الحاجة مصطمح أحيانا يستخدم وقد ممكن، مستوى أفضل
 وىناك ،التفوق إلى الحاجة وىى وأعم أشمل كبيرة حاجات تحت عام بشكل الإنجاز دافع عن ليعبر
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 الحياة مناشط فى الإنجاز من عالية بدرجة يتميزون الذين الأشخا  تميز عامة خصائ 
 : يمى فيما إلييا الإشارة يمكن و الرياضى النشاط ومنيا المختمفة

 . أدائيم فى المثابرة من كبيرا قدرا يظيرون -1

 . الأداء فى متميزة نوعية يظيرون -5

 . مرتفع بمعدل الأداء ينجزون -9

 . الآخرين توجييات عمى إعتمادىم من أكثر واجباتيم يعرفون -4

 . المخاطرة أو المغامرة تتطمب التى المواقف فى بالواقعية يتسمون -5

 . التحدى تتطمب التى المواقف أداء إلى يتطمعون -6

 . أعمال من بو يقومون فيما المسئولية يتحممون -7

 (78:  9. )الأفضل نحو وتطويرىا قدراتيم لتقييم أدائيم نتائج معرفة يحبون -8

أيمن عمى ،  (8م()2015) عز الدينقارة وتتفق ىذه النتائج مع كلا من 
 (.5) مFan&Zhang(2009)فان وزىانج ،  (5 م()2004الشاعر)

توجد علاقة إرتباطية دالة احصائيا بين دافعية "  والذى الاولوبذلك يتحقق نتائج الفرض 
 . "الإنجاز ومستوى الأداء الميارى لدي ناشئات الكرة الطائرة

 الإستخلاصات:: أولا 

 البحث وعرض نتائجو وفى حدود عينة البحث، يمكن لمباحثو إستخلا  ما يمى: فى ضوء أىداف

توجد علاقة إرتباطية دالة احصائيا بين تماسك الفريق ودافعية الإنجاز لدي ناشئات الكرة  -5
 الطائرة .

توجد علاقة إرتباطية دالة احصائيا بين تماسك الفريق ومستوى الأداء الميارى لدي ناشئات  -9
 الطائرة .الكرة 
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توجد علاقة إرتباطية دالة احصائيا بين دافعية الإنجاز ومستوى الأداء الميارى لدي ناشئات  -4
 الكرة الطائرة 

 ثانياا: التوصيات:

خرى ومعرفة علاقتيا لأنشطة الرياضية الأإجراء مزيد من البحوث العممية في مختمف ا .1
 بتماسك الفريق الرياضى ودافعية الانجاز.

 ة.بتحديد مستويات التماسك داخل الفرق الرياضيالأىتمام  .5
ي ودافعية الانجاز الاىتمام بعقد دورات وندوات عممية لتنمية تماسك الفريق الرياض .9

 الرياضى.
 تطبيق مقياس تماسك الفريق ودافعية الإنجاز عمى أنشطة آخرى وأنشطة جماعية وفردية. .4
نفسية فيما بتماسك الفريق الرياضى تزويد المدربين ببعض الخبرات المتعمقة بالنواحى ال .5

حتى يستطيع بدوره غرس ىذه الخبرات فى اللاعبين وطرق الوصول إلييا لتحقيق دافعية 
 الانجاز لدييم. 
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