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 ىوكى المتغيرات الميارية فىعمى بعض التدريبات العنقودية  تأثير
 الميدان

 )*(      أ.د/علياء محمد سعيد عزمى 

 )**(     أ.م.د/ سمر حسن احمد منيع 

 أ.م.د/ منار الإسلام على عوض الله )***(

 الباحثة/ أيـة محمد حسن محمود )****(

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 مقدمة البحث :

يُعد التدريب عمميو تعديل إيجابي ذي إتجاىات خاصو تتناول سموك الفرد من الناحية        
المينيو أو الوظيفيو، وىدفو إكساب المعارف والخبرات التي يحتاج إلييا الإنسان، وتحصيل 
المعمومات التي تنقصو من أجل رفع مستوي كفايتو في الآداء وزيادة إنتاجو، بحيث يتحقق فيو 

وط المطموبو لإتقان العمل وظيور فاعميتو مع السرعو والإقتصاد في الجيد المبذول وفي الشر 
الوقت المستغرق، أما في النشاط الرياضي فيقصد بالتدريب إكساب الرياضي الميارات والمعارف 

                         (5)والخبرات والسموك الذي يمكنو من الوصول إلي أعمي مستوي ممكن في النشاط الممارس. 

أن التدريب الرياضي ىو "عممية تربوية مخططة  م(3002"عصام عبد الخالق " ) يذكر      
مبنية عمي الأسس العممية والقواعد التربوية بيدف الوصول بالفرد لأعمي مستوي ممكن في النشاط 

مكاناتو الخططية وقدراتو الرياضي الممارس وذلك بتنمية قدرات الفرد البدنية ومياراتو الحركي ة وا 
 (01:4. ) العقمية وزيادة الدوافع وتطوير سماتو الشخصية والإرادية

إلى أن ىناك  مJonathan Oliver et al. (3002)جوناثان أوليفر وآخرون يشير        
طريقة لمواجية انخفاض السرعة والقدرة المنتجة وىى استخدام المجموعات العنقودية والتى تتكون 

 05من فترات راحة قصيرة بين التكرارات الفردية أو مجموعات من التكرارات، ولقد تم افتراض أن )
فات الكرياتين وبالتالى ( ثانية من الاستشفاء بين التكرارات تسمح بتجديد جزئى لمخازن فوس 01-

 ( 505: 05تسييل الاستشفاء الكافى لمسماح بزيادة جودة الحركة فى التكرارات اللاحقة. ) 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 )*( استاذ الهوكى ورئيس قسم الالعاب بكلية تريبة رياضية بنات ـ جامعة الزقازيق

 )**(   استاذ مساعد العاب مضرب بكلية تريبة رياضية بنات ـ جامعة الزقازيق
 )***( استاذ مساعد العاب مضرب بكلية تريبة رياضية بنات ـ جامعة الزقازيق

 الالعاب بكلية تربية رياضية بنات ـ جامعة الزقازيق )****( معيدة بقسم
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يتميز التدريب العنقودى بأنو يؤدى الى انخفاض تركيزات حامض اللاكتيك في الدم وزيادة        
تركيزات ثلاثي أدينوزين الفوسفات وفوسفات الكرياتين أثناء الأداء ويحدث تحسينات كبيرة فى 

نية ، بالتالى يقميل المتطمبات الأيضية لتدريب المقاومة اى الحد الأداء الوظيفي وبعض القدرات البد
من الانخفاضات الناتجة عن التعب ، زيادة القوة القصوى مع مستويات أقل من الجيد الممحوظ 
الذى قد يكون لو آثار عمى الالتزام بالتدريب الدافع وتجنب التدريب الزائد ، ويساعد عمى تحسين 

ة وزيادة القدرة العضمية ، وايضا يساعد في الحفاظ عمى سرعة الحركة خلال أداء تمرينات المقاوم
المجموعات والوحدة التدريبية بأكمميا ويعطى سرعة قمية أكبر ، قدرة عضمية منتجة أعمى، قوة 

 ( 860:  6)   .مرتفعة والمحافظة عمى الأداء 

ن غيرىا من الأنشطة الجماعية تعتبر رياضة اليوكي من الأنشطة الرياضية التي تختمف ع       
الأخرى لما تحتاجو من متطمبات بدنية وميارية خاصة مثل السرعة والقدرة والرشاقة وغيرىا نظراً 
لوجود عامل مشترك بين اللاعب والكرة وىو المضرب مثميا في ذلك مثل الرياضيات التي تستخدم 

 (04: 8والميارية الخاصة ) الكرة والمضرب التي تحتاج إلى العديد من القدرات البدنية
 مشكمة البحث :

بإجراء بدراسة استطلاعية وكذلك قامت قد ظيرت مشكمة البحث من خلال قيام الباحثة        
وبمتابعة تطور الأداء فى  والأجنبية العريبةمسح لممراجع العممية المتخصصة والدراسات المرجعية 
متابعتيا لمباريات كأس العالم لميوكى لعام رياضة اليوكى والتى لاحظتيا الباحثة من خلال 

 ( واطلاعيا عمى احصائية اكثر الميارات استخداما فكانت الميارات الاكثر استخداما ىى  5155)
 النسبة المئوية عدد مرات الاستخدام الميارة

 %01 51 الضربة المنخفضة بالوجة المعكوس
 %9 08 ضرب الكرة بالوجة المسطح

 %9 09 دفع الكرة
وتعد محافظة الشرقية ميد رياضة اليوكى فقد لاحظت الباحثة مستوى الاداء البدنى والميارى 

من خلال الاطلاع عمى نتائج وقياسات اللاعبين  5116/5117للاعبي فريق ىوكى ناشئين رجال 
، ومن ىنا تولدت فكرة البحث حيث لاحظت الباحثة ان ىناك بعض القصور فى وضع برامج 

ذ أنيا غالباً ما يتم استخدام برامج التدريب التدريب اللا زمة لتطوير الاداء البدنى والميارى وا 
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التقميدية ، ويرى المتخصصين ان اىم معايير النجاح خاصة فى المستويات الرياضية العميا وىو 
دية تطويع البرامج التدريبية للأىداف الاساسية للاداء البدنى والميارى إذ أن ذلك يبرز الفروق الفر 

بين لاعبى ىذة المستويات ،  والتدريب العنقودى أحد الاساليب الحديثة اليامة لتنمية وتطوير 
الاداء البدنى والميارى اللازم لتحقيق أىداف البطولات المحمية والقارية والعالمية للاعبي ىوكى 

ت حداثة الميدان ومن خلال اطلاع الباحثة عمى شبكة المعمومات الدولية )الانترنت ( لاحظ
التدريبات العنقودية خاصة فى رياضة اليوكي حيث ان تمك التدريبات ليا طبيعة خاصة في التاثير 
عمى الناشئين أثناء المنافسات حيث أنيا تيدف الى المحافظة عمى السرعة والقدرة وتقمل من الجيد 

خلال التدريب الممحوظ وتحافظ عمى الأداء الفني وتخفف من الإجياد الدورى التنفسي الحاد 
والمنافسات مما قد يساعد فى تحسين الضربات في اليوكى  ، الامر الذى دعا الباحثة إلى القيام 
بيذه الدراسة بيدف إعداد برنامج التدريبات العنقودية وذلك لمعرفة تأثيرىا عمى المتغيرات البدنية 

 .5116/5117والميارية للاعبي فريق ىوكى ناشئين رجال 

 ىدف البحث:
 :  تطوير سرعة ودقة بعض ميارات التصويب عن طريق التدريب العنقودىييدف البحث إلى     

 فروض البحث: 
( بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة 1015توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى ) -

 .التجريبية في المتغيرات الميارية ) قيد البحث ( فى رياضة اليوكى لصالح القياس البعدي

( بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة 1015توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى ) -
 .الضابطة في المتغيرات الميارية ) قيد البحث ( فى رياضة اليوكى لصالح القياس البعدي

التجريبية  لممجموعتين( بين القياسين البعديين 1015توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى ) -
الضابطة في المتغيرات الميارية ) قيد البحث ( فى رياضة اليوكى لصالح المجموعة  و

 .التجريبية
 مصطمحات البحث: 
 التدريب العنقودي :

ىو النظام التدريبي الذى يتم التحكم بفترات الراحة خلالو وتقسيم المجموعات إلى مجموعات        
 (5008: 9أصغر من التكرارات . )
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السابقة والمرتبطة :الدراسات   

دف الدراسة : التعرف عمـى تأثير تدريب المقاومة تي :(02) (م3004) واخرون مورالس دراسة 0
العنقودي مقارنة بالتدريب المعتاد عمى القدرة العضمية والسـرعة والقوة لمطرف السفمي ، أستخدم 

من اىم النتائج : تؤثر ( رياضي ، ۹۱الباحثون المنيج التجريبي، وتكونت عينة البحث من عدد )
تدريبات المقاومة العنقودية تأثيراً إيجابياً عمـى القدرة العضمية والسرعة والقوة لمطرف السفمي 

  لمرياضيين.
دف الدراسة : التعرف عمى تأثير تدريب تي :(5)م( 3033دراسة محمد نبوي الاشرم )  3

المجموعـات العنقودية وأثرىا عمى بعض المتغيرات البدنية ومستوى أداء ميارات التقوس خمفاً من 
الرفع لأعمى للاعبات المصارعة النسائية ، استخدمت الباحثة المنيج التجريبـي عمـى عينة عددىا 

ية التدريبات العنقودية فـي تطوير بعض ( لاعبات مصارعة ، من اىم النتائج : فاعم۹۱)
المتغيرات البدنية ومستوى أداء ميارات التقوس خمفاً من الرفـع لأعمـى للاعبات المصارعة 

 النسائية. 
دف الدراسة : التعـرف عمـى تـأثير تـدريب المجموعات تي:(00) م(3030دراسة ناصر السويفي ) 2

ضـربات الخمفيـة لناشئي الأسكواش ، استخدم الباحث العنقودية عمي بعض المتغيرات البدنيـة وال
المنيج التجريبي، وتم أختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من ناشئ أكاديمية ماتش بوينت 

( ناشيء إسكواش ، من أىم النتائج : أن استخدام تدريب المجموعات العنقودية كان ۹۱وعددىم )
 وي أداء الضربات الخمفية لناشئي الأسكواشلو تأثير أيجابي عمي المستوي البدني ومست

دف الدراسة : التعرف عمى تأثير التدريب تي: (2)م(3033)دراسة سامح محمد رشدى  4
العنقودى عمى تحسين بعض القدرات البدنية الخاصة ومستوى الانجاز الرقمى لرفعة الخطف 

استخدم الباحث المنيج التجريبي عمى عينة من لاعبي رفع الأثقال ،  لدى الرباعيين الناشئيين 
كجم  67سنة بنادي الكيرباء الرياضي بالقاىرة وىم جميعا لاعبي فئة وزن 51الناشئين تحت 
% من أفراد 01( أربعة رباعيين ناشئين أبطال الجميورية )ممثمين لحوالي 4والبالغ عددىم )

اىم النتائج : البرنامج التدريبي المقترح باستخدام أسموب  منو رباعاً(  05الفريق المكون من 
التدريب العنقودي أدى في حـدود عينة البحـث إلى تحسين كل من القدرات البدنية الخاصة و 



- 134 - 
 

مستوى الإنجاز الرقمي في رفعة الخطف لدي عينة البحث التجريبية وبمعدل أكبر من ناتج 
ث الضابطة وباقتصادية أكبر في المجيود و زمن الاسموب التقميدي المتبع لدى عينة البح

 .  التحسين

 اجراءات البحث :

 منيج البحث :اولا: 
استخدمت الباحثو المنيج التجريبي باستخدام التصميم التجريبي ذو المجموعتين إحداىما        

تجريبيو والاخري ضابطو بطريقة القياس القبمي والبعدي حيث أنو المنيج المناسب لطبيعة ىذا 
 البحث . 

 مجتمع وعينة البحث:ثانيا :

)فريق نادى الشرقية ـ فريق نادي الشبان المسممين  منطقة الشرقية لميوكىيشمل مجتمع البحث     
وقد سنة فيما اقل (  06سن لاعب ىوكى  91حيث عدد المجتمع ككل ) ـ فريق نادي ديرب نجم ( 

قامت الباحثة بإختيار عينة البحث بالطريقة العمدية ممثمة في افراد مجتمع البحث حيث بمغ عددىم 
%( وقد قامت الباحثة بإختيار  44.4بنسبة مئوية ) ( سنة فيما اقل06ىوكى سن )( لاعب 41)
وبذلك اصبحت عينة البحث ديرب نجم  نادى( لاعبين لإجراء الدراسة الإستطلاعية عمييم من 01)
نادى الشبان ( لاعب من 05( لاعب تم تقسيميم إلى مجموعتين ، المجموعة التجريبية )01)

كعينة ضابطة والمتبع معيا نادى الشرقية ( لاعب من فريق 05والمجموعة الضابطة )المسممين 
 البرنامج المتبع

 التحقق من اعتدالية توزيع العينة الكمية لمبحث: 

( لاعب )المجموعة التجريبية والمجموعة 41لمتأكد من تجانس العينة الكمية لمبحث )       
ت الباحثة بعمل بعض القياسات الأساسية والمتغيرات قيد الضابطة و المجموعة الاستطلاعية(؛ قام

البحث، لمتأكد من اعتدالية توزيع البيانات بين أفراد العينو في تمك المتغيرات، كما ىو موضح في 
 (.0جدول )
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(0جدول )  

 البحثالقياسات الاساسية و المتغيرات الميارية قيد تجانس افراد عينة البحث في 
 (40)ن= 

 الاختبارات المتغيرات
وحدة 
 القياس

 الالتواء الانحراف الوسيط المتوسط

Mean Median Std. Dev Skewness 

القياسات 
 الأساسية

 0.95 1.57 04.11 04.07 سنة السن

 1.87 0.80 4.11 4.55 سنة العمر التدريبي

 1.60 7.01 65.11 66.51 كجم الوزن

 1.58- 4.54 069.11 068.58 سم الطول

ميارى 
 السرعة

 1.58- 5.00 06.51 06.01 ث دفع الكرة

 1.05 5.05 07.11 07.50 ث ضرب الكرة بالوجو المعكوس من أسفل

 1.59 0.89 06.11 06.08 ث ضرب الكرة بالوجو المسطح

 ميارى القوة 

 0,50- 2,89 23,40 22,91 متر دفع الكرة
 0,62- 2,37 43,50 43,01 متر ضرب الكرة بالوجو المعكوس من أسفل

 0,93- 1,95 58,27 57,67 متر ضرب الكرة بالوجو المسطح

 ميارى الدقة

 1.55 0.51 4.11 4.01 عدد دفع الكرة

 1.76 0.08 0.51 0.81 عدد ضرب الكرة بالوجو المعكوس من أسفل

 0.55 1.98 0.51 0.91 عدد ضرب الكرة بالوجو المسطح

( مما يدل عمي أن قياسات 0± الالتواء انحصرت ما بين) ( أن قيم معامل0يتضح من جدول )
العينو الكميو لمبحث في المتغيرات قيد البحث قد وقعت تحت المنحني الاعتدالي وىذا يدل عمي تجانس 

 أفراد عينو البحث الكميو في ىذه المتغيرات

 تكافؤ مجموعتي البحث:

والمجموعة الضابطة( فى ضوء  قامت الباحثة باجراء التكافؤ بين )المجموعة التجريبية
( تكافؤ المجموعتين في 5المتغيرات قيد البحث والتى قد تؤثر عمى البحث ويوضح جدول )

 المتغيرات قيد البحث. 
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 (3جدول )
 تكافؤ مجموعتي البحث )التجريبية والضابطة( في الاختبارات قيد البحث.

                         
 (01=3=ن0)ن 

 الاختبارات المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المتوسط قيمة )ت(
 )سَ(

 الانحراف

 ع()± 
 المتوسط

 )سَ(

 الانحراف

 ع()± 

ميارى 
 السرعة

 0.00 3.31 02.40 3.40 02.20 ث دفع الكرة

 0.44 3.20 03.33 3.02 02.53 ث ضرب الكرة بالوجو المعكوس من أسفل

 0.03 0.52 02.03 3.02 02.32 ث الكرة بالوجو المسطحضرب 

ميارى 
 القوة

 1,55 3,34 22,30 2,38 23,93 متر دفع الكرة
 0,24 2,50 43,53 1,75 43,34 متر ضرب الكرة بالوجو المعكوس من أسفل

 1,15 2,20 57,30 1,56 58,11 متر ضرب الكرة بالوجو المسطح

ميارى 
 الدقة

 0.20 0.05 4.20 0.02 4.03 عدد دفع الكرة

 0.21 0.20 2.42 0.34 2.23 عدد ضرب الكرة بالوجو المعكوس من أسفل

 0.22 0.52 2.52 0.00 2.40 عدد ضرب الكرة بالوجو المسطح

  3.01( = 0.01، 34)ج ت
( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسات قيد البحث 5يتضح من جدول )

لممجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة حيث كانت قيمة )ت( المحسوبة أقل من قيمتيا الجدولية 
(، مما يدل عمى عدم وجود فروق دالة إحصائية بين القياسات في 1.15عند مستوى معنوية )

 مما يشير الى تكافؤ المجموعتين في المتغيرات قيد البحث. جميع الاختبارات، 
 ثالثا: وسائل وأدوات جمع البيانات : 

 –قامت الباحثة بتصميم استمارات لتسجيل البيانات الخاصة بعينة البحث ستمارات : الإ
 ( 4ممحق)

 الأجيزة والأدوات:رابعا: 
 مرمى ىوكى مقسم. - مضارب ىوكى. - كرات ىوكى. -

بنادى الشرقية ممعب اليوكى  -
 الرياضى.

ساعة إيقاف لقياس الزمن لأقرب  -
 ( ثانية.1.10)

 شريط قياس )متر(. -

 متر. 01شريط قياس  - قائم بارتفاع مناسب مدرج بالسنتمترات. - سم.51مسطرة طولو حوالى  -
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زن لأقرب الو  لقياس معاير طبي ميزان - ساعة إيقاف رقمية. -
 كيموجرام.

جياز مقياس الطول الكمى  -
 لأقرب سنتيمتر.لمجسم 

 خامسا : الدراسة الاستطلاعية 

 الدراسة الإستطلاعية الأولي :

( لاعبين فى نفس 01قامت الباحثة بإجراء الدراسة الاستطلاعية وذلك عمى عينة قواميا ) 
م إلى يوم الخميس الموافق  51/8/5155المرحمة السنية لعينة البحث من يوم السبت الموافق 

 م .55/8/5155

 الدراسة الإستطلاعية الأولى:ىدف 

الثبات" حساب المعاملات العممية للاختبارات  –التعرف عمى المعاملات العممية "الصدق  
 (5ممحق ) قيد البحث.

 نتائج الدراسة الاستطلاعية الأولى :

تأكدت الباحثة من ان المعاملات العممية ذات دلالة عالية مما يؤكد صلاحيتيا للاستخدام  ∙
 ( .4( و)0لك جدول ).ويوضح ذ

 الدراسة الإستطلاعية الثانية :
( لاعبين  فى نفس 01قامت الباحثة بإجراء الدراسة الاستطلاعية وذلك عمى عينة قواميا ) 

 م.58/8/5155المرحمة السنية لعينة البحث يوم الاحد الموافق 

 ىدف الدراسة الإستطلاعية الثانية: 

جيزة المستخدمة فى البرنامج وكيفية التعامل معيا التعرف عمى مدي صلاحية الأدوات والأ 
 (5اسماء المساعدين ممحق ) ، وتدريب المساعدين عمى إجراء البحث.

 نتائج الدراسة الاستطلاعية الثانية :

تم التعرف عمى مدي صلاحية  الأدوات والأجيزة المستخدمة فى البرنامج وكيفية التعامل  -
 .معيا

الاجيزة المستخدمة وذلك بمعايرتيا بأدوات أخرى مماثمة ليا وقد تم التأكد من صلاحيو  -
 اعطت نفس نتيجة القياس.

 تدريب المساعدين عمى كيفية إجراء القياسات وتسجيل البيانات. -

 الدراسة الإستطلاعية الثالثة :
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م  01/8/5155قامت الباحثة بإجراء الدراسة الاستطلاعية الثالثة يوم الثلاثاء  الموافق  
 ( لاعبين. 01م  وذلك عمى عينة قواميا )8/9/5155ى الخميس الموافق إل

 ىدف الدراسة الإستطلاعية الثالثة: 

التعرف عمى مدى ملائمة تدريبات البرنامج التدريبى لعينة البحث وتجربة أجزاء البرنامج  
 ن ملائمتيا .وتحديد الزمن المستغرق لمتدريبات وزمن الراحة اللازمة لعممية التقنين والتأكد م

 نتائج الدراسة الاستطلاعية الثالثة: 

 تم تحديد الزمن المستغرق لمتدريبات وزمن الراحة اللازمة لعممية التقنين . 

 حساب المعاملات العممية للاختبارات قيد البحث )الصدق ـ الثبات(
المختارة  بعد التوصل إلى الاختبارات قامت الباحثة بإيجاد المعاملات العممية للاختبارات

 لمتحقق من ثباتيا وصدقيا، وذلك عمى النحو التالي:
 :حساب معامل صدق الاختبارات قيد البحث 

 Discriminatقامت الباحثة بحساب صدق الاختبارات باستخدام طريقة صدق التمييز )

Validation بين مجموعتين إحداىما غير مميزة والمجموعة الأخرى المميزة وىي عينة البحث )
دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في ( 0جدول )تطلاعية، ويوضح الاس

 الاختبارات قيد البحث.
 (2جدول )

دلالة الفروق بين المجموعة الاستطلاعية )غير المميزة( والمجموعة التجرييبة المميزة في 
 الاختبارات قيد البحث

 (00=3=ن0)ن 

 الاختبارات المتغيرات
وحدة 
 القياس

قيمة  المجموعة المميزة المجموعة الإستطلاعية )غير المميزة(
 ع(±الانحراف) المتوسط)سَ( ع(± الانحراف) المتوسط)سَ( )ت(

ميارى 
 السرعة

 4.40 0.31 03.01 3.03 02.04 ث دفع الكرة

 2.04 0.50 04.20 3.22 03.22 ث ضرب الكرة بالوجو المعكوس من أسفل

 1.51 0.20 00.50 0.43 02.30 ث ضرب الكرة بالوجو المسطح

 ميارى قوة

 5,83 1,56 16,55 2,70 22,30 متر دفع الكرة
 4,840 3,07 35,45 2,71 41,72 متر ضرب الكرة بالوجو المعكوس من أسفل

 6,03 4,35 48,31 2,14 57,55 متر ضرب الكرة بالوجو المسطح

ميارى 
 الدقة

 2.51 0.40 3.20 0.00 4.01 عدد دفع الكرة

 1.20 0.31 2.01 0.02 2.31 عدد ضرب الكرة بالوجو المعكوس من أسفل

 2.40 0.20 2.31 0.51 2.41 عدد ضرب الكرة بالوجو المسطح
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  3.00( = 0.01، 04)ج ت
( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسات قيد البحث لممجموعة 0يتضح من جدول )

المميزة، حيث كانت قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمتيا والمجموعة غير  –المميزة –الاستطلاعية 
( مما يدل عمى وجود فروق دالة إحصائية بين القياسات في 1.15الجدولية عند مستوى معنوية )

جميع الاختبارات قيد البحث، مما يعنى قدرة ىذه الاختبارات عمى التمييز بين المستويات، أي أنيا 
 ت التي وضعت من أجميا.تعد اختبارات صادقة لقياس الصفا

 :حساب معامل ثبات الاختبارات قيد البحث 
 TestRetestلحساب معامل الثبات قامت الباحثة باستخدام طريقة إعادة الاختبار )

Method( بفارق زمني قدره ،)أيام بين التطبيقين الأول والثاني بنفس ظروف التطبيق الأول؛ 7 )
 رات قيد البحث.( معامل الثبات للاختبا4ويوضح جدول )

 (4) جدول
معامل الاستقرار بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني لمعينة الاستطلاعية في الاختبارات قيد 

 البحث
 (00)ن= 

 الاختبارات المتغيرات
وحدة 
 القياس

 قيمة )ر( التطبيق الثاني التطبيق الأول
 ع(±الانحراف) المتوسط)سَ( ع(±الانحراف) المتوسط)سَ(

 

ميارى 
 السرعة

 0.254 3.03 02.31 3.03 02.04 ث دفع الكرة

 0.340 3.40 03.30 3.22 03.22 ث ضرب الكرة بالوجو المعكوس من أسفل

 0.431 0.12 02.31 0.43 02.30 ث ضرب الكرة بالوجو المسطح

 ميارى قوة

 0,825 3,87 23,65 2,70 22,30 متر دفع الكرة
 0,812 2,04 42,45 2,71 41,72 متر ضرب الكرة بالوجو المعكوس من أسفل

 0,860 2,70 57,71 2,14 57,55 متر ضرب الكرة بالوجو المسطح

ميارى 
 الدقة

 0.432 0.01 4.30 0.00 4.01 عدد دفع الكرة

 0.334 0.30 2.35 0.02 2.31 عدد ضرب الكرة بالوجو المعكوس من أسفل

 0.422 0.50 2.51 0.51 2.41 عدد ضرب الكرة بالوجو المسطح

 0.223( = 0.01، 4) جر
عينة الدراسة ( وجود ارتباط دال إحصائيًا بين كل من درجات 4يتضح من جدول )

الاستطلاعية في التطبيق الأول والتطبيق الثاني للاختباراتقيد البحث، حيث إن قيم )ر( المحسوبة 
( وىذا يدل عمي ثبات درجات الاختبارات عند 1.15قد فاقت قيمتيا الجدولية عند مستوى معنوية )

 إعادة تطبيقيا تحت نفس الظروف.
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ةالتجربة الأساسيخامسا: إجراءات تنفيذ   

 القياس القبمى

أجريت القياسات للإختبارات الميارية )قيد البحث( عمى المجموعتين التجريبية والضابطة  
وبعد الإنتياء من القياس القبمى قامت الباحثة بتفريغ النتائج  05/9/5155 يوم الخميس الموافقفى 

 والبيانات فى كشوف معده مسبقاً لذلك تمييداً لمعالجتيا إحصائياً.  

  بيق البرنامج التدريبى: تط

بعد التأكد من إعتدالية توزيع أفراد العينة الاساسية  قامت الباحثة بتطبيق البرنامج التدريبى  
الخميس الموافق  حتى يوم 55/9/5155 الموافقالخميس عمى العينة التجريبية، وذلك من يوم 

ايام )الاحد ـ الثلاثاء ـ الخميس  وحدات تدريبية أسبوعية 0اسابيع بواقع  8، مدة م 01/00/5155
وذلك لممجموعتين التجريبية والضابطة ولكن تختمف المجموعة التجريبية عن المجموعة الضابطة ( 

فى استخدام البرنامج التدريبي المقترح )باستخدام تدريب العنقودى(، بينما تستخدم المجموعة 
( نموذج لموحدة التدريبية لممجموعة 5رقم )الضابطة )البرنامج التقميدى( وفيما يمى يوضح الجدول 

 التجريبية. 

 :الضابطة المجموعة برنامج  

( 8) التقميدى البرنامج زمن نفس إستغرق تدريبى برنامج الضابطة المجموعة استخدمت 
 تمرينات عمى الضابطو لممجموعة التدريبيى البرنامج احتوى وقد اسبوعياً  وحدات( 0) بواقع أسابيع
 .والخططي الميارى الاعداد وتمرينات والخاص العام البدنى الاعداد
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 (1) جدول

 (الضابطة المجموعو) تقميدية تدريبية لوحدة نموذج

 ةدقيق 41:  زمن الوحدة     %65:   الشدة

أجزاء 
 الوحدة

 المحتوى

 مكونات حمل التدريب
إجمالي 
 التكرار الشدة الزمن

الراحة بين 
 التمرين

 المجموعات
بين  الراحة

 المجموعات

الجزء 
 التمييدي

 * تدريبات الجري واليرولة.

 * إطالة ومرونة
 ق01     

الجزء 
 الرئيسي

 ث91 3 ث61 8 %65 )الوقوف( تسميم وتسمم الكرة لمزميل  -

 ق 41

ضرب التصويب عمى المرمى بميارة ( وقوفال)ـ 
  الكرة بالوجة المسطح 

 ث91 3 ث61 8 65%

م ثم التصويب عمى المرمى 01الوقوق( الجرى )ـ 
 بميارة دفع الكرة 

 ث91 3 ث61 8 65%

 ث91 3 ث61 8 %65 )وقوف( الجرى في المكان  -

 ث91 3 ث61 8 %65 وقوف مواجة لمزميل( تبادل ضرب الكرة ) -

 ث91 3 ث61 8 %65 ثني الركبتين( ثني الجذع  أماماً  -)رقود  -

ثني الجذع لأسفل( مد الجذع  -)انبطاح عالي  -
 عالياً 

 ث91 3 ث61 8 65%

 الجزء
 - تمرينات مرجحات - تمرينات جري خفيف -

 تمرينات إطالة.
 ق5     

 

 القياس البعدى: 

بعد الإنتياء من تطبيق البرنامج التدريبى قامت الباحثة بإجراء قياسات الأختبارات الميارية  
الإنتياء من القياس البعدى قامت الباحثة بتفريغ النتائج ، وبعد 00/00/5155فى يوم الأحد 

 والبيانات فى كشوف معده مسبقاً لذلك تمييداً لمعالجتيا إحصائياً.

 (2جدول )
 التوزيع الزمني لإجراءات تطبيق التجربة الأساسية

 الإجراءات )المتغيرات( إلى من القياس
جراء التجانس لمجموعات البحثالاختبارات  01/5/3033 ــــــ القياس القبمي  الميارية، وا 
 ( وحدة 34( أسابيع اشتممت عمي )4بواقع ) 00/00/3033 33/5/3033 التجربة الأساسية

 02/00/3033 ــــــ القياس البعدي
بعد الانتياء التجربة للاختبارات الميارية، بنفس ظروف 

 القياس القبمي.
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 المعالجات الإحصائية سابعا :

الباحثة في المعالجات الإحصائية لمبيانات داخل ىذه الدراسة برنامج الحزم استخدمت 
 Statistical Package For Social Science( SPSSالإحصائية لمعموم الاجتماعية )

 ( مستعينًا بالمعاملات التالية:55الإصدار )
 Standard(، الانحراف المعيارى )Median(، الوسيط )Meanالمتوسط الحسابى) .0

Deviation( الالتواء ،)Skewness.) 
 (Pearson Correlation Coefficientمعامل ارتباط بيرسون ) .5

  (.Paired Sample tTestاختبار )ت( لعينتين مرتبطتين من البيانات ) .0

  (.Independent Sample tTestاختبار )ت( لعينتين مستقمتين من البيانات ) .4

 لمحكات لكوىين:( ويفسر طبقا Effect Sizeحجم التأثير ) .5

 ( في حالة اختبار )ت(η2باستخدام مربع ايتا ) .أ 

 ( في حالة اختبار )ت(dباستخدام ) .ب 

 Change Ratioنسبة التغيير/ التحسن )معدل التغير(  .6
 011×  القياس القبمى –القياس البعدى  =نسبة التحسن

 عرض ومناقشة نتائج البحث.
 عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول:

 صحة الفرض الأول:لتحقق من ا

توجد فروق دالة إحصائيًا بين القياسين القبمي والبعدي   ينص الفرض الأول عمى أنو :"
"؛ ولمتحقق من صحة لممجموعة التجريبية في المتغيرات قيد البحث، لصالح القياس البعدي

 Paired Sampleالفرض الأول استخدمت الباحثة اختبار )ت( لعينتين مرتبطتين من البيانات )

tTestفي المتغيرات قديد  (، لدالة الفروق بين متوسط الدرجات في القياس القبمي والقياس البعدي
ηمربع ايتا )باستخدام ( Effect Size)حجم التأثير البحث كما تم حساب 

( في حالة اختبار )ت(، 2
بالإضافة إلى ( ويفسر طبقا لمحكات لكوىين، Cohen's dكما تم حساب حجم التأثير باستخدام )

 (8( و)7(،  كما في جدول )Change Ratioنسبة التغيير/ التحسن )
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 (3جدول )
 في المتغيرات قيد البحثدلالة الفروق بين القياس القبمى والقياس البعدى لممجموعة التجريبية 

 (01)ن=        

 الاختبارات المتغيرات
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي

قيمة 
 )ت(

 حجم التأثير

 المتوسط
 )سَ(

 الانحراف

 ع()± 
 المتوسط
 )سَ(

الانحرا
 ف

 ع()± 
(η2) Cohen's 

d 

ميارى 
 السرعة

 0.3 0.144 4.05 3.00 02.20 3.40 02.20 ث دفع الكرة

ضرب الكرة بالوجو المعكوس 
 من أسفل

 0.0 0.442 2.24 0.51 01.00 3.02 02.53 ث

 0.1 0.245 1.05 0.50 03.31 3.02 02.32 ث رة بالوجو المسطحضرب الك

ميارى 
 قوة

 0.1 0,673 5,363 1,92 27,40 2,38 23,93 متر دفع الكرة
رة بالوجو المعكوس ضرب الك

 0.4 0,898 11,129 0,86 46,74 1,75 43,34 متر من أسفل

 0.3 0,553 4,158 2,22 61,58 1,56 58,11 متر رة بالوجو المسطحضرب الك

ميارى 
 دقةال

 0.2 0.224 1.20 0.00 2.10 0.02 4.03 عدد دفع الكرة

رة بالوجو المعكوس ضرب الك
 من أسفل

 0.2 0.221 1.34 0.30 1.50 0.34 2.23 عدد

 0.3 0.332 2.05 0.50 2.00 0.00 2.40 عدد رة بالوجو المسطحضرب الك

  3.04( = 0.01، 04)ج ت
 (.6.19( و)2.33) ( أن قيم )ت( المحسوبة تراوحت بين7يتضح من جدول )       

ولتحديد الدلالة التطبيقية لممتغير المستقل عمي المتغير التابع تم حساب حجم التأثير باستخدام 
ηمربع ايتا )

( ²ηعن حجم تأثير المتغير المستقل في المتغير التابع، وتراوحت قيم)( الذي يعبر 2
 (.Huge( وىذا يدل عمى حجم تأثير )ضخم 10898و)( 0.431) بين

( Large( وىذا يدل عمى حجم تأثير)كبير 0.8( و)0.1) ( بينCohen's dوتراوحت قيم)
 (.Hugeإلى )ضخم 

( 4جدول )   

لممجموعة التجريبيةنسب التحسن في المتغيرات قيد البحث   

 (01)ن=     

 الاختبارات المتغيرات
وحدة 
 القياس

 البعدي القبمي
الفرق بين 

 المتوسطين

نسبة 
 التحسن

ميارى 
 السرعة

 04.43 2.00 02.20 02.20 ث دفع الكرة

 00.32 0.50 01.00 02.53 ث ضرب الكرة بالوجو المعكوس من أسفل

 34.22 4.00 03.31 02.32 ث ضرب الكرة بالوجو المسطح
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 ميارى قوة

 14,50 3,47 27,40 23,93 متر دفع الكرة
 7,84 3,40 46,74 43,34 متر ضرب الكرة بالوجو المعكوس من أسفل

 5,97 3,47 61,58 58,11 متر ضرب الكرة بالوجو المسطح

 ميارى الدقة

 11.44 3.22 2.10 4.03 عدد دفع الكرة

 20.50 3.32 1.50 2.23 عدد أسفلضرب الكرة بالوجو المعكوس من 

 14.02 3.30 2.00 2.40 عدد ضرب الكرة بالوجو المسطح

 (.20.50و)( 1953) ( أن قيم )نسبة التحسن( تراوحت بين4يتضح من جدول )

 :  مناقشة نتائج الفرض الأول 

لممجموعة توجد فروق دالة إحصائيًا بين القياسين القبمي والبعدي   الذي ينص عمى عمى أنو :"
         " التجريبية في المتغيرات قيد البحث، لصالح القياس البعدي

( 5097) والتى إنحصرت ما بين( وجود نسب تحسن مئوية 8ويتضح من الجدول رقم )      
كنتيجة لمبرنامج  المياريةالتحسن الذى طرأ عمى المتغيرات  مدىوبذلك يتضح  (.61.90و)

 . العنقودى التدريبالتدريبى بإستخدام 

ىذا التحسن الكبير في مستوى متوسطات القياسات البعدية لممجموعة  الباحثةرجع وت
التجريبية عن متوسطات القياسات القبمية لصالح القياسات البعدية في الاختبارات الميارية نتيجة 

ي ىوكى استخدام البرنامج التدريبي باستخدام المجموعات العنقودية وىي من احدث طرق التدريب ف
الميدان ، و أن ىذا البرنامج امتاز بمراعاة لجميع النواحي الميارية وما اشتمل عميو البرنامج من 
تخطيط عممي اشتمل عمى معرفة الحالة التدريبية للاعبين والإلمام بخطة التدريب الموضوعة من 

يث سيولة التطبيق كما أن البرنامج امتاز بمراعاة الجانب العممي في التدريب من ح ةقبل الباحث
 والمرونة في تطبيق البرنامج . 

حيث تتفق ىذه النتائج مع ما أشار إليو العديد من المتخصصين فى النشاط الرياضى حيث       
: أن التدريبات العنقودية من مRicardo Mora Custodio(۸۱۰۲) ريكاردو مورا  أشار

أدخال فترات راحة بين التكرارات اى فترة راحة التغيرات التي تحظي باىتمام كبير من الباحثين ىو 
 بعد كل تكرار أو عدد من التكرارات .

(5856:05 ) 
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أن  مAntonio Morales et al. (3004)أنطونيوس موراليس واَخرون ويرى 
    المجموعات العنقودية فعالة في احداث تكيفات قصيرة المدى في السرعة والقدرة بعد التدريب . 

(04  :906 ) 

خالد نعيم عمى محمد ، مصطفى حسن محمد يتفق ىذا مع نتائج دراسة كلا من 
، وكانت أىم النتائج أثر التدريب العنقودي بشكل إيجابي عمي مؤشر القوة  (2م()3030)

 الارتدادية لناشئي الاسكواش لممجموعة التجريبية عن المجموعة التقميدية او الضابطة .

محمد الحسيني المتولي، خالد أحمد يتفق ىذا مع ما أشارت إليو نتائج دراسة كلا من 
وكانت أىم النتائج أثر التدريب العنقودي بشكل إيجابي عمي تطوير ( 3م( )3030محمد )

مخرجات القوة الارتدادية والمستوي الرقمي لموثب الطويل لممجموعة التجريبية عن المجموعة 
 بطة .  التقميدية او الضا

وكانت اىم  (2م ( )3033دراسة سامح محمد رشدي ) يتفق مع ما اشارت اليو نتائج 
النتائج ان البرنامج التدريبي المقترح باستخدام اسموب التدريب العنقودي اثر تأثيرا ايجابيا في 

 تحسين مستوى الانجاز لمقدرات الخاصة لرفعة الخطف لدى الرباعيين الناشئين . 

ىذا التحسن في القياس البعدي لمستوى الأداء لممجموعة التجريبية نتيجة  ةالباحثتعزو 
استخدام البرنامج التدريبي باستخدام المجموعات العنقودية وىي من احدث طرق التدريب في ىوكى 
الميدان ، ولأنيا ساىمت بصورة كبيرة في تحسين مستوى الأداء الميارى، ويستدل عمى ىذا التحسن 

 ة نسبة التحسن لأفراد عينة البحث ، وبذلك يتحقق صحة الفرض الأول .من خلال زياد
 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني:

 التحقق من صحة الفرض الثاني:

توجد فروق دالة إحصائيًا بين القياسين القبمي والبعدي   ينص الفرض الثاني عمى أنو :"
"؛ ولمتحقق من صحة القياس البعديلممجموعة الضابطة في المتغيرات قديد البحث، لصالح 

 Paired Sampleالفرض الثاني استخدمت الباحثة اختبار )ت( لعينتين مرتبطتين من البيانات )
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tTestفي المتغيرات قديد  (، لدالة الفروق بين متوسط الدرجات في القياس القبمي والقياس البعدي
ηمربع ايتا )باستخدام ( Effect Size)حجم التأثير البحث كما تم حساب 

( في حالة اختبار )ت(، 2
بالإضافة إلى ( ويفسر طبقا لمحكات لكوىين، Cohen's dكما تم حساب حجم التأثير باستخدام )

 . (9( و)8(،  كما في جدول )Change Ratioنسبة التغيير/ التحسن )

 (4جدول )
 الضابطةدلالة الفروق بين القياس القبمى والقياس البعدى لممجموعة 

 في المتغيرات قيد البحث
 (01)ن=        

 الاختبارات المتغيرات
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
قيمة 
 )ت(

 حجم التأثير
 المتوسط
 )سَ(

 الانحراف

 ع()± 
 المتوسط
 )سَ(

 الانحراف

 (η2) ع()± 
Cohe

n's d 

ميارى 
 السرعة

 0.4 0.350 3.25 3.33 01.00 3.31 02.40 ث دفع الكرة

رة بالوجو المعكوس ضرب الك
 من أسفل

 0.3 0.223 3.24 0.51 02.20 3.20 03.33 ث

 0.4 0.350 3.25 3.00 04.31 0.52 02.03 ث رة بالوجو المسطحضرب الك

 ةميارى قو 

 0.2 0,726 6,09 3,23 23,23 3,34 22,30 متر دفع الكرة
رة بالوجو المعكوس ضرب الك
 0.1 0,664 5,26 1,90 44,67 2,50 43,53 متر من أسفل

 0.1 0,667 5,29 1,93 57,97 2,20 57,30 متر الكرة بالوجو المسطحضرب 

ميارى 
 الدقة

 0.0 0.442 2.20 0.01 1.10 0.05 4.20 عدد دفع الكرة

الكرة بالوجو المعكوس ضرب 
 من أسفل

 0.3 0.233 3.14 0.31 4.40 0.20 2.42 عدد

 0.0 0.410 2.25 0.51 4.41 0.52 2.52 عدد ضرب الكرة بالوجو المسطح

  3.04( = 0.01، 04)ج ت
 (.5059( و)5.09) ( أن قيم )ت( المحسوبة تراوحت بين8يتضح من جدول )

التابع تم حساب حجم التأثير ولتحديد الدلالة التطبيقية لممتغير المستقل عمي المتغير 
ηباستخدام مربع ايتا )

( الذي يعبر عن حجم تأثير المتغير المستقل في المتغير التابع، وتراوحت 2
( إلى Very Large( وىذا يدل عمى حجم تأثير )كبير جدا 1.480( و)1.589) ( بين²ηقيم)

 (Huge)ضخم 
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( وىذا يدل عمى حجم تأثير)متوسط 0.6( و)1.7) ( بينCohen's dوتراوحت قيم)
Medium ( إلى )كبير جداVery Large). 

 (5جدول )
 نسب التحسن في المتغيرات قيد البحث لممجموعة الضابطة

 (01)ن=     

 الاختبارات المتغيرات
وحدة 
 القياس

 البعدي القبمي
الفرق بين 

 المتوسطين

نسبة 
 التحسن

ميارى 
 السرعة

 3.52 0.20 01.00 02.40 ث دفع الكرة

 1.22 0.53 02.20 03.33 ث المعكوس من أسفل ضرب الكرة بالوجو

 4.40 0.43 04.31 02.03 ث ضرب الكرة بالوجو المسطح

 ميارى قوة

 4,17 0,93 23,23 22,30 متر دفع الكرة
 3923 0904 44923 42912 متر المعكوس من أسفل ضرب الكرة بالوجو

 0903 0923 13953 13920 متر ضرب الكرة بالوجو المسطح

ميارى 
 الدقة

 33.50 0.30 1.10 4.20 عدد دفع الكرة

 31.33 0.53 4.40 2.42 عدد ضرب الكرة بالوجو المعكوس من أسفل

 32.20 0.53 4.41 2.52 عدد ضرب الكرة بالوجو المسطح

 (.33.50( و)0903) ( أن قيم )نسبة التحسن( تراوحت بين5يتضح من جدول )

 نتائج الفرض الثاني:مناقشة 
توجد فروق دالة إحصائيًا بين القياسين  مناقشة نتائج الفرض الثانى : الذى ينص عمى أنو :"

 "القبمي والبعدي  لممجموعة الضابطة في المتغيرات قديد البحث، لصالح القياس البعدي
 .Steven Moreno et alستيفن مورينو واَخرون وتتفق ىذه النتائج مع نتائج دراسة 

، وكانت أىم النتائج نتائج قوة الاتصال بالأرض عدم وجود تأثير رئيسي بين ( 04م( )3004)
 المجموعات التقميدية والعنقودية  .

-et al. Zarezadehالياس محرز زاده واَخرون وتتفق ىذه النتائج مع نتائج دراسة 

Mehrizi, A., Aminai, M.,  Alias (3002( )02م)  وكانت أىم نتائج الدراسة التدريب ،
العنقودي والتقميدي أدوا إلي زيادة ممحوظة في القوة العضمية ولكن الزيادة الأكبر كانت من نصيب 
المجموعة التجريبية ، والتدريب العنقودي كان لو تأثير إيجابي عمي مستوي القدرة العضمية مقارنةً 

 بالمجموعة التقميدية .
إن التدريب عموما ينمي  م(3002ميم الجمل ، محمد حامد شعبان )جمال عبدالحويرى 

 (519: 0ويحسن ولكن بصورة نسبية . )
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ىذا التحسن في القياس البعدي لمستوى الأداء لبعض الميارات  لممجموعة  الباحثةوترجع 
لتقميدية الضابطة  إلى انتظام أفراد المجموعة الضابطة في تنفيذ وحدات التدريب باستخدام الطريقة ا

صلاح أخطاء الأداء المياري بشكل مستمر  والذي روعي فييا المستوى الميارى لأفراد المجموعة وا 
وتقنين وحدات التدريب بصورة عممية ، في كل وحدات التدريب طول فترة التطبيق وذلك لتحقيق 

ي لمستوى أقصى استفادة ممكنة في اقل وقت ممكن ، وبذلك يتحقق زيادة وتحسن في القياس البعد
 الأداء لممجموعة الضابطة ، وبذلك يتحقق صحة الفرض الثاني .

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث:
 التحقق من صحة الفرض الثالث:

توجد فروق دالة إحصائيًا بين القياسين البعديين   ينص الفرض الثالث عمى أنو :"
البحث، لصالح القياس البعدي لممجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في المتغيرات قديد 

"؛ ولمتحقق من صحة الفرض الثالث استخدمت الباحثة اختبار )ت( لعينتين لممجموعة التجريبية
(، لدالة الفروق بين متوسط الدرجات في Independent Sample tTestمستقاتين من البيانات )

في المتغيرات قديد البحث  طةالقياس البعدي لممجموعة التجريبية والقياس البعدي لممجموعة الضاب
ηمربع ايتا )باستخدام ( Effect Size)حجم التأثير كما تم حساب 

( في حالة اختبار )ت(، كما 2
بالإضافة إلى نسبة ( ويفسر طبقا لمحكات لكوىين، Cohen's dتم حساب حجم التأثير باستخدام )

 . (00( و)01(،  كما في جدول )Change Ratioالتغيير/ التحسن )
 (00جدول )

 دلالة الفروق بين القياس البعدى لممجموعة التجريبية والقياس البعدى لممجموعة الضابطة
 في المتغيرات قديد البحث

 (01=3=ن0)ن 

 الاختبارات المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعةالتجريبية
قيمة 
 )ت(

 حجم التأثير
 المتوسط
 )سَ(

 الانحراف

 ع()± 
 المتوسط
 )سَ(

 الانحراف

 (η2) ع()± 

Coh

en's 

d 

ميارى 
 السرعة

 0.4 0.041 3.04 3.33 01.00 3.00 02.20 ث دفع الكرة

 0.4 0.010 3.32 0.51 02.20 0.51 01.00 ث المعكوس من أسفل رة بالوجوضرب الك

 0.2 0.350 2.24 3.00 04.31 0.50 03.31 ث رة بالوجو المسطحضرب الك

 ة ميارى قو 

 0.5 0,398 4,30 3,23 23,23 1,92 27,40 متر دفع الكرة
 0.4 0,346 3,85 1,90 44,67 0,86 46,74 متر المعكوس من أسفل رة بالوجوضرب الك
 0.5 0,447 4,76 1,93 57,97 2,22 61,58 متر الكرة بالوجو المسطحضرب 

 0.5 0.021 3.21 0.01 1.10 0.00 2.10 عدد دفع الكرةميارى 
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 0.5 0.024 3.24 0.31 4.40 0.30 1.50 عدد بالوجو المعكوس من أسفل ضرب الكرة دقةال

 0.2 0.343 2.23 0.51 4.41 0.50 2.00 عدد رة بالوجو المسطحضرب الك

  3.01( = 0.01، 34)ج ت
ولتحديد الدلالة التطبيقية  (.4076( و)5.08) ( أن قيم )ت( المحسوبة تراوحت بين01)يتضح من جدول 

ηلممتغير المستقل عمي المتغير التابع تم حساب حجم التأثير باستخدام مربع ايتا )
تأثير  ( الذي يعبر عن حجم2

( وىذا يدل عمى حجم تأثير)كبير 1.591( و)0.041) ( بين²ηالمتغير المستقل في المتغير التابع، وتراوحت قيم)
Large ( إلى )كبير جداVery Large.) 

( إلى )كبير جدا Large( وىذا يدل عمى حجم تأثير)كبير 0.0( و)1.8) ( بينCohen's dوتراوحت قيم)
Very Large.) 

(00جدول )  

 التحسن في المتغيرات قيد البحث لممجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة نسب
 (01=3=ن0)ن     

 الاختبارات المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

القياس 
 البعدي

نسبة 
 التحسن

القياس 
 البعدي

نسبة 
 التحسن

ميارى 
 السرعة 

 3.52 01.00 04.43 02.20 ث دفع الكرة

 1.22 02.20 00.32 01.00 ث ضرب الكرة بالوجو المعكوس من أسفل

 4.40 04.31 34.22 03.31 ث ضرب الكرة بالوجو المسطح

 ميارى قوة 

 4,17 23,23 14,50 27,40 متر دفع الكرة
 2,62 44,67 7,84 46,74 متر ضرب الكرة بالوجو المعكوس من أسفل

 1,17 57,97 5,97 61,58 متر ضرب الكرة بالوجو المسطح

 ميارى الدقة

 33.50 1.10 11.44 2.10 عدد دفع الكرة

 31.33 4.40 20.50 1.50 عدد ضرب الكرة بالوجو المعكوس من أسفل

 32.20 4.41 14.02 2.00 عدد ضرب الكرة بالوجو المسطح

( 5097) ( أن قيم )نسبة التحسن( لممجموعة التجريبية تراوحت بين00)يتضح من جدول

 (.57.90( و)0007) (، وأن قيم )نسبة التحسن( لممجموعة الضابطة تراوحت بين61.90و)

 مناقشة نتائج الفرض الثالث:

توجد فروق دالة إحصائيًا بين القياسين البعديين  لممجموعة التجريبية  عمى أنو :" الذى ينص
 "البعدي لممجموعة التجريبيةوالمجموعة الضابطة في المتغيرات قديد البحث، لصالح القياس 
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( وجود فروق دالة إحصائياً بين المجموعة التجريبية والضابطة 9يتضح من الجدول )
لمقياس البعدي في الاختبارات الميارية  قيد البحث حيث أن قيمة ) ت ( المحسوبة أكبر من قيمة 

 (. 1.15) ت ( الجدولية عند مستوى معنوية ) 

ن واضح في مستوى متوسطات القياسات البعدية لممجموعة التجريبية أن ىناك تحس الباحثةوترى 
عن متوسطات القياسات البعدية لممجموعة الضابطة لصالح القياسات البعدية لممجموعة التجريبية  

( 9في الاختبارات الميارية في مستوى اداء بعض ميارات ىوكى الميدان ويتضح ذلك من جدول )
ن متوسطات المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات الميارية الذي يمثل دلالة الفروق بي

( إلى أن درجات الاختبارات الميارية لممجموعتين التجريبية 9قيد البحث ، ويشير جدول )
والضابطة في القياس البعدي في اختبار سرعة دفع الكرة كان المتوسط الحسابي في المجموعة 

( ، وفي اختبار سرعة ضرب الكرة بالوجة 05.01الضابطة )( والمجموعة 00.01التجريبية  )
( والمجموعة 01.00المعكوس من اسفل  كان المتوسط الحسابي في المجموعة التجريبية  )

، ، وفي اختبار سرعة ضرب الكرة بالوجة المسطح  كان المتوسط الحسابي ( 02.20الضابطة )
( ، وفي اختبار دقة دفع الكرة 04.75طة ) ( والمجموعة الضاب05.55في المجموعة التجريبية  )

(  ، وفي 5.51( والمجموعة الضابطة )6.51كان المتوسط الحسابي في المجموعة التجريبية  )
اختبار دقة ضرب الكرة بموجة المعكوس من اسفل كان المتوسط الحسابي في المجموعة التجريبية  

ب الكرة بالوجة المسطح كان المتوسط ( وفي اختبار دقة ضر 4.81( والمجموعة الضابطة )5.91)
، فجميع الاختبارات  (4.41( والمجموعة الضابطة )6.10الحسابي في المجموعة التجريبية  )

الميارية في مستوى اداء بعض الضربات لناشئي ىوكى الميدان كانت لصالح القياس البعدي 
 لممجموعة التجريبية .

لميارية في مستوى اداء بعض الميارات ىذا التحسن في الاختبارات ا الباحثةتعزو 
لممجموعة التجريبية  نتيجة التحسن الكبير الذي حدث في مستوي المتغيرات الميارية قيد البحث 
لممجموعة التجريبية كان بسبب التدريب بطريقة المجموعات العنقودية والأسس العممية المبني عمييا 

رنامج مع فترات الراحة القصيرة بين التكرارات أدي كل البرنامج التدريبي التجريبي التي يتضمنيا الب
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ذلك إلي تطور مستوي أداء الناشئين داخل الممعب، ويستدل عمى ىذا التحسن من خلال زيادة 
 نسبة التسجيل وفاعمية التنافس لأفراد عينة البحث التجريبية  .

ان المجموعات  مSteven Moreno et al. (3004)ستيفن مورينو واَخرون ويضيف 
العنقودية تسمح بقدرة تنمية اكبر عند مقارنتيا مع تركيبات المجموعات التقميدية وربما يكون 

 (   5455:  04الانسب . ) 
 Abbasعباس أسدي ، رودريجو راميريز ويتفق ىذا مع ما أشارت إليو نتائج دراسة 

Asadi& Rodrigo Ramirez (3002( )01م ، )لا المجموعتين أحدثوا وكانت أىم النتائج ك
تحسينات متشابية في القدرة العضمية الأفقية والرأسية وسرعة تغيير الاتجاه أكبر في المجموعة 

 التجريبية مقارنةً بالضابطة .

،  (9م( )3030سارة محمد نبوي الاشرم )ويتفق ىذا مع ما أشارت إليو نتائج دراسة 
كان لو اثر ايجابي عمى مستوى التقوس خمفا من  وكانت اىم النتائج تدريب المجموعات العنقودية

الرفع لأعمى . ، وجود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة 
 التجريبية في مستوى بعض ميارات التقوس خمفا من الرفع لأعمى .

وكانت  (2( ) م3033أمين )   محمد ابوزيدويتفق ىذا مع ما أشارت إليو نتائج دراسة  
اىم النتائج ان تدريبات المجموعات العنقودية تؤثر بشكل ايجابي عمى بعض المتغيرات البدنية قيد 

القدرة العضمية لمزراعين –قوة عضلات الرجمين  –البحث المتمثمة في ) قوة قبضة الذراع الضاربة 
( ومستوى اداء ميارة  تحمل القوة –السرعة الحركية  –الرشاقة  –القدرة العضمية لمرجمين  –

 الضربة الساحقة للاعبي الكرة الطائرة .
ان تمك الدراسات السابقة افادت ان تدريب المجموعات العنقودية يؤثر الباحثة وتشير 

 بشكل ايجابي عمى مستوى الاداء المياري ، وبيذا يكون تحقق صحة الفرض الثالث .        

 سابعا : استخلاصات البحث والتوصيات 
 :الاستخلاصات 

في ضوء مشكمة البحث وفروضو والتحميل الإحصائي ، وفي نطاق ىذا البحث  توصمت 
 الباحثة إلى الاستنتاجات التالية : 
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 التدريبي العنقودي المقترح لو تأثير إيجابي في تنمية المتغيرات الميارية قيد البحث.  البرنامج -0
أدى تطبيق البرنامج التدريبي إلى تحسن مستوى اداء بعض الميارات لناشئ ىوكى الميدان   -5

 (.61.90( و)00.56لممجموعة التجريبية بنسبة تراوحت )
الضابطة إلى تحسن مستوى اداء بعض الميارات أدى تطبيق البرنامج التقميدي لممجموعة  -0

 (.57.90( و)5.60لناشئ ىوكى الميدان   بنسبة تراوحت )
تحسن متغيرات الميارية قيد البحث بين القياسات البعدية لممجموعة التجريبية والضابطة بنسبة  -4

 (. نتيجة تطبيق البرنامج التدريبي. 57.90( و)61.90تراوحت بين )

لتجريبية نتيجة تطبيق البرنامج المقترح تحسنا أفضل من المجموعة تحسنت المجموعة ا -5
وكانت الفروق بين المتوسطات دالة ميارات ىوكى الميدان الضابطة في مستوى اداء بعض 

 في جميع الاختبارات التي تقيس مستوى الأداء . 

 توصيـات البحث : 
 لباحثو بما يمي :في ضوء النتائج والإستخلاصات التي تم توصل إلييا توصي ا  
 بتطبيق البرنامج التدريبي المقترح عمى مراحل سنية مختمفة  .  الاىتمام -0

ىوكى الميارية لناشئ المتغيرات عمى تطبيق التدريب العنقودي عند تنمية  العمل -5
 الميدان 

أجراء مقارنات بين تدريب المجموعات العنقودية وغيره من أساليب التدريب الحديثة لتطوير  -0
  ناشئ ىوكى الميدانميارات 

 .ىوكى الميدان عقد دورات صقل لممدربين تتناول كيفية وضع التدريبات العنقودية لناشئي  -4

 فسي والفسيولوجي .اجراء دراسات عممية مماثمة عن التدريبات العنقودية تاخذ الاتجاه الن -5
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 المراجع العربية :

تنس الطاولة (  ،  –م( : ألعاب المضرب ) ىوكي 3002جمال عبدالحميم الجمل ، محمد حامد شعبان  )  0
 الطبعة الأولى ، دار الجمل لمطباعة والنشر ،  طنطا . 

تطوير مؤشر م( : تأثير التدريب العنقودى عمى 3030خالد نعيم عمى محمد ، مصطفى حسن محمد )  3
سنة ، بحث عممي منشور ، المجمة العممية لعموم وفنون  01القوة الارتدادية لناشئي الاسكواش تحت 
 . 31، العدد  31جامعة حموان ، المجمد  –الرياضة ، كمية التربية الرياضية لمبنات 

بدنية الخاصة (. "تأثير التدريب العنقودي عمى تحسين بعض القدرات ال3033سامح محمد رشدى، ا. )  2
و مستوى الإنجاز الرقمي لرفعة الخطف لدى الرباعيين الناشئين." المجمة العممية لمتربية البدنية وعموم 

 .001-34(: 0)54الرياضة. جامعة حموان 

، دار المعارف ، 00م( : التدريب الرياضي ، نظريات وتطبيقات ،ط3002عصام عبد الخالق )  4
 (00الإسكندرية :

م ( :طرق وأساليب التدريب 3005البيك، عماد الدين أبو زيد، محمد أحمد عبده خميل)عمي فيمي    1
 (03لتنمية وتطوير القدرات اللاىوائية واليوائية ، دار المعارف ، الإسكندريو:

م(. تأثير تدريبات المجموعات العنقودية عمى بعض القدرات البدنية  3033محمد أبو زيد أمين زرد )  2
(،  مجمة 2( ، العدد )20اداء ميارة الضرب الساحق للاعبي الکرة الطائرة  ، المجمد )الخاصة ومستوى 

 أسيوط لعموم وفنون التربية الرياضية، اسيوط . 

م( : تأثير تدريب المجموعات العنقودية عمى تطوير 3030محمد الحسيني المتولي ، خالد أحمد محمد )  3
مخرجات القوة الارتدادية والمستوي الرقمي لناشئي الوثب الطويل ، بحث عممي منشور ، المجمة العممية 

  34، العدد  34د جامعة حموان ، المجم –لعموم وفنون الرياضة ، كمية التربية الرياضية لمبنات 
م( : تأثير التغذية الراجعة المدعمة بإستخدام بعض الوسائل التعميمية ۸۱۱۰محمد محمد الشحات )   4

عمي تحسين ميارة نطر الكرة في رياضة اليوكي. مجمة عموم وفنون الرياضة، العدد الثاني عشر الجزء 
 الثاني، كمية التربية الرياضية، جامعة أسيوط.

(. "تدريب المجموعات العنقودية وأثرىا عمى بعض المتغيرات البدنية 3033الأشرم، س. )محمد نبوي   5
ومستوى أداء ميارات التقوس خمفاً من الرفع لأعمى للاعبات المصارعة النسائية." مجمة أسيوط لعموم 

 .342-312(: 2)14وفنون التربية الرياضية 

المجموعات العنقودية عمي بعض المتغيرات البدنية (. "تأثير تدريب 3030ناصر السويفي، ا. )  00
-351(: 4)4والضربات الخمفية لناشئي الأسکواش." مجمة بني سويف لعموم التربية البدنية والرياضية 

243. 
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