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 التنسمستوى الأداء المهارى لدى لاعبات وعلاقتها ب اليقظة الذهنية
 لباحثة /منار نصر عبد العزيز ا                 

 :البحث ومشكلة مقدمة

شيدت لعبة التنس تطورا كبيرا في مختمف الميادين، وذلك بدا واضحا من خلال البطولات         
شيدتو ىذه  المعبة إذ إن التطور الذي الغايات الرياضية من ىذهالمتعددة التي انتشرت لأجل تحقيق 

المعبة لم يحدث صدفة إنما جاء نتيجة بعض العوامل ومنيا العمل الجاد للاعبي ومدربي المعبة فضلا 
الوسائل العممية الصحيحة والتي أدت إلى اكتساب الخبرة العالية من  عن إتباع المدربين أفضل

 (701:  79.)قبميم
 رادة بالإضافة الى منحو الدقةوتأثر لعبة التنس عمى شخصية اللاعب إذ إنيا تجعمو قوي الإ       

والنظام والناتج من ممارسة التمارين الخاصة بالمعبة بالإضافة إلى تنمية المياقة البدنية وتحسن الحالة 
التي تتسم بكثرة ممارسييا المعروفة  النفسية لدى اللاعب، وتعد لعبة التنس حاليا حال باقي الألعاب

 (86:  70.)وليا أىداف ومميزات ومتطمبات بدنية وعقمية
وتعد ميارة الارسال من الميارات الصعبة فى لعبة التنس الأرضى كونيا تحتاج الى سيطرة        

تقان لكى يتمكن اللاعب المرسل من تنفيذىا وتبدأ بأخذ اللاعب المرسل وقفة الإستعداد لمبدء بتنف يذ وا 
الضربة ، ولكى يتمكن اللاعب المرسل من استغلال ضربة الارسال لمحصول عمى نقطة مباشرة يجب 
عميو أن يتقن الإرسال فى التنس بجميع انواعو حتى يتمكن من ضرب الكرة بإتجاىات وزوايا مختمفة 

 (86:  :وسرعات مختمفة .)
خلاليا يستطيع اللاعب الحصول عمى وميارة الارسال ىى أحد الميارات اليجومية التى من        

نقطة بطريقة مباشرة وسريعة ، إذ تتمثل حركة الكرة فى الإرسال بالتنس ضمن حركات الأجسام 
 8المقذوفة تحت شروط الدقة المتناىية من تحديد مكان سقوط الكرة والسرعة العالية لتعزيز دقة الأداء.)

 :75) 
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التى يجب أن يتميز فييا لاعب التنس الجيد ، فالارسال  المياراتكما أن الارسال إحدى أىم       
مفتاح المعب اليجومى والقوة الضاربة لمعب ، واللاعب الجيد الذى يمتمك إرسالًا يتميز بالدقة والقوة 

 (78:  7تكون فرصتو كبيرة فى كسب المباراة .)
ريات وبأقل ما يمكن من وأداء الارسال بشكل جيد يؤدى زيادة فرص اللاعب فى الفوز بالمبا      

 يجبالمجيود البدنى ىذا بالاضافة الى تأثيره عمى معنويات اللاعب المنافس أثناء المباراة ، لذلك 
الإىتمام بميارة الإرسال والتدريب عمييا بشكل مستمر وبما يضمن إتقانيا مع المحافظة عمى مستوى 

 (75:  1عالٍ من الثبات فى الأداء .)
رسال القاطع اكثر فاعمية وتأثير من الناحية اليسري للاعب المرسل   اللاعب ويعتبر الا        

الايمن  حيث يسمح دوران الكرة المصاحب ليذا الارسال بأن يضع اللاعب المستقبل خارج الممعب 
بالاضافة الي ان مسار الكرة فوق الشبكة يرسم قوس منخفض لاسفل ولمخارج يضع المستقبل خارج 

 (:71- 719:  5الاستقبال .)الممعب اثناء 
اليقظة الذىنية من السمات العقمية الميمة والتى تمعب دوراً ىاماً فى قرارات اللاعب أثناء  إن       

المنافسة ، كما أنيا تعتبر حالة يكون فييا الفرد منتبياً وواعياً بالذى يحدث بالوقت الحاضر ، وىو 
 (718:  ;7و الواقع الحالى .)الاىتمام المعزز والوعى لمتجربة الجارية أ

كما أن اليقظة الذىنية مرتبطة بتحول الاعراض وتزيد من سعادة الذين تعرضوا الى علاج         
عي بعدـ و إلى الالتأمل الباطنى المستند ار يمع إظ تكون متكافئةي ي، ف نيةىى اليقظة الذممستند ع

العواطف السمبية ، والأحاسيس  )الأفكار،ا يالشخصية غير المريحة في لحظتم إصدار الأحكا
 (68:  76المادية.)
أن اليقظة الذىنية ىى مجموعة واسعة من التطبيقات ذات  مhassed (6106)هاسد ويعرفيا         

البدنية  مل عمى تعزيز الصحة العقمية وتحسين التواصل والتعاطف والصحةشالصمة بالتعميم ، حيث ت
 (1;:  :7.)وتعزيز التعميم والأداء

 مشكمة البحث:
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 والميارية البدنية اللاعبين قدرات عمى تعتمد جماعية او فردية كانت سواء الألعاب اغمب ان        
 الفوز ، تحقيق عمى وتعمل المنافسات في او التدريب او التعميم اثناء الممعب داخل  والنفسية والعقمية
 عن ناتج وىذا المياري او البدني ضعفة عمى دليل الفوز عمى قدرتو عدم او اللاعب مستوى قل وكمما

 او المناسب التدريب وجود عدم ىو والناتج أسبابيا اىم من والتي والاجتماعية والعقمية النفسية الجوانب
 .  والعقمية والذىنية النفسية الجوانب ودراسة الموضوعية الى تفتقر التي التمرينات استخدام
لعبة التنس مياريا وخططيا باستخدام ميارات مختمفة وخاصة عند أداء إن التطور الحاصل في        

مكان يشكل صعوبة عمى المستقبل مع استخدام خطط فنية لمواجية الكرة  الإرسال بدقة عالية إلى
عطاء الثقة بالنفس لمتحكم فيئالعا المنافس مما يؤثر سمبا عمى المستقبل بشيء من  دة من الإرسال وا 

وردىا للإرسال  اللاعب المستقبل لمكرات التي تمعب بسرعة عالية رسال والتصدىتنوع الإالارتباك عند 
ار يصول واختو عمى المرسل ويتطمب منو غة لذا يشكل صعوبة بال ياناحأ ابنفس القوة التي يمعب بي

 ودقيقا لو. نوعية الإرسال مؤثرا
 ــة التــنس وىــو مفتــاح المعــب اليجــومي اذ انفــي لعبالميــارات الأساسية  مــن الإرســال يعــد        

الأخــرى التي  الميــارات مســتوى كــان ميمــا ضــعفا يعــد وســريع دقيــق لإرســال اللاعــب امــتلاك عــدم
بات المتطم عمــــى إنمــــا فقــــط الميــــاري الأداء يقتصــــر عمــــى لا الإرســــال ونجــــاح اللاعــــب، يتحمى بيــــا

 الانتباه وشــــدة الملاحظة وقوة الشــــجاعة عمى البدنية والخططية والنفسية أيضاً ، ويمزم اللاعب القدرة
 القدرة عمي ضبط النفس . عن وفضــــلا
 ليـــا لمــا والدراســـات البحــوث إلييـــا تطرقــت التـــى اليامــة المتطمبـــات أحــد ىـــى النفــسية والمتغيــرات     
 الأبطـــال معظـــم أن حيـــث المختمفـــة الأنـــشطة فـــى العاليـــة المـــستويات إلـــى لموصـــول أىميـــة مــن

 والميــارى البــدني المــستوى حيــث مــن كبيــرة لدرجــة يتقــاربون المتقــدم المــستوى عمــى الرياضــيين
 فــي الرياضــية المنافــسات أثنــاء كفــاحيم نتيجــة يحــدد ىامــا عــاملا ىنــاك فــإن لــذلك ونتيجــة لخططــيوا

 تحقيق عميو ويتأسس ىاما دورا يمعب الــذي النفــسي العامــل وىــو ألا الأرقــام وتــسجيل الفــوز ســبيل
 . والفوز الانتصار
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 اثناء اللاعب بيا يمر التي للأحداث وقطعية الاتجاه احادية نظره يولد الذىنية اليقظة انعدام وان      
 بالسموك يتسم يجعمو وىذا ، ، الجديدة الرؤى تقبل وعدم الفكري الرقود الى بو يؤدي مما الميارات اداء
 وحاجاتو مشاعره ووصف انفعالاتو تعرف ان الى بحاجة واللاعب مفرغة حمقة في والدوران الآلي

 بشكل بمشاكمة الفرد وعي تتضمن انيا ألا الحياتية اىدافو تحقيق في ينفعو مما ، مناسبا وصفا الداخمية
 .المعرفية الجوانب في وتأثيرىا اساسي
ومن خلال عمل الباحثة كمدربة تنس فى نادى الرواد بالعاشر من رمضان وجدت أن اللاعبين         

إرسال القاطع وذلك بسبب الاىتمام بالنواحي البدنية والميارية فقط لم يحققوا مستوي عالٍ في أداء ميارة 
دون الاىتمام الكافى بالجانب النفسى ويتأثرون بالكثير من الضغوطات النفسية التى تؤثر عمى الجانب 
العقمى للاعبين والمتمثل فى اليقظة الذىنية التى قد تصبح أقل من المستوى المطموب وكل ىذا يؤثر 

التى تعتبر القاعدة الأساسية لمفوز فى المباريات لأنيا ىى مفتاح الفوز  القاطع ميارة إرسالعمى أداء 
  . فى المباراة ، وىذا ما دعا الباحثة بإجراء ىذه الدراسة

 هـدف البحــث:

 :التعرف عمى        
 مستوي اليقظة الذىنية لدي لاعبات التنس . .7

 . التنس لاعبات لدى الميارى الأداء ومستوى الذىنية اليقظة بين العلاقة .1
 البحـث: فروض

  . التنس لاعبات لدي الذىنية اليقظة مستوي التعرف عمي  .7
 . التنس لاعبات لدى الميارى الأداء ومستوى الذىنية اليقظة بين العلاقة  عمي التعرف .7 .1

 :مصطمحات البحث
  اليقظة الذهنية: 

الطالبة وما يدور فى ذىنيا من افكار وما ينتج عنيا من ردود حالة الوعى التى تكون عمييا ىى       
 (;8:  78.)البدنية وتحسين التعمم والاداء   وتسيم فى تعزيز الصحة العقمية و افعال
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 العربية : المرجعيةالدراسات 

 (0جدول )

أدوات جمع  العينة المنهج الهدف عنوان الدراسة اسم الباحث
 أهم النتائج البيانات

رعد  سهير
 م(6109)

(5) 

اليقظة العقمية 
وعلاقتيا 

بالسباحة الحرة 
م لطالبات 17

 المرحمة الثالثة 

اليقظة التعرف عمى 
العقمية وعلاقتيا 

م 17بالسباحة الحرة 
لطالبات المرحمة 

 الثالثة

 768 الوصفى 
 طالبة 

مقيـــــــــــــاس اليقظــــــــــــــة 
 العقمية 

 

وجــــود علاقــــة إيجابيــــة بــــين 
الســـــباحة  ة واليقظـــــة العقميـــــ

م لطالبــــــــــــــــــات 17الحــــــــــــــــــرة 
 المرحمة الثالثة

عزة السعيد 
, دعاء 
فاروق 

 م(6109)
(7) 

تأثير استخدام 
التعميم المتمايز 
عمى اليقظة 
الذىنية 

ومستوى أداء 
ميارة الإرسال 
من أعمى في 
الكرة الطائرة 
وعلاقتيم بقمق 

 الاختبار

تأثير استخدام 
التعميم المتمايز 
عمى اليقظة الذىنية 

ميارة  ومستوي أداء
الإرسال من أعمى 
في الكرة الطائرة 
وعلاقتيم بقمق 

 الاختبار

( 50) الوصفى
 طالبة

اليقظــــــــــــــة مقيـــــــــــــاس 
 الذىنية

ـــــــــــــــــــاس قمـــــــــــــــــــق  مقي
 الاختبار

وجــــود علاقــــة عكســــية بــــين 
اليقظـة الذىنيـة مسـتوى أداء 
ــــى  ميــــارة الإرســــال مــــن أعم
المواجــــو فــــي الكــــرة الطــــائرة 

 وقمق الاختبار. 
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 (0جدول )تابع 

عنوان  الباحثاسم 
أدوات جمع  العينة المنهج الهدف الدراسة

 أهم النتائج البيانات

 منى مختار
إيمان  ,

 مصطفى 
 م(6109)

(00) 

بناء مقياس 
اليقظة الذىنية 
 لمرياضيين

بناء مقياس اليقظة 
 الذىنية لمرياضيين
وعرض الإطار 
النظري لمبحث 
متضمن اليقظة 

، والناشئ  الذىنية
، ولاعبي  الرياضي

 المستويات العالية.

( 178) الوصفى 
لاعب 
 ولاعبة

مقياس اليقظة 
 الذىنية

بناء مقياس اليقظة الذىنية 
محاور  7 لمرياضيين والذى يتضمن

ىم التمييز اليقظ، الانفتاح عمى 
التوجو نحو الحاضر،  الجديد،

الوعى بوجيات النظر المتعدده، 
،  عبارة 67قبول مشاعر الاخرين ،

ق وثبات صد وتم التحقق من
المقياس حيث تميز بصدق وثبات 
عالى يمكن الاعتماد عمية كمقياس 

 مقنن .
فى  وجود فروق دالة احصائيا

لمرياضيين وفقاً  اليقظة الذىنية 
 لطبيعة الانشطة الرياضية) الفردية
 الجماعية( لصالح الأنشطة الفردية.

فى  وجود فروق دالة احصائيا
فقاً  اليقظة الذىنية لمرياضيين 

المستويات  - ممستوى) الناشئينل
 العميا(
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 (0تابع جدول )

أدوات جمع  العينة المنهج الهدف عنوان الدراسة اسم الباحث
 أهم النتائج البيانات

سمر منيع 
 م(6166)

(4) 

تأثير 
استراتيجية 
الدعائم 

التعميمية عمى 
اليقظة الذىنية 
وتعمم بعض 
 الميارات في
 ىوكي الميدان

تأثير التعرف 
استراتيجية الدعائم 
التعميمية عمى اليقظة 
الذىنية وتعمم بعض 

ىوكي  الميارات في
 الميدان

 80 التجريبى
 طالبة

اليقظة مقياس 
 الذىنية

يؤثر استخدام استراتيجية 
 الدعائم التعميمية تأثيراً ايجابياً 

عمى اليقظة الذىنية وتعمم 
بعض الميارات في ىوكي 

 الميدان
    

محمد 
مصطفى 

 م(6166)
(9) 

تأثير برنامج 
مقترح لمتدريب 
العقمي عمى 
اليقظة العقمية 
لحراس المرمى 

 اليد في كرة

تأثير التعرف عمى 
برنامج مقترح لمتدريب 
العقمي عمى اليقظة 
العقمية لحراس المرمى 

 في كرة اليد

 77 التجريبى
 حارس 

اليقظة مقياس 
 العقمية

 اليقظة العقميةتم بناء مقياس  
 –محاور )الملاحظة  6يضم 

التعامل مع الوعى  –الوصف 
عدم إصدار ردود أفعال (  –
. 

 

 :الأجنبيت المزجعيتالدراساث 

 (6جدول )

عنوان  اسم الباحث
أدوات جمع  العينة المنهج الهدف الدراسة

 البيانات
 أهم النتائج

سانكيثا 
 كارمونا

Sankith

a 

Carmon

a 

دراسة 
استكشافية 

لميقظة العقمية 
كأداه مخفضة 

وواقية 

اختبار اثر اليقظة 
العقمية عمى خفض 

لضغوط لدى ا
 المراىقين

مقيـــــــــــــــــــــــــــــاس  طالب  787 الوصفى
اليقظــــــــــــــــــــــــــــــة 

 العقمية

اليقظة العقمية ليا تأثير 
الضغوط إيجابى وفعال فى 

  لدى المراىقين
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 م(6108) 
(66) 

لمضغوط لدى 
 المراىقين 

بيرناديت 
 كارلوكس

Bernade

tte 

Karlux  
 م(6161)

(05) 

خبرات 
الاطفال فى 
تعميم اليقظة 
العقمية 

لمساعدتيم فى 
تطوير ميارات 

 الانتباه 

برنامج تدريبى تدخمى 
لتنمية ميارات الانتباه 
 7للاطفال فى سن 

 سنوات. 

عينة من  الوصفى
لاطفال فى ا

 7سن 
 سنوات

مقيـــــــــــــــــــــــــــــاس 
اليقظــــــــــــــــــــــــــــــة 

 العقمية
مقيـــــــــــــــــــــــــــــاس 

 الضغوط

البرنامج القائم عمى اليقظة 
العقمية لو تاثير فعال عمى 

ميارات الانتباه تنمية 
 سنوات 7للاطفال فى سن 

 منهج البحث:
جراءاتو وذلك لملائمتو لطبيعة البحث .         استخدمت الباحثة المنيج الوصفى بخطواتو ، وا 
 : البحثوعينة مجتمع 

 : مجتمع البحث
التنس بنادى الرواد بالعاشر من رمضان والبالغ عددىن لاعبات اشتمل مجتمع البحث عمى 

 ( سنة  .79 -77( لاعبة يتراوح أعمارىن من )87)
 البحثعينة 

قامت الباحثة بإختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية من مجتمع البحث ، وقد تمثمت عينة 
من مجتمع  اتلاعب( 70، وعينة البحث الاستطلاعية تمثمت في )لاعبة ( 70البحث الأساسية في )

( لاعبات لعدم إنتظامين فى التدريب والظروف 7، وتم إستبعاد ) البحث وخارج عينة البحث الأساسية
 ( إجمالي أعداد العينة.5الصحية لديين ويوضح جدول )
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 (3جدول )
 توصيف عينة البحث الكمية )الأساسية والاستطلاعية(

 المستبعدون العينة الاستطلاعية العينة الأساسية مجتمع البحث

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

87 511% 11 11.11 % 51 51.11% 1 1.11% 

 :اختيار العينة  شروط
  ( سنة 79-77التنس من سن ) لاعباتأن يكون جميع. 
  بالمواظبة والالتزام. اللاعباتتميز تأن 
  المقياس .الاختبارات الميارية و عمي المشاركة في تطبيق  اللاعباتأن تتوافر الرغبة وحرص 
  لطبيعة البحث وتوفير كافة  التنسلرياضة الرواد بمدينة العاشر تفيم الادارة والجياز الفني بنادي

 التسييلات وتذليل الصعاب ومواجيو اي صعوبات تواجو الباحثة.
 لرياضة التنس .ن المسجمين بالاتحاد المصري أن يكون جميع اللاعبات م 

 عينة البحث في متغيرات النمو :إعتدالية 
بدلالــة كــل مــن المـــتوسط الحســابي والوســـيط والانحــراف  قامـت الباحثــة بحســاب معـامـــل الالـتـــواء

مــــر النمــــو )العمــــر الزمنــــي ، ارتفــــاع الجســــم ، وزن الجســــم ، الع المعـــــياري لعـــــينة البحـــــث فــــي متغيــــرات
 (4جدول ).(6)التدريبي( ، كما يتضح في جدول

 إعتدالية عينة البحث في متغيرات النمو 

 المتغيزاث م
وحدة 

 القياس

 المتىسط

 الحسابي
 الالتىاءمعامل  المعياري الانحزاف الىسيط

 *8;0.0 0.79 78.00 7;.77 سنة العمر الزمني 0

 *7.767 :1.5  00.;77 78.;77 سم ارتفاع الجسم 6

 *0.710 ;7.7 00.:7 05.:7 كجم وزن الجسم 3

 *0.771- 0.97 5.00 5.08 سنة العمر التدريبي 4
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( أن جميــع قـيم معــاملات الالتـواء لأفــراد عينـة البحــث الكميـة تراوحــت بــين 6يتضـح مــن جـدول )
البحــث ( ، ممــا يشــير إلــى وقــوع عينــة 5)± ( وقــد انحصــرت ىــذه القــيم مــا بــين 7.767:  0.771 -)

  ، وىذا يدل عمى تجانس أفراد العينة في ىذه المتغيرات ليذه المتغيرات يالكمية داخل المنحنى الاعتدال
قيـد  التـنسلـدي لاعبـات " مهـارة الارسـال القـاطع" إعتدالية عينة البحـث فـي مسـتوي الأداء المهـاري 

 البحث :
قامــت الباحثــة بحســاب معامــل الالتــواء بدلالــة كــل مــن المتوســط الحســابي والوســيط والانحــراف 
المعيــاري لعينـــة البحـــث فـــي مســتوي الأداء الميـــاري   ميـــارة الارســـال القــاطع  لـــدي لاعبـــات التـــنس قيـــد 

 . (7، كما يتضح في جدول )( قوة الارسال ،  دقة الارسال)البحث 
 (5جدول )

 مستوي الأداء المهاري إعتدالية عينة البحث في  
 لدي لاعبات التنس قيد البحث

 معامل الالتىاء المعياري الانحزاف الىسيط الحسابي المتىسط وحدة القياس المتغيزاث م

 0.16- ::.1 77.00 ::.76 درجت  الارسال دقت 1
 :0.78- 1.96 77.00 77.05 درجت الارسالقىة  2
 ;:0.0 1.17 00.:7 57.:7 درجت  سزعت الارسال 3

 

( أن جميــع قـيم معــاملات الالتـواء لأفــراد عينـة البحــث الكميـة تراوحــت بــين 7يتضـح مــن جـدول )
( فــي مســتوي الأداء الميــاري لــدي لاعبــات التــنس قيــد البحــث وقــد انحصــرت ىــذه :0.78 -:0.16-)

، وىــذا يــدل  ي( ، ممــا يشــير إلــى وقــوع عينــة البحــث الكميــة داخــل المنحنــى الاعتــدالي5)± القــيم مــا بــين 
 .س أفراد العينة في ىذه المتغيراتعمى تجان

 :أدوات ووسائل جمع البيانات
 معدلات النمو :أدوات الدلالة عمي 

 الرجوع الي تاريخ الميلاد الي أقرب سنة . العمر الزمني : 
 الرجوع الى سجلات النادى . العمر التدريبى : 

 60ن = 
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 بواسطة الميزان الطبي لقياس الوزن لأقرب كجم . الوزن : 

 بواسطة استخدام جياز الرستاميتر لقياس الطول لأقرب سم . الطول : 

 ي البحث :الأدوات والأجهزة المستخدمة ف
 . جياز الرستاميتر لقياس الطول بالسم 

 . ميزان طبي لقياس الوزن 

 . ساعة إيقاف لقياس الزمن 

 . شريط لقياس المسافة 

 . أقماع 

 . ممعب تنس 

 . مضارب تنس 

 . كرات تنس 

 الاستمارات :

 (5.مرفق ) المتغيرات الميارية قيد البحث إستطلاع لآراء الخبراء حول أىم الإختبارات التى تقيس 

 (7استمارة تسجيل بيانات اللاعبات.مرفق) 
 (6: مرفق ) المهاريتقييم مستوى 

سنوات فى  9بالدرجة عن طريق لجنة تحكيم مكونة من ثلاثة من المدربين لا تقل الخبرة عن        
 - خمفية مرجحة -استعداد وفقة، وتم تقييم مستوى الاداء بدرجة لكل مرحمة من مراحل ) التنسمجال 
فى كلا من  (5 - 1 - 7 تتقسم) الارسال منطقة في الكرة سقوط مكان - الكرة متابعة - الكرة ضرب

القياس القبمى والقياس البعدى وفقاً لّاراء الخبراء ثم قامت بإيجاد المتوسط الحسابى لدرجات المحكمين 
 . لاعبةلكل 

 (4مرفق )قيد البحث : المهاريةالإختبارات 
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ى السادة الخبراء أس ثم قامت الباحثة بإستطلاع ر تنفقد قامت الباحثة بتحديد الميارات فى ال        
 ( يوضح ذلك .8بيدف تحديد أىم الإختبارات التى تقيس المتغيرات الميارية قيد البحث ، وجدول )

 (6جدول ) 
 نتائج إستطلاع لآراء الخبراء حول أهم الإختبارات التى تقيس

 7ن =                                  قيد البحث المهارية المتغيرات
 المتغيرات م

 المهارية
 الإختبارات
 المهارية

 عدد اّراء
 الإتفاق

 النسبة
 المئوية

 الإختبارات
 المختارة

5  
 الارسال القاطع 

 √ %700 9 إختبار دقة وقوة الارسال
 √ %7.97: 8 اختبار كوبان لقوة الارسال 

 √ %7.97: 8 اختبار سرعة الارسال  
المتغيرات  ( نتائج إستطلاع لآراء الخبراء حول أىم الإختبارات التى تقيس8يتضح من جدول )       

ة عمى مالميارية قيد البحث ، حيث إرتضت الباحثة والسادة الخبراء والمشرفين بالإختبارات الحاص
 .%  فأكثر 0:

 (6مرفق ) م 6161مقياس اليقظة الذهنية إعداد دعاء فاروق 
( لاعبات ، 70عمى العينة الإستطلاعية والتى يبمغ عددىم )اليقظة الذىنية تم تطبيق مقياس        

 وبعد التطبيق تم رصد الدرجات تمييداً لحساب المعاملات العممية .
 تصحيح المقياس والدرجة الكمية :

)نعم تم وضع طريقة التصحيح ، حيث تجيب اللاعبة عمى كل فقرة من فقرات المقياس كالّاتى        
( و ذلك في حالة العبارات ( درجة 7= )لا -( درجة  1= )الى حد ما  -( درجات 5= )

فتكون فيتم تبديل الدرجات التي تأخذىا كل إجابة من الإجابات  السمبيةأما في حالة العبارات  الايجابية
 .( درجات( 5لا= ) -( درجة  1الى حد ما = ) -( درجة 7عمى النحو التالي )  نعم = )
 : اليقظة الذهنيةالمعاملات العممية لمقياس 
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 صدق الاتساق الداخمي لممقياس .
قامت الباحثة بحساب قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة مـن عبـارات المقيـاس والدرجـة 

مـن  لاعبات التنس( من 70وذلك بتطبيقو عمى عينة الدراسة الاستطلاعية التي قواميا )الكمية لممقياس 
 . ( توضح ذلك:وجدول )، سنة لاعبة من مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية 79 -77

 (7جدول )
 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة 

 اليقظة الذهنيةلمقياس  الكمية

 معامل الارتباط  العباراث  م

 198.1 استمتع في اداء الميارة مع زميلاتى 1

 19838 عدم الاىتمام بمحاولات الفشل فى الماضى لكى احقق النجاح فى المستقبل 2

 19864 يمكننى تغير وجيتى نظرى حول المشكمة التى تواجينى 3

 ...19 بدت انيا صعبو الي حمول المشكمة حتى لو اسعى لموصول 4

  :0.86 انوع فى اتجاىات تفكيرى حول المواقف المتعددة التى تواجينى  5
 19.61 أتنافس مع زميلاتي لمحصول عمي المعارف الغير تقميدية أثناء التدريب 6

  0.869 تحميل المشكمة الي عناصر بسيطو يسيم في انتاج أفكار متنوعة لحميا .
 19641 والمناقشات حول موقف ما يجعمنى أكثر قدرة عمى انتاج الافكار المتنوعةالحوارات  8

 1..19 لدى القدرة عمى تغيير زاوية تفكيرى اثناء قيامى بالميارات المختمفة .

 19.42 يمكننى الانتقال من ىفكرة إلى فكرة اخرى طالما ذلك يفيدنى فى مواجية موقف ما 11

 19815 الافكار حول المواقف التى تواجينى تخرجنى من الجمود الفكرىتكرارى فى تنوع  11

 .1981 أطور في أساليب مواجيو مشكلاتي لموصول لمحل الافضل . 12

 19.55 ينصرف انتباىى بسيولة  13

 19645 أجد صعوبة في الاستمرار بالتركيز عمى ما يحدث فى الوقت الحاضر  14

 1816 أثناء أداء المياراتانتبو إلى أصوات من حولى  15

 19.13 عندما أتعرض لافكار أوصور محزنة فإنني استطيع استعادة تركيزي بسرعة 16

 19.53 اقوم بأداء الميارات يشكل تمقائى دون ان انتبو لما اقوم بو  .1

 19.61 استطيع تركيز انتباىى عند اداء الميارة واحاول ان أنسى أخطائى  18

 .1966 تركيز يكون أفضل أثناء ادائى فى الامتحانات  .1
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 19688 ثناء التدريبأعدم التأثر بما يحدث حولى من أحداث اسبب إزعاج لى  21

 19852 لأدائى يجعمنى أفقد التركيز المدربنقد  21

 1.111 يصعب عمى استعادة تركيزي عندما يشتت انتباىى 22

 77:.0 تعمم الميارات الجديدةأشعر ان تركيزي يكون قوى أثناء  23
 0.900 أخاف فقدان المقدرة عمى التركيز أثناء أداء الميارات  24

  8::.0 مشكلاتى الاسرية تسبب لى التوتر وعدم التركيز فى الدراسة  25

  :0.99 احاول تحميل الموقف لكى افيمو بشكل افضل  26

 ;9:.0 احاول ان اتوقع ما سوف اقوم بو  .2

 (7جدول )تابع 
 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة 

 لمقياس اليقظة الذهنية الكمية

 معامل الارتباط  العباراث  م

 .1981 حاول التعرف عمي اسباب المشكمة أ 28

 19815 ور التى تواجينى بحكمة وتروى منظر الي الاأ .2

 19845 تواجيني أقوم بتيويل أي مشكمة 31

 19862 تى بالحظألدى القناعة بان النجاح لا ي 31

 198.3 تروى عندما يطمب منى الاجابة عمى أى تساؤل او ابداء الرأى حول موضوع ماأ 32

 19861 ن الحصول عمى المعارف لا يتوقفألدى قناعة ب 33

 19885 لا افكر بالطريقة التى افكر بيا حالياأاقول لنفسى ينبغى  34

 19846 فكارى وسموكى أانتبو لكيفية تأثير عواطفى عمى  35

 .1981 شعر بو في المحظة الحالية بيتفصيل كبيرأيمكنني وصف ما  36

 19882 فى المواقف الصعبة يمكننى التوقف دون رد فعل فورى .3

 19824 يمكننى التغمب عمى مشاعر الحزن الشديد 38

 19862 زميلاتى كل مشكمة معينة راءأحاول الاستفادة من أ .3

 19858 ستخدم كل الادوات المتاحة لتحسين قدرتى عمى الفيم أ 41

 19826 التسرع فى قرارات تجاه زميلاتى  41

 ..198 فكارى متناقضة أن أشعر أ 42

 19814 اجيد اختيار الكممات التى تصف احساسى  43

 19843 اتحدث عن اخطائى واجدىا سبيلا لاتعمم منيا 44
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 ..198 خرينفكار ومشاعر للأأنا عمى وعى بكل ما لدى من أ 45

 .1985 تعرض لمنقدأبقى ىادئة عندما أ 46

 198.1 نفعالات زميلاتى من سموكيمإمكانى معرفة إب .4

 198.8 رفض مساعدة زميلاتى فى حل مشكلاتىأ 48

 19825 أتضايق من نقد زميلاتي .4

 19851 داء الميارات أراه متميز عند أدائى متوسط اكثر مما أري أ 51

 19814 خطائى السابقة والفرص التي لم استغميا اثناء الامتحانات أفكر فى أجد نفسى أ 51

 19823 دائى محاولات فاشمة أحباط عند شعر بالإأ 52

 6..19 كون عمى وعى بما افعمو ألى دون ان أأؤدى مياراتي بشكل  53

 19845 صف بيا ما افكرأجد الكممات التى أن أمن الصعب  54

 (7جدول )تابع 
 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة 

 لمقياس اليقظة الذهنية الكمية

 معامل الارتباط  العباراث  م

 .1982 صاب بالشرود الذىنى أن أمن السيل  55

 .1981 داء الميارات أتنتابنى حالات من الفتور واللامبالاة اثناء  56

 19816 تخذ من انفعالات سببا لميروب من الموقف الذى وضعت فيوأ .5

 19821 شعر ان الامتحانات سبب استثارة حماس لتجعمنى متميزا في الاداء أ 58

 19813 كبر فى دراستىأخمق دوافع جديدة لبذل مجيود أ .5

 198.2 ىدافى التى وضعتيا لنفسى أبذل اقصى جيدى لتحقيق أ 61

 .1981 متمك درجة عاليو من الصبر فى بذل الجيد حتى لو فشمت أ 61

 198.8 ذا انا موجود (إفكر أنا أفكر بطريقة ) أجد نفسى بانو يجب ان أ 62

 19836 فكارى جيدة ام غير جيدة أستطيع الحكم عمى أ 63

 198.2 نا شخصية مبدعو أ 64
 19835 ستراتيجيات التفكير الجديدة لمواجية المواقف الصعبةاستخدام بعص الإ 65

 19864 نفعالاتي إستمرار عاجزة مستسممة لمجرى تخاذ سموك ايجابى بدلا من الإإفضل أ 66

 19855 التدريبستمتع عند أداء الميارات بطريقة متميزة أثناء أ .6

 19881 تعامل مع الموقف بحسب ما يقتضيو أ 68

 198.6 رفض نفسى عندما يكون لدى افكارا غير منطقيةأ .6

 10ن = 
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 ...19 ع نا محبو للاستطلاأ 1.

 19843 شياء التى تثير انتباىى تعممو من ملاحظتى للأسأتشوق لمعرفة ما الذى أ 1.

 ...19 لدى الفضول لمعرفة ما يدور فى عقمى لحظة بمحظة  2.

 19863 ميل الي اجريب كل ما ىو جديدأ 3.

 19841 شعر بالقمق من اي تطورات تحدث في حياتى أ 4.

 19815 حب التعرف عمى طرق جديدة لمتدريب عمى ميارة الارسال أ 5.

 19858 حب التعرف عن معمومات جديدة عن الميارة قبل المحاضرةأ 6.

 19812 سعي لاكتساب خبرات جديدةأ ..

 19846 اجتيد لمحصول عمي المعارف التي تفيدني في إنجاز دراستي  8.

 .1981 جل الحصول عمي معمومات جديدة أاتحمل الصعوبات من  ..

 19845 ستطلاع يزيدني بحثاً عن المعمومات الجديدة إحب أ 81

 10444= 1015قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
( معــاملات الارتبــاط بــين درجــة كــل عبــارة مــن عبــارات المقيــاس  والدرجــة 9يتضــح مــن جــدول ) 

،  0.07الكمية لممقياس ، ويتضح أن جميع قـيم معـاملات الارتبـاط دالـة إحصـائيا عنـد مسـتوى معنويـة 
 . سنة79 -77لدي لاعبات التنس من  اليقظة الذىنيةمما يشير إلى صدق الاتساق الداخمي لمقياس 

 سنة ..07 -05اليقظة الذهنية لدي لدي لاعبات التنس من ثبات مقياس 
 ثبات المقياس بإستخدام التجزئة النصفية .

ـــين  ـــاط ب ـــق إيجـــاد معـــاملات الارتب ـــة النصـــفية عـــن طري ـــة التجزئ ـــة باســـتخدام طريق قامـــت الباحث
ســـنة ، 79 -77العبــارات الفرديــة والعبــارات الزوجيــة لمقيــاس اليقظــة الذىنيــة لــدي لاعبــات التــنس مــن 

( مــن لاعبــات التــنس مــن 70حيــث تــم تطبيــق المقيــاس عمــي عينــة الدراســة الاســتطلاعية التــي قواميــا )
 ( يوضح ذلك .:سنة ومن غير العينة الأساسية لمبحث ، وجدول )79 -77
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  (8جدول )
 اليقظت الذهنيت معاملات الارتباط بين العبارات الفردية والعبارات الزوجية لمقياس

 

 10444= 1015قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
الأرتبـــاط بـــين العبـــارات الفرديـــة والعبـــارات الزوجيـــة لمقيـــاس ( معـــاملات ;يتضـــح مـــن جـــدول ) 

سـنة ، ويتضـح أن جميـع قـيم معـاملات الارتبـاط دالــة 79 -77اليقظـة الذىنيـة لـدي لاعبـات التـنس مـن 
 ، مما يشير إلى ثبات المقياس . 0.07إحصائيا عند مستوى معنوية 

 .ثبات مقياس اليقظة الذهنية باستخدام معامل ألفا كرونباخ 
مقيــاس اليقظــة الذىنيــة لــدي لاعبــات التــنس مــن لقامــت الباحثــة باســتخدام معامــل ألفــا كرونبــاخ 

( يوضـح ;مقيـاس ، جـدول )لمسنة عن طريق إيجـاد معـاملات الارتبـاط بـين الأجـزاء المتعـددة 79 -77
 ذلك .

 (9جدول )
 مقياس اليقظة الذهنيةلمعاملات ألفا كرونباخ 

 سنة07 -05لدي لاعبات التنس من 
 معامل ألفا كزونباخ عدد العباراث المقياس م

 19.52 81 اليقظت الذهنيت 1

 1915* دال إحصائيا عند مستوى معنوية 

قياس الضغوط النفسية لدي لاعبات التـنس لم( قيم معاملات ألفا كرونباخ ;يتضح من جدول ) 
وذو  0.07مســتوى معنويــة عنــد  ويتضــح أن جميــع قــيم المعــاملات دالــة إحصــائيا ،  ســنة79 -77مــن 

 ي ، مما يشير إلى ثبات المقياس .معامل ثبات عال
 الدراسة الاستطلاعية

 المقياس  م
 العباراث الزوجيت العباراث الفزديت

 معامل الأرتباط
 الانحزاف المعياري المتىسط الحسابي الانحزاف المعياري المتىسط الحسابي

 1.111 1.11 11.11 1.11 11.51 اليقظت الذهنيت  1

 10ن = 
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م الى 8/7/1015قامت الباحثة بإجراء الدراسة الاستطلاعية فى الفترة من يوم السبت الموافق       
من لاعبات التنس من  ( لاعبات70عينة استطلاعية قواميا )م عمى 7/1015/:الموافق  الاثنينيوم 

 مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية وكان اليدف:
 تحديد الصعوبات التي قد تقابل الباحثة أثناء تطبيق أدوات جمع البيانات 

 التعرف عمى مدى فيم عينة البحث لعبارات المقاييس المستخدمة 

  الثبات( لممقاييس قيد البحث –حساب المعاملات العممية )الصدق 
 ءات التنفيذية لمبحث:الإجرا

 الدراسة الأساسية:
قيد البحث ، قامت الباحثة  ةبعد أن تأكدت الباحثة من صدق وثبات المقياييس المستخدم        

م 7/1015/;الثلاثاء بتطبيق المقياييس فى صورتيا النيائية عمى العينة الأساسية ، في الفترة من يوم 
قام الباحث بتجميع استمارة الاستبيان وتصحيحيا ووضع  م وبعد ذلك15/7/1015 الثلاثاءالى يوم 

 الدرجات ليا، ثم تبويب تمك النتائج تمييدًا لمعالجتيا إحصائيًا.
 المعالجات الإحصائية

إجراء المعالجـــات الإحصــــائية الخاصـــة بالبحـــث بـــبعـــد جمـــع وتســـجيل البيانــــات قامـــت الباحثـــة         
وكذلك الحاسب  ،القوانين الإحصائية دامـخـباست تساؤلات البحث والإجابة عمىداف ـالمناسبة لتحقيق الأى

وتم حساب مـا )الحزمة الإحصائية لمعموم الإجتماعية( ،  ”SPSS“ الإحصائيباستخدام البرنامج  الآلي
 :يمي

 

 .Mean المتوسط الحسابي .

 .Standard Deviation الانحراف المعياري .

 Correlation (person) معامل الارتباط البسيط )بيرسون( .

 Cronbachs Alpha معامل الفا كرو نباخ .

 Chi - Square  .1اختبار دلالة الفروق  كا

 .Percentage النسبة المئوية .
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 عرض ومناقشة النتائح 

 الاول : الفرضعرض نتائج 
 (01جدول )  

 6ومربع كاالتكرارات والنسب المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية 
 51لمقياس اليقظة الذهنية             ن=لآراء العينة بالنسبة            

رقم 
 العبارة

 لا حد ما  إلي نعم
 2قيمة كا الأهمية النسبية  الوزن النسبي

 النسبة  التكرار النسبة  التكرار النسبة التكرار

5 1; 7:.00 75 18.00 : 78.00 717 :0.89 76.66 
1 58 91.00 1 6.00 71 16.00 716 :1.89 58.86 
1 1: 78.00 : 78.00 76 1:.00 776 98.00 71.86 
1 5: 98.00 7 70.00 9 76.00 757 :9.55 67.0: 
1 57 81.00 70 10.00 ; 7:.00 711 :7.55 7:.71 
1 56 8:.00 9 76.00 ; 7:.00 717 :5.55 19.78 
1 65 :8.00 1 6.00 7 70.00 75: ;1.00 81.8: 
1 50 80.00 71 16.00 : 78.00 711 :7.55 78.6: 
1 1; 7:.00 71 16.00 ; 7:.00 710 :0.00 75.;8 
51 59 96.00 9 76.00 8 71.00 757 :9.55 59.16 
55 18 71.00 75 18.00 77 11.00 777 98.89 9.;8 
51 1; 7:.00 71 16.00 ; 7:.00 710 :0.00 75.;8 
51 59 96.00 : 78.00 7 70.00 751 ::.00 59.6: 
51 19 76.00 77 11.00 71 16.00 777 98.89 ;.86 
51 57 81.00 77 11.00 : 78.00 715 :1.00 7:.98 
51 55 88.00 1 6.00 77 50.00 77: 9:.89 1;.0: 
51 1: 78.00 9 76.00 77 50.00 775 97.55 75.6: 
51 50 80.00 8 71.00 76 1:.00 778 99.55 79.;1 
51 59 96.00 9 76.00 8 71.00 757 :9.55 59.16 

 ;;.7( = 0.07( ومستوي دلالة )1الحرجة عند درجات حرية ) 1قيمة كا
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 (01جدول )تابع 
 6التكرارات والنسب المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية ومربع كا

 51ن=           لآراء العينة بالنسبة العينة بالنسبة لمقياس اليقظة الذهنية           
رقم 
 العبارة

 لا حد ما  إلي نعم
 2قيمة كا الأهمية النسبية  الوزن النسبي

 النسبة  التكرار النسبة  التكرار النسبة التكرار

11 1: 78.00 75 18.00 ; 7:.00 77; 9;.55 71.06 
15 58 91.00 6 :.00 70 10.00 718 :6.00 56.91 
11 65 :8.00 5 8.00 6 :.00 75; ;1.89 81.66 
11 5: 98.00 8 71.00 8 71.00 751 ::.00 60.;8 
11 16 6:.00 ; 7:.00 79 56.00 709 97.55 8.98 
11 65 :8.00 5 8.00 6 :.00 75; ;1.89 81.66 
11 19 76.00 70 10.00 75 18.00 776 98.00 ;.:: 
11 58 91.00 : 78.00 8 71.00 750 :8.89 55.98 
11 51 86.00 8 71.00 71 16.00 710 :0.00 11.16 
11 1: 78.00 75 18.00 ; 7:.00 77; 9;.55 71.06 
11 59 96.00 9 76.00 8 71.00 757 :9.55 59.16 
15 18 71.00 75 18.00 77 11.00 777 98.89 9.;8 
11 1; 7:.00 71 16.00 ; 7:.00 710 :0.00 75.;8 
11 59 96.00 : 78.00 7 70.00 751 ::.00 59.6: 
11 19 76.00 77 11.00 71 16.00 777 98.89 ;.86 
11 57 81.00 77 11.00 : 78.00 715 :1.00 7:.98 
11 55 88.00 1 6.00 77 50.00 77: 9:.89 1;.0: 
11 1: 78.00 9 76.00 77 50.00 775 97.55 75.6: 
11 50 80.00 8 71.00 76 1:.00 778 99.55 79.;1 

 ;;.7( = 0.07( ومستوي دلالة )1الحرجة عند درجات حرية ) 1قيمة كا
 
 
 
 
 



- 511 - 
 

 (01جدول )تابع 
 6التكرارات والنسب المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية ومربع كا

 51ن=            لآراء العينة بالنسبة لعبارات العينة بالنسبة لمقياس اليقظة الذهنية           
رقم 
 العبارة

 لا حد ما  إلي نعم
 2قيمة كا الأهمية النسبية  الوزن النسبي

 النسبة  التكرار النسبة  التكرار النسبة التكرار

11 57 90.00 70 10.00 7 70.00 750 :8.89 57.00 
11 56 8:.00 : 78.00 : 78.00 718 :6.00 19.06 
15 59 96.00 7 70.00 : 78.00 71; :8.00 59.6: 
11 59 96.00 77 11.00 1 6.00 757 ;0.00 5;.86 
11 66 ::.00 5 8.00 5 8.00 767 ;6.00 89.16 
11 66 ::.00 1 6.00 6 :.00 760 ;5.55 89.58 
11 60 :0.00 7 70.00 7 70.00 757 ;0.00 6;.00 
11 19 76.00 77 11.00 71 16.00 777 98.89 ;.86 
11 59 96.00 7 1.00 71 16.00 717 :5.55 60.:6 
11 16 6:.00 ; 7:.00 79 56.00 709 97.55 8.98 
11 65 :8.00 5 8.00 6 :.00 75; ;1.89 81.66 
11 19 76.00 70 10.00 75 18.00 776 98.00 ;.:: 
15 58 91.00 : 78.00 8 71.00 750 :8.89 55.98 
11 51 86.00 8 71.00 71 16.00 710 :0.00 11.16 
11 1: 78.00 75 18.00 ; 7:.00 77; 9;.55 71.06 
11 16 6:.00 ; 7:.00 79 56.00 709 97.55 8.98 
11 65 :8.00 5 8.00 6 :.00 75; ;1.89 81.66 
11 19 76.00 70 10.00 75 18.00 776 98.00 ;.:: 
11 58 91.00 : 78.00 8 71.00 750 :8.89 55.98 
11 51 86.00 8 71.00 71 16.00 710 :0.00 11.16 
11 1: 78.00 : 78.00 76 1:.00 776 98.00 71.86 
11 5: 98.00 7 70.00 9 76.00 757 :9.55 67.0: 
15 57 81.00 70 10.00 ; 7:.00 711 :7.55 7:.71 
11 56 8:.00 9 76.00 ; 7:.00 717 :5.55 19.78 

 ;;.7( = 0.07( ومستوي دلالة )1الحرجة عند درجات حرية ) 1قيمة كا
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 (01جدول )تابع 
 6التكرارات والنسب المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية ومربع كا

 51ن=            لآراء العينة بالنسبة لعبارات العينة بالنسبة لمقياس اليقظة الذهنية           
رقم 
 العبارة

الوزن  لا حد ما  إلي نعم
 النسبي

 2قيمة كا الأهمية النسبية 
 النسبة  التكرار النسبة  التكرار النسبة التكرار

11 65 :8.00 5 8.00 6 :.00 75; ;1.89 81.66 
11 5: 98.00 8 71.00 8 71.00 751 ::.00 60.;8 
11 16 6:.00 ; 7:.00 79 56.00 709 97.55 8.98 
11 65 :8.00 5 8.00 6 :.00 75; ;1.89 81.66 
11 19 76.00 70 10.00 75 18.00 776 98.00 ;.:: 
11 58 91.00 : 78.00 8 71.00 750 :8.89 55.98 
11 60 :0.00 7 70.00 7 70.00 757 ;0.00 6;.00 
11 1: 78.00 : 78.00 76 1:.00 776 98.00 71.86 
15 55 88.00 : 78.00 ; 7:.00 716 :1.89 16.06 
11 66 ::.00 5 8.00 5 8.00 767 ;6.00 89.16 
11 66 ::.00 1 6.00 6 :.00 760 ;5.55 89.58 
11 60 :0.00 7 70.00 7 70.00 757 ;0.00 6;.00 
11 19 76.00 77 11.00 71 16.00 777 98.89 ;.86 
11 55 88.00 : 78.00 ; 7:.00 716 :1.89 16.06 
11 58 91.00 77 11.00 5 8.00 755 ::.89 57.78 
11 66 ::.00 1 6.00 6 :.00 760 ;5.55 89.58 
11 60 :0.00 7 70.00 7 70.00 757 ;0.00 6;.00 
11 19 76.00 77 11.00 71 16.00 777 98.89 ;.86 
11 59 96.00 7 1.00 71 16.00 717 :5.55 60.:6 

 ;;.7( = 0.07)( ومستوي دلالة 1الحرجة عند درجات حرية ) 1قيمة كا
مقيـاس المحسوبة لاستجابات أفراد عينة البحث لعبارات  1( قيمة كا70يتضح من نتائج جدول )       

 1( حيث تراوحـت قيمـة كـا0.07وىي عبارات جميعيا دالة إحصائية عند مستوي دلالة ) اليقظة الذىنية
% 00.:6( ، كما تراوحت النسبة المئوية للاستجابة بـ )نعم( ما بين )89.58:  8.98المحسوبة بين )

%( ، 18.00% : 1.00%( ، وتراوحت النسبة المئوية للاسـتجابة بــ )إلـي حـد مـا( مـا بـين )00.::: 
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%( ، كمـــا تراوحـــت الأىميـــة 56.00% : 6.00وتراوحـــت النســـبة المئويـــة للاســـتجابة بــــ )لا( مـــا بـــين )
 . %( 6.00;% : 98.00عينة البحث في عبارات المقياس ما بين ) النسبية لآراء

 الثاني : الفرضعرض نتائج 
 (00جدول )

 ومستوي الأداء المهاري  اليقظة الذهنيةمقياس معاملات الارتباط بين 
 قيد البحث التنسلدي لاعبات  

 م
 المهاراث                

 المقياس 
 سزعت الارسال قىة الارسال دقت الارسال

 *9;0.9 *0.911 *0.967 مقياس اليقظت الذهنيت 1
معاملات الارتباط بين مقياس اليقظة الذىنية   ( العلاقات الإرتباطية بين 77يتضح من جدول )

لدي لاعبـات التـنس قيـد البحـث ، حيـث يتضـح وجـود علاقـات طرديـة )موجبـة(  ومستوي الأداء المياري
 -دقة الارسـاللمميارات التالية )ذات دلالة إحصائية بين مقياس اليقظة الذىنية ومستوي الأداء المياري 

 .لدي لاعبات التنس قيد البحث ( سرعة الارسال - قوة الارسال
 النتائج :وتفسير  مناقشة

 الأول : الفرضمناقشة نتائج 
مقيـاس المحسوبة لاستجابات أفراد عينة البحث لعبارات  1( قيمة كا70يتضح من نتائج جدول )       

 1( حيث تراوحـت قيمـة كـا0.07وىي عبارات جميعيا دالة إحصائية عند مستوي دلالة ) اليقظة الذىنية
% 00.:6( ، كما تراوحت النسبة المئوية للاستجابة بـ )نعم( ما بين )89.58:  8.98المحسوبة بين )

%( ، 18.00% : 1.00%( ، وتراوحت النسبة المئوية للاسـتجابة بــ )إلـي حـد مـا( مـا بـين )00.::: 
%( ، كمـــا تراوحـــت الأىميـــة 56.00% : 6.00وتراوحـــت النســـبة المئويـــة للاســـتجابة بــــ )لا( مـــا بـــين )

 . %( 6.00;% : 98.00عينة البحث في عبارات المقياس ما بين ) النسبية لآراء

 50ن = 
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 : الثانى الفرضمناقشة نتائج 
معاملات الارتباط بين مقياس اليقظة الذىنية   ( العلاقات الإرتباطية بين 77يتضح من جدول )

لدي لاعبـات التـنس قيـد البحـث ، حيـث يتضـح وجـود علاقـات طرديـة )موجبـة(  ومستوي الأداء المياري
 -دقة الارسـاللمميارات التالية )ذات دلالة إحصائية بين مقياس اليقظة الذىنية ومستوي الأداء المياري 

 .لدي لاعبات التنس قيد البحث ( سرعة الارسال - قوة الارسال
لمياري الي ان اليقظة وجبة بين اليقظة الذىنية ومستوي الاداء اتعزو الباحثة العلاقة الطردية الم       

مـــل عمـــي تحســـين قـــدرة الفـــرد عمـــي الاســـتيعاب عنـــدما يـــتم اســـتقبال المعمومـــات الجديـــدة مـــن الذىنيـــة تع
مصــادر متعــددة ممــا يســيم فــي تطــوير رؤيتــو ويســاعدىا فــي اســتخدام طرائــق متعــددة ومتنوعــة فــي حــل 

ســــمر منيــــع  أثنــــاء أداء الميــــارة . وىــــذا يتفــــق مــــع نتــــائج دراســــة كــــلًا مــــنالمشــــكلات التــــي تواجيــــو 
 (9م()6166محمد مصطفى ),  (4م()6166)

، مع عدم التفكير في  عمى الانتباه لمموقف الواحد في الوقت نفسو ةذىنيالوتركز اليقظة 
 يتفق مع ذلك كلًا من يتعزز الوعي في الموقف من كافة جوانبو. وقد  حتىالماضي، أو المستقبل 

إلى أنيا تؤدي إلى  (03)م(6161هانى أبو بكر ),  (06)م(6161ناهدة عبد زيد , شهمة أحمد )
، والتعامل مع الأحداث  ، والمرونة في الاستجابة زيادة الوعي، والتخمي عن ردود الأفعال المسبقة

 الطارئة، مع التقميل من الوقوع في الأخطاء.

، وتوجيو معينواليقظة الذىنية حالة عقمية نشطة يركز الأفراد فييا عمي الاىتمام بموضوع 
ىذا الاىتمام من خلال التفكير والوعي العميق، وبذلك يصبح الفرد قادراً عمي التركيز واكتساب رؤي 

مصطفى منى مختار , إيمان . وىذا يتفق مع نتائج كلًا من واتجاىات نحو الحياه وصنع القرار
 (00م()6109)

و اليقظة الذىنية تتضمن مجموعة من الميارات التى يستخدميا الفرد مثل الوعى، الانتباه، 
لقدرة عمى اصدار الاحكام الملائمة، تاجيل الاحكام التى يغمب عمييا الانفعال لحين تحكيم العقل 
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 Sankitha كارمونا سانكيثا نتائج مع يتفق وىذا والوصول الى استجابات ملائمة.
Carmona(610866()م)  ,كارلوكس بيرناديت Bernadette Karlux (616105()م) 

لاعبات التنس تتعرض لمعديد من المواقف فـى التـدريب أن وتعزو أيضا الباحثة ىذه العلاقة الي        
  (03م()6161هانى أبو بكر )تتطمب اتخاذ القرارات بأجزاء من الثانية ، وىذا ما أشارت لو دراسة 

اليقظــة الذىنيــة مؤشــر عــالي لمعمميــات العقميــة اي كممــا كانــت العمميــات العقميــة جيــدة كممــا كانــت       
اليقظة الذىنية لدي اللاعبة بشـكل أفضـل ، ولكـي تكـون اليقظـة الذىنيـة لملاعبـات جيـدة يجـب أن تكـون 

متعـددة وان تتقبـل اّراء  لدييا حالة مرنو فى العقل اي النظـر فـي المعمومـات والحـالات مـن وجيـات نظـر
الاخرين وان تكون لدييا نظرة قطعية للأمـور ممـا يـؤثر عمـي أدائيـا إيجابيـاً  وىـذا يجعميـا تـؤدي الميـارة 

 بشكل فضل .
 والتوصيات لإستخلاصاتا

 :ستخلاصاتالإ

 المياري الأداء ومستوي  الذىنية اليقظة مقياس بين الارتباط معاملات  بين الإرتباطية العلاقات .7
 إحصائية دلالة ذات( موجبة) طردية علاقات وجود يتضح حيث ، البحث قيد التنس لاعبات لدي
 - الارسال قوة -الارسال دقة) التالية لمميارات المياري الأداء ومستوي الذىنية اليقظة مقياس بين

 . البحث قيد التنس لاعبات لدي( الارسال سرعة
 التوصيات:

التي توصمت اليها الباحثة وفي حدود عينة البحث , توصى استناداً إلى نتائج البحث  
 الباحثة بالّاتى:

 .  التنس لاعبات الذىنية عمي اليقظة مقياس تطبيق .7
 رفـع فـى كمساىمة المدربين توجو الاندية فى الذىنية اليقظة مبادئ عمي قائمة تدريبية برامج تطوير .1

 .والاداء الكفاءة
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 أجل من الذىنية اليقظة بأىمية التنس كرة مدربات توعية الي تيدف التى العمل ورش و ندوات عقد .5
يجابية سوية نفسية بصحة التمتع  . وا 

 . التنس كرة لاعبات لدى الذىنية اليقظة لرفع إرشادية برامج إعداد .6
 .الحالى البحث نتائج مع نتائجيا ومقارنة اّخرى عينات عمي الحالى لمبحث مماثمة دراسات إجراء .7
 الرياضية . لممنافسات اللاعبين وتدريب اعداد خلال النفسي بالجانب الاىتمام زيادة .8
 لمراجع العربية:ا
 المضرب تنس – تنس   المضرب ألعاب(:م6110) الجوهرى محمد حمدي,  الدين عز النجا أبو .7

 . القاىرة،  العربىي الفكر دار  ، الطائرة الريشة – الطاولة تنس– الخشبى
،  المعارف منشأة  ، تحكيم – تقييم – تدريب – تعميم   التنس (:م6117) فرج وديع إيمين .1

 الاسكندرية
 . الاسكندرية،  المعارف منشأة،  التنس فى الجديد (:م6117) فرج وديع ايمين .5
 بعض وتعمم الذىنية اليقظة عمى التعميمية الدعائم استراتيجية تأثير (:م6166) منيع سمر .6

 الرياضية التربية كمية( ، 7) العدد،  الشاممة التربية بحوث مجمة،  الميدان ىوكي في الميارات
 . الزقازيق جامعة،  لمبنات

،  الثالثة المرحمة لطالبات م17 الحرة بالسباحة وعلاقتيا العقمية اليقظة (:م6109) رعد سهير .7
 جامعة،  الرياضية التربية كمية( ، 6) العدد( ، 71) المجمد،  الرياضية التربية عموم مجمة 

 .بابل
 والنشر لمطباعة الجامعية الدار،  التنس فى والخططى الفنى الإعداد (:م6111) هاشم ظافر .8

   بغداد،  والترجمة
 الذىنية اليقظة عمى المتمايز التعميم استخدام تأثير (:م6109) فاروق دعاء,  السعيد عزة .9

 بحوث مجمة،  الاختبار بقمق وعلاقتيم الطائرة الكرة في أعمى من الإرسال ميارة أداء ومستوى
 . الزقازيق جامعة،  لمبنات الرياضية التربية كمية( ،  1) العدد،  الشاممة التربية
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 .بغداد،  الطيف مطبعة،  الأرضى التنس والمضرب الكرة ألعاب (:م6116) جواد سموم عمى .:
 المرمى لحراس العقمية اليقظة عمى العقمي لمتدريب مقترح برنامج تأثير (:م6166) مصطفى محمد .;

 التربية كمية( ، 5) الجزء(، 87) العدد،  الرياضية التربية وفنون لعموم أسيوط مجمة،  اليد كرة في
 أسيوط جامعة،  الرياضية

 لمطباعـــة الكتـــب دار بـــالتنس، والخططـــي الفنـــي الاعـــداد(: م6111) الكاظمى جاسم مظفر .70
 . الموصل جامعة والنشر،

 المجمة ،  لمرياضيين الذىنية اليقظة مقياس بناء (:م6109) مصطفى إيمان,  مختار منى .77
 جامعة ،  لمبنين الرياضية التربية كمية( ، 8:) العدد،  الرياضة وعموم البدنية لمتربية العممية
 حموان

 الذىنية اليقظة تطوير في حركية ألعاب فاعمية (:م6161) أحمد شهمة,  زيد عبد ناهدة .71
 كمية( ، 6) العدد( ، 76) المجمد،  الرياضية التربية عموم مجمة،  سنة( 71-77) بعمر لمتلاميذ
 بابل جامعة،  الرياضية التربية

 اليقظة عمى الانتباه وتركيز حركي-الحس الإدراك تدريبات تأثير (:م6161) بكر أبو هانى .75
( 18) المجمد،  الرياضة وفنون لعموم العممية المجمة،  السمة كرة لناشئي التصويب وميارات الذىنية

 حموان جامعة،  لمبنات الرياضية التربية كمية، 
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