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 لممبتدئين تأثير استخدام التعميم المتمايز عمى تعمم سباحة الظير
 آمال محمد يوسف أ.د.                                                                                        

 أ.م.د. رضا محمد إبراهيم

 كامل محمد أ.م.د. دعاء                                                                                         
 بسمة حمدى محمد فرج                                                                                         

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
   اولا: مقدمو البحث:

يجابيته ومشاركته في  مع ظهور النظريات التربوية الحديثة التي تنادي بالاهتمام بالمتعمم وا 
العممية التعميمية، والاهتمام بالتفاعل بين المعمم والمتعممين، وبين المتعممين والمادة التعميمية أو 

الأساسية لممعمم تتمثل في العمل عمى تنظيم المواقف الخبرات التربوية، أصبحت المسئولية 
التعميمية، وتوجيه المتعممين لمقيام بالنشاط اللازم لتحقيق الأهداف المنشودة لمعممية التعميمية. 
ويعتبر التدريس نشاط إنساني هادف، مخطط وتنفيذي يتم فيه التفاعل بين المعمم والطلاب 

نشاط إلي نمو الجانب المعرفي والمهاري والانفعالي لكل من وموضوع وبيئة التعمم، ويؤدي هذا ال
 (14 :8المعمم والمتعممين، ويخضع هذا النشاط إلي عممية تقويم شاممة ومستمرة .)

م ( أن التعميم عممية تقوم عمى  ۲۰۰۲ويشير محمد أحمد سعفان ، سعيد طه محمود  )       
فيها المعمم والمتعمم والمواد الدراسية والأنشطة  أسس عممية وفنية وهو عممية دينامية معقدة يدخل

المرتبطة بها والمناهج والوسائل ، كان من الضروري عند إعداد المعمم لممارسة مهنة التعميم عدم 
الكفاية بأن يكون لديه الاستعداد والميول والاهتمامات لممارسة المهنة ولكن لابد من وجود تدريب 

ثل معايير لمحكم عمى نجاح الطالب المعمم وكفاءته والثقة به لذلك عممي أثناء سنوات الإعداد تم
فالتدريب يعتبر مطمب حيوي لمواجهة تحديات الحاضر والمستقبل في الاتجاهات والمجالات 

 ( 9:٦٥المختمفة . )

تتضح أهميه التعميم المتمايز في أنه يستخدم التنويع فى أساليب التعميم ليتمكن كل متعمم من       
مكانياته، كما أنه يراعى الفروق الفردية  الحصول عمى المعرفة وتنمية مهاراته وفقا لقدراته وا 

المتمايز عمى مبدأ لممتعممين وبذلك يساعد عمى تحسين دافعية المتعمم نحو ما يتعممه ويقوم التعميم 
أن التعميم لجميع المتعممين بغض النظر عن قدراتهم أو مستوى أدائهم أو خبراتهم السابقة فهو 
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يفترض أن الصف الدراسي يحتوى عمى متعممين مختمفين باختلاف مستوياتهم وخبراتهم لذا يجب 
 )4٥:41استخدام التعميم المتمايز. )

ار أو فمسفة لمتدريس الفعال الذى ينطوى عمى تدريس الطمبة ويعرف التعميم المتمايز أنه إط     
بطرق مختمفة حتى يتسنى لمطلاب داخل الصف الدراسى أن يتعمموا بشكل فعال بغض النظر عن 

 )٦:8اختلافاتهم في القدرة والثقافة والوضع الاقتصادى والاجتماعى والمغة والدافع وأكثر من ذلك. )

من أساليب التدريس فى التعميم المتمايز هما )التعمم أسموبين خدم وتشير الباحثة أنها سوف تست 
 التعمم التبادلي( وذلك لتعمم سباحة الظهر.  –التعاوني 

وتعد السباحة إحدى الرياضات التي يمكن تعممها في أى سن وكمما كان ذلك فى سن مبكر 
تااأخر لالبااا مااا يكااون كااان أفضاال وأيساار مااع سااهولة الااتخمل ماان الأداء الخاااطم فااالتعمم فااى ساان م

مصاااحوبا بالأخطااااء التاااي يصاااعب الاااتخمل منهاااا حياااث يعاااانى أصاااحابها مااان صاااعوبة فاااي الاااتحكم 
والتنفس ، والتوافق الحركاي لمساباحة وعادم القادرة عماى الاساترخاء وزياادة عامال الخاوف ، مماا يعاوق 

د الفكاري والحركااي ويعرقال الاتعمم السااريع ، يراعاى عنااد التخطايط لتعماايم الساباحة أن نوجااه نشااط الفاار 
بشااكل دقيااق مااع توضاايح جميااع أجاازاء طريقااة السااباحة المسااتهدف تعميمهااا ، عمااى أن تاانظم المعممااة 
وتراقااب وتوجااه باسااتمرار طريقااة أداء الفاارد لهااذا السااباحة بفاعميااة مااع ضاامان مشاااركه الفاارد ب يجابيااة 

 (٥11٥4:6خلال العممية التعميمية. )

أن السااباحة هااي احاادى الرياضااات  م (7007رون )عبــدالرازق ابــار الرمــاحى و خــويااذكر 
المائية ومن أفضل الرياضات الأساسية الهامة والتى تعمل بها كافاة العضالات بالجسام والتاى تشاكل 
جانب هام فى حياة الأطفال والمبتدئات وتمنحهن التمتع بمياقة بدنية وحركية متميزة ، ذلك لإختلاف 

: 7ؤداا تعمام ومساتوى عاالى لهاذا الأناواع . )المحددات لطارق واناواع الساباحة ، حياث أن إجادتهاا ما
98) 

 مشكمة البحث :

عماااى مااادارس تعمااايم الساااباحة بناااادى الااارواد عمااال الباحثاااه كمدرباااة ساااباحة وترددهاااا  مااان خااالال     
لاحظت أستخدام الطرق التقميدية فى تعميم السباحة وعدم مناسابتها لجمياع المتعمماين مماا ياؤدى إلاى 
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لاااك قاااد يرجاااع إلاااى ذء وخاصاااة فاااى ساااباحة الظهااار وتااارى الباحثاااة أن قصاااور كبيااار فاااى مساااتوى الأدا
إستخدام أسموب واحد فى التعميم وعدم مراعاة التنوع فى عرض المادة التعميمية مما يبعث بحالة مان 

ى لا يراعاى ذالممل والفتور بين المتعممين بالإضافة إلاى عادم مناسابة أساموب التعمايم المتباع الأمار الا
ماان القااائمين عمااى عمميااة التعماايم بالبحااث عاان أساااليب  ذان المبتاادئين ويتطمااب هااالفااروق الفرديااة بااي

ب الأنتبااا ذتعميمية تجعل العممية التعميمية أكثر تشوقا مما يعمل عمى توصايل المعموماة بساهولة وجا
يجابياااة  وتثبيااات الخبااارات التعميمياااة والبحاااث عااان أسااااليب تعميمياااة يكاااون فيهاااا الماااتعمم أكثااار نشااااطا وا 

 ومن ثم الوصول إلى درجة إتقان المهارات الحركية . ومشاركة

وفى ضوء ما تقدم ف ن مشكمة البحث تتمثل فى محاولة التعرف عمى فاعمياة أساتخدام التعمايم        
 المتمايز باعتبارا أحد أساليب التدريس الحديثة عمى مستوى أداء سباحة الظهر لدى المبتدئين.

ز ماان الأساااليب التااى تعتمااد عمااى المرونااة فااى إسااتحدام أساااليب حيااث يعتباار الأسااموب المتماااي      
التاادريس فااى تعماايم المهااارات الحركيااة حيااث يعتباار منظومااة تعميميااة يااتم فيهااا اسااتخدام مجموعااة ماان 

لااااك لمواجهااااة الفااااروق الفرديااااة بااااين ذالأساااااليب تتكاماااال مااااع بعضااااها الاااابعض لتااااوفير بيئااااة متنوعااااة و 
 (44:4المتعممين.)

 أىمية البحث:

  يضيف هذا البحث إضافة عممية جديدة في رياضة السباحة لتعمم سباحة الظهر لممبتدئين.قد 

  يساهم في توجيه الباحثين إلى إجراء دراسات عممية تتناول الجوانب التي لم يتعرض له البحث
 الحالي.

  .يساعد في تعمم سباحة الظهر 

 نة البحث.  تحسين مستوى أداء سباحة الظهر في السباحة لدي المبتدئين عي 

 ىدف البحث:

التعمم التبادلي( عمى تعمم  –لتعمم التعاوني افاعمية استخدام التعميم المتمايز )يهدف هذا البحث الى  
 سباحة الظهر لممبتدئين.
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 فرض البحث: 

 عميمتوجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبمي والبعدى لممجموعة التجريبية )أسموب الت 
 المتمايز( فى تعمم سباحة الظهر لصالح القياس البعدى.

 مصطمحات البحث: 

 Differentiated Teaching : التعميم المتمايز  

هو "عممية تدريس لممتعممين ذوى القدرات المختمفة فى الفصل الواحد وهو يفترض أن الفصل       
الدراسى يحتوى عمى متعممين مختمفين فى البيئة المنزلية والثقافة العامة والرياضية والخبرات السابقة 

 (418:46 والمتطمبات الدراسية".)

 التعمم التعاونى:

التعميمى لمجموعات صغيرا بحيث يعمل الطلاب معا لتحقيق أقصى يعرف بأنه الإستخدام      
 (1:4٥قدر من التعمم لبعضهم البعض.)

 :Reciprocal Reading اسموب التعمم التبادلى

هو اسموب يتضمن الأنشطة عمى هيئة حوار بين المعمم والطالب، أوبين الطمبة بعضهم      
بعضا، من خلال تبادل أدوار قيادة التعميم والسماح لمطالب بتولى دور المعمم المساعد لفترة زمنية 

 (61:4٦قصيرة طبقا للاستراتيجيات الفرعية المتضمنة)التنبؤ، والتوضيح، والتساؤل،  والتمخيل(.)

 ثانياً: الدراسات المراعية:

فاعمية استخدام إستراتيجية التعميم المتمايز دراسة بعنوان  (27م( )7070) مروه عباس دراسة     
، واستخدمت المنهج التجريبي وكانت العينة مكونه عمى تعمم سباحه الزحف عمى البطن لممبتدئات

التعميمي المقترح استخدام التعمم المتمايز تأثيرا يؤثر البرنامج ( مبتدئ وكانت أهم النتائج 11من )
 إيجابياً عمى المتغيرات البدنية ومستوى أداء سباحة الزحف عمى البطن لممبتدئات .

دراسة بعنوان تأثير استخدام التعميم المتمايز عمى تعمم ( 22م( )7070محمد عادل ) دراسة     
الأولى من التعميم الأساسي وتم أستخدام المنهج بعض مسابقات الميدان والمضمار لتلاميذ الحمقة 
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تمميذاً وكان من أهم النتائج تأثير استخدام التعميم المتمايز عمى  11التجريبي عمي عينة مكونه من 
 تعمم وتحسن بعض مسابقات الميدان والمضمار لتلاميذ الحمقة الأولى من التعميم الأساسي 

 إاراءات البحث:

 أولا : منيج البحث:

  تخدمت الباحثة المنهج التجريبي ذو التصميم التجريبي لمجموعة واحدة تجريبيةاس

 ثانيا : ماتمع وعينة البحث:

تم اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية من الأطفال المتقدمين لمدارس تعميم السباحة 
( سنة، وتم اختيار عينة البحث 41:9بنادي الرواد بالعاشر من رمضان وتتراوح أعمارهم ما بين )

طفل عينة البحث الأساسية 11( طفل تم تقسيمهم إلى 61بالطريقة العشوائية والتي بمغ عددها )
 ( يوضح تصنيف عينة البحث.  4أطفال لمدراسة الاستطلاعية ، والجدول رقم )41و

 (2ادول ) 
 توصيف ماتمع البحث

 عينة الدراسة الاستطلاعية عينة الدراسة الأساسية العينة الكمية
 % العدد % العدد % العدد
61 411 11 66.67 41 66.66 
 عينة البحث .إعتدالية 

قامت الباحثة ب جراء الاعتدالية بين أفراد مجتمع في ضوء المتغيرات التالية معدلات النمو 
( 1(، )4، بعض المهارات الأساسية في السباحة، والجداول أرقام ))العمر، الطول، الوزن، الذكاء(

 توضح التوصيف الإحصائي لمجتمع البحث في المتغيرات قيد البحث :
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 (7ادول )
 لية ماتمع البحث في متغيرات النمو اعتدا

 معامل الالتواء الانحراف المعياري الوسيط المتوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات م

 - 0.86 0.42 11.30 11.18 سنة العمر 2
 0.95 5.49 142.00 143.73 سم الطول 7
 0.720 4.25 41.50 42.52 كام الوزن 3
 - 1.09 2.83 43.00 41.97 دراة الذكاء 4

( أن جميع قيم معاملات الالتواء لأفراد عينة البحث الكمية تراوحت بين 1ول )يتضح من جد
( ، ممااا يشااير إلااى 6)± ( فااي متغياارات النمااو وقااد انحصاارت هااذا القاايم مااا بااين 0.95:  1.09 -)

، وهااذا ياادل عمااى اعتداليااة أفااراد  لهااذا المتغياارات يوقااوع عينااة البحااث الكميااة داخاال المنحنااى الاعتاادال
  المتغيرات.المجتمع في هذا 

 إعتدالية ماتمع البحث في تعمم سباحة الظير قيد البحث :
قامت الباحثة بحساب معامل الالتواء بدلالة كل مان المتوساط الحساابي والوسايط والانحاراف 

حركاات الاذراعين ،  المعياري لمجتمع البحاث فاي ساباحة الظهار )وضاع الجسام ، ضاربات الارجمين ،
 ( .6التنفس ، التوافق( ، قيد البحث ، كما يتضح في جدول )
 ( 3ادول )

 في سباحة الظيرإعتدالية ماتمع البحث 

 

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

المتوسط 
الانحراف  الوسيط الحسابي

 المعياري
معامل 
 الالتواء

 0.79 0.61 4.00 4.16 دراة وضع الاسم  2

 - 0.67 0.58 4.00 3.87 دراة ضربات الرامين  7

 - 0.71 0.42 3.50 3.40 دراة حركات الذراعين 3

 - 0.96 0.53 3.75 3.58 دراة التنفس 4

 1.08 0.25 3.00 3.09 دراة سباحة الظير 5

 30ن = 

 30ن = 
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 -( أن قيم معاملات الالتواء لأفراد عيناة البحاث الكمياة تراوحات باين )6يتضح من جدول ) 
(، وهااذا ياادل عمااى 6 ±فااي تعماام سااباحة الظهاار وقااد انحصاارت هااذا القاايم مااا بااين ) (1.08:  0.96

 اعتدالية مجتمع البحث في هذا المتغيرات.

 ثالثا : أدوات امع البيانات:

 حمام سباحة. –جهاز رستاميتر لقياس الطول )سم(.                                        -

 لوحات طفو. –                                       ميزان طبى لقياس الوزن )كجم(.     -

 زعانف. –( ثانية.           1114لقياس الزمن لأقرب ) Stop Watchساعة إيقاف  -

 طباشير -عوامات الشد الطافية.                                                     -

 كرات بلاستك.                                                                 –شريط قياس الطول)سم(.                                                  -

 استمارات تسايل البيانات:  -7 

 بتصميم الاستمارات التالية لتسجيل البيانات الخاصة بعينة البحث:  الباحثةقامت  

 (4الذكاء(.  مرفق ) -العمر -الوزن -استمارة تسجيل بيانات الاطفال في متغيرات النمو )الطول -

 (1استمارة تسجيل قياسات الاطفال في المهارات الأساسية فى السباحة قيد البحث . مرفق ) -

 اختبار الذكاء المصور:   -3 

صالح وهو اختبار من النوع استخدمت الباحثة اختبار الذكاء المصور اعداد احمد ذكي 
المفظي الجمعي فلا يخضع لأى عامل لغوى او مهارة في المغة وهو جمعي لأنه يمكن تطبيقه عمى 
عدد من الافراد في وقت واحد بواسطة فاحل واحد. وتقوم فكرته عمى التصنيف بين الاشكال 

حيث يعتمد عمى إدراك ( سؤال ٥1الخمسة التي يتكون منها كل سؤال من اسئمة الاختبار وعددها)
العلاقة بين مجموعه من الاشكال وانتقال الشكل المختمف من بين وحدات المجموعة ويهدف هذا 

 (6الاختبار الى تقدير القدرة العقمية العامة لدى الافراد . مرفق )

 رابعا : الدراسات الإستطلاعية 
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( 41ستطلاعية وعددها )عمي عينة البحث الا الاستطلاعيةب جراء الدراسة  الباحثةقامت 
 1/  48الموافق    الثلاثاءأطفال من مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية ، من يوم 

م، وكان الهدف منها حساب المعاملات 1116/ 1/ 1٦الموافق  الثلاثاء م إلى يوم  1116/
 الثبات(. -البدنية )الصدق  للاختباراتالعممية 

 معامل الصدق . -

الباحثة بحساب صدق الاختبارات باستخدام طريقة صدق التمايز بين مجموعتين مان قامت       
( 41أحاداهما مميازة وعاددهم ) مبتادىء (41الأطفال المبتدئين متسااويتين فاي العادد قاوام كال مانهم )

مبتادئين أجتااازو تعمام سااباحة الظهاار والمجموعاة الأخاارى ليار الممياازة وهااي العيناة الاسااتطلاعية ماان 
 ( .1كما يتضح في جدول ) ع البحث وخارج العينة الأساسية، نفس مجتم

 (4ادول ) 
 دلالة الفروق بين الماموعتين المميزة وغير المميزة

 في سباحة الظير قيد البحث

وحدة  المتغيرات م
 القياس

 غير المميزةالماموعة  مميزةالماموعة ال
 قيمة )ت(
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 9.86 0.98 7.85 1.٥1 1.11 دراة وضع الاسم  2
 10.35 0.91 7.45 1.٦9 6.91 دراة ضربات الرامين  7
 12.38 0.87 7.25 1.16 6.1٦ دراة حركات الذراعين 3
 11.03 0.86 7.2 1.٦7 6.٥1 دراة التنفس 4
 14.42 0.75 6.75 1.18 6.41 دراة )التوافق(سباحة الظير 5

 1.414=  48ودرجات حرية  1.1٦قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
( وجااود فااروق ذات دلالااة إحصااائية  فااي تعماام سااباحة الظهاار قيااد البحااث بااين 4يتضااح ماان جاادول ) 

، مما يعطي دلالاة مباشارة عماي  المجموعة المميزة والمجموعة لير المميزة لصالح المجموعة المميزة
 صدق تمك الاختبارات .  

 

   10=  2= ن1ن
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 معامل الثبات . 
قامت الباحثة ب يجاد معامل الثبات عن طريق تطبيق الاختبارات ثم إعادة تطبيقها مرة أخارى        

سانة  (41:9) ( مبتادئين فاي المرحماة السانية41وذلك عمى عينة البحث الاستطلاعية والتاي قوامهاا )
تمع البحث ومن خارج العينة الأساسية لمبحاث بفاصال زمناي أسابوع باين نتاائج التطبياق من نفس مج

 ( .٦الأول والتطبيق الثاني ، كما يتضح في جدول ) 
(5ادول )   

 معامل الأرتباط بين التطبيق الأول والثاني لمعينة الاستطلاعية
 سباحة الظير قيد البحثو في الاختبارات البدنية 

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 الثانيالتطبيق  الأولالتطبيق 
 قيمة )ر(
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 0.86 0.68 4.25 0.64 4.20 دراة وضع الاسم  2
 0.90 0.61 3.95 0.59 3.90 دراة ضربات الرامين  7
 0.88 0.47 3.50 0.43 3.45 دراة حركات الذراعين 3
 0.89 0.59 3.65 0.57 3.60 دراة التنفس 4
 0.87 0.32 3.20 0.28 3.10 دراة )التوافق(سباحة الظير 5

 1.٥61=  8ودرجات حرية  1.1٦*قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
( وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية 5يتضح من جدول ) 

عادة التطبيق في سباحة الظهر قيد البحث ، مما يعطي  8ودرجات حرية  1.1٦ بين التطبيق وا 
 دلالة مباشرة عمي ثبات تمك الاختبارات.

 (٦مرفق ) البرنامج المقترح لمتعميم المتمايز:

قامت الباحثة بالإطلاع عمى العديد من المراجع والدراسات والبحوث التى تناولت التعميم 
 لك للأستفادة فى إعداد البرنامج التعميمى. ذالتعميم التبادلى ( و  –)التعميم التعاونى المتمايز 

 :اليدف من البرنامج المقترح

   10ن = 
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عمى تعمم  التعمم التعاونى( -)التعمم التبادلىالتعرف عمى فاعمية برنامج التعميم المتمايز
  الظهر سباحة

 أسس وضع البرنامج:

  يحقق المحتوى ما وضع من أجمه من أهداف.مراعاة مرونة البرنامج وأن 

 تميز البرنامج بالبساطة والتنوع والشمول بما يتناسب مع الفروق الفردية بين الأطفال 

 . مراعاة خصائل النمو لممرحمة السنية التي سوف يطبق عميها البرنامج 

 .مراعاة عوامل الأمن والسلامة 

 اسبة لتنفيذ البرنامج.مراعاة توفير المكان والإمكانيات المن 

  صمم من أجمه.الذى ملائمة البرنامج لممجتمع 
 محتوي البرنامج التعميمي المقترح: 

قامت الباحثة بتنظيم المحتوي البرنامج قبل البدء في تصميمه بحيث أشتمل عمي جميع 
   .المهارة،  تدريبات لتنمية المهارة ت لتعميمقيد البحث، وقد اشتممت تدريبا المهارةأجزاء 

 :أعداد مكونات البرنامج -
 الختام (. –الجزء الرئيسي  –يتضمن محتوي البرنامج عمي )إحماء  

 الإطار الزمني لمبرنامج التعميمي المقترح:  -
ستطلاع الرأى حول تحديد الفترة الزمنية الخاصة بالبرنامج  عن طريق المقابلات مع الخبراء وا 

 التعميمى تم الأتفاق عمى:
 ( وحدة تعميمية.1عدد الوحدات التعميمية أسبوعيا: ) -
  :ق(91) زمن الوحدة التعميمية -

ب عداد استمارة لاستطلاع رأى السادة الخبراء حول التوزيع الزمني لمحتويات  الباحثةقامت 
( يوضح التوزيع الزمني ٥( ، وجدول )1الوحدة التعميمية اليومية بناء عمى متغيرات البحث. مرفق )

 لموحدة  بناء عمي رأى السادة الخبراء.
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 (6ادول)

 النسبة المئوية لآراء الخبراء حول التوزيع الزمني لمحتويات الوحدة التعميمية      

 الإطار الزمني م
 أراء الخبراء

 النسبة المئوية
 غير موافق موافق

 أعمال اداريو 2
 %200 - 20 ق5

 %60 5 5 ق20
 %30 7 3 ق25

 إحماء 7
 %30 7 3 ق 70
 %200 - 20 ق 25
 %60 5 5 ق 20

 الازء الرئيسي 3
 %30 7 3 ق 50
 %200 6 4 ق 60
 %40 - 20 ق 70

 الختام 3
 %30 5 3 ق 5
 %40 - 20 ق 7

 %200 6 4 ق20

 وبعد العرض عمى السادة الخبراء انحصرت مكونات الوحدة التعميمية فى الاتي : 

 :ق(5أعمال ادارية )

 الأصطفاف لأداء التحية وأخذ الغياب 

 ق(: 25الإحماء )

يشامل عماى تمريناات لتهيئااة جمياع أجازاء الجساام وقاد راعات الباحثااة إن يشامل الإحمااء عمااى         
وتهيئاااتهم باادنياً وفسااايولوجياً تمرينااات الإطالااة لتسااااعد عمااى ساااهولة الأداء وتقمياال التعااارض للأصااابة 

ت ومفاصااال الجسااام ونفساااياً مااان خااالال مجموعاااة مااان التمريناااات الخاصاااة وتمريناااات المروناااة لعضااالا
 ق عند بداية كل وحدة طوال فترة تنفيذ البرنامج المقترح.4٦ويستغرق زمن الإحماء 

 ق(: 60الازء الرئيسي )
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يعتبر أهم جزء فى محتوى البرنامج حيث أنه يحقق الهدف الذي وضع من أجمه البرنامج 
تقان بعض سباحة الظهر ومدة ال ق فى ٥1جزء الرئيسي المقترح وهو يشتمل عمى أنشطة لتعميم وا 

 كل وحدة عمى مدى الفترة الكمية لتنفيذ البرنامج.
 ق(:20الختام )

يحتوى هذا الجزء عمى مجموعة من تمرينات إسترخاء لمعضلات مع تدريبات لتنظيم النفس 
عن طريق أخذ شهيق عميق ثم إخراج الزفير ببطىء مع التكرار لمعودة بالجسم إلى حالته الطبيعية 

 ق عمى مدى الفترة الكمية لتنفيذ البرنامج.41هذا الجزء، استغرق 
 سباحة الظير. -5

( من أساتذة 6مكونه من ) تم قياس مستوى أداء سباحة الظهر عن طريق لجنة تحكيم
حساب المتوسط لدرجات  درجات( ، وتم عشروحددت المجنة الدرجة لكل مهارة من ) السباحة

                     .لتقييمسجيل الدرجات في استمارة اوت المحكمين
وذلك  1٥/1/1116قامت الباحثة ب جراء الدراسة الاستطلاعية الثانية يوم الأربعاء الموافق

أطفال من مجتمع البحث وخارج عينة البحث  ( 41) عمى عينه البحث الاستطلاعية والتى قوامها
الأساسية وذلك بتطبيق وحدة من وحدات البرنامج لموقوف عمى مدى مناسبة محتوى البرنامج 

يحتمل حدوثها أثناء التطبيق وذلك لتلافيها ثم  التيالمقترح وملائمته لعينة البحث وما الصعوبات 
 يجة الدراسة الاستطلاعية.قامت الباحثة بتعديل محتوى البرنامج بناء عمى نت

 التاربة الأساسية:
 القياس القبمي .

  الثلاثاءو  الأثنينقامت الباحثة ب جراء القياس القبمي لمجموعة البحث التجريبية وذلك يومي 
م، وذلك طبقا لممواصفات وشروط الأداء الخاصة بكل اختبار مع توحيد 4،1/٦/1116الموافقان 

 القياس ووقت القياس لجميع أفراد العينة.القياسات والقائمين بعممية 
  : تاربة البحث الأساسيةتطبيق 

قامت الباحثة بتطبيق برنامج التعميم المتمايز في صورته النهائية عمي المجموعة التجريبية، 
م، 1116/ ٥/ 1٦م إلى يوم الأحد الموافق ٦/1116/  6الموافق   الإربعاءوذلك في المدة من يوم 

والاربعاء من كل أسبوع، وبمغ زمن  الأحد( وحدة أسبوعيا هي أيام 1( أسابيع، وبواقع )8ولمدة )
 ( دقيقة. 91الوحدة )

 القياسات البعدية:
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قامت الباحثة بعد الانتهاء من المدة المحددة لتنفيذ برنامج التعميم المتمايز وفق المتغيرات 
س البعدي بنفس الشروط والمواصفات التي تمت في القياس الخاصة بمجموعة البحث ب جراء القيا

م، حيث تم تفريغ 17/٥/1116 ،1٥القبمي، وذلك لضمان دقة وسلامة البيانات وذلك يومى 
 البيانات في جداول معدة لذلك تمهيدا لمعالجتها إحصائيا .

 خامساً: المعالاات الإحصائية:
المختمفاة لممتغيارات التاي اساتخدمت فاي هاذا البحاث ، تام بعد جمع البيانات وتسجيل القياسات       

 ف والتأكد من صحة الفروض:داإجراء المعالجات الإحصائية المناسبة لتحقيق الأه
معاماال  -اختبااار دلالااة الفااروق )ت( -معاماال الالتااواء  –الانحااراف المعياااري  –"المتوسااط الحسااابي 

 الارتباط البسيط )بيرسون(
 عرض ومناقشة النتائج .

 : عرض نتائج الفرض الأول -2

 (7ادول )
 دلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لمماموعة  

 التاريبية في تعمم سباحة الظير قيد البحث

وحدة  الاختبارات م
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
 قيمة )ت(
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 11.35 0.94 6.95 0.56 4.10 دراة وضع الاسم  2
 10.36 0.89 6.30 0.52 3.85 دراة ضربات الرامين  7
 14.40 0.76 6.05 0.34 3.30 دراة حركات الذراعين 3
 12.37 0.78 6.15 0.48 3.55 دراة التنفس 4
 12.89 0.69 5.20 0.23 3.05 دراة التوافق 5

 1.196=  49ودرجات حرية  1.1٦قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

( وجاااود فااااروق ذات دلالااااة إحصااااائية باااين القياسااااين القبمااااي والبعاااادي 7يتضاااح ماااان جاااادول )
 لممجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي في تعمم سباحة الظهر قيد البحث .

   20ن = 
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 ثانياً: مناقشة النتائج وتفسيرىا:

في ضوء ىدف البحث والمنيج المستخدم وفى حدود العينة والقياسات المستخدمة وبناءً عمى 
 المعالاات الإحصائية وعرض النتائج التي تم التوصل إلييا يتضح النتائج الأتية: 

( وجود فروق بين القياسين القبمي والبعدي في تعمم سباحة الظهر 7يوضح جدول )
 يرات  قيد البحث .لممجموعة التجريبية في المتغ

احة الظهر إلى فاعمية التعميم المتمايز بالباحثة هذا التحسن فى مستوى أداء سترجع 
 والتنويع فى التدريس حيث اشتمل عمى أسموبين متنوعين لمتدريس ومحترفين عن بعضهما البعض

ركية ومراعاة مما يمكن كل طفل من أشباع رلباته الح التعميم التبادلى(-وهما )التعميم التعاونى 
الفروق الفردية بين الأطفال وخمق نوعا من التشويق والأهتمام لدى عينة البحث فى تعمم المهارات 

طفل  -الحركية لسباحة الظهر حيث يتم تقسيم الأطفال فى أسموب التعمم التبادلى إلى )طفل مؤدى 
ذلك الاعتماد عمى النفس أما ملاحظ( مما يجعمهم قادرين عمى النقد والتحميل والمقارنة والتقويم وك

فى التعميم التعاونى يتم التعمم من خلال مجموعات مما يثير دافعية الأطفال نحو الأداء بشكل جيد 
 مما يؤدي إلى تحسين مستوى الأداء.

 (،1111مروة عباس ) (،1114وتتفق هذة النتيجة مع ما أشار إليه كلا من إسراء أيمن )
اعمية أستخدام التدريس المتمايز والأساليب المتنوعة فى أتقان عمى ف (114٥أحمد محمد فريد )

 المهارات الأساسية فى الرياضيات المختمفة.

أن التعميم المتمايز يوفر الفرل  Heacox (1111) كما تتفق هذة النتيجة مع هياكوس
الكاممة لمعمل وفق طرق تدريس مختمفة وأعطاء المزيد من الثقة بالنفس وعدم الشعور بالفتور أو 

 الممل مما يؤدى إلى أتقان المهارات الحركية. 

 الإستخلاصات والتوصيات
 أولًا: الإستخلاصات:

ي وفي حدود عينة البحث تم التوصل في ضوء عرض النتائج ومناقشتها ونتائج التحميل الإحصائ
 الي الإستخلاصات التالية:
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يؤثر استخدام البرنامج المقترح القائم عمي التعميم المتمايز تأثيرا إيجابيا دال إحصائيا عند  -
ضربات الرجمين  -( عمى مستوى تعمم السباحة عمي الظهر )وضع الجسم 111٦مستوى )

 التوافق( للأطفال المجموعة التجريبية. -التنفس  –حركات الذراعين  -
اسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في تعمم يوجد نسب تحسن بين متوسطي القي -

 .التوافق( -التنفس  –حركات الذراعين  -ضربات الرجمين  -وضع الجسم سباحة الظهر 

 ثانياً: التوصيات: 

 ضرورة أستخدام التعميم المتمايز كأحد أساليب التعميم الحديثة لتعمم وأتقان المهارات الحركية . -

بالأساليب التدريسية التى تعطى دورا فعالا لممتعمم خلال العممية التعميمية تمشيا مع أهمية الأخذ  -
 التحديث والتطوير التربوى ومنها أسموب التعميم المتمايز .

 أجراء دراسات متشابهة بأستخدام التعميم المتمايز ومعرفة تأثيرها عمى باقى الرياضات المائية. -

 المراجع

 المرااع العربية 

(:الأتجاهات الحديثة فى تدريس التريبة الرياضية ،دار 1116) أحمد أبو الناا أحمد عز الدين .4
 الأصدقاء لمنشر والتوزيع ، المنصورة .

( تاثير استخدام التعميم المتميز عمى الحصائل المعرفيه ومستوى الاداء 114٥) احمد محمد فريد .1
لبعض المهارات الاساسيه في كرا السمه لتلاميذ المرحمه الاعداديه كميه التربيه الرياضيه بنين 

 .جامعه الزقازيق
 .م(:  تعميم السباحة ، دار الفكر العربي لمنشر ، القاهرة 4997) اسامة كامل راتب .6
تأثير بعض الاستراتيجيات العقمية عمى ادراكات النجاح  م( :7072سراء ايمن محمد عنبر)إ .1

ومستوى اداء بعض المهارات الأساسية فى السباحة، رسالة ماجستير ، كمية التربية الرياضية. قسم 
 نظريات وتطبيقات المنازلات والرياضات ، جامعة مدينة السادات .

، عالم الكتب 4التعميم المتمايز وتصميم المناهج المدرسية، ط م(:7024خير سميمان شواىين ) .٦
 الحديث، أربد، الاردن.
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تاثير استخدام كل من الاسموب التعاوني والتنافسي عمى جوانب التعمم  111٦ شيرين يحيى زكريا .٥
 .لرياضه السباحه رساله دكتوراا كميه التربيه الرياضيه جامعه المنوفيه

م ( :"الرياضات المائية جامعة السابع من ابريل، 1117)   خرونعبدالرازق ابار الرماحى و  .7
 الطبعة الاولى ، دار الكتب الوطنية بنى لازى ، ليبيا.

 ، المكتب العممي لمنشر، القاهرة .1التدريس نماذجه ومهاراته ،ط(: 7005كمال زيتون ) .8
وأدوارا، دار الكتاب م(:المعمم، إعدادا ومكانته 1111)محمد أحمد سعفان، سعيد طو محمود .9

 .الحديث القاهرا
فاعميه استخدام الهيبرميديا عمى تعمم سباحه الظهر ( :111٥) مايسو محمد عفيفي السيد .41

 ،رسالة ماجستير،كمية التربية الرياضية لمبنات جامعة الزقازيق.لمطالبات المبتدئات
بعض مسابقات الميدان  تاثير استخدام التعميم المتمايز عمى تعمم 7070محمد عادل عبد الله  .44

والمضمار لتلاميذ الحمقه الاولى من التعميم الاساسي رساله لير منشورا كميه التربيه الرياضيه 
 .جامعه بنها

فاعميه استخدام استراتيجيه التعميم المتمايز عمى تعمم سباحه الزحف  7070مروه عباس محمد  .41
 .التربيه الرياضيه لمبنات جامعه الزقازيقعمى البطن لممبتدئات رساله ماجستير لير منشورا كميه 

م(:إتجاهات حديثة فى تدريس التربية الرياضية ،مكتبة الأشعاع 1114)مصطفى السايح محمد .46
 الفنية ،الأسكندرية.

فعالية برنامج تربية حركية لتعمم المهارات الأساسية في  م(:7027وطنية أحمد محمود إبراىيم ) .41
السباحة لأطفال ما قبل المدرسة، رسالة دكتوراة ، كمية التربية الرياضية لمبنات ، جامعة الاسكندرية 

. 
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