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 الافتراضيةفاعمية التعمم واسع الانتشار باستخدام فصول جوجل "
 "مهارة الدحرجة الخمفية لموقوف عمى اليدينأداء مستوي  عمى

 هويدا فتحي السيد أ.د/ *
 نادية حسن زغمول**أ.د/ 
 رضوى محمد همت ***أ.م.د/

 مروة اسماعيل عبدالعال ****
 :ومشكمة البحث المقدمة
العصر محور الأبحاث في ومشكلات أصبحت العممية التعميمية بما يواجهها من تحديات  

داة المجتم  لحل المشاكل، واتتمتت اتتراتيجيات الأظظمة الأمجال التعميم، فالبحث العممي هو 
التعميمية في مواجهة تمك المشكلات طبقا لمواق  التعميمي في الدول المتتمتة، ولا يمكن لأي من 

يجاد ظظام لمتعميم جديد في هذه  الأظظمة أن تتغمب عمى مشكلاتها دون العمل عمى تجديد ذاتها وا 
أهدافه وأتاليبه ووتائمه ومحتواه، بما يمكن من إتضاع كافة العوامل البيئية المؤثرة في العممية 

تعميمية حتى لصالح العممية ال التعميميةالتعميمية ومتتمف القدرات الذاتية لممتعمم وكافة الوتائل 
 يؤدي التعميم دوره عمي اكمل وجه.

ومصممه متبقا  تتاعمية متمركزة حول المتعممين بيئةهو طريقة ابداعية لتقديم  الإلكتروظيفالتعميم 
وتقظيات الاظترظت  مكان باتتعمال تصائص أيفرد وفى  لأيبشكل جيد بحيث تكون متاحه 
: >. )المتتوحة المرظة المظاتبة لبيئة التعميم التعميمي التصميم مبادئوالتقظيات الرقمية بالتطابق م  

80>) 
 يمية بيئاتمية التعما في العمهى اتتتداماتمالتي بدأت تتج الإلكتروظيم مم بيئات التعهومن أ 

والطالب عن بعد، وبما يتيح  مموالتتاعل بين المع الاتصال، حيث توفر إمكاظية الافتراضيةم مالتع
 ءمة أكبر لظروف وامكاظيات كل من الطالبلايمية، وممية التعممروظة أكبر في ممارتة العم

 ى الكمبيوتر، تتمحما بيئات أو أظظمة متتوحة ظتبياً، قائمة عهى أظما عهم، ويمكن تعريتموالمع
 م تيولة في الوصول إلىه، حيث توفر لالآترينقاء والتتاعل م  المشاركين ممشاركين بالمل

 (9?: =7والمعمومات. )مجموعة واتعة من الموارد 

                                                 
  بكمية التربية الرياضية لمبنات جامعة الزقازيق التمرينات والجمباز والتعبير الحركيأستاذ بقسم  

  جامعة الزقازيق بكمية التربية الرياضية لمبناتمناهج وطرق التدريس والتدريب قسم الورئيس أستاذ 

 بكمية التربية الرياضية لمبنات جامعة الزقازيق أستاذ مساعد بقسم المناهج وطرق التدريس والتدريب 

 .مدرسة تربية رياضية 
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م( أن :807) Ally, Prieto, Blázquez" حميف، برييتو، بمزكيزويري كل من " 
بيئات التعمم وات  الاظتشار تمثل متتقبل توظيف التعميم الالكتروظي في التعميم حيث تتوفر بها 
إمكاظيات غير محدودة لبظاء مجتمعات متعمم، ترتكز عمى دعم وتظظيم وتوجيه الأظشطة التردية، 

جات المتعمم طبيعة موقف التعمم وفي ضوء تحميلات دقيقة لتصائص واحتيالوالجماعية وفقا 
 (7:9: >7ومصادر التعمم المتاحة في العالم الافتراضي الحقيقي. )

وتبرز أهمية بيئات التعمم وات  الاظتشار في كوظه الأقرب من وجهة ظظر عديد من  
المتتصصين الى تحقيق متطمبات التعمم الأصيل، من تلال اتتحداثها تصميمات لمواقف تعمم 

مم في تحقيق التتاعل التردي والجماعي م  كياظات ومصادر تعمم تراعي الظروف المحيطة بالمتع
 (:=9: 80بالعالم الحقيقي والافتراضي وفق متغيرات زمن ومكان التعمم. )

تعتبر رياضة الجمباز من أظواع الأظشطة الرياضية التي تمتاز بصتة الشمولية في الأداء و  
عمى تغيير أوضاع جتمه بدقة تلال حركاته في مقدرة اللاعب عمى اجهزة الجمباز ويتطمب الأداء 

 (708: <7في الهواء وتزداد درجة تحمل الأجهزة الوظيتية لاتتقبال التمريظات المتتمتة. )
عداد بدظي ومهاري وظتتي من اجل يتطمبجمباز الحركات الأرضية و    مهارات عالية وا 

الجرأة والشجاعة و ظة والرشاقة القدرة العضمية والمرو  كذلك متغير الوصول الى متتوي اداء عالي،
 (;<: 87متتويات متقدمة. ) كل ذلك يتاعد في الوصول الىوالتصميم 

وذلك لتشابه مهاراته م  المهارات  الجمباز التظي أحد أجهزةويعد جهاز الحركات الأرضية  
 المتتمتة ةالأجهز تاس لجمي  الحركات عمى الأالتي تؤدي عمى باقي الأجهزة الأترى فهي تعد 

تعتبر أطول  ث لمذكور، وبهذا 0=ث للإظاث و0?عمى جهاز الحركات الارضية وتبمغ مدة الأداء 
 (807: 70فترة أداء بمقارظتها بأجهزة الجمباز الأترى. )

 الأرضيةبعض مهارات الحركات في تعمم  ن يمكن اتتتدام تكظولوجيا التعممتري الباحثة او  
ها قادرة عمى أن تحدث موصمت بالتعل إلى الموق  الذي يجعم أن تكظولوجيا التعم حيثفي الجمباز 

التي يقوم فيها  ةتغيرات ممموتة وربما جذرية في فمتتة التعميم وعممياته، من وجهة الظظر التمقيظي
المعممون بكل شيء ويتحكمون فيه، إلى وجهة الظظر البظائية الاجتماعية التتاعمية التي يتشارك 
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 تعممهم ويصبح دور المعممين مديرين لممعمومات ومدربين وميترين لمتعمم.فيها المتعممون في بظاء 
(79 :87 ،88) 
أظه من تلال العرض  وقد اظبثقت مشكمة البحث الحالي لدي الباحثة من عدة أتباب أهمها 

التعمم وات  الاظتشار باتتتدام فصول جوجل التابق لأهمية التعمم الالكتروظي بصتة عامة و 
التعمم وات  الاظتشار ذا ما أثار فضول الباحثة لمتعرف عمى فاعمية بصتة تاصة فهالافتراضية 

 في الجمباز الأرضيةمتتوي اداء بعض مهارات الحركات  عمى الافتراضيةباتتتدام فصول جوجل 
 كوتيمة تكظولوجية حديثة من الممكن ان تتاعد عمى ترعة واتقان المهارات الأرضية. 

ان كمعممة جمباز في احد الاكاديميات الرياضية فقد لاحظت  من تلال عمل الباحثةو  
مهارة الدحرجة التمتية لبعض المبتدئين يصعب عميهم فهم أو معرفة المراحل الاولي للأداء التظي 

، المهارة، وكذلك صعوبة في الأداء الذي يتطمب ضرورة التركيز في تعمم تمك لموقوف عمى اليدين
هد كبير في التعمم عظد اتتتدام الطريقة المتبعة )الشرح المتظي حتاج إلى وقت وجتوبالتالي 

في الشرح وتقديم الظموذج الجيد لممهارة وتصحيح  ةوالظموذج العممي( والمتئولة عظه المعمم
الأتطاء، ويقف دور المبتدئين عمى تكرار الأداء بصورة اَلية عامة دون فهم كل جزء من أجزاء 

إلى البحث عن طريقة تعمل عمى جذب اظتباه المتعمم وفي ظتس  ةالباحث يدعوهذا ما أداء المهارة، 
جد افضل من التعمم وات  الاظتشار باتتتدام فصول جوجل تالوقت تراعي التروق التردية، فمم 

 .الافتراضية في ظل ازمة كوروظا العالمية
التعمم وات  عمى العديد من الدراتات العممية المرتبطة بموضوع  عقامت الباحثة بالاطلاو  

 (م8088)ايمان حافظ هلال" مثل دراتة كل من الاظتشار باتتتدام فصول جوجل الافتراضية 
محمد " ودراتة (،8) (م8088)" بثينة عبد الخالق ابراهيم ونور عبد الكريم أحمد"ودراتة  (،7)

مصطفي محمد ودراتة " (،?) (م8088)" مصطفي ربيع محمودإبراهيم بلال ومحمد سالم حسين و 
التعمم وفاعمية اتتتدام التأثير الكبير فقد اكدت ظتائجها عمى  (،:7)م( 8088" )الجبالي واخرون

لاتتتدام  ة، وهذا ما دف  الباحثالافتراضية في عممية التعميموات  الاظتشار باتتتدام فصول جوجل 
مهارة الدحرجة التمتية في متتوي اداء الافتراضية التعمم وات  الاظتشار باتتتدام فصول جوجل 

 .لموقوف عمى اليدين
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عمى العديد من المراج  العربية المتتصصة والدراتات العممية قامت الباحثة بالاطلاع كما  
في حدود عمم  -دراتة عممية واحدة  جدتالتابقة، وكذلك شبكة المعمومات الدولية )الاظترظت( فمم 

باتتتدام التعمم وات  مهارة الدحرجة التمتية لموقوف عمى اليدين متتوي اداء رف  تظاولت  -ةالباحث
عمى الرغم من الظتائج الممتازة التي حققها في تعمم الاظتشار باتتتدام فصول جوجل الافتراضية 

 رياضات اتري.
محاولة عممية لمبحث تري الباحثة ان البحث الحالي هو  العرض التابقتلال ومن  

مدى فاعمية التعمم وات   عمى عرفمتوالتجريب ومن هظا ظهرت مشكمة البحث في محاولة ل
مهارة الدحرجة التمتية لموقوف عمى متتوي اداء  عمى الافتراضيةالاظتشار باتتتدام فصول جوجل 

 .اليدين

 هـدف البحـث:
التعرف عمى فاعمية التعمم وات  الاظتشار باتتتدام فصول جوجل  يهدف هذا البحث إلى 

لتلاميذ الصف التادس  الافتراضية عمى متتوي أداء مهارة الدحرجة التمتية لموقوف عمى اليدين
 .الابتدائي

 فروض البحـث:
 توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوتطات القياتات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية -1

 لصالح القياس البعدي التعمم وات  الاظتشار باتتتدام فصول جوجل الافتراضيةمتتتدمة ال
 .لتلاميذ المرحمة المتوتطة عمى متتوي اداء مهارة الدحرجة التمتية لموقوف عمى اليدين

 توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوتطات القياتات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة -2
عمى لصالح القياس البعدي  المتتتدمة الطريقة المتبعة )الشرح المتظي والظموذج العممي(

 لتلاميذ المرحمة المتوتطة. متتوي اداء مهارة الدحرجة التمتية لموقوف عمى اليدين

لمجموعتين التجريبية بين اتوجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوتطات القياتات البعدية  -3
متتوي اداء مهارة الدحرجة التمتية في القياس البعدي لممجموعة التجريبية لصالح والضابطة 

 لتلاميذ المرحمة المتوتطة. لموقوف عمى اليدين
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توجد فروق في معدل التغير بين القياتات القبمية والبعدية لمجمعتي البحث التجريبية  -4
مهارة الدحرجة التمتية  والضابطة لصالح القياتات البعدية لممجموعة التجريبية في متتوي اداء

 لتلاميذ المرحمة المتوتطة. لموقوف عمى اليدين

 :البحـث مصطمحات
 التعمم واسع الانتشار: -1  
هو "عممية تعمم حقيقي وظيتي وتكيتي يتم من تلاله توصيل كائظات التعمم الالكتروظية  

بحيث تدار عمميات التعمم  المظاتبة الى مجموعة المتعممين المتواجدين في أماكن متتمتة ومتباعدة،
وما يرتبط بها من أظشطة وفاعميات وظيتية مظاتبة في الوقت والمكان المظاتبين في فضاء 

 (<: <الكتروظي مظتشر وباتتتدام تقظيات لاتمكية وأجهزة رقمية محمولة". )
 الفصول الافتراضية: -2  
تتاعمية تتيح لممعممين هي "تقظية تعميمية عبر الاظترظت تقوم عمى توفير بيئة صتية  

جراء المظاقشات والاشتراك في جمي  أظشطة الصف الافتراضي بظتس  والمتعممين تقديم المقاءات وا 
 (?8: =جودة وكتاءة غرفة الصف العادي". )

 الدراسات السابقة:
التعرف عمى تأثير اتتتدام الى  هدفتدراتة ب( 7م( )8088" )ايمان حافظ هلال" قامت -7

، واتتتدمت ظواتج تعمم بعض الوثبات في التمريظات الإيقاعية عمىتكظولوجيا الواق  الافتراضي 
( طالبة، واتتتدمت الباحثة 0:) واشتممت عيظة البحث عمى ،الباحثة المظهج التجريبي

المجموعة التجريبية تتوق وكاظت اهم الظتائج الاتتبارات البدظية والمهارية في جم  البيات، 
التي اتتتدمت برظامج الواق  الافتراضي عمى المجموعة الضابطة التي اتتتدمت البرظامج 

 .التقميدي في متتوى الأداء المهارى والتحصيل المعرفي
الى  تهدفدراتة ب( 8م( )8088" )بثينة عبد الخالق ابراهيم ونور عبد الكريم أحمد" قامت -8

اتتتدام ظموذج فراير وفق المظصة التعميمية جوجل كلاس روم في التعرف عمى  أثر 
، واتتتدمت الباحثان المظهج التحصيل المعرفي لمتردات مادة طرائق تدريس التربية الرياضية

( طالب، واتتتدم الباحثان الاتتبارات البدظية 90) واشتممت عيظة البحث عمى ،التجريبي
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أن اتتتدام ظموذج فراير وفق المظصة التعميمية الظتائج  والمهارية في جم  البيات، وكاظت اهم
جوجل كلاس روم كان لها الأثر كبير في المظهج المتب  في تدريس متردات مادة طرائق 
تدريس التربية الرياضية، وتقدم المجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة في التحصيل 

 .اضيةالمعرفي لمتردات مادة طرائق تدريس التربية الري
دراتة ب( ?م( )8088" )محمد إبراهيم بلال ومحمد سالم حسين ومصطفي ربيع محمود" قامت -9

 Classroomالتعرف عمى تأثير برظامج تعميمي باتتتدام التصول الافتراضية الى  تهدف

Google  في متتوى التحصيل المعرفي لمهارات التدريس التعال لدى معممي التربية الرياضية
( 700)واشتممت عيظة البحث عمى  ،، واتتتدم الباحثون المظهج التجريبيلإعداديةبالمرحمة ا

في جم  البيات، واتتبار معرفي معمم ومعممة، واتتتدم الباحثان الاتتبارات البدظية والمهارية 
البرظامج المقترح له تأثيراُ إيجابياً في تظمية متتوى التحصيل المعرفي وكاظت اهم الظتائج إن 

قيد دائية لمهارات التدريس التعال "معممي ومعممات التربية الرياضية في الكتايات الالدى 
البحث" لدى معممات التربية الرياضي لممرحمة الإعدادية بمحافظة الجيزة باتتتدام المديولات 

 .التعميمية عبر شبكة المعمومات الدولية
التعرف عمى الى  تهدفاتة در ب( :7م( )8088" )مصطفي محمد الجبالي واخرون" قامت -:

تأثير برظامج تعميمي باتتتدام تكظولوجيا الواق  الافتراضي في تظمية بعض المهارات الاتاتية 
واشتممت عيظة  ،، واتتتدم الباحثون المظهج التجريبيفي تباحة الزحف عمى البطن لممبتدئين

هارية في جم  البيات، ( متعمم، واتتتدم الباحثون الاتتبارات البدظية والم0:)البحث عمى 
الدراتة وجود فروق دالة إحصائيا بين القياتات البعدية لممجموعتين وكاظت اهم الظتائج إن 

التجريبية والضابطة لصالح التجريبية، م  وجود فروق كبيرة في ظتبة التحتن بين القياتين، 
تعمم تباحة الزحف مما يدل عمى فاعمية اتتتدام البرظامج التعميمي الإلكتروظي المقترح في 

 .عمى البطن
مHolmes,  Paunter,  Oestreich( "807; )هولميس، ويسترتش، وبونتير " قامت -;

لتتعيل التعمم  Google Educationالوقوف عمى  فاعمية تطبيقات  الى  تهدفدراتة ب( ?7)
 ،المظهج التجريبي ان، واتتتدم الباحثالظشط وتعزيز التدريب العقمي من تلال قمب التصول
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ن الاتتبارات البدظية والمهارية ا، واتتتدم الباحثينمتعممعدد من الواشتممت عيظة البحث عمى 
تطوي  جمي  تطبيقات جوجل التعميمية، وبيظت فاعمية في جم  البيات، وكاظت اهم الظتائج إن 

لى فظيين هذه التطبيقات في العممية التعميمية تصوصاً اظها مجاظية وليتت بحاجة ا
متتصصين لإدارتها، كما بيظت افتقار هذه التطبيقات الى إدارة تكاممية لربطها م  بعضها من 

 .تلال لوحة تحكم واحدة
  :ثإجراءات البح

 منهج البحـث:  -1  
إتتتدمت الباحثة المظهج التجريبي ذو القياس القبمي البعدي لمجموعتين إحداهما تجريبية  

 لمظاتبته لطبيعة هذا البحث.والأترى ضابطة وذلك 
 عينـة البحـث:مجتمع و  -2  
ية يظقل في ولال ةبعاتالالمري تلاميذ الصف التادس من مدرتة يشتمل مجتم  البحث عمى  

، وقد تمميذ( :=7م والبالغ عددهم )8089/ 8088 لمعام الدراتي عمان تمطظةبمحافظة الظاهرة 
( تمميذ، حيث قامت الباحثة 8:والبالغ عددهم ) العمديةبطريقة قامت الباحثة باتتيار عيظة البحث 

( تمميذ لإجراء الدراتة الاتتطلاعية عميهم، وبذلك اصبحت عيظة البحث الاتاتية 78بأتتيار )
التعمم وات  ( تمميذ واتب  معها ;7( تمميذ قتمت إلى مجموعتين، مجموعة تجريبية قوامها )90)

( تمميذ ولقد اتب  معها ;7، ومجموعة ضابطة قوامها )اضيةالاظتشار باتتتدام فصول جوجل الافتر 
 والجدول التالي يوضح تصظيف عيظة البحث: طريقة )الشرح والظموذج(، 

 (1)جدول 
 تصنيف عينة البحث

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية الدراسة الاستطلاعية العينة مجتمع البحث
 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد
7=: 700 :8 8:,7: 78 <,?0 7; >,<8 7; >,<8 

 
 
 



- 966 - 

 

 :البحث أفراد عينة اعتدالية توزيع  
قامت الباحثة بحتاب معـامـل الإلـتـواء بدلالة كل من المـتوتط الحتابي والوتـيط   

مهارة والاظحراف المعـياري لعـيظة البحـث في متغيرات الظمو والاتتبارات البدظية ومتتوى أداء 
 (.8كما يتضح في جدول ) ،اليدين عمىالدحرجة التمتية لموقوف 

 (2)جدول 
 لعينة البحث في متغيرات النمو والذكاء وبعض القدرات البدنية التوصيف الإحصائي 

 (42ن = )       ومستوى أداء مهارة الدحرجة الخمفية لموقوف عمى اليدين

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الوسيط
معامل 
 الالتواء

 
النمو

 0;.0 0:.77 <0.7 9:.77 سنة السن - 

 9=.0- 00.;:7 ><.8 90.::7 سم الطول -
 :>.0- 9.00: 7.98 8=.8: كجم الوزن -

 >:.0 97.00 :9.8 0;.97 درجة القدرة العقمية )الذكاء( 

 
البدنية

 

 ==.0 00.; 9?.0 :8.; عدد القوة العضمية

 ?<.0 00.;7 7.87 >9.;7 ثانية الرشاقة
 =?.0 00.?: 88.; ?>.0; سم القدرة العضمية لمرجمين

 ;:.7 8.00 :<.7 ?<.8 متر القدرة العضمية لمذراعين
 >;.0- 00.: ;=.0 ><.9 سم المرونة

 =0.9 79.00 ?>.7 79.87 ثانية التوازن الثبات

 7:.8 8.00 7<.0 ;>.8 عدد التوافق
 8?.0 0;.7 ?;.0 <>.7 درجة الدحرجة الخمفية لموقوف عمي اليدين

 في( أن جمي  قيم معاملات الالتواء لعيظة البحث التجريبية والضابطة 8يتضح من جدول ) 
الطول، الوزن( والذكاء وبعض القدرات البدظية ومتتوى أداء مهارة الدحرجة التن، )متغيرات الظمو 

(، 9)±( وأن هذه القيم اظحصرت ما بين 7:.8، 9=,0-التمتية لموقوف عمى اليدين تراوحت بين )
 فيي  البياظات تحت المظحظى الاعتدالي، ويؤكد عمى تجاظس عيظة البحث ككل مما يعظى وقوع جم

 بعض المتغيرات قيد البحث.
 تكافؤ أفراد العينة: -ب  
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الضابطة( بحتاب دلالة  -قامت الباحثة بإجراء التكافؤ بين مجموعتي البحث )التجريبية  
ومتتوى أداء مهارة الدحرجة التمتية لموقوف عمى  البدظية،والاتتبارات  الظمو،التروق في متغيرات 

 (.9كما يتضح في جدول ) البحث،وقد أعتبر هذا القياس بمثابة القياس القبمي لمجموعتي  اليدين،
 (3) جدول

  النمو والقدرات العقمية والبدنية في متغيرات دلالة الفروق بين المجموعة الضابطة والتجريبية
 الدحرجة الخمفية لموقوف عمى اليدينومستوى أداء مهارة 

 15=2=ن1ن

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 ع± س ع± س قيمة "ت" المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

النمو
 7.00 0,88 <77,9 :0,7 ;:,77 سنة السن - 

 <0.0 ><,8 =7,::7 9,78 <0,::7 سم الطول -
 9>.0 :7,8 0;,8: 9;,7 9<,8: كجم الوزن -

 <0,7 ?8,9 <?,90 :8,8 8<.90 درجة القدرة العقمية )الذكاء(

البدنية
 

 ;;.0 7,09 =0,; <<,0 =8,; عدد القوة العضمية

 8:.0 7>,7 ?7,;7 ;7,8 >?,:7 ثانية الرشاقة

 <:.0 0?,; 0:,7; 9=,: 9:,0; سم القدرة العضمية لمرجمين

 0.89 :;,7 7>,8 =>,7 ;=,8 متر القدرة العضمية لمذراعين

 0=.0 0<,0 9?,9 0=,0 9=,9 سم المرونة

 0.80 8;,7 79,80 =<,7 =79,0 ثانية التوازن الثبات

 <0.7 ?=,0 8,80 ;>,0 ;8,7 عدد التوافق
 7,89 9;,0 ==,7 9>,0 0;.7 درجة الدحرجة الخمفية لموقوف عمي اليدين

  2,048= 0,05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية 
( أن قيمة "ت" المحتوبة أقل من قيمة "ت" الجدولية عظد متتوى معظوية 9جدول )يوضح  
 – )الضابطة( مما يدل عمى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين ;0.0)

متغيرات مما يدل عمى وجود تكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة في جمي  الالتجريبية( في 
 .جمي  المتغيرات

 ائل وادوات جمع البيانات:وس
 ادوات جمع البيانات: -1 

 جهاز الرتتاميتر لقياس الطول الكمي لمجتم بالتظتميتر. -   
 ميزان طبي معاير لقياس الوزن بالكيمو جرام. -   
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 .Stop Watchتاعة ايقاف رقمية  -   
 وسائل جمع البيانات: -2 
 أولًا: قياس معدلات النمو:  
 الوزن ويقاس بالكيموجرام( –الطول ويقاس بالتم  –وتشمل )التن ويقاس بالتظة  
 اختبار القدرة العقمية:ثانياً:   
"أحمد اتتتدمت الباحثة اتتبار القدرة العقمية "الذكاء" عيظة البحث، وقد اعد هذا الاتتبار  

الاتتبارات غير المتظية ولا ، وقد تم اتتتدام هذا الاتتبار لأظه من (8مرفق ) م9<?7" ذكي صالح
وقت واحد، كما  في متعممينيعتمد عمى إجادة المغة العربية وأظه يمكن تطبيقه عمى عدد كبير من ال

دقائق  70أظه مظاتب لعيظة البحث من حيث قياس القدرات العقمية ومتتوى الذكاء، وفترة الاتتبار 
 .للإجابة عميه

 : القدرات البدنية:لثاً ثا  
مظها عمى  الجمبازقامت الباحثة بعمل متح مرجعي لمعديد من الدراتات التابقة في مجال  

خالد نسيم ومدحت ابو (، ودراتة "77م( )8088" )محمد حسن واخرون" دراتةتبيل المثال 
نواف (، ودراتة ";م( )?807" )خيري حسين(، ودراتة ":م( )8080" )سريع ومحمود عمي

مهارة الدحرجة بالمرتبطة وذلك بهدف تحديد القدرات البدظية التاصة ، (;7)م( ?807" )عبدالله
، وكذلك الاتتبارات البدظية التي تقيس تمك القدرات، وقد أتتر ذلك عن التمتية لموقوف عمى اليدين
 القدرات والاتتبارات التالية:

  الشد لأعمي عمى العقمةاتتبار 

 ( باليدين  9اتتبار دف  كرة طبية )كجم 

  الوثب العريض من الثباتاتتبار  

  م من البدء العالي70×:اتتبار الجري المكوكي  

  ثظي الجذع من الوقوفاتتبار 

  الوقوف عمى قدم واحدةاتتبار 

  الوثب بالحبلاتتبار 

 القوة العضميةلقياس 
 قدرة العضمية لمذراعينلقياس ال

 لقياس القدرة العضمية لمرجمين
 الرشاقةلقياس 
 المروظةلقياس 
 توازن الثابتاللقياس 

 (9ممحق ) لقياس التوافق         
 ثالثاً: المهارات الاساسية واختباراتها:  
باتتعراض المراج  العممية والدراتات التابقة لاتتيار الاتتبارات المظاتبة  ةالباحث تقام 

محمد دراتة " ، ومظها عمى تبيل المثالمهارات الجمبازفي  المهارى مميذاتلتحديد متتوى الت
" خالد نسيم ومدحت ابو سريع ومحمود عمي(، ودراتة "77م( )8088" )حسن واخرون
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(، ;7)م( ?807" )نواف عبدالله(، ودراتة ";م( )?807" )خيري حسين(، ودراتة ":م( )8080)
 مهارة الدحرجة التمتية لموقوف عمى اليدينحيث توصمت الباحثة الى قياس متتوي الاداء المهارى ل

( ممن لهم تبرة في تدريس الجمباز :محكمين ورئيس مرفق ) :باتتتدام طريقة المحمتين بواتطة 
( تظوات، وكل واحد مظهم يعطي درجة واحدة لمتمميذ ثم يقوم الرئيس بحذف 70لا تقل عن )

 ( درجات.  70الدرجتين العميا والتتمي، وتحتتب الدرجتين المتوتطتين، وقد تم تقييم المهارة من )
 الدراسة الاستطلاعية: -
من  تمميذ( 78تم إجراء الدراتة الاتتطلاعية عمى المجموعة الاتتطلاعية والتي قوامها ) 

م 8/70/8088الاحد التترة من داتل عيظة البحث الكمية ومن تارج العيظة الأتاتية، وذلك في 
لى التعرف عمى مدى صلاحية الأدوات والأجهزة إ ت، حيث هدفم77/70/8088الي الثلاثاء 

مدى مظاتبة فصول جوجل الافتراضية و المتتتدمة في الإتتبارات البدظية، وتدريب المتاعدين، 
تتيعابهم له تلاميذلقدرات ال فصول جوجل مدى تهولة وصعوبة  فيآرائهم ، ومدى فهمهم وا 
فحص ، برامج تصتح الإظترظت المتتمتة إتتبار الموق  تلال، يتضمظه الذيوالمحتوى  الافتراضية
وتظتيذ تلاميذ، قبل أن تتاح لم فصول جوجل الافتراضيةالمواق  المرتبطة بمحتوى  Linksإرتباطات 

 الثبات(. –)الصدق  بعض اجزاء المحتوى التعميمي، حتاب المعاملات العممية للاتتبارات
 (4) جدول

 المميزةدلالة الفـروق بين المجموعتين المميزة وغير 
 ي المتغيرات البدنية قيد البحثف

 (12 =2= ن1ن) 

 قيمة "ت"
وحدة  المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة

 القياس
 س ع± س ع± الاختبارات

 الشد لأعمي عمى العقمة عدد 8:,; 0?,0 <?,= 7=,0 *7:,=
 كجم( باليدين 3دفع كرة طبية ) متر >8,9 <:,0 ?<,8 ?;,0 *8,97
 الوثب العريض من الثبات سم 0,00; >8,; ?=,0 ;8,7 *8=,<8
 م من البدء العالي10×4الجري المكوكي  ثانية =8,;7 ?7,8 =79,8 :?,0 *>7,:
 ثني الجذع أمام من الوقف سم 8?,9 ?=,0 7>,; 8>,0 *<;,;
 الوقوف عمى قدم واحدة ثانية 8:,79 <=,7 <87,9 ><,0 *;79,9
 الوثب عمى الحبل عدد 8?,8 =?,0 ?;,: 9=,0 *>;,:

  2.074= 0.05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية 
( أن قيمة "ت" المحتوبة أكبر من قيمة "ت" الجدولية عظد متتوى معظوية :يوضح جدول ) 
( مما يدل عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة المميزة والمجموعة غير ;0,0)
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 صدق تمك الاتتبارات. وبالتاليالمميزة في المتغيرات البدظية، 
 حساب معامل الثبات:

عادة تطبيقه    عمى ،Test, Retestتم حتاب معامل الثبات بطريقة تطبيق الاتتبار وا 
بمغ  والتيالمتحوبة من داتل مجتم  البحث وتارج العيظة الأتاتية عيظة البحث الإتتطلاعية 

الاحد الموافق من ( أيام بين التطبيقين تلال التترة >وذلك بتاصل زمظي قدره ) تمميذ( 78قوامها )
 ( يوضح ذلك.;، وجدول )م70/8088/?م الى الأحد الموافق 8/70/8088

 (5) جدول
 البحثمعامل ثبات الاختبارات البدنية قيد 

 (12 ن=) 
معامل 
 الثبات

وحدة  التطبيق الأول التطبيق الثاني
 القياس

 س ع± س ع± الاختبارات

 الشد لأعمي عمى العقمة عدد 8:.; 0?.0 0;.; 7?.0 *:<.0
 كجم( باليدين 3دفع كرة طبية ) متر >8.9 <:.0 <:.8 ?>.0 *=<.0
 الثباتالوثب العريض من  سم 0.00; >8.; <7.0; ::.: *=?.0
 م من البدء العالي10×4الجري المكوكي  ثانية =8.;7 ?7.8 ;7.;7 7.70 *:?.0
 ثني الجذع أمام من الوقف سم 8?.9 ?=.0 <0.: =>.0 *>?.0
 الوقوف عمى قدم واحدة ثانية 8:.79 <=.7 8?.79 <>.7 *><.0
 الوثب عمى الحبل عدد 8?.8 =?.0 <8.7 7<.0 :?.0

 0,576= 0,05عند مستوى معنوية * قيمة )ر( الجدولية 
( أن قيمة "ر" المحتوبة أكبر من قيمة "ر" الجدولية عظد متتوى معظوية 70يوضح جدول ) 
في  والثاظي( مما يدل عمى وجود علاقة إرتباطية دالة إحصائياً بين التطبيق الأول ;0,0)
 .البدظية تتباراتالا
 (;مرفق ) :التعميميمراحل بناء البرنامج  
 تحديد الأهداف العامة لمبرنامج: -1  
الدحرجة التمتية لموقوف عمى بعض مهارة كيتية أداء  الصف التادس تلاميذإكتاب  

 .الافتراضيةالتعمم وات  الاظتشار باتتتدام فصول جوجل بطريقة صحيحة وذلك من تلال اليدين 
 أسس بناء البرنامج:  -2  

 لتلاميذ.مراعاة التروق التردية بين ا -
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 .أن يتظاتب البرظامج م  الهدف الموضوع -
 .أن يراعى توفير الإمكاظات المتاحة لتظتيذ البرظامج -
 .يحتوى المظهج الدراتي عميها التيأن يظاتب البرظامج المهارات  -
 .البرظامج مبدأ التدرج من التهل إلى الصعب ومن البتيط إلى المركب فيأن يراعى  -
 تلاميذ.رغبات ال أن يعمل البرظامج عمى إشباع -

 البرنامج:تحديد محتويات  -3  
باتـتتدام الـتعمم واتـ  الاظتشـار باتـتتدام فصـول جوجـل  التعميمـييتضمن محتوى البرظامج  

 .الدحرجة التمتية لموقوف عمى اليدينمهارة  لتعمم الافتراضية

 البرنامج:نمط التعمم المستخدم في تنفيذ  -4  
اتتتدمت الباحثة ظمط التعمم الذاتي القائم عمى اتتتدام التعمم وات  الاظتشار باتتتدام  

حين اتتتدمت المجموعة الضابطة  في ،المجموعة التجريبيةتلاميذ فصول جوجل الافتراضية عمى 
 .مهارة الدحرجة التمتية لموقوف عمى اليدينتعميم  فيأتموب الأوامر 

 الإمكانيات اللازمة لتنفيذ البرنامج:  -5  
 .كمبيوتر جهاز ;7 -

 اظترظت موصل عمى الكمبيوتر. -
 الإطار العام لتنفيذ البرنامج: -6  
 العام لتنفيذ الجزء الرئيسي من البرنامج: الإطار -1  
( <)( وحدتين أتبوعياً لمدة 8يتم تظتيذ البرظامج من تلال وحدات تعميمية، وذلك بواق  ) 

( ;:( تتة عشر وحدة تعميمية، وزمن تظتيذ الوحدة )>7ثماظية أتابي  وبذلك يتضمن البرظامج )
 تمتة واربعون دقيقة وتتاصيل الوحدة التعميمية عمى الظحو التالي:

 .التهيئة العامة والاعداد البدظيدقائق  70 -

 .)تطبيق العممي لتصول جوجل الافتراضية( الجزء الرئيتيدقيقة  90 -
 دقائق تتام. ; -

 

 العام لمشاهدة فصول جوجل الافتراضية: الإطار -2   
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إلى عدد من الوحدات والدروس قام  فصول جوجل الافتراضيةبعد تقتيم الباحث لمحتوى  
، وذلك بعمل جمتتين لمتلاميذ تصول جوجل الافتراضيةبوض  تطة لمتير داتل كل وحدة تعميمية ل

تحديد ذلك متبقاً بإرتال الرتائل عبر البريد الإلكتروظي، ليكون من تلال المظتدى )التتاعل( ويتم 
 تصول جوجل الافتراضيةالغرض من هذا المقاء هو التعرف عمى الآراء أثظاء التطبيق العممي ل

وكذلك إعطاء التغذية الراجعة لمتلاميذ، م  مراعاة أن يكون زمن التعمم متتوح لمتلاميذ، وقد إتتغرق 
 (.>( تتة عشر وحدة تعميمية بواق  شهرين، ويتضح ذلك من جدول )>7عميمية )تظتيذ الوحدات الت

 (6جدول )
 التوزيع الزمنى لفصول جوجل الافتراضية

 التـوزيـع الزمنـى البيـان م
 تتة عشر وحدة تعميمية عدد الوحدات التعميمية لممظهاج 7
عدد الجمتات التعميمية التي تدار بين التلاميذ  8

في  فصول جوجل الافتراضية والمعممة عمى 
 الأتبوع.

جمتتين أتاتيتين )أو أكثر حتب البريد 
 الإلكتروظي المتروك لممعممة من التلاميذ(

فصول  عدد الجمتات التعميمية لمتلاميذ عمى  9
 متتوح )لا يشترط تواجد المعممة(  جوجل الافتراضية

ق( في الأتبوع ;:الالتزام بزمن الحصة ) زمن التطبيق العممي لمتلاميذ في ممعب المدرتة :
ويشترط تواجد المعممة + مرات التدريب لمتلاميذ 

 )متتوح(
 قيادات التنفيذ:  -8  
(، وكذلك قامت >)( متاعدات مرفق 8قامت الباحثة بتظتيذ البرظامج بظتتها ومعها ) 

 البرظامج المتب  م  المجموعة الضابطة. الباحثة بتطبيق
 مرحمة تقويم البرنامج: -9  
 تمثمت طريقة التقويم المتتتدمة بالبرظامج فيما يمي: 

 التقويم المبدئي: -أ   
ويتم قبل البدء في تظتيذ البرظامج ويعطى معمومات مهمة عمى تحديد متتوى التعمم والظقاط  

متتوى الأداء المهارى ية، الاتتبارات البدظيبدأ مظها التلاميذ وتشتمل عمى اتتبار الذكاء،  التي
 لمهارات الجمباز قيد البحث. 

 التقويم الختامي: -ب   
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وهو الذي يجرى بعد الاظتهاء من تظتيذ البرظامج وذلك لمتعرف عمى مدى ما تحقق من  
ه ويتم هذا التقويم من تلال اتتتدام ظتس قياس متتوى الأهداف لتقدير أثره بعد الاظتهاء من تطبيق

 .الأداء المهارى لمهارات الجمباز قيد البحث التي اتتتدمت في التقويم القبمي قيد البحث
 :فصول جوجل الافتراضيةالتصميم التعميمي المقترح ل

قامت الباحثة بإعداد تيظاريو تعميمي في صورة ورقية يحتوي عمى المحتوي التعميمي مرفق  
، ثم قامت الباحثة بعرض التيظاريو فصول جوجل الافتراضية)( يشتمل عمى التتطيط لمحتوي 

( لإقرارها والتحقق من مظاتبة الأهداف وطريقة توزي  المحتوي والأظشطة في 7عمى التبراء مرفق )
 وصيف المقرر لمصف التادس.ضوء ت

( وذلك لتهولة التعامل معها تواء من Google Classroomمظصة )اتتتدمت الباحثة و  
الممتات الصوتية والتيديو وتهولة بالإضافة الى تحميل جمي  الباحثة او من جاظب التلاميذ 

 فصول جوجلوالصور من تلال  تعرضها عمى التلاميذ، حيث تتميز بتشغيل التيديوها
 هاز الكمبيوتر او الهاتف الظقال.ولا تحتاج الى تحميمها عمى ج الافتراضية

 خطوات تنفيذ فصول جوجل الافتراضية:
 مرحمة الاعداد: -1  
بالاطلاع عمى العديد من المراج  العممية والدراتات  ةالباحث توفى هذه المرحمة قام 

شكل العام اللتحديد التيظاريو التاص بذلك و تظاولت إعداد فصول جوجل الافتراضية  التيوالبحوث 
، فصول جوجل الافتراضيةومن تلال الاطلاع توصمت الباحثة الي التيظاريو التاص  لممظصة،

 (، وتمت الموفقة عميه.7وقامت الباحثة بعرضه عمى التبراء مرفق )
 مرحمة التنظيم: -2  
 التطواتث تحتوي عمى يبحى فصول جوجل الافتراضية و تظظيم محتب قامت الباحثةوقد  

عرض فيديو ، و pdfفي ممف  مهارة الدحرجة التمتية لموقوف عمى اليدينلالتعميمية التاصة التظية و 
 .مهارة الدحرجة التمتية لموقوف عمى اليدينأداء تدريبات لتظمية لممهارة، ثم 

 إعداد مكونات فصول جوجل الافتراضية: -3  
الدحرجة التمتية لموقوف عمى بمهارة  التاصة يولقطات التيدتم تجمي   لقطات التيديو -
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 .من تلال شبكة المعمومات الدوليةاليدين، 

وكذلك  بمهارات الجمبازالمادة التعميمية المكتوبة تم جمعها من المراج  العممية المتتصصة  -
 .Microsoft Wordالمعمومات الدولية وتم كتابتها عمى برظامج من تلال شبكة 

من تلال المراج  يتم تعميمها  التي ةالتاصة بالمهار  صورتجمي  ال تمالصور المتمتمة  -
فصول جوجل ووضعها عمى أتطواظة لاتتغلالها في  العممية وكذلك شبكة المعمومات الدولية

 الافتراضية.

 اختيار الوسائط والمواد التعميمية: -4  
يمكن من تلالها  في ضوء ما تبق من مراحل تم اتتيار وتحديد الوتائط التعميمية التي 

بما يتظاتب م  الأهداف التعميمية  فصول جوجل الافتراضيةتقديم المحتوي التعميمي من تلال 
ومترجات التعمم المتتهدفة وفقاً لجداول الوحدات التعميمية وقد اتتتدمت التطبيقات التالية لإعداد 

 الوتائط والمواد التعميمية:
 Word 2016 & Adobe Acrobat Professional .8.0إعداد المتتظدات المكتوبة  -

 MS Power Point 2016اعداد العروض التقدمية  -

 Video Procإعداد أفلام التيديو  -

 Adobe Photoshop 7.0 MEإعداد الصور  -
وقامت الباحثة بإدراك ممتات المواد التعميمية الرقمية عمى متاحة التتزين المتصصة  

 .Google Driveلمتصل التعميمي عمى محرك جوجل 
 :فصول جوجل الافتراضيةمرحمة تنفيذ  -5  
.https://www قامت الباحثة بالدتول عمى المظصة التعميمية من تلال الرابط  

classroom.google.com  من تلال  فصول جوجل الافتراضيةثم قامت بعمل الاشتراك عمى
الدتول عمى إظشاء صف ثم الموافقة عمى شروط الاتتتدام، ثم وممئ البياظات وهي تتمية اتم 

بإظشاء فصل تعميمي من تلال الضغط  تالصف وقامت الباحثة بتتميته تعميم الجمباز، ثم قام
 ظضماملاعمى قائمة أظشاء، وبمجرد الاظشاء يظهر كود )رمز دتول التمميذ(، حيث يتمح لمتمميذ با

الى فصل جوجل الافتراضي، كما يوجد في الجاظب الايمن مجموعة من الادوات والتي تتتتدم في 

https://www.easyclass.com/
https://www.easyclass.com/
https://www.easyclass.com/
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اظشاء مكوظات التصل الدراتي، ومن تلال التيظاريو المعد من قبل الباحثة تابقاً يتم ادتال 
  الظصوص والتيديوهات والصور بالإضافة الى عمل مجموعة مظاقشة لمتلاميذ م  المعممة او م

 .غامض عميهم ءبعضهم البعض وذلك لمتحدث لتهم المهارة او التؤال عن أي شي

 مرحمة التقويم: -  
بعرضها عمى مجموعة من  تقام ، ثمفصول جوجل الافتراضية بإظشاء ةالباحث تقام 

لمعممية  لتحديد مدى مظاتبتها (،7)المتتصصين في مجال طرق التدريس والجمباز مرفق التبراء 
بداء التعميمية ، تعديلات أيواقتراح  لمتلاميذ كيتية اتتتدام فصول جوجل الافتراضية فيرأيهم  وا 

فصول جوجل الافتراضية عمى العيظة الاتتطلاعية وعددهم وحدتين من بتطبيق  ةالباحث تقامكما 
حول فصول جوجل الافتراضية ومدى  التلاميذوذلك بهدف التعرف عمى ملاحظات  تمميذ (78)

وقد قامت الباحثة بتعديل جمي  الملاحظات التي عبر عظها التلاميذ في عممية التعمم، م مظاتبتها له
 وقد حققت هذه المرحمة الهدف مظها.

 (:الخطوات التنفيذية لمبحثالدراسة الأساسية )
 القياسات القبمية: ▪  
م حتى 78/70/8088الأربعاء الموافق قامت الباحثة بإجراء القياتات القبمية في يوم  

 والتجريبية.عمى مجموعتي البحث الضابطة م 79/70/8088التميس الموافق 
 تطبيق البرنامج المقترح )تنفيذ تجربة البحث الاساسية(: ▪  
التعمم وات   التجريبية باتتتدام ،المجموعتينتم تطبيق التجربة الأتاتية لمبحث عمى   

الشرح )المتب  والضابطة باتتتدام الأتموب ، فصول جوجل الافتراضيةالاظتشار باتتتدام 
التترة من يوم الاحد الموافق  تابي  في( أ<)البرظامج وقد اتتغرق تطبيق  ،والظموذج(

 وحدةوزمن ال أتبوع،كل  وحدتين تعميميتينبواق  م 78/8088/<التميس إلى ، م70/8088/>7
 (=)مرفق  .دقيقة (;:)
 البعدية:القياسات  ▪  
البحث القياتات البعدية لمجموعتي  بإجراءقامت الباحثة بعد اظتهاء تطبيق البرظامج  

م وحتى يوم الاثظين الموافق 77/78/8088يوم الاحد الموافق في  والضابطة وذلك التجريبية
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 القياتات القبمية. فيتم اتباعها  التيوقد تم مراعاة ظتس الشروط والظروف  ،م78/78/8088
 الإحصائية: عالجاتالم
 المعالجات الإحصائية المستخدمة:  - 
المتوتط الحتابي، الاظحراف المعياري،  فيتم اتتتدام المعالجات الإحصائية وتمثمت  

 .، معادلة ظتب التحتناتتبار )ت(، معامل الالتواء، معامل الارتباط
 عرض النتائج ومناقشتها:

 عرض النتائج: اولًا:
 (8)جدول 
  لممجموعة بين القياسين القبمي والبعدي (ت)المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 

 اليدين عمىالدحرجة الخمفية لموقوف مهارة في  تجريبيةال
 (15ن= ) 

وحدة  مهارات الجمباز
 القياس

 ع س ع س قيمة )ت( القياس البعدي القياس القبمي
 *;88,0 =<,0 9<,= 9>,0 0;,7 درجة الدحرجة الخمفية لموقوف عمي اليدين

 2,145= 0,05الجدولية عند مستوى  (ت)* قيمة 
 وجود فروق دالة إحصائياً بين القياتين القبمي والبعدي لممجموعة (=)يوضح جدول  

 البعدي. اليدين ولصالح القياس عمىالدحرجة التمتية لموقوف  ةالتجريبية في مهار 
 (8)جدول 
  لممجموعة بين القياسين القبمي والبعدي (ت)المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 

 الدحرجة الخمفية لموقوف عمي اليدينمهارة في  ضابطةال
 (15ن= )

وحدة  مهارات الجمباز
 القياس

 ع س ع س قيمة )ت( القياس البعدي القياس القبمي
 *;7,>7 <>,0 ?:,; 9;,0 ==,7 درجة الدحرجة الخمفية لموقوف عمي اليدين

 2,145= 0,05الجدولية عند مستوى  (ت)* قيمة 
 وجود فروق دالة إحصائياً بين القياتين القبمي والبعدي لممجموعة (<)يوضح جدول  
 البعدي. اليدين ولصالح القياس عمىالدحرجة التمتية لموقوف  ةفي مهار  ضابطةال
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 (9)جدول 
 لممجموعةين بين القياسين البعدي (ت)المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 

 مهارة الدحرجة الخمفية لموقوف عمى اليدينفي  ضابطةالالتجريبية و 
 (15ن= )

وحدة  مهارات الجمباز
 القياس

 ع س ع س قيمة )ت( المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 *9?,= <>,0 ?:,; =<,0 9<,= درجة عمي اليدينالدحرجة الخمفية لموقوف 

 2,048= 0,05الجدولية عند مستوى  (ت)* قيمة 
التجريبية  لممجموعة ينوجود فروق دالة إحصائياً بين القياتين البعدي (?)يوضح جدول  
 .المجموعة التجريبيةاليدين ولصالح  عمىالدحرجة التمتية لموقوف  ةفي مهار  ضابطةالو 

 (10جدول )
 في مهارة ضابطةالالتجريبية و  لممجموعةين بين القياسين البعديمعدل التغير 

 الدحرجة الخمفية لموقوف عمى اليدين 

 مهارات الجمباز
وحدة 
 القياس

 ضابطةالمجموعة ال المجموعة التجريبية
 نسب التحسن بعدي قبمي نسب التحسن بعدي قبمي

الدحرجـــــة الخمفيـــــة لموقـــــوف 
 عمي اليدين

 @=870,7 ?:,; ==,7 @88,00: 9<,= 0;,7 درجة

المجموعة  وجود ظتب تحتن القياس البعدي عن القياس القبمي لدى (70)يوضح جدول  
 الدحرجة التمتية لموقوف عمى اليدين.مهارة التجريبية والضابطة في 
 ثانياً: مناقشة النتائج:

التوصل إليها والتي تمت من تلال فروض البحث ومن واق  البياظات والظتائج التي تم  
 معالجتها إحصائياً توصمت الباحثة إلى ما يمي:

( المتوتط الحتابي والاظحراف المعياري وقيمة )ت( بين القياتات القبمية =يوضح جدول ) 
متتوي والبعدية لممجموعة التجريبية )التعمم وات  الاظتشار باتتتدام فصول جوجل الافتراضية( في 

 .ولصالح القياتات البعديةحرجة التمتية لموقوف عمى اليدين اداء بعض مهارة الد
لى إالمجموعة التجريبية القياس البعدي لأفراد وترج  الباحثة هذه التروق التي طرأت عمى  

الافتراضية حيث التعمم وات  الاظتشار باتتتدام فصول جوجل باتتتدام  تعرضها لمبرظامج التعميمي
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عممية التعمم حتب ترعتهم وحاجتهم وبالتالي دف  التلاميذ عمى تاعد التلاميذ عمى التير في 
تركيز جمي  حواتهم لعممية التعمم وقراءة ومشاهدة المهارة مما تاعدهم عمى فهم المهارة والقدرة 
عمى ادائها بتهولة ويتر، كما ان التعميم وات  الاظتشار تاعد التلاميذ عمى مشاهدة وتعمم المهارة 

يذ طبقا لقدراته ثم الذهاب الى الممعب وتطبيق ما تم مشاهدته وفهمه من عمى في المظزل كل تمم
 فصول جوجل الافتراضية.

م( الى أهمية 8077" )shih, chu, wangشيه وتشو ووانغ وتتتق هذه الظتيجة م  " 
التعميم وات  الاظتشار من تلال اتتحداثها تصميمات لمواقف تعمم تراعي الظروف المحيطة 

 (:=9: 80والافتراض وفق متغيرات زمان ومكان التعمم. )بالمتعمم 
 ودراتة (،7م( )8088) ن حافظ هلال"اايم"كل من دراتة وتتتق هذه الظتائج م  ظتائج  
محمد إبراهيم بلال " ودراتة (،8م( )8088) "بثينة عبد الخالق ابراهيم ونور عبد الكريم أحمد"

حيث أشارت ظتائج هذه الدراتات  (،?م( )8088) "ومحمد سالم حسين ومصطفي ربيع محمود
المهارى لدى المتعممين من تلال التعمم وات  الاظتشار باتتتدام  داءإلى تحتن وتطور متتوى الا

 .الافتراضية في متتمف الأظشطة الرياضيةفصول جوجل 
"توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  يظص عمى: والذيوبهذا يتحقق الترض الأول  

متوسطات القياسات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية المستخدمة التعمم واسع الانتشار 
مهارة باستخدام فصول جوجل الافتراضية لصالح القياس البعدي عمى مستوي اداء بعض 

 ".الدحرجة الخمفية لموقوف عمى اليدين
بي والاظحراف المعياري وقيمة )ت( بين القياتات القبمية ( المتوتط الحتا<يوضح جدول ) 

متتوي اداء بعض مهارة ( في الشرح المتظي والظموذج العممي) ضابطةوالبعدية لممجموعة ال
 .ولصالح القياتات البعدية اليدينالدحرجة التمتية لموقوف عمى 

إلى  ضابطةالمجموعة الوترج  الباحثة هذه التروق التي طرأت عمى القياس البعدي لأفراد  
الطريقة المتبعة )الشرح والظموذج( المعتمدة عمى الشرح وأداء ظموذج حيث تتميز هذه الطريقة بأن 

الأداء تمقي وأن دور التمميذ هو  التاصة بهذه المجموعةالمعممة هي التي تتتذ جمي  القرارات 
تعودوا تلال مراحل التعميم  حتب الظموذج الذي تقدمه المعممة بالإضافة إلى أن التلاميذ قد
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المتتمتة عمى أن يتمقون المعمومات من المعممة بدون البحث عظها كما تعود التلاميذ أيضاَ عمى أن 
يتعمموا المهارات عن طريق المعممة التي تقوم بكل شيء ويقف التمميذ في وض  تمبي والمتمقي 

 تقميد ما تقوم به المعممة أمامهم.لممعمومات فقط ولا يبذلوا أي مجهود في تعممها ويقوموا ب
م( في ان قيام المعمم بعمل ظموذج :??7")حنفي محمود مختاروتتتق هذه الظتيجة م  " 

ن درجة أداء  جيد م  شرح المهارة فإن هذا يعد من أفضل الطرق في تعميم مهارات كرة القدم وا 
لتن أداء المهارة من حيث  المعبين لممهارة تتوقف عمى مقدار المدرب عمى الشرح الجيد الدقيق

 (:?: 9صحة الاوضاع لكل أجزاء الجتم تلال عممية التعميم. )
 (م8080)" خالد نسيم ومدحت ابو سريع ومحمود عمى"وتتتق هذه الظتائج م  دراتة  
 (م?807)" خيري محمود حسين" ودراتة (،77) (م8080)" محمد حسن واخرون"ودراتة  (،:)
 حيث أشارت ظتائج هذه الدراتات إلى أن(، ;7م( )?807" )الله المطيرينواف عبد ودراتة " (،;)

ذات فاعمية كبيرة وأثر في تعمم المهارات  الطريقة المتبعة )الشرح المتظي والظموذج العممي(اتتتدام 
 .الحركية المتتمتة

توجد فروق ذات دلالة احصائية " وبهذا يحقق الترض الثاظي لمبحث والذي يظص عمى أظه: 
ين متوســـطات القياســـات القبميـــة والبعديـــة لممجموعـــة الضـــابطة المســـتخدمة الطريقـــة المتبعـــة بـــ

ــى مســتوي اداء  ــاس البعــدي عم ــي( لصــالح القي مهــارة الدحرجــة )الشــرح المفظــي والنمــوذج العمم
 ".الخمفية لموقوف عمى اليدين

( المتوتط الحتابي والاظحراف المعياري وقيمة )ت( بين القياتات البعدية ?يوضح جدول ) 
والمجموعة ( الافتراضيةلممجموعة التجريبية )التعمم وات  الاظتشار باتتتدام فصول جوجل 

متتوي اداء بعض مهارة الدحرجة التمتية في الضابطة )الشرح المتظي وعمل ظموذج عممي( 
 لممجموعة التجريبية.قياتات البعدية ولصالح ال لموقوف عمى اليدين

عمى المجموعة الضابطة الى اتتتدام المجموعة  ةتقدم المجموعة التجريبي وترج  الباحثة 
حيث  الافتراضيةالتعمم وات  الاظتشار باتتتدام فصول جوجل التجريبية لمبرظامج التعميمي باتتتدام 

يتتطى لحاجز الزمان والمكان في  راضيةالافتوات  الاظتشار باتتتدام فصول جوجل  ان التعمم
التعميم وتوفير العديد من الترص التعميمية لكل تمميذ، بالإضافة إلى توفير بيئة تتاعمية بين التلاميذ 
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بعضهم وبعض وذلك من تلال اطلاع التلاميذ عمى مشاركات التلاميذ الاترين والتعميق عميها 
 الافتراضيةمم وات  الاظتشار باتتتدام فصول جوجل التعوتبادل الآراء بعضهم البعض، كما يتمح 

بإتاحة الترصة لجمي  التلاميذ لممشاركة دون توف او توتر حيث تكون المشاركات دون مواجهة 
 مباشرة وذلك يزيد من حافز التلاميذ لعممية التعمم والمشاركة التعالة.

، وهاني محمد سعد زغمول، مكارم حممي أبو هرجةوتتتق هذه الظتيجة م  " 
م( في ان التغذية الراجعة توضح مواض  التطأ فتصححه وتعدله ظحو الافضل مما 8007")سعيد

يؤدي في الظهاية الى الوصول بالمتعمم الى أقصى درجة إجادة في تعميم المهارات الحركية، كما 
تروظي بصتة يؤكدوا عمى ان اتتتدام تكظولوجيا التعميم بصتة عامة والتعميم باتتتدام الموق  الالك

 (7>: 78)تاصة تتاعد في عممية التعمم الحركي من تلال التغذية الراجعة. 
بثينة عبد " ودراتة (،7م( )8088) ن حافظ هلال"اايم"وتتتق هذه الظتائج م  دراتة  

محمد إبراهيم بلال ومحمد سالم " ودراتة (،8م( )8088) "الخالق ابراهيم ونور عبد الكريم أحمد
تتوق المجموعة التجريبية  محيث أظهرت ظتائجه (?م( )8088) "ربيع محمودحسين ومصطفي 

عمى المجموعة الضابطة  الافتراضيةالتعمم وات  الاظتشار باتتتدام فصول جوجل المتتتدمة 
مهارة الدحرجة التمتية المتتتدمة للأتموب المتب  )الشرح المتظي والظموذج العممي( في تعمم 

 .لموقوف عمى اليدين
توجد فروق ذات دلالة احصائية " وبهذا يحقق الترض الثالث لمبحث والذي يظص عمى أظه: 

بين متوسطات القياسات البعدية بين المجموعتين التجريبية والضابطة لصالح القياس البعدي 
 ".مهارة الدحرجة الخمفية لموقوف عمى اليدينلممجموعة التجريبية في مستوي اداء 

القياس البعدي عن القياس القبمي لممجموعتين  قدمظتب ت( 70كما يوضح جدول ) 
وترج   اليدين،الدحرجة التمتية لموقوف عمى لمهارة التجريبية والضابطة في الاتتبارات المهارية 

الباحثة تتوق المجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة في ظتب التحتن الى اتتتدام التعمم 
وجل الافتراضية والذي تاعد عمى تجتيد المعارف والمعمومات وات  الاظتشار باتتتدام فصول ج

الظظرية والعممية لمهارات الجمباز، وذلك من تلال عرض التيديوهات والرتوم والصور المتمتمة 
لكل مهارة من مهارات الجمباز قيد البحث والتي تاعدت عمى إعطاء توضيح أوت  لمعممية 
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ا تعمل عمى توفير التبرة البديمة لمتبرة الواقعية اذ ان التعميمية والمعمومات عن كل مهارة، كم
عرض الأداء المهارى لكل مهارة بصورة متكاممة م  شرح التطوات التظية والتعميمية لكل مهارة من 
مهارات الجمباز قيد البحث مما جعل عممية التعميم تهمة ومشقة ك  إضافة عظصر الاثارة والمتعة 

 لعممية التعمم.
توجد فروق في معدل التغير بين " الترض الراب  لمبحث والذي يظص عمى: وهذا يحقق 

القياسات القبمية والبعدية لمجمعتي البحث التجريبية والضابطة لصالح القياسات البعدية 
لممجموعة التجريبية في مستوي اداء مهارة الدحرجة الخمفية لموقوف عمى اليدين لتلاميذ 

 ."المرحمة المتوسطة
 الاستنتاجات والتوصيات:

 أولًا: الاستنتاجات: 
من تلال أهداف البحث وفروضه وطبيعة العيظة وتصائصها والمظهج المتتتدم ومن  

 تلال معالجة البياظات إحصائياً أمكن التوصل إلى الاتتظتاجات التالية:
تاهم  فتراضيةالاالتعمم وات  الاظتشار باتتتدام فصول جوجل  باتتتدام التعميمي البرظامج -7

المجموعة  لتلاميذالدحرجة التمتية لموقوف عمى اليدين  مهارةتعمم  فيبطريقة ايجابية وفعالة 
 التجريبية.

الدحرجة التمتية لموقوف عمى مهارة تعمم  في( تاهم متبعةأتموب الشرح والظموذج )الطريقة ال -8
 لضابطة.لتلاميذ المجموعة االيدين 

التعمم وات  الاظتشار باتتتدام فصول جوجل  إتتتدمت التي التجريبية المجموعة تتوق -9
( متبعةعمى المجموعة الضابطة التي اتتتدمت أتموب الشرح والظموذج )الطريقة ال الافتراضية

 .دحرجة التمتية لموقوف عمى اليدينالمهارة تعمم في 
لمجمعتي البحث التجريبية توجد فروق في معدل التغير بين القياتات القبمية والبعدية  -:

والضابطة لصالح القياتات البعدية لممجموعة التجريبية في متتوي اداء مهارة الدحرجة التمتية 
 .لموقوف عمى اليدين لتلاميذ المرحمة المتوتطة

 ثانياً: التوصيات: 
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من تلال ظتائج البحث وفى ضوء ما توصمت إليه الباحثة من اتتظتاجات توصى الباحثة  
 لي:بالتا
لتعمم مهارات  الافتراضيةالتعمم وات  الاظتشار باتتتدام فصول جوجل ضرورة اتتتدام  -7

 الجمباز في جمي  مدارس الاتاتية لما اثبتته هذه الدراتة من ظتائج.
ظتاج  -8 والتي تتظاتب م  التعمم وات  الاظتشار باتتتدام فصول جوجل الافتراضية تصميم وا 

 جمي  أظواع مهارات الجمباز الاترى.المراحل التظية المتتمتة وتغطى 
التعمم وات  ضرورة إجراء المزيد من الدراتات والبحوث لمتعرف عمى أهمية وتأثير اتتتدام  -9

في تعمم المهارات الأتاتية للأظشطة الرياضية الاظتشار باتتتدام فصول جوجل الافتراضية 
 الأترى لمتلاميذ والتمميذات.

ارس ومجهزة بالوتائل التكظولوجية الحديثة لتعمم التلاميذ ضرورة إظشاء أماكن متصصة بالمد -:
 ظشاطات التربية الرياضية المتتمتة.

تطوير مقررات المدارس بحيث تتاهم في اتتتدام الوتائل التكظولوجيا الحديثة والتي مظها  -;
 .التعمم وات  الاظتشار باتتتدام فصول جوجل الافتراضية

 المراجع
 أولًا: المراجع العربية: 
تأثير استخدام تكنولوجيا الواقع الافتراضي عمى نواتج تعمم م(: 8088ايمان حافظ هلال ) -7

، رتالة دكتوراه، كمية التربية الرياضية، جامعة مديظة بعض الوثبات في التمرينات الإيقاعية
 التادات.

وفق أثر استخدام انموذج فراير م(: 8088بثيظة عبد التالق ابراهيم وظور عبد الكريم أحمد ) -8
المنصة التعميمية جوجل كلاس روم في التحصيل المعرفي لمفردات مادة طرائق تدريس 

، مجمة التتح لمبحوث التربوية والظتتية، كمية التربية الأتاتية، جامعة التربية الرياضية
 (.0?ديالي، العراق، العدد )

تكر العربي، ، دار الالاسس العممية في تدريب كرة القدم: م(:??7) حظتي محمود متتار -9
 القاهرة.
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أثر استخدام الإنفوجرافيك عمى م(: 8080تالد ظتيم ومدحت ابو تري  ومحمود عمى ) -:
التحصيل المعرفي لتعميم بعض مهارات مقرر طرق تدريس الجمباز لدي طلاب كمية 

، مجمة بظي تويف لعموم التربية البدظية والرياضة، المجمد التامس، الجزء التربية الرياضية
 .الأول

تأثير برنامج تعميمي باستخدام أسموب العصف الذهني م(: ?807تيري محمود حتين ) -;
عمى التفكير التأممي وتعمم بعض مهارات الجمباز لطلاب قسم التربية البدنية بكمية التربية 

 (، يوظيو. >7(، العدد )98، مجمة عموم الرياضة، جامعة المظيا، المجمد )جامعة الممك فيصل
، مؤتتة التعميم الإلكتروني من التخطيط الي التطبيقم(: 8080يم إبراهيم )فؤاد عبدالدا ->

 رؤية لمطباعة والظشر، الإتكظدرية.
أثر توظيف الفصول الافتراضية في تنمية مهارات استخدام م(: :807طارق زياد الظجار ) -=

التربية، الجامعة ، رتالة ماجتتير، كمية الحاسب والانترنت لدي طمبة كمية الدعوة الإسلامية
 الإتلامية بغزة.

التعمم الالكتروني المنتشر نقمة جديدة نجو تفريد التعميم م(: ;807عصام ادريس كمتور ) -<
، مجمة دراتات تربوية، الجامعي من تعمم كل المجموعة الى التعمم كل فرد في المجموعة

 (.97(، العدد )>7المركز القومي لممظاهج والبحث التربوي، مجمد )

تأثير برنامج : م(8088) محمد إبراهيم بلال ومحمد تالم حتين ومصطتي ربي  محمود -?
في مستوى التحصيل  Google Classroomتعميمي باستخدام الفصول الافتراضية 

، المجمة المعرفي لمهارات التدريس الفعال لدى معممي التربية الرياضية بالمرحمة الإعدادية
الرياضة، كمية التربية الرياضية لمبظين، جامعة حموان، المجمد  العممية لمتربية البدظية وعموم

 (، يظاير.:(، العدد ):?)

 ، دار التكر العربي، القاهرةتدريب الجمباز المعاصرم(: 8009محمد إبراهيم شحاته ) -70
تأثير برنامج تعميمي باستخدام تمرينات المقاومة الكمية م(: 8080محمد حتن واترون ) -77

المشابهة للأداء عمى مستوى أداء بعض المهارات المنهجية في ( T.R.Xلمجسم )
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(، >، مجمة الوادي الجديد لعموم الرياضة، المجمد )سنة 12-9الجمباز لممرحمة الابتدائية 
 (، يوظيو.>العدد )

تكنولوجيا م(: 8007محمد تعد زغمول، مكارم حممى ابو هرجة، هاظي تعيد عبد المظعم ) -78
 ، مركز الكتاب لمظشر، القاهرة.لتربية الرياضيةالتعميم وأساليبها في ا

 : مظتوجات تكظولوجيا التعميم، مكتبة دار الكممة، القاهرة.م(8080) محمد عطية تميس -79
تأثير برنامج تعميمي باستخدام تكنولوجيا الواقع : م(8088مصطتي محمد الجبالي واترون) -:7

، الزحف عمى البطن لممبتدئينالافتراضي في تنمية بعض المهارات الاساسية في سباحة 
المجمة العممية لمتربية البدظية وعموم الرياضة، كمية التربية الرياضية لمبظين، جامعة حموان، 

 (، إبريل.9(، العدد );?المجمد )

تأثير استخدام الخرائط الذهنية الرقمية عمى تعمم بعض م(: ?807ظواف عبد الله المطيري ) -;7
، مجمة عموم الرياضة، جامعة لمرحمة المتوسطة بدولة الكويتمهارات الجمباز لدى تلاميذ ا

 (، يوظيو.77(، العدد )98المظيا، المجمد )
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