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سلاجبد الاثمبل ػهً تًُُخ انمىح انًًُشح ثبنظزػخ اطتخذاو  أثز

 . يتز حىاجش011نهزجهٍُ وانذراػٍُ وانًظتىي انزلًً نظجبق 
 

 
 
 
 ومشكلة البحث  قدمةم

أصبببعل  ابببر ب اببباضي  ب ضية بببو عة ةعبببت ب ع انببببت ب ابببو اامخبببض ة  بببة  اببب ر   ا بببمة  ة اامببببت         
 باخةهة  ةاعةي ت، خعل بلاضانةء عة ا ى بلأابء ب ضية بو هب  أ با ةؤتبضب   خبةم ب عةايبت ب ااضيعيبت 

 بت ع اف ب  ص ل لأ اى ب ة ا ية  ب ضية يت،  ة اط ض ب كعيض ب ذي  با   بو طبضل ب اباضي  ب  اي
ه   ايخت بلاهاةةر ب ةازن عة ع    ن أ ة ي  خاياة  بو اباضي  ب ب عبين،  بلا اةبةا  ابى بلأ ب  
ب عاةيببت  ببو ا طببيط    ببج ب عببضبةة ب ااضيعيببت ب اببو اخعا ببر  ببةاضين  اببى ا نيببل ب ة ببا ية  ب ض ةيببت 

 .ب ةاناةت
إ ببى أن  اببر ب ابباضي  ب ضية ببو اطبب ض  ايخببت   ع ببة   (٥١٠٢حمماا)   أحمااد  عصاا  أتببةض       

 ببو ةخبةل هببذب ب عاببر   ببو ةخبةلا  ب عابب ر ب ةضاعطببت عببا  ا بيف اابب  بلأع ببة  كببل  ب ةاعببااةب عاةيبت 
يب ر إ ببى ذ بب  ب عاببر  نببةال  ةعا ةببة  خايبباة يض ببج اطعين ببة ةببن كمببةءة  ةايببت ب ابباضي  ب ضية ببو   ببا 

 ةل ةع بة أن يابر بس  بةن عكبل ةعا ةبة  ذ ب  ب عابر   بيظل يزابا هذب ب اط ض إ ى ب اضخبت ب ابو أ با
 (4:  6) و ازبيا ة اةض إ ى أن يض  بلله بلأضض  ةن  اي ة.

إ ببى أن ب عببضبةة ب ااضيعيببت با ببذ  تببكبً  (٥١١٢ مصااط ) عبااد اللاا ل   الااد   عصاا   يبضي       
  يببب ةبببج ب اطببب ض ب خايبببا  بببو بلأ بببة ي   ب   بببةال ب ة بببا اةت عة عةايبببت ب ااضيعيبببت،  ياةةتبببو هبببيكبً 

أصببع    ببض ضة ةببن  ببض ضية  بس ببابا ب عببا و  ب ة ببةضي  ب بب ظيمو  ب  م ببو  ب عببين،  يبب   عبب  
 7)ام ضةت ب ضية يت.   عة اخضعت أن ب ا ابر ب   ةال ب عاةيت  و ب ااضي  يؤاي إ ى ب  ص ل بلأة ل 

 :98)      
 جامعة الزقازيق. -أستاذ مسابقات الميدان والمضمار بكلية التربية الرياضية بنات*              
 جامعة الزقازيق. -أستاذ مساعد بقسم مسابقات الميدان والمضمار بكلية التربية الرياضية بنات  **    
 جامعة الزقازيق. -الرياضية بنات أستاذ مساعد بقسم مسابقات الميدان والمضمار بكلية التربية**            

 جامعة الزقازيق. -معيدة بقسم مسابقات الميدان والمضمار بكلية التربية الرياضية بنات***    
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ا ا ار   و ب عةايت ب ااضيعيت أن بلأ ة ي  ب  اي ت (۱۰۰۲حس  علاوي   محمد  ي يف         

بلاضامببةع(  -ب ة ببة ت -عة ببا ى بلأابء  اطبب يض )ب ببزةن  ع بباف بلاضانببةء ببو ب عببضبةة ب ااضيعيببت ،  ذ بب  
 يبب  أ  ببة اعاعببض ةؤتببضب   نينيببت  ا ايببا ة ببا ى بلأابء  ببو ب عةايببت ب ااضيعيببت  يبب  أن بلا بباعة ت 
عةلأا ب   بلأخ زة ب  اي ت  ب  ا ابة ة عطضينت ةعاكضة ي ة ا  اى     ت إانةن بلأابء ةةة يؤاى إ ى 

 (88: 31) ب ة ةضي .اط ض كمةءة بلأابء ب عا و   
 ببا يخبب   اببى ب ةبباض  ب ضية ببو   ببا اصببةير أ (٥١١٢  أبااو ز ااد  عماا د الااد   عباا س يببذكض    

عبضبةة ب ابباضي  أن ا ابب ى  اببى ب ابباضيعة  ب    يببت ب ا صصببيت ب اببو اتببةعا ةاطاعببة  بلأابء ب  ضكببو 
 ب  ةصت عة اععت،  عة ا ابر  مب  ب ةخة  بة  ب ع بايت   بو بلأاخبةة ب عبةر لأابء ب اععبت ذبا بة  ب بء 

   اببو ب ةبباض    ببا ا طيطببا  عببضبةة ب ابباضي  أن ،  يخبب ب  ططببو ،ب ة ببةضي  ،ب م ببي   خو،ب عببا و 
  ويضكز هاف اا  ب عضبةة  اى ا  ين  ظر ب طة ا ب ةضاعطت عةلأابء 

ب اععت ب ا صصيت عةلأ ة ت إ ى ب اضكيز  اى ب با ابر ب اباضيعة  ب    يبت  ب ا صصبيت ب ابو ا باف 
 8 بةء بلأابءب  ب ة اامبت . ) إ ى بلأضانةء  اط يض ب ة بةضب  بلأ ة بيت  اععبت ،  ب ع بب  ب عةةابت أ 

 :368،361  )    
بن ب ابباضي  عت ببا ابر ب ةنة ةببة  ب  ةضخيببت  إ ببو( ٥١١3محمااد احماااد عباااد   كةببة يتببيض          

يب  ض  :يعاعض ب ا طضل ب ااضي  ب  اي ت ب او ا با ار  بو ا ةيبت ب نباضب  ب عا يبت  يب  ةبن ةةيزبا بة 
ب ا كر  و ب ةنة ةة  ب عة يت ب  ةء ب ااضي   ب عاء عة ةنة ةت بلأ  ل  ةلأصع   اعاعض ة ة بعت اةةةبة 
 ااةضي ببة  ب اببو اببؤاي ع ببض ت  ة يببت ب  عك ببضع ةببة يةكببن  بخ ببزة ب ةنة ةببت ب ةا يببضة يةك  ببة بن اخعببل 

كةبة لا ، ةء ب ة ة  بتةعبال بلا نعة بة  ب ة با اةت أ  ب ب ع ب  اعةل عةعالا  ب نعة بة  ةةة ابت 
 (138: 33)ي اة    ة  ةاة ب ر   او. 

 عة بببا ابر ب ةنة ةبببتأ بببا أك بببض بلأتبببكةل تبببي ً ة  اببباضي  ب عبببا   زلاخبببة  بلأ نبببةليُعبببا  ببب          
 زلاخببت بلأ نببةلعببين  عةلأ ببة ت إ ببو بلا اكببة  ب  ببةاة  زلاخببت بلأ نببةل يا ببةن كااببت )ب نصبب ض ب ببذباو( 

 ةضخيت ب ةنة ةت ب أن اطعيل  ،  يماضض ا  يض ةنة ةت  ةضخيت   ضكت ب عا  ب  ضيج    طل بلأضض
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 ب  ع بة  بلأ نيبتةن أخل إ ابة  ب نب ة / يزيا ةن ب طا  ب عا  اضية و أ  ةء  زلاخت أ نةل اى تكل 
 (18 :88) .أض و )أي بلا اخةعت ب  ةاة( إاصةل   ع ب  ب خ ر ب  مايت أ  ةء كل

ااعاا ة ةعنة  أ عبة  ب نب ى   بو اخةبج عبين خةيبج   ةصبض ب اية با ب عا يبت ة بل ب نب ة  ب  بض ت      
ب ة ببةعنة  ب اببو ااطابب   بباضب  عاياببت  اعاعببض ة ببةعنة  ب  بب بخز ةببن  ، ب ضتببة ت، ب ةض  ببت  ب ا ةببل

طاعةا بة ي ا ضل إ ابا لا   ب   بخز   اة ط يب  ظبضب  صبع عت ب ة بةعنت  ةا ة ةضيت لأابا ة  ي  
إذ ياطابب  ذ بب  صببمت ب  ببض ت ةببن ب عبباباين  ب ضتببة ت  ب ابب بزن  ب ا  يبب  ةببن لا عببو ب خةعببةز  صببمت 

  (66: 4()37: 3). ب ا ت  ب تخة ت  اى لا عى ب ة ةزلا 
 ةببن  بببل  ةببل ب عة  ببت كةعيبباة عكايببت ب اضعيببت ب ضية ببيت عن ببر ة ببةعنة  ب ةيببابن  ب ة ببةةض      

ةاض   بخز  طة عة  ب ا صص ،  311 عةل   ي  لا ظ  أن ه ة   عف  و ب ة ا ي ب ض ةو 
  يب  أ با  باي ة  بضي ةبة ياةيبز عبا  ب ةةيبزة عة  بض ت  ا يك ن ب  ع   ةاخةً  ن  عف ة ا ي ب نب ة

  ب  ض ت ةن ع يةن عا و    او   ي   ذ   ضأ  ب عة  ت ب ا خا إ و ااضيعة  بلأ نةل لا عو  عة ة
 ببو عببضبةة ابباضيعة  ب  ببض ت ،  ببذ    ببع  ب عة  ببت خةهببا   ابب  يض  اصببةير   ةببة   ببة ةببن أهةيببت عة  ببت

  بببيات ااضيعيبببت  اي بببت )زلاخبببة  بلأ نبببةل(  هبببو   بببيات ةباةبببت   ببب ات بس بببا ابر ةبببن  عبببل ب ةببباض  
 ت ةببن  بببل ةطة عببت ب عة  بب،  ذ بب    بب   ت ب ببا كر عببةلأ زبن ب ة اامببت أ  ببةء ب ابباضي  ع ببة ب ب بب  

 (٥١٠2جاادة أحمااد إباار     ب  اي ببت ة ببل اضب ببت  ب ابباضي  ااضب ببة   ب ع بب   ب اببو ا ة  بب  أ ببة ي  
  Cahill, Micheál(،كه ا  م يا  ٥2  (٥١٥2  Monahan, Maria1مون  ا  ، م ر ا  (،٥ 
ا ض    بة  ب با ابر زلاخبة  بلا نبةل  خا بن ، ( ٠3  (٥١٠3  Micheál،م ي    (٥١ (٥١٥١ 

ب با ابر  أ بض بت بعاض   ةة   ت،  ذب  تن ب عة   ب عا يت  ب ة ا ى ب ض ةى ب ةا يضب بيخةعى  ى اط يض 
زلاخببببة  بلا نببببةل  اببببى ا ةيببببت ب نبببب ة ب ةةيببببزة عة  ببببض ت  اببببضخاين  ب ببببذضب ين  ب ة ببببا ى ب ض ةببببى   ببببعةل 

    بخز ةاض311
 أ م ة البحث :

 :الأ م ة العمم ة-
ااة ببل أهةيببت ب ع بب   ب  ةخببت إ يببا  ببو ك  ببا ة ة  ببت  اةيببت خببةاة إ ببى إيخببةا  ببل س بباى          

ةابببض  ببب بخز   ةصبببت اطببب يض 311  بببعةلب ةتبببكب  ب ابببو ك يبببضب ةبببة  بخ ببب  ب نبببةاةين  ابببى اببباضي  
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 ب ة ببا ى ب ض ةببو  طببضل ا ةيا ببة ،  كببذ   اعبببضز  ب بببذضب ين  اببضخاين  ب ةةيببزة عة  ببض تة ببا ى ب نبب ة 
أهةيببت ب ع ببب   بببو ب  ابببةاة ب ةا  عبببت ةبببن إخبببضبء ب اضب بببت  ةبببة ياضاببب   ابببى ذ ببب  ةبببن اطببب ض ب ة بببا ي 

 ر/م.311ب ض ةو   عةل 
 :الأ م ة التطب ق ة-

 :  اا ل أهةيت ب ع   ب اطعينيت  و ب  نةط ب اة يت
  ةتاة اعاعض ب اضب ت ة ة  ت  اةيت ة ظةت   ل ةتكات ب  مةض ب ة ا ية  ب ض ةيت   

 ر/م. 311
   اناير أ ا بلااخةهة  ب  اي ت  و ب ااضي  ب ضية و ةن  بل ب ا ابر ااضيعة  زلاخة

 . بلأ نةل  بلا امةاة ةن ب اك يضب  بلايخةعيت   ذب ب   ع  و ااضي  طة عة  ب ا صص
  - دف البحث :

  :ةن  بل اك يضهة  او زلاخة  بلأ نةل عت ا ابر ااضيعة      جي اف ب ع   إ و   
 . ب ن ة ب ةةيزة عة  ض ت  اضخاين  ب ذضب ين ا ةيت-3
 ةاض   بخز. 311ب ة ا ي ب ض ةو  و  عةل  -8

 فروض البحث :
ة ا ي ب ن ة  ى ا خا  ض ل اب ت إ صةايةً عين ب نية ين ب نعاو  ب ععاي  اةخة  ت ب اخضيعيت  -3

 صة ل  ةاض   بخز  يا ب ع    311 ب ة ا ى ب ض ةى   عةل  ب ةةيزة عة  ض ت  اضخاين  ب ذضب ين
 ب نية  ب ععاى.

ة ا ي ب ن ة  ى  ب  ةعطتا خا  ض ل اب ت إ صةايةً عين ب نية ين ب نعاو  ب ععاي  اةخة  ت -8
 صة ل  ةاض   بخز  يا ب ع    311  عةل  ب ة ا ى ب ض ةى  ب ةةيزة عة  ض ت  اضخاين  ب ذضب ين

 ب نية  ب ععاى.
ب نية ين ب ععايين  اةخة  اين ب اخضيعيت  ب  ةعطت  ى ة  ا خا  ض ل اب ت إ صةايةً عين ةا  ط-1

ةاض   بخز  يا 311 ب ة ا ى ب ض ةى   عةل  ة ا ي ب ن ة ب ةةيزة عة  ض ت  اضخاين  ب ذضب ين
 . ةخة  ت ب اخضيعيت اب نية  ب ععاى  صة ل  ب ع    
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 مصطمح ت البحث :
    (weight training) : التدر ب ب لأثق  

ه  طضينت ةبن طبضل إ بابا  ا يابت ب ب ب  عة با ابر ةنة ةبة  ةااضخبت  زيبةاة ب ةنباضة  ابى 
  (548: 5) إ اة  ب ن ة أ  ة بخ ا ة 

 : (weight sleds   زلاج ت الأثق  
هبببب  خ ببببةز ابببباضي  يةكببببن  اعبببباباين  ب ضية ببببيين ة ببببل ضب عببببو بلأ نببببةل  ب ببببا ابةا  اطبببب يض 
 صةاص ةامخبضة  بو   بب  ب م بذ  ب  بةل. ا اب ي ب ةز نبت  ابى   بيعين ة بط ين ةبةااين إ بى 

 ( 37  :84)بلأ اى  و بلأةةر  ا نيل أ صى  اض ةن ب  عة ، 
 راس ت المرجع ة:دال

ل لد الس د سرور ، احمد مسعد دع ء محمد محى الد   ، أخض  
اك يض ب ا ابر بلأ نةل  و ب   ط ب ةةاى  اى ب ناضة  دراسة بعنوا : (2( ٥١٥٥الب جورى. 

ب و اط يض ب ة ا ى ب ض ةى   ا اف ب اضب ت ب ع ايت  ب ة ا ى ب ض ةى  ب عى ب     ب ط يل
ااضيعة  بلأ نةل  و  اصةير عض ةةة ااضيعو عة ا ابر  ب عو ب     ب ط يل  ذ   ةن  بل :

ب اعضف  او ا  ن   ب اعضف  او اك يض ب عض ةةة  و ا  ين ب ناضة ب ع ايت    ب ةةاو ب   ط
( ةا ةعنين ةن 31) او  ي ت   بة ة  ب ا اة  ب عة  ت ب ة  ة ب اخضيعو ب ة ا ي ب ض ةو.

 عة  ب ن ي   ت عة طنت ب  ضعيت  ب ة خاين عةلاا ةا ب ةصضي لا 81ةا ةعنو ب     ب ط يل ا   
أن ب عض ةةة ب ااضيعو  ةهر   ب  اةاة : أهر   كة   ة طضينت ب عةايت(ع) ع ةاي ط طة   ةاي ب ة ات

     ب ط يل  اي  ي ت  ب ة ا ي ب ض ةو  و ة ةعنت با يضب  ب عا يت ةعطضينت إيخةعيت  و ا  ين ب 
 ب ع  .

اك يض ااضيعة  زلاخة  بلأ نةل  دراسة بعنوا : (٥  (٥١٠2  جدة أحمد إبر     أخض 
 ا اف  ، ا  ر/311 ا  ين ععض   ةصض ب اية ت ب عا يت ب  ةصت  ب ة ا ي ب ض ةو  و  عةل 

إ و اصةير عض ةةة ااضيعو عت ا ابر ااضيعة  زلاخة  بلأ نةل  ةعض ت اك يض   اى ا  ين  ب اضب ت
ا  ين ب ة ا ي     ي ت ب ع    ا  لأ ضبا ر/۰۱۱ة ا ى   ةصض ب اية ت ب عا يت ب  ةصت ع عةل 

 او  ي ت ب اخضيعو   ب ا اة  ب عة  ت ب ة  ة  ا  لأ ضبا  ي ت ب ع   ۰۱۱ب ض ةو  و  عةل 
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( طة   ةن طب  ا صص ب عة  ب ن ى عكايت ب اضعيت ب ضية يت خةةعت ب ة ية  اعةر 81)   بة ة
ب عض ةةة ب ااضيعو ب ةناضم  أنب  اةاة :أهر  كة    ب عةايت( )عة طضينت 8138/ 8137ب اضب و 

)ب  ض ت  عت ا ابر ااضيعة  زلاخة  بلأ نةل أ ض إيخةعية  اى   ةصض ب اية ت ب عا يت ب  ةصت
ب ضتة ت( ع عةل  –ب ةض  ت  –ا ةل ب  ض ا  -ب ن ة ب ع ايت  -ب ناضة ب ع ايت  -بس انة يت 

أاى إ و ا  ن ب ة ا ى ب ض ةو ب عض ةةة ب ااضيعو ب ةناضم عت ا ابر زلاخة  بلأ نةل    ر/ ا ۰۱۱
زلاخة  بلأ نةل أ ا بلأ ة ي  ب  اي ت ب  ةةت  ااضي  ب  ض ت  و  عة ة     ، ا  /ر 311 و 

 ب عا .
 دراسة بعنوا : (٠1  (٥١٠2نزار محمد ل ر الو س) ، محمد ف  ز ابو محمد  أخضى

 ة ا ى بس خةز ب ض ةو  معة يت عة ا ابر بلأ نةل  اى اط يض ب ن ة بلا مخةضيت اك يض عض ةةة ااضيعو 
  اى  ب اعضفإ و   ا اف ب اضب ت ب     ب ط يل  اى طاعت ة ةل أ عة  ب ن ى  و خةةعت ب يضة  

اك يض عض ةةة ااضيعو عة ا ابر بلأ نةل  اى اط يض ب ن ة بلا مخةضيت  ة ا ى بلا خةز ب ض ةو  معة يت 
ب ة  ة  ب ا اة  ب عة  ت  ت ب يضة  ب     ب ط يل  اى طاعت ة ةل أ عة  ب ن ى  و خةةع

أنَّ ه ة  اك يض بيخةعيو  عتكلٍ ابلٍّ  أهر ب  اةاة : كة   ة ( طة ع81) ب اخضيعو  او  ي ت   بة ة
إ صةايةً  اعض ةةة ب ااضيعو عة ا ابر بلأ نةل  اى اط يض ب ن ة بلا مخةضيت  ة ا ى بلا خةز ب ض ةو 

  معة يت ب     ب ط يل  اى طاعت ة ةل أ عة  ب ن ى  و خةةعت ب يضة  .
اك يض  عنوا :دراسة ب (٠1  (٥١٠١محمد ن ج) ي كر، من ف عبد العز ز محمد  أخضى

اةةضين بلأ نةل عة ا ابر خ ةز ب ة  اخر  و ا  ين ب ن ة ب  ضيعت  ع ب  ب ضخاين  ب  خةز ب   عت 
اك يض ععض اةةضين بلا نةل عة ا ابر خ ةز ب ة  اخر  ب اعضف  اى  ا اف ب اضب ت: إ و  .ب  ب يت

 ب ا اة  ب عة  ت ب ة  ة   و ا  ين ب ن ة ب  ضيعت  ع ب  ب ضخاين  ب خةز ب   عت ب  ب يت
ظ  ض ا  ن  و ب ن ة ب  ضيعت  : أهر ب  اةاة  كة  ، ( طة عت36) ب اخضيعو  او  ي ت   بة ة

ظ  ض ا  ن  و     ع ب  ب ضخاين  ه  ةة عي اا  اةاة بلا اعةضب  ب ععايت عة ةنةض ت ةج ب نعايت
 ت كة    اةاخ ة أ  ل ةنةخة  ت ب اخضعيييت  ب  اةاة  ي ت ب ع    و ب خةز ب   عت ب  ب 

 ب ةخة  ت ب  ةعطت
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اك يض ب  دراسة بعنوا : (٥2 (٥١٥2  Monahan, Maria1مون    ، م ر   أخضى
ب اة ياي   تةط ب اكييف ب نةار  اى ب زلاخت ب  نيات أ  تاياة ب ةنة ةت  اى أابء ب عا  ب ب ل غيض 

ب اعضف  او ب اك يض ب اة ياي   تةط إ و  ب اضب ت:  ا اف و  ضيل ب ضية ت ب ةياب يت ، ب ةنة ر 
ب اكييف ب نةار  اى ب زلاخة  ب  نيات أ  ب  نيات خاًب  اى أابء ب عا  ب ب ل غيض ب ةنة ر  و 

 ( ضية و88)  ب ا اة  ب عة  ت ب ة  ة ب اخضيعو  او  ي ت   بة ة ضية ة  ب مضيل ب ضية و
ن عة  ظض إ ى ب اعةين ب عة و عين ب ع ةصض  و يب ظ أي  ض ل عين ب خ  ي  ر أهر ب  اةاة : كة   

 . خر ب ا  ين 
اك يض ب ااضي   اى  دراسة بعنوا : (٥١ ( ٥١٥١  Cahill, Micheálكه   م ي   أخضى

 ،      ب زلاخة   اى ةاف   ة ب  ض ت  اضية يين ب ذك ض  و ب ةابض  ب  ة  يتب زلاخة  ب ةنة ةت 
ب ااضي   اى ب زلاخة  ب ةنة ةت      ب زلاخة   اى ةاف  اك يضب اعضف  اى إ و ب اضب ت:  ا اف

 ب ا اة  ب عة  ت ب ة  ة ب اخضيعو  او  ي ت    ة ب  ض ت  اضية يين ب ذك ض  و ب ةابض  ب  ة  يت
أن أكعض ب ةكة    و أابء ب عا   ة ة ة   صيضة   أهر ب  اةاة : كة    ( ضية و51)   بة ة

ا ابر أ ةةل زلاخة  أ نل عك يض ةةة  عل اضب اا  و ب ضية يين   ةصت ب ا ةضع بلأ  و اا نل عة 
 ب تعة .

ا ايا  -ا ةيل زلاخت ب       دراسة بعنوا :( ٠3  (٥١٠3  Micheálم ي   أخضى
  ص  ةااة ب ا ةيط إ و ب اضب ت:  ا اف .ب  ض ت  آ ةضهة  اى  ااضي  ب عا   و ب ضية يين ب تعة 

عين ب ضية يين ب ةضاعط ع صف ب  ةل أ  ةء     ب زلاخة  عين ب  ةل  ب  ض ت  بلا ابف 
( 35) ،  ب ا اة  ب عة  ت ب ة  ة ب اخضيعو  او  ي ت   بة ةب ةنة ةت   ا ب ضية يين ب تعة 

اؤكا  اةاة ب اضب ت ب  ة يت  ض يا ة ب نةاات عكن  ب ت ب  ةل عة  ض ت  كهر ب  اةاة :،  كة ا ةتةض 
ار ب ع  ض  اى طضينت ب ة  اض      ،خة    ا ب ضية يين ب تعة اك ن  طيت أ  ةء     ب زلا

Vdec  صف  ةل     ب زلاخة   اك ن ة    ت أيً ة  ةج ذ     تن ب  ةل ب ةضاعط عب  Vdec 
ا ةل ب عب ت ب  طيت ب عة يت عين ب  ةل  ب  ض ت  ب ة    يت ،  ي ااف عة ابف ب ضية يين ب تعة 

ن ةامة  اعضيف ب  ةل  ب  ض ت ب مضايت ع صمت ااضي  ةا نت  اى ب ةنع  ت  اةا يضب  ب ةتانت ة
  ةل ب زلاخة   و ب ضية يين ب تعة   بل     يك ن  يا اط يض ب  ض ت أةضًب عة غ بلأهةيت.
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 إجراءات البحث 
 منهج البحث: 
ب ة  ة ب اخضيعو  ذ    ةباةاا  طعيعت هذب ب ع   عة ا ابر ب اصةير  تب عة    أ ا اة

ب اخضيعو ذ  ب ةخة  اين إ ابهةة اخضيعيت  بلأ ضى  ةعطت ةاععةً ب نية  ب نعاو ب ععاي 
  اةخة  اين .

 مجتمع البحث: 
عكايت  ة ةعنة  ب ةيابن  ب ة ةةضطة عة  ب مض ت ب  ة  ت ا صص ياة ل ةخاةج ب ع   ةن 

 عاغ أخةة ى  اا  ،  8181/ 8188 اعةر ب اضب و  خةةعت ب ز ةزيل –عيت ب ضية يت  اع ة  ب اض 
( 311عت ايةض  ي ت ب ع   عة طضينت ب عةايت   ااهر ) تب عة       ةة( طة عت  371ب طة عة   )

 طة عت( 41)  بة ة . ةن ةخاةج ب ع    ار ان ية ر إ و ةخة  اين إ ابهةة ةخة  ت اخضيعيتطة عت
سخضبء  طة عت( 81ع     اا ) تب عة    ،   ةة طة عت( 41)  ة بلأ ضى ةخة  ت  ةعطت   بة

 . ب اضب ت بس اطب يت  اي ر
 (0جذول )

 تىصُف ػُُخ انجحث

 انعبثطخ انًجًىػخ  انتجزَجُخ  انًجًىػخ  الاطتطلاػُخ انؼُُخ انكهُخ 

 انُظجخ انؼذد انُظجخ انؼذد انُظجخ انؼذد

011 01 01.11%. 01 01.11% 01 01.11% 

ا بخا كل أ ضبا ب عي ت    ا ار ب ايةض ةخاةج ب ع      عة  ب اة يت :أسب ب الت  ر ع نة البحث:
بلأا ب   بلأخ زة  ب ةكةن ض ا  ، ا بخا أ ضبا ب عي ت  و ظض ف ااضيعيت  ب اة ،  و  اضة زة يت  ب ا 

 .ب ع  ب ة ة   سخضبء 
 ف) متغ رات النمو  التج نس( :إعتدال ة مجتمع البحث 

 و ( طة عت 311 ب عة غ  ااهر )عتيخةا ب اخة   عين أ ضبا ةخاةج ب ع    ت ب عة      ةة
 ذ    ااككا  ب او ار إ ايةضهة  ا اياهة (ب عةض ب زة و – ب خ ر  زن-بضامةع ب خ ر ةا يضب  ب  ة )

 (.8ةن إ ااب يت ب ةخاةج  ي  ل ذ   خا ل )
 

 

 

 



- 233 - 
 

 (0جذول )

 انًتىطػ انحظبثٍ وانىطُػ والاَحزاف انًؼُبرٌ ويؼبيم الانتىاء نهًتغُزاد لُذ انجحث )انتجبَض(

=ٌ011 

 يؼبيم الانتىاء انىطُػ الاَحزاف انًؼُبرٌ انًتىطػ انحظبثٍ وحذح انمُبص انًتغُزاد

 -0..1 21.60 0.20 21.55 طُخ انؼًز انشيًُ

 1.00 167.00 1.06 167.20 طى ارتفبع انجظى

 1..0 67.00 0.87 67.55 كجى وسٌ انجظى 

ةا يضب   و  ب كايتأن خةيج  ير ةعةةب  بس ا بء  عي ت ب ع    (8يا ل ةن خا ل )
(  3.89: -1.75)  عين ةة اضب      يا ب ع   (  ب عةض ب زة ى،ب خ ر ،  زنبضامةع ب خ ر)ب  ة  

(، ةةة يع ى    ع خةيج ب عية ة  ا   ب ة   ى بس ااب و، 1 أن هذ  ب نير إ  صض  ةةعين )
  يا ب ع  . ةا يضب  ب  ة  يؤكا  اى اخة    ي ت ب ع   ككل  و 

 ق د البحثوالمستوي الرقم) البحث فى المتغ رات البدن ة  إعتدال ة مجتمع
 ب ة ا ي  ب ةا يضب  ب عا يتعتيخةا ب اخة   عين أ ضبا ةخاةج ب ع    و  ت ب عة      ةة

 ذ    ااككا ةن إ ااب يت  ي ا  ب او ار إ ايةضهة  ا اياهة يا ب ع    ر/م311ب ض ةو   عةل 
 (.1ب ع    ي  ل ذ   خا ل )

 (3جذول )

 انًتىطػ انحظبثٍ وانىطُػ والاَحزاف انًؼُبرٌ ويؼبيم الانتىاء 

 لُذ انجحثو/ح 011نظجبق نهًتغُزاد انجذَُخ وانًظتىٌ انزلًٍ 

=ٌ011  

 الاختجبراد  انًتغُزاد
وحذح 

 انمُبص

انًتىطػ 

 انحظبثٍ

الاَحزاف 

 انًؼُبرٌ
 انىطُػ

يؼبيم 

 الانتىاء

د انجذَُخ
انًتغُزا

 انمىح انؼعهُخ 

 نهذراػٍُ
 -0.11 2.40 0.06 2.38 )يتز( اختجبر دفغ كزح غجُخ يٍ انجهىص

 0.30 77.00 0.71 77.55 (كجى) انزجهٍُاختجبر لُبص لىح ػعلاد  انمىح انؼعهُخ نهزجهٍُ

 1.00 5.55 0.26 5.56 )ثبَُخ( يتز يٍ انجذء انًتحزن 31اختجبر ػذو  انظزػخ

 -.1.1 1.42 0.71 1.40 )يتز( انىثت انؼزَط يٍ انثجبد انمىح انًًُشح ثبنظزػخ

 1.3 22.20 0.20 22.22 )طى( اختجبر جهىص انجزجم الأيبيٍ انًزوَخ

 0..1 3.23 0.14 3.27 )ػذد( اختجبر َػ انحجم انتىافك

 -0.10 28.00 1.12 27.61 (ثبَُخ) يتز حىاجش011انًظتىي انزلًً نظجبق 

 ب ةا يضب ( أن خةيج  ير ةعةةب  بس ا بء  عي ت ب ع   ب كايت  و 1يا ل ةن خا ل )
 أن هذ  ب نير إ  صض  ( 8.18:  -1.18) عين ةة  يا ب ع   اضب     ب ة ا ي ب ض ةو ب عا يت 
 ي ت  أ ااب يت(، ةةة يع ى    ع خةيج ب عية ة  ا   ب ة   ى بس ااب و،  يؤكا  اى 1) ةةعين

  يا ب ع  . ب ة ا ي ب ض ةو ب ع   ككل  و ب ةا يضب  ب عا يت 
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 التك فؤ ب   مجموعت) البحث التجر ب ة والض بطة فى متغ رات النمو ق د البحث 

ب عا يت ب ةا يضب      و ةا يضب  ب  ة  ععا أن اككا  ب عة  ت ةن اخة    ي ت ب ع    
( طة عت 81ع     ي ت   بة ة ) ب عة  ت  ةة ،  ر/م  يا ب ع  311 ب ة ا ي ب ض ةو   عةل 

ار ان ية ر ، ( طة عت 81سخضبء ب اضب ة  بلا اطب يت  عذ   أصع    ي ت ب ع   بلأ ة يت )
( طة عت طعل  اي ن ب عض ةةة ب ةناضم عت ا ابر 41إ و ةخة  اين ةا ة ياين   بر كب ة  ة )

( طة عت طعل  اي ن بلأ ا   ب اناياي كةخة  ت  ةعطت 41زلاخة  بلأ نةل كةخة  ت اخضيعيت ، )
أ ض ب ةا يض    ا  ةة  ب عة  ت عتخضبء ب اكة ؤ عين ةخة  او ب ع   )ب اخضيعيت،ب  ةعطت(  ةعض ت

  ( ي    ب ذ   .5،4ب اخضيعو عص ضة  ب  ت  و ب خاب ل )
 

 (0جذول )

 انمجهٍ نهًجًىػخ انتجزَجُخ وانعبثطخ دلانخ انفزوق ثٍُ يتىططٍ درجبد انمُبص 

 فٍ يتغُزاد انًُى لُذ انجحث )انتكبفؤ(

ٌ0 ٌ =0   =01 

 وحذح انمُبص انًتغُزاد
 لًُخ  انًجًىػخ انعبثطخ  انًجًىػخ انتجزَجُخ 

 " د " ودلانتهب
 0ع 0ص 0ع 0ص

 0.39 0.23 21.69 0.14 21.62 طُخ انؼًز انشيًُ

 0.58 1.03 167.30 1.11 167.10 طى ارتفبع انجظى

 0.32 0.82 67.50 0.94 67.60 كجى وسٌ انجظى

 0.100=   1.10* لًُخ  د  انجذونُخ ػُذ يظتىي  

(  ار  خ ا  ض ل اب ت إ صةاية عين ب ةخة  اين ب اخضيعيت 4يا ل ةن خا ل ض ر )
ب ع    و ةا يضب   ب ةخة  اين  يا ب  ةعطت  ى ةا يضب  ب  ة   يا ب ع   ةةة يال  اى اكة ؤ 

 ب  ة .
ق د والمستوي الرقم) التك فؤ ب   مجموعت) البحث التجر ب ة والض بطة فى المتغ رات البدن ة 

 البحث
 ب ة ا ي ب ةا يضب  ب عا يت عين أ ضبا ةخاةج ب ع    و  عةخضبء ب اكة ؤ ت ب عة      ةة

 ذ    ااككا ةن أ ااب يت  ي ت  ب او ار إ ايةضهة  ا اياهة يا ب ع   ر/م 311ب ض ةو   عةل 
 (.5ب ع    ي  ل ذ   خا ل )
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 (0جذول )

 دلانخ انفزوق ثٍُ يتىططٍ درجبد انمُبص انمجهٍ نهًجًىػخ انتجزَجُخ وانعبثطخ 

 فٍ انًتغُزاد انجذَُخ وانًظتىٌ انزلًٍ )انتكبفؤ(

ٌ0 ٌ =0   =01 

 الاختجبراد  انًتغُزاد
وحذح 

 انمُبص

 لًُخ  انًجًىػخ انعبثطخ  انًجًىػخ انتجزَجُخ

" د " 

 0ع 0ص 0ع 0ص ودلانتهب

انًتغُزا
د انجذَُخ 

 

 انمىح انؼعهُخ

 نهذراػٍُ
 1.26 0.03 2.39 0.07 2.36 )يتز( اختجبر دفغ كزح غجُخ يٍ انجهىص

انمىح انؼعهُخ 

 نهزجهٍُ
 0.05 0.75 77.58 0.68 77.55 (كجى) انزجهٍُاختجبر لُبص لىح ػعلاد 

 1.23 0.25 5.61 0.28 5.50 )ثبَُخ( يتز يٍ انجذء انًتحزن 31اختجبر ػذو  انظزػخ

انمىح انًًُشح 

 ثبنظزػخ

 انىثت انؼزَط يٍ انثجبد
 0.20 1.40 0.18 1.41 )يتز(

1.04 

 1.27 0.27 22.26 0.08 22.18 )طى( اختجبر جهىص انجزجم الأيبيٍ انًزوَخ

 1.06 0.14 3.27 0.16 3.29 )ػذد( اختجبر َػ انحجم انتىافك

 0.24 1.08 27.66 1.18 27.57 (ثبَُخ) يتز حىاجش011انًظتىي انزلًً نظجبق 

 0.100=   1.10* لًُخ  د  انجذونُخ ػُذ يظتىي  

ب ةا يضب  (  ار  خ ا  ض ل اب ت إ صةاية عين ب ةخة  اين  ى 5يا ل ةن خا ل ض ر )
ةا يضب  ب ب ع    و  ب ةخة  اين  يا يا ب ع   ةةة يال  اى اكة ؤ   ب ة ا ي ب ض ةوب عا يت 
 .ر/م311 ب ة ا ي ب ض ةو   عةل  ب عا يت

 أدوات ووس ئ  جمع الب  ن ت : 
ععا بلاطبع  او ب ةضبخج ب ةا صصت  ب اضب ة  ب ةضخعيت ب  ةعنت ب ةضاعطت عة   ع 
ب ع    بلا اعة ت عضأي ب  عضبء ،  ةة  ب عة  ت عا ايا بلأا ب   بلأخ زة  بس اعةضب   ب ةنةيي  

اك ن  عة ت  و ات يص ب خ ب    ضب    و ب ايةضهة ب تض ط بلآايت :ب ةباةت  ة   ع ب ع     ا 
أن اا ب ض   ة ب ةعةييض ب عاةيت ،  أن اك ن   ات ب ا ميذ  أن اا ب ض   ة أخ زة ب نية ،ب ة ااة  اع  

بخةج  اى ب ا ابة ة  اا كعيض ةن  اةةء  ةن ب ةا صصين  و ب اضعيت ،ب صال( -)ب  عة  
   ب ضية يت
خ ةز ،   بخز عةضامة ة  ة اامت ، خياض ة نل ، زلاخة  بلأ نةل: والأدوات المستلدمةالأجهزة 

ةيزبن طعو  نية  ، خ ةز ب اي ةة ةياض  نية    ة   ب  ب ظ ض ، ض اةةياض  نية  ب ط ل ) ر( 
تضيط  ية  ،   ة يت ۱.۱۰ نية  ب زةن لأ ض   Stop Watch  ة ت بينةف،  ب  زن )كخر(
، أ نةل عك زبن ة اامت ،  إطةضب   ايايت ذب  أ زبن ة اامت، ة طضة ) ر( ةاضخت ،  بلأط بل ) ر(
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ك ض طعيت ة اامت ، ك ض   ي ضيت ،  ار ضتة ت ، ةنة ا   يايت ، أ اي  ةطةط ، أ ةةع ااضيعيت 
عةضبت   ، أط بل ،  صة ضتة ت ، ص ةايل  تعيت ة اامت بلاضامة ة  ،  نل ب  ةاط ، بلأ زبن 

 ة ةةض أ عة  ب ن ي .،  عةل ، ةنة ر  ا  بء 
 الاستم رات والمق بلات اليلص ة :

 : استم رة تسج   وت ر غ الب  ن ت 
  ةة  ب عة  ت عاصةير بلأ اةةضب  ب اة يت

 ،بضامةع ب خ رأ اةةضة ا خيل ب عية ة  ب ت صيا  أتاةا   او ب عية ة  بلا  يا ةا ة ا )بلأ ر، -
 (3)ةض ل( ب عةض ب زة و، ب خ ر  زن
 (8ل ) يا ب ع  . ةض  ب عا يت  أ اةةضة ا خيل خةة يا  انية ة  ب  ةصا عةلا اعةضب -
 يا ب ع  .  ةاض   بخز311عة ة ا ى ب ض ةى   عةل  أ اةةضة ا خيل خةة يا  انية ة  ب  ةصا-
 (1ل )ةض 
 : استم رات استطلاع رأي اللبراء 

( ةن ب اةةضة ب اطبع ضأي ب  عضبء  و ةخةل أ عة  ب ن ي 1 ةة  ب عة  ت عاصةير  اا )
  ذ    ا نيل بلأهابف ب اة يت : 

 (4)ةض ل ةاض   بخز. 311ع عةل   ا ايا أهر ب ةا يضب  ب عا يت ب  ةصت -
 (5)ةض ل ةاض   بخز . 311 اعةضب   اةا يضب  ب عا يت ب  ةصت ع عةل  ا ايا بلا -
 (6)ةض ل . ك  ة  ب عض ةةة ب ااضيعو ب ةناضم ا ايا ة -
    1ألتب رات النمو مرف) 

 :متر حواجز ٠١١المتغ رات البدن ة الل صة بسب     
ب او ار ب ا صل ب ي ة ةن  بل ب ة ل ب ةضخعو  ب ةا يضب  ب عا يت عا ايا ةة  ب عة  ا 

دع ء محمد محى الد   ، اضب ت   ع ة  ب عاةيت ةن ب اضب ة   ب ةضبخج  ي  بامن  آضبء كب ةن  
عبد  ، (٥  (٥١٠2     اجدة أحمد إبر ، (2( ٥١٥٥ل لد الس د سرور ، احمد مسعد الب جورى. 

الحم   محمد عبد الحم   ، س م) إبرا    نصر ، محمد محمد عبد الع   ، ل لد مرج   عبد 
ب ةا يضب  ب عا يت هو  او أن  ( ٢ (٥١٥١عبد الرحم  عبد الحم د زا ر   ( ،2 (٥١١٥الدا    
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)ب ن ة ب ع ايت ، ب  ض ت ب نص ي ، ب ن ة ب ةةيزة عة  ض ت ، زةن ضا ب معل ، ب ةض  ت ، ب ضتة ت ، 
(  ا ايا أ    ب ةا يضب  ب عا يت ب  ةصت 9ب ا ب ل(  ار  ض  ة  او ب  ةاة ب  عضبء ةض ل )

%(  كك ض ةن 81  عت ةا يت ) عة اضب ت   ا بضا   ب عة  ت عة ةا يضب  ب عا يت ب او  صا   او
    ي  ل ذ   .( 6ضأي ب  ةاة ب  عضبء   خا ل )

 ( 0جذول )

 انُظجخ انًئىَخ ِراء انظبدح انخجزاء نتحذَذ أهى انًتغُزاد انجذَُخ انخبصخ

 يتز حىاجش 011ثظجبق  

                                                                                                                          =ٌ01 

 ِراء انظبدح انخجزاء انُظجخ انًئىَخ 01درجخ يٍ  انًتغُزاد انجذَُخ و

 %011 01 انمىح انؼعهُخ 0

 %011 01 انظزػخ انمصىٌ 0

 %11 1 انًًُشح ثبنظزػخانمىح  3

 %01 0 سيٍ رد انفؼم 0

 %011 01 انًزوَخ 0

 %1. . انزشبلخ 0

 %11 1 انتىافك .

 أهر ب ةا يضب  ب عا يت ب  ةصت(  ايخت آضبء ب  ةاة ب  عضبء  و ا ايا 6 يا ل ةن خا ل )
ع  عت  % (   ا بضا   ب عة  ت 311% : 51ب او اضب    ةة عين )  ةاض   بخز 311ع عةل 

،  ب  ض ت ب نص ي،  ب ن ة ب ع ايت-%(  كك ض ك  عت ةا يت  نع ل ب ةا يضب  ب عا يت  هو :81)
 .ب ا ب ل،  ب ةض  ت،  ب  ض ت ب ن ة ب ةةيزة

 متر حواجز : ٠١١الالتب رات لممتغ رات البدن ة الل صة بسب     
 بلا اعةضب  ب او اني  اا  ب ةا يضب  ةن  بل  ب ةا يضب  ب عا يت عا ايا ةة  ب عة  ا  

كم   عبد   ع ة  ب عاةيت ةن ب اضب ة   ب ةضبخج  ي  بامن  آضبء كب ةن ب ة ل ب ةضخعو  
نزار محمد ل ر ، محمد ( ، 38) (٥١١٥محمد الس د لم    (، 3 (٥١٠1الحم د إسم ع    

( ٠1  (٥١٠١عبد العز ز محمد محمد ن ج) ي كر ، من ف  ،( ٠1   (٥١٠2ف  ز ابو محمد 
 ار  ض  ة  او ب  ةاة ب  عضبء  ا ايا أهر بلا اعةضب  ب او اني  اا  ب ةا يضب    ا بضا   

%(  كك ض ةن ضأي ب  ةاة ب  عضبء   خا ل 81ب عة  ت عةلا اعةضب  ب او  صا   او   عت ةا يت )
    ( ي  ل ذ   .7)
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 (.جذول )

 الاختجبراد انتٍ تمُض انًتغُزاد انجذَُخ  انُظجخ انًئىَخ ِراء انظبدح انخجزاء نتحذَذ 

 يتز حىاجش 011ثظجبق انخبصخ 

=ٌ01 

 (01درجخ يٍ ) الإختجبراد انتٍ تمُظهب انًتغُزاد انجذَُخ و
ِراء  انُظجخ انًئىَخ

 انظبدح انخجزاء

 انمىح انؼعهُخ 0

 %1. . كجى نلأيبو يٍ انجهىص. 3اختجبر ريٍ كزح غجُخ  نهذراػٍُ

اختجبر لىح ػعلاد انظهز ثبطتخذاو جهبس  نهظهز

 انذَُبيىيُتز.
. .1% 

اختجبر انجهىص يٍ انزلىد )يٍ وظغ ثًُ  نهجطٍ

 .انزكجتٍُ(
. .1% 

اختجبر لىح ػعلاد انظهز ثبطتخذاو جهبس  نهزجهٍُ

 انذَُبيىيُتز.
. 011% 

0 
انظزػخ 

 انمصىٌ

 %011 01 انجذء انًتحزن.و يٍ 31انؼذو 

 %01 0 .و يٍ انجذء انؼبن01ٍانؼذو 

 %01 0 و يٍ انجذء انًُخفط.31انؼذو 

3 
انمىح انًًُشح 

 ثبنظزػخ

 %01 0 أختجبر انىثت انؼًىدي

أختجبر ثًُ ويذ انذراػٍُ يٍ وظغ الاطتُبد الايبيً ػهً الارض يغ 

 انتصفُك
0 01% 

 %011 01 انثجبدأختجبر انىثت انؼزَط يٍ 

 سيٍ رد انفؼم 0

 %1. . اختجبر َُهظىٌ نلاطتجبثخ انحزكُخ والاَتمبنُخ انًؼذل.

 %01 0 اختجبر َُهظىٌ نمُبص سيٍ انزجغ نهُذ.

 %01 0 اختجبر َُهظىٌ نمُبص سيٍ انزجغ نهمذو.

 انًزوَخ 0

 %011 01 اختجبر جهىص انجزجم الأيبيٍ.

 %01 0 الاَجطبح.رفغ انجذع ػبنُب يٍ 

 %01 0 اختجبر انكىثزٌ )جىَظىٌ(.

 %01 0 ثٍُ انجذع أيبيب أطفم يٍ انىلىف)ثبنًظبفخ لالزة طى(

0 
 انزشبلخ

 

 %1. . (  نهزشبلخ.semoاختجبر طًُى )

 T.Test . .1% (Tاختجبر "د" ) انجزٌ فٍ شكم حزف 

 AAHPERD. 0 01%اختجبر انجزٌ انًكىكٍ

 Nebraska 3 31%اختجبر َجزاطكب 

 انتىافك .

 %01 0 اختجبر انذوائز انًزلًخ

 %11 1 اختجبر َػ انحجم

 %1 1 اختجبر الاشكبل انهُذطُخ.

(  ايخت آضبء ب  ةاة ب  عضبء  و ا ايا بلا اعةضب  ب ةناض ت ب او 7 يا ل ةن خا ل )
% : 51ب ع    ب او اضب    ةة عين ) ر/م  يا  311اني  ب ةا يضب  ب عا يت ب  ةصت ع عةل 

%(  كك ض ك  عت ةا يت  نع ل بلا اعةضب  ب بزةت 81% (   ا بضا   ب عة  ت ع  عت  )311
 ( :8( ب اعةضب  كةة ة   ت عخا ل )31 اةا يضب  ب عا يت  يا ب ع     ا أ مض   ن )
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 ( .جذول )

 الاختجبراد انجذَُخ انًظتخذيخ لُذ انجحث

 و
 وحذح انمُبص الاختجبراد  انًتغُزاد

 )يتز( اختجبر دفغ كزح غجُخ يٍ انجهىص نهذراػٍُ انمىح انؼعهُخ 0

 (كجى) انزجهٍُاختجبر لُبص لىح ػعلاد  انمىح انؼعهُخ نهزجهٍُ 0

 )ثبَُخ( يتز يٍ انجذء انًتحزن 31اختجبر ػذو  انظزػخ 3

 (يتز) أختجبر انىثت انؼزَط يٍ انثجبد انمىح انًًُشح ثبنظزػخ 0

 )طى( اختجبر جهىص انجزجم الأيبيٍ انًزوَخ 0

 )ػذد( اختجبر َػ انحجم انتىافك 0

 تحد د مكون ت البرن مج التدر ب) المقترح :استم رة 
 ب اضب ة  ب ةضخعيت ب  ةصت ع عةل ة ة ل ب ةضخعو  اةضبخج ب عاةيا ع  ةة  ب عة  ا

عص   الد   عبد  ( ،٠  (٥١٠2محمد  إبرا    إبرا     ر/م  ي  بامن  آضبء كب ةن 311
( ٠1  (٥١٠2  نزار محمد ل ر ، محمد ف  ز ابو محمد ، (1  ( ٥١١٢الل ل  مصط )  

%(  كك ض ةن ضأي 81 ا ايا ةك  ة  ب عض ةةة ب ااضيعو ب ةناضم   ا بضا   ب عة  ت ع  عت ةا يت )
    ( ي  ل ذ   .9ب  ةاة ب  عضبء   خا ل )

 (1جذول )

 فٍ تحذَذ يكىَبد انجزَبيج انتذرَجٍ  ِراء انظبدح انخجزاء انًئىَخانُظجخ 

                                                                                              = ٠١ 

لآراء  النسبة المئو ة (٠١درجة م    محتوي البرن مج التدر ب)  
 الس دة اللبراء

 البرن مجمدة تطب    ٠

 %١ ١ أس ب ع 1
 %١ ١ أس ب ع 1
 %2١ 2 أس ب ع 2

 %٥١ ٥ أسبوع ٠١

 عدد الوحدات التدر ب ة الأسبوع ة ٥
 %١ ١ ( وحدة تدر ب ة٠ 
 %2١ 2 ( وحدة تدر ب ة٥ 
 %٠١١ ٠١ ( وحدة تدر ب ة2 

 زم  الوحدة التدر ب ة ال وم ة 2
 %٥١ ٥ ( دق قة1١ 
 %3١ 3 ( دق قة3١ 
 %٢١ ٢ ( دق قة٠٥١ 

ب  عببببضبء  ببببو ة ابببب ي ب عض ببببةةة ب ابببباضيعو ب  ببببةاة ( ب   بببب  ب ةا يببببت لآضبء 9ي  ببببل خببببا ل )
% 81عة ببا ابر ابباضيعة  زلاخببة  بلأ نببةل،   ببا بضا بب  ب عة  ببت عببيضبء ب  عببضبء ب اببو  صببا   اببو 

 ( ي  ل ذ   .31 خا ل ) كك ض 
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 (01جذول )

 ِراء انظبدح انخجزاء يكىَبد انجزَبيج انتذرَجٍ انًمتزح غجمب

 

 رأٌ انخجزاء  يحتىٌ انجزَبيج  و

 ( أطبثُغ .) انفتزح انكهُخ نهجزَبيج  0

 ( وحذح3) ػذد انىحذاد انتذرَجُخ فٍ الأطجىع  0

 ( دلُمخ 11) سيٍ انىحذح انُىيُخ 3

 الدراسة الاستطلاع ة   :
 ت باية ار أ ايةضهر  طة عت( 81) ة  بة  ةة  ب عة  ت عتخضبء ب اضب ت بلا اطب يت  ذ    او  ي ا 

ةن ةخاةج ب ع     ةض   ي ت ب ع   بلأ ة يت  ذ    و ب ماضة ب زة يت ةن ي ر ب  ع  ب ة ب ل 
 ر.36/8/8181ب ة ب ل  ب  ةي إ و ي ر  ر33/8/8181
 -واستهدفت الدراسة الاستطلاع ة التعرف عمى م   مى:  

ب صع عة  ب اى  ،ةاى ةباةت بلا اعةضب  ب عا يت  ب ة ةضيت ب ة ا اةت  ى ب ع   ب اعضف  او     
ب اككبببا ةبببن صبببب يت بلأا ب   بلأخ بببزة  ، بببا ا بخبببا ب عة ببب     بببا ا ميبببذ ب اخضعبببت بلأ ة بببيت  اع ببب 

اببباضي  ب ة بببة اين  ابببى كيميبببت إخبببضبء ب نية بببة  ب  ةصبببت عبببة ةا يضب   يبببا  ،ب ة بببا اةت  بببى ب ع ببب 
 ب  عة (  ب اعةضب   يا ب ع  . –ب ةعةةب  ب عاةيت )ب صال إخضبء ، ب ع  

 نت ئج الدراسة الاستطلاع ة: -
ابر ب ا اب   ابى ب صبع عة   ،ار ب اككا ةبن ةباةبت بلا اعبةضب  ب ة با اةت لأ بضبا  ي بت ب ع ب       

اببر ب اككببا ةببن صببب يت بلأا ب   بلأخ ببزة  ،ب اببى  بخ بب  ب عة بب   عببل ا ميببذ اخضعببت ب ع بب  بلأ ة ببيت
اببر ابباضي  ب ة ببة اين  اببى كيميببت إخببضبء ب نية ببة  ب  ةصببت عببة ةا يضب   يببا  ،ب ة ببا اةت  ببى ب ع بب 

ة با ي ب ض ةبو ب  عبة (  ب اعبةضب  ب عا يبت  ب  –ار ب ا نل ةن ب ةعبةةب  ب عاةيبت )ب صبال  ،ب ع  
  يا ب ع  . ر/م 311  عةل 

 البحث: للألتب رات ق دالثب ت(  –المع ملات العمم ة  الصد  
 صد  الإلتب ر البدن ة:

 اا نل ةن صال بلا اعةضب  ب عا يت  يا  ب ةنةض ت ب طض يت أ ا اة  ب عة  ت طضينت صال 
ةن ب مض ت ب ضبععت  ( طة عت81  ااهر )اة ل ب ضعة و بلأ اى  ذ   عة ا ابر ةخة  ت  ب ع  ،

 ةخة  ت  عكايت ب اضعيت ب ضية يت  اع ة  خةةعت ب ز ةزيل  ب ةيابن  ب ة ةةض ة ةعنة ا صص 
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 خا ل  ( طة عت ةن ةخاةج ب ع    ةن  ةض  ب عي ت بلأ ة يت81) ر  ااهاة ل ب ضعة و بلأا و 
 ( ي  ل ذ  .33)

 (00جذول رلى )

 (الأدٍَانزثبػٍ  – انزثبػٍ الأػهٍ يتىططٍ درجبد انًجًىػتٍُ )دلانخ انفزوق ثٍُ 

 فً الاختجبراد انجذَُخ لُذ انجحث        

 

 الاختجبر انًتغُزاد
وحذح 

 انمُبص

 انزثبػٍ الأػهٍ

(01) 

 انزثبػٍ الأدٍَ

(01) 
 لًُخ 

" د " 

 0ع 0ص 0ع 0ص ودلانتهب

 ىح انؼعهُخانم

 نهذراػٍُ
 12.28* 0.13 2.28 0.12 3.01 )يتز( اختجبر دفغ كزح غجُخ يٍ انجهىص

 *13.05 0.44 77.66 0.32 80.52 (كجى) انزجهٍُاختجبر لُبص لىح ػعلاد  انمىح انؼعهُخ نهزجهٍُ

 *7.55 0.21 5.69 0.08 5.26 )ثبَُخ( يتز يٍ انجذء انًتحزن 31اختجبر ػذو  انظزػخ

 *8.64 0.17 1.40 0.15 1.70 (يتز) أختجبر انىثت انؼزَط يٍ انثجبد انًًُشح ثبنظزػخانمىح 

 *7.42 0.26 22.25 0.27 24.28 )طى( اختجبر جهىص انجزجم الأيبيٍ انًزوَخ

 *6.28 0.12 3.24 0.15 3.52 )ػذد( اختجبر َػ انحجم انتىافك

 0.000=1.10 يظتىي ػُذ انجذونُخ" د" لًُخ

عين أ ضبا  خ ا  ض ل اب ت إ صةاية عين ب نية ة   يا ب ع   ( 33) يا ل ةن خا ل
 ي  اضب     يةت ) (   ى بلا اعةضب  ب عا يت  يا ب ع  ب ضعة و بلأ اى  ب ضعة و بلأأا و 

 (03.10:  6.28)ب ة   عت عين 

(، ةةة يال  او 1.15 كة    يةا ة ب ة   عت أكعض ةن  يةا ة ب خا  يت   ا ة ا ي ةع  يت )
   . خ ا  ض ل اب ت ب صةاية عين ب نية ة   و خةيج بلا اعةضب   يا ب ع   

  :البدنية الاختباراتثجبد 

 ذ     ةة  ب عة  ت عك ا ابر طضينت اطعيل بس اعةض  ب  ةاة اطعينا    ة  ةعةةل ب  عة ،
 ن طضيل اطعيل بلا اعةضب  ب عا يت  يا ب ع    اى أ ضبا ب عي ت بلا اطب يت  ر إ ةاة ب اطعيل 
ةضة أ ضى  اى  م  ب عي ت عمةصل زة ى  اض   ب  أيةر ةن ب اطعيل بلأ ل،  ار   ة  ةعةةل 

 ( ي  ل ذ  .38بلاضاعةط ب ع يط عين  اةاة ب اطعينين بلأ ل  ب  ة ى،  خا ل )
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 (00ذول )ج

 يؼبيم الإرتجبغ ثٍُ انتطجُك الأول وانتطجُك انثبٍَ

 نلإختجبراد انجذَُخ لُذ انجحث    

 = ٌ01 

 الاختجبراد انًتغُزاد
وحذح 

 انمُبص

 انتطجُك انثبًَ الأولانتطجُك 
 لًُخ )ر(

 0ع 0ص 0ع 0ص

 انؼعهُخانمىح 

 نهذراػٍُ
 0.97 0.13 2.28 0.15 2.26 )يتز( اختجبر دفغ كزح غجُخ يٍ انجهىص

انمىح انؼعهُخ 

 نهزجهٍُ
 0.98 0.44 77.66 0.43 77.63 )يتز( انزجهٍُاختجبر لُبص لىح ػعلاد 

 انظزػخ
يتز يٍ انجذء  31اختجبر ػذو 

 انًتحزن
 0.99 0.21 5.69 0.22 5.67 )ثبَُخ(

انمىح انًًُشح 

 ثبنظزػخ

 أختجبر انىثت انؼزَط يٍ انثجبد
 0.99 0.17 1.41 0.18 1.40 (يتز)

 0.97 0.26 22.25 0.25 22.22 )طى( اختجبر جهىص انجزجم الأيبيٍ انًزوَخ

 0.96 0.12 3.24 0.14 3.21 )ػذد( اختجبر َػ انحجم انتىافك

 1.030=1.10لًُخ "ر" انجذونُخ ػُذ يظتىي 

عين كل ةن  ي ت ب اضب ت (  خ ا إضاعةط ابل إ صةاية 38يا ل ةن خا ل ض ر )
،  ي  كة   بلا اعةضب  ب عا يت  يا ب ع     وعين ب اطعيل بلأ ل  ب اطعيل ب  ة و بلا اطب يت 

، هذب يال  او  عة   (1.15)  ا ة ا ى ةع  يت  ب خا  يت "ض"ةن  يةت  أ او يةت "ض" ب ة   عت 
 ن ة ا    م  ب ظض ف .اضخة  بلا اعةضب    ا إ ةاة اطعي

 (٠٠مرف   البرن مج التدر بى المقترح بإستلدا  تدر ب ت زلاج ت الاثق  
باعببج ب عة بب  ب  طبب ب  ب اة يببت   ببا   ببج ةخة  ببت ب ابباضيعة  ب  ةصببت عة عض ببةةة ب ابباضيعو 

 ااضيعة  زلاخة  بلا نةلعة ا ابر 
   :البرن مج الهدف م   .٠

ي بباف ب عض ببةةة إ ببو ب اعببضف  اببو اببك يض ابباضيعة  عة ببا ابر زلاخببة  بلأ نببةل  ببو ا ةيببت ب نبب ة 
 يبببا  ةابببض  ببب بخز  بببا   اعي بببت311 بببعةل   ب ة بببا ى ب ض ةبببى  ب بببذضب ين  ابببضخاين  ب ةةيبببزة عة  بببض ت

 ب ع  .
 -:زلاج ت الاثق  التدر ب) بأستلدا  تدر ب ت  أسس وضع البرن مج .٥

كه ا    ع بة  ب عاةيبت ةبن ب اضب بة   ب ةضبخبج ةن  بل ب ة بل ب ةضخعبو  اةضبخبج ب عاةيبا 
 (٥١٥2  Monahan, Maria1مون  ا  ، م ر ا  ،( ٥١(  ٥١٥١  Cahill, Micheálم يا  
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ا صببا  ب عة  ببت إ ببى  ببض ضة ابب ب ض بلأ بب  ب اة يببت ،  (٠ (٥١٠2إباارا    إباارا    محمااد  ، ( ٥2 
 .زلاخة  بلا نةلااضيعة  عت ا ابر   خةم ب عض ةةة ب ااضيعى 

 ةضب بببةة ، يخبب  ةضب ببةة بس ببا ابر بلأة بببل  ب   ببج ب صبب يل  اخ ببر أ  بببةء ب ابباضي  عةلأ نببةل
ب ة ة ببعت ا ايببا  بباا ب   بباب  بلأ ببع  يت ،   بةببل بلأةببن  ب  بببةت أ  ببةء ب ابباضي  عةلأ نببةل

ةضب ببةة ، (   بباب  أ ببع  يت   نببة  ة ببا ي تبباة بلأ ةببةل ب عا يببت1 ابباضيعة  بلأ نببةل  كة بب  )
 ة ا ية  ب تاة ب ة ة عت   اضب  ب ضب ت ب ة ة بعت   ةايبة  ب باعةاة ب تبمةء  ب  ة بت ب ااضيعيبت

. 

 مكون ت وحدة التدر ب ال وم ة ف) البرن مج التدر ب)  محتوي البرن مج( : .2
ي ا ى ب عض ةةة ب ااضيعى ب ةناضم  اى ةخة  ت ااضيعة   ةةت  ااضيعة  عا يت  ةصت  

 ةك  ة    اة ب ااضي  ب ي ةيت  و ب عض ةةة ب ااضيعو : بي ة أ ا ى ب عض ةةة ب ااضيعى  اى 
اعاعض   اة ب ااضي  ب ي ةيت ةن ب ع بةل ب  ةةت  و ب عض ةةة ب ااضيعو ب او ي ظر   ة 

ب ةاض    نة  ةة ه  ة اا  و ب عض ةةة ب ااضيعو  ا ن ر  اضة ب ااضي  ب ي ةيت  ي طط   ة 
 إ و ةة ياو :

 الاحم ء والته ئة البدن ة : -٠
 ي اف هذب ب خزء إ و ا يات أخ زة ب خ ر ب ة اامت عطضينت ة اظةت ب اعاباب   ةل 

 أ عةء ب خزء ب ضاي و.
 الجزء الرئ س) : -٥

)زلاخة  بلا نةل(  ااضيعة  ة ةضيت   عةل   ةصت ةخة  ت ةن ب ااضيعة  بيتاةل  او 
 ةاض   بخز.311

 الجزء اللت م) : -2
ب  اف ةن ب خزء ب  اةةو ه  ا اات ب ب عين  اع اة إ و ب  ة بت ب طعيعيبت ععبا ب ةخ ب ا 
 ا ا ار  ي ة ااضيعة  بلا اض ةء ةن ب خاب    ب ض ب ا  ب ةتبو  ب خبضي ب  ميبف  يصبل 

 .ا ةال  و كل   اة ااضيعيت  (31زةن ب خزء ب  اةةو إ و )
 : تحد د تيك   دورة حم  التدر ب للا  تن  ذ البرن مج .2
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  اب   ( 1 اى )كل أ ع ع   ي ا ى أ ةعيج (8)عان ير ب ماضة ب كايت ب ى   تب عة     ةة
ةضامج( اب ل ا ضة ب  ةل  8ة  مض : 3عةع ى  ) 8: 3ب اتكيل  ت ب عة    ااضيعيت ،  نا  اا

 ي  بن ب اتكيل ب اة خى ي ة ظ  اى ب اةضبض ب ااضي    ار  أ ةعيج (8)ب ماضيت ب ةك  ت ةن 
 ب  ص ل ب ى ةض ات ب  ةل ب زباا.

 الاعداد  البرن مج تن  ذ فترة( اليهر ة  ال تر ة الحم  دورة للا  الحم  يدة تحد د .٢
 الل ص( :

 ااضيعيت   اب  (1) ع ب ج ذ    أ ةعيج (8) ةن  بل   ة  ةاة ا ميذ ب عض ةةة  ب عة  ت 
(   اة 84( ا ينت   أ ا ى  ب عض ةةة  اى )91. ي  ياضب م  زةن ب   اة  ب ااضيعيت  )  ع  يةأ

 .  ب ااضيعى ب  ةل  تاة ب   عى ب ا زيج ارااضيعيت  ععا ةعض ت كل ةن أيةر ب نية ة ) ب نعايت  ب ععايت( 

 -: ( ٠2  ب لجدو كم  موضحة 

 انشيٍ انىحذاد انشذح الأطبثُغػذد 

 ق 11 انثبنثخ(-انثبَُخ-)الاونً % 1.-01 الأطجىع الأول

 ق 11 انظبدطخ(-انخبيظخ-)انزاثؼخ % 1.-1. الأطجىع انثبًَ

 ق 11 انتبطؼخ(-انثبيُخ-)انظبثؼخ % 0.-0. الأطجىع انثبنث

 ق 11 انثبَُخ ػشز(-انحبدَخ ػشز-)انؼبشزح %1.-1. الأطجىع انزاثغ

 ق 11 انخبيظخ ػشز(-انزاثؼخ ػشز-)انثبنثخ ػشز %11-1. الأطجىع انخبيض

 ق 11 انثبيُخ ػشز(-انظبثؼخ ػشز-)انظبدطخ ػشز %10-11 الأطجىع انظبدص

 ق 11 انحبدَخ وانؼشزوٌ(-انؼشزوٌ-)انتبطؼخ ػشز % 11-1. الأطجىع انظبثغ

 ق 11 انزاثؼخ وانؼشزوٌ(–انثبنثخ وانؼشزوٌ -)انثبَُخ وانؼشزوٌ %10-0. انثبيٍالأطجىع 

 س بع :اجراءات التجربة

 :الق  س ت القبم ة 
  ببعةل عببةخضبء ب نية ببة  ب نعايببت    اعببةضب  ب عا يببت ب  ةصببت  ب ة ببا ى  ب ض ةببو  تب عة  بب   ةةبب     
  ذ بب  يبب ةو  ، عة ببة اة  ضيببل ب عةببل ةاببض  بب بخز  كببل ةببن ب ةخةبب  اين ب اخضيعيببت  ب  ببةعطت 311

 ذ بب  طعنببة  اة بصببمة     ٠3/٥/٥١٥2  الااى الاحااد الموافاا  ٥١٥2/ ٥/ ٠2الساابت الموافاا  
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 تبببض ط بلأابء ب  ةصبببت عكبببل ب اعبببةض ةبببج ا  يبببا ب نية بببة   ب نبببةاةين ععةايبببت ب نيبببة     ببب  ب نيبببة  
 اع ة  خةةعت ب ز ةزيل.عة ةةض كايت ب اضعيت ب ضية يت    اةخة  اين ب اخضيعيت  ب  ةعطت 

 تطب   البرن مج التدر بى المقترح : 
عة ببا ابر ابباضيعة  زلاخببة  بلأ نببةل  ببو صبب ضاا عاطعيببل ب عض ببةةة ب ابباضيعو  ت ب عة  بب   ةةبب   

ب ةخة  بببت ب اخضيعيبببت ،  ابببر اطعيبببل ب عض بببةةة ب انايببباي )عبببا ن زلاخبببة  أ نبببةل(  ابببو  ابببى ب   ةايبببت 
  الاااى السااابت ٥١٥2/ ٥١/٥الاثنااا   الموافااا   اااو  ب ةخة  بببت ب  بببةعطت ،  ذ ببب   بببو ب ةببباة ةبببن 

ااضيعيبببت أ بببع  ية هبببو أيبببةر (   ببباب  1ع ب بببج)،    أ بببةعيج( 8  ةببباة )،   2/٥١٥2/ ٠٢الموافااا   
 ااضيعيت. (   اة84عتخةة و )   ، ى بلا ع ع ء ةن كل أ ع ع ب  ع   بلأ  ين  بلأضععة

 الق  س ت البعد ة : 
ت ععا بلا ا ةء ةن ب ةاة ب ة ااة  ا ميذ ب عض ةةة ب ااضيعو ب ةناضم   ل ب عة     ةة

ب ةا يضب  ب  ةصت عكل ةخة  ت ةن ةخة  او ب ع   عتخضبء ب نية  ب ععاي ع م  ب تض ط 
الاحد    ذ   ي ةو  ب نية  ب نعاو ،  ذ     ةةن ا ت   بةت ب عية ة  ب ة بصمة  ب او اة   و 

عة ةةض كايت ب اضعيت ب ضية يت     ٠1/2/٥١٥2  الى الاثن   المواف  ٥١٥2/ 2/ ٠1المواف  
 . اع ة  خةةعت ب ز ةزيل ،  ي  ار امضيغ ب عية ة   و خاب ل ةعاة  ذ   اة ياب  ةعة خا ة ب صةاية 

 الإحص ئ ة:المع لج ت 
ععا خةج ب عية ة   ا بخيل ب نية بة  ب ة اامبت  اةا يبضب  ب ابو ب با اة   بو هبذب ب ع ب  ،  

اببر بخببضبء ب ةعة خببة  بس صببةايت ب ة ة ببعت  ا نيببل بلأهببابف  ب اككببا ةببن صبب ت ب مببض ض عة ببا ابر 
  ةبة  ابر   بة  (SPSSب ن ب ين بس صةايت  كذ   ب  ة   بلآ بو عة با ابر ب عض بةةة بس صبةاو )

 ياو : 

،  ةعةةل بسضاعةط ب ع يط ،ةعةةل بس ا بء  ،ب   يط   ،بس  ضبف ب ةعيةضى ،ب ةا  ط ب   ةعى 
 إ اعةض " 

 عرض ومن قية النت ئج
 أولا: عرض النت ئج 
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  عرض نت ئج ال رض الاو  والذى  نص عمى:
ة ا ي ب ن ة ب ةةيزة ا خا  ض ل اب ت إ صةايةً عين ب نية ين ب نعاو  ب ععاي  اةخة  ت ب اخضيعيت  ى 

ب نية   صة ل  ةاض   بخز  يا ب ع    311 ب ة ا ى ب ض ةى   عةل  عة  ض ت  اضخاين  ب ذضب ين
  ب ععاى.

 (00جذول )

 دلانخ انفزوق ثٍُ انمُبطٍُ انمجهً وانجؼذي نهًجًىػخ انتجزَجُخ 

 لُذ انجحث                          و/ح011وانًظتىٌ انزلًٍ نظجبق فٍ الاختجبراد انجذَُخ  

 = ٌ01 

 

 1.10* دال ػُذ يظتىي                        0.100=  1.10لًُخ "د" انجذونُخ ػُذ           

عين ب نية ين ب نعاى  1.15(  خ ا  ض ل اب ت إ صةايةً   ا ة ا ى 35يا ل ةن خا ل )
 صة ل  ر/م311  عةل   ب ة ا ي ب ض ةوبلا اعةضب  ب عا يت  ب ععاى  اةخة  ت ب اخضيعيت  و 

 ب نية  ب ععاى.
  والذى  نص عمى: الث ن)عرض نت ئج ال رض 

ة ا ي ب ن ة  ى  ب  ةعطتا خا  ض ل اب ت إ صةايةً عين ب نية ين ب نعاو  ب ععاي  اةخة  ت 
 صة ل  ةاض   بخز  يا ب ع    311 ب ة ا ى ب ض ةى   عةل  ب ةةيزة عة  ض ت  اضخاين  ب ذضب ين

 ب نية  ب ععاى.
 

 

 

 

 انًتغُزاد
وحذح 

 انمُبص

فزق ثٍُ  انمُبص انجؼذي انمُبص انمجهً

 انًتىططٍُ

لًُخ 

 0ع 0ص 0ع 0ص "د"

د ا
انًتغُزا

نجذَُخ
 

 انمىح انؼعهُخ

 نهذراػٍُ

اختجبر دفغ كزح غجُخ يٍ 

 انجهىص
 0.40 3.93 0.07 2.36 )يتز(

-1.57 
44.15* 

انمىح انؼعهُخ 

 نهزجهٍُ

اختجبر لُبص لىح 

 انزجهٍُػعلاد 
 1.01 86.12 0.68 77.55 )كجى(

-8.57 
21.23* 

 انظزػخ
يتز يٍ  31اختجبر ػذو 

 انجذء انًتحزن
 0.19 4.36 0.28 5.50 )ثبَُخ(

1.14 
20.41* 

انمىح انًًُشح 

 ثبنظزػخ

انىثت انؼزَط اختجبر 

 يٍ انثجبد
 *19.22 0.21 0.82 1.62 0.88 1.41 )يتز(

 انًزوَخ
اختجبر جهىص انجزجم 

 الأيبيٍ
 0.28 27.49 0.08 22.18 )طى(

-5.31 
34.92* 

 *21.25 1.06- 0.15 4.35 0.16 3.29 )ػذد( اختجبر َػ انحجم انتىافك

 *19.54 0.31 0.44 23.27 1.18 27.57 ثبَُخ يتز حىاجش011انًظتىي انزلًً نظجبق 
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 (00جذول )

 دلانخ انفزوق ثٍُ انمُبطٍُ انمجهً وانجؼذي نهًجًىػخ انعبثطخ 

 لُذ انجحث                          و/ح011وانًظتىٌ انزلًٍ نظجبق فٍ الاختجبراد انجذَُخ  

 = ٌ01 

 انًتغُزاد
وحذح 

 انمُبص

فزق ثٍُ  انمُبص انجؼذي انمُبص انمجهً

 انًتىططٍُ
 لًُخ "د"

 ع ص ع ص

د 
انًتغُزا

انجذَُخ
 *22.78 0.71- 0.2 3.10 0.03 2.39 )يتز( اختجبر دفغ كزح غجُخ يٍ انجهىص نهذراػٍُ انمىح انؼعهُخ 

 *6.42 3.69- 0.37 81.27 0.75 77.58 (كجى) انزجهٍُاختجبر لُبص لىح ػعلاد  انمىح انؼعهُخ نهزجهٍُ

 *0... 0.56 0.04 5.05 0.25 5.61 )ثبَُخ( يتز يٍ انجذء انًتحزن 31اختجبر ػذو  انظزػخ

 *4.22 0.10 0.88 1.50 0.98 1.40 )يتز( انىثت انؼزَط يٍ انثجبداختجبر  انمىح انًًُشح ثبنظزػخ

 *9.05 2.26- 0.20 24.52 0.27 22.26 )طى( اختجبر جهىص انجزجم الأيبيٍ انًزوَخ

 *1.00 0.4- 0.07 3.67 0.14 3.27 )ػذد( اختجبر َػ انحجم انتىافك

 *5.14 1.85 0.82 25.81 1.08 27.66 ثبَُخ يتز حىاجش011انًظتىي انزلًً نظجبق 

 1.10* دال ػُذ يظتىي                        0.100=  1.10لًُخ "د" انجذونُخ ػُذ           

عين ب نية ين ب نعاى  1.15 خ ا  ض ل اب ت إ صةايةً   ا ة ا ى  (36يا ل ةن خا ل )
 صة ل  ر/م 311 ب ة ا ي ب ض ةو   عةل بلا اعةضب  ب عا يت  و  ب  ةعطت ب ععاى  اةخة  ت 

 ب نية  ب ععاى.
  والذى  نص عمى: الث لثعرض نت ئج ال رض 

ب نية ين ب ععايين  اةخة  اين ب اخضيعيت ة  ا خا  ض ل اب ت إ صةايةً عين ةا  ط
ةاض 311 ب ة ا ى ب ض ةى   عةل  ة ا ي ب ن ة ب ةةيزة عة  ض ت  اضخاين  ب ذضب ين ب  ةعطت  ى 

 . ةخة  ت ب اخضيعيت اب نية  ب ععاى  صة ل    بخز  يا ب ع    
 (.0جذول )

 دلانخ انفزوق ثٍُ انمُبطٍُ انجؼذَجٍُ نهًجًىػخ انتجزَجُخ 

 لُذ انجحث          و/ح011وانًظتىٌ انزلًٍ نظجبق وانعبثطخ فٍ الاختجبراد انجذَُخ 

 

             ٌ0 ٌ =0  =01 

 وحذح انمُبص انًتغُزاد
فزق ثٍُ  انًجًىػخ انعبثطخ انًجًىػخ انتجزَجُخ

 انًتىططٍُ
 لًُخ "د"

 ع ص ع ص

د انجذَُخ
انًتغُزا

 

انمىح انؼعهُخ 

 نهذراػٍُ
 0.20 3.10 0.40 3.93 )يتز( اختجبر دفغ كزح غجُخ يٍ انجهىص

0.83 
34.58* 

انمىح انؼعهُخ 

 نهزجهٍُ
 0.37 81.27 1.01 86.12 )كجى( لىح ػعلاد انزجهٍُ اختجبر لُبص

4.85 
0..0.* 

 *14.80 0.69- 0.04 5.05 0.19 4.36 )ثبَُخ( يتز يٍ انجذء انًتحزن 31اختجبر ػذو  انظزػخ

انمىح انًًُشح 

 ثبنظزػخ

 انىثت انؼزَط يٍ انثجبداختجبر 
 0.88 1.50 0.82 1.62 )يتز(

0.12 
13.45* 

 *27.97 2.97 0.20 24.52 0.28 27.49 )طى( جهىص انجزجم الأيبيٍاختجبر  انًزوَخ

 *15.69 0.68 0.07 3.67 0.15 4.35 )ػذد( اختجبر َػ انحجم انتىافك

 *11.49 0.00- 0.82 25.81 0.44 23.27 ثبَُخ يتز حىاجش011انًظتىي انزلًً نظجبق 

 0...* دال عند مستوى                        2.... = 0...قيمة "ت" الجدولية عند  

ب ععايين  1.15 خ ا  ض ل اب ت إ صةايةً   ا ة ا ى  (37يا ل ةن خا ل )
)خةيج ب ةا يضب  ب عا يت  يا ب ع   (  )ب ة ا ى ب ض ةى  اةخة  اين ب اخضيعيت  ب  ةعطت  ى 

 . اةخة  ت ب اخضيعيت  صة ل ب نية  ب ععاىةاض   بخز  يا ب ع   (    311  عةل 
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  من قية النت ئجث ن   : 
ا خا  ض ل اب ت إ صةايةً عين ب نية ين ب نعاو  والذى  نص عمى: الأو من قية نت ئج ال رض 

 ب ة ا ى ب ض ةى  ة ا ي ب ن ة ب ةةيزة عة  ض ت  اضخاين  ب ذضب ين ب ععاي  اةخة  ت ب اخضيعيت  ى 
 ب نية  ب ععاى. صة ل  ةاض   بخز  يا ب ع    311  عةل 

 اضخج ب عة  ت  هذ  ب مض ل ذب  ب الا ت بلا صةايت عين ب نية ين ب نعاى  ب ععاى   صة ل 
ب ن ة –ب ن ة ب ع ايت  اذضب ين )ب عا يت ب  ةصت  ب ةا يضب  ى  ب اخضيعيتب نية  ب ععاى   اةخة  ت 

 يا ب ع    ب ة ا ي ب ض ةو  ا ب ل( ب - ب ةض  ت–ب ن ة ب ةةيزة عة  ض ت–ب  ض ت  – ب ع ايت  اضخاين
 بن بلا اظةر  ى اطعيل ب عض ةةة عة ا ابر زلاخة  بلا نةل  ب ااضيعوب عض ةةة  ب ا ابر أ ضإ ى 

باى ب ى ب ا  ن ب  ب ل ةن  بل ب مض ل ب اب ت ب صةاية عين ب ااضيعو عة ا ابر زلاخة  بلا نةل 
أابء ب اةضي ة   بانةن بن ب  ص ل ب ى ةض ات  ب نية ين ب نعاى  ب ععاى   صة ل ب نية  ب ععاى

ب عا يت ب  ةصت عة ةا يضب  ب عا يت  يا ب ع   كةن  ايخت ب انةء ب عة  ت  اا  ب اةضي ة  ب  ةصت 
ت ي عة ا ابر زلاخة  بلا نةل عع ةيت    ع ة اب ل ب عض ةةة عة ص ضة ب عاةيت ب ةن  ت       ة  اع

ب ا  ن ب  ةص عكل ب ض كعيض  ى  خ ا ب مض ل ب مضايت عين ب عي ت  ةب اخضيعيت كةة كةن  ةعاء ةضب ة
 .  يا ب   ر/م 311 ب ة ا ي ب ض ةو   عةل طة عت  ى خةيج ب ةا يضب  ب عا يت 

عة با ابر أ ا أك ض بلأتبكةل تبي ً ة  اباضي  ب عبا   زلاخة  بلأ نةل     أن  اضى ب عة  ت 
زلاخبت عبين  عةلأ بة ت إ بو بلا اكبة  ب  بةاة خبت بلأ نبةل زلا يا ةن كاات )ب نصب ض ب بذباو(  ب ةنة ةت
 .  ا  يض ةنة ةت  ةضخيت   ضكت ب عا  ب  ضيج    طل بلأضض بلأ نةل

أن ب ان يببة  ب  اي ببت ةببن  بببل ب   ببةال ( ۲۱۱۲  ببو هببذب ب صبباا يببذكض ي يببى ب  ببة ي " )
ب ابو ا بةهر  بو  ب ااضيعيبت بلأخ زة ب  اي ت  و ب عةايت ب ااضيعيت ا ة ا ب ةاض  ب  ةء   بج بلأ ةبةل 

  (۲۲۲:  ۰1).ا ةيت ب ن ة ب ع ايت  ب  ض ت ب  ضكيت 
أ   ابى أهةيبت اباضيعة  ب نباضة ب ع بايت  (٥٠ (Dick Hannula  ۱۰۰۲ د ا   ا نولاكةبة أكبا  

  ب ااضي  عةنة ةة   ااضيعة  ب ةض  ت  ااضي  بلا اتبمةء  ا ص ل  اى  اةاة أ  ل.
 Monahan, Maria1مون    ، م ر   كةة اامل ب عة  ت ةج  اةاة اضب ت كب ةن

 Micheál(  ،م ي  ٥١ ( ٥١٥١   Cahill, Micheálم ي   (،كه  ٥2  (٥١٥2 
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ا خا  ض ل اب ت وبهذ  النت ئج  تحق  صحة ال رض الأو  والذي نص عمى :  .(٠3   (٥١٠3 
ة ا ي ب ن ة ب ةةيزة عة  ض ت  اضخاين إ صةايةً عين ب نية ين ب نعاو  ب ععاي  اةخة  ت ب اخضيعيت  ى 

 ب نية  ب ععاى. صة ل  ةاض   بخز  يا ب ع    311 ب ة ا ى ب ض ةى   عةل   ب ذضب ين
  ال رض الث نى والذى  نص عمى:من قية نت ئج 

ة ا ي ب ن ة ب ةةيزة  ى  ب  ةعطتا خا  ض ل اب ت إ صةايةً عين ب نية ين ب نعاو  ب ععاي  اةخة  ت 
ب نية   صة ل  ةاض   بخز  يا ب ع    311 ب ة ا ى ب ض ةى   عةل  عة  ض ت  اضخاين  ب ذضب ين

 ب ععاى.
 اضخج ب عة  ت  هذ  ب مض ل ذب  ب الا ت بلا صةايت عين ب نية ين ب نعاى  ب ععاى   صة ل 

ب ن ة –ب ن ة ب ع ايت  اذضب ين )ب عا يت ب  ةصت  ب ةا يضب  ى  ب  ةعطتب نية  ب ععاى   اةخة  ت 
  عةل   ب ة ا ي ب ض ةو ب ا ب ل( - ب ةض  ت–ب ن ة ب ةةيزة عة  ض ت–ب  ض ت  – ب ع ايت  اضخاين

باى ب ى ب ا  ن ب  ب ل ةن  ،ب ااضيعو ب اناياى ب عض ةةة  ب ا ابر أ ض يا ب ع   إ ى  ر/م311
ب ااضي   بل ب مض ل ب اب ت ب صةاية عين ب نية ين ب نعاى  ب ععاى   صة ل ب نية  ب ععاى  بن 

  . يا ب ع   ر/م311 ب ة ا ي ب ض ةو   عةل ب عا يت ب  ةصت  ب ةا يضب عة اظةر باى ب ى ا  ن 
دع ء محمد محى الد   ، ل لد الس د سرور ،  كةة اامل ب عة  ت ةج  اةاة اضب ت كب ةن  

 ( ٥١٠2نزار محمد ل ر الو س) ، محمد ف  ز ابو محمد  ، (2(  ٥١٥٥احمد مسعد الب جورى. 
ا خا  ض ل اب ت إ صةايةً والذي نص عمى :  الث ن)وبهذ  النت ئج  تحق  صحة ال رض  (٠1 

ة ا ي ب ن ة ب ةةيزة عة  ض ت  اضخاين  ى  ب  ةعطتعين ب نية ين ب نعاو  ب ععاي  اةخة  ت 
 ب نية  ب ععاى. صة ل  ةاض   بخز  يا ب ع    311 ب ة ا ى ب ض ةى   عةل   ب ذضب ين

  من قية نت ئج ال رض الث لث والذى  نص عمى:
ب نية ين ب ععايين  اةخة  اين ب اخضيعيت  ب  ةعطت  ى ة  ةا  طا خا  ض ل اب ت إ صةايةً عين 

ةاض   بخز  يا 311 ب ة ا ى ب ض ةى   عةل  ة ا ي ب ن ة ب ةةيزة عة  ض ت  اضخاين  ب ذضب ين
 . ةخة  ت ب اخضيعيت اب نية  ب ععاى  صة ل  ب ع    

 اضخج ب عة  ت  هذ  ب مض ل ذب  ب الا ت بلا صةايت عين ب نية ين ب ععايين  اةخة  ت 
ب عا يت  ب ةا يضب ب اخضيعيت  ب ةخة  ت ب  ةعطت    صة ل ب نية  ب ععاى  اةخة  ت ب اخضيعيت  ى 
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 - ب ن ة ب ةةيزة عة  ض ت – ب  ض ت - ب ن ة ب ع ايت  اضخاين –ب ن ة ب ع ايت  اذضب ين )ب  ةصت 
ب ا ابر  أ ضإ ى  يا ب ع    ةاض   بخز 311  عةل   ب ة ا ى ب ض ةى ب ا ب ل(   - ب ةض  ت

ةاض 311 عةل  لأابء ب م و ب ا ايل  اى ع ةءبً    ع  ب ااضيعة  هذ   أنااضيعة  زلاخة  بلا نةل 
 ب ااضيعو ب ةناضمب اى   عا ة ب عة  ت اب ل ب عض ةةة  ب ااضيعة   تن هذ    ذ   ب ع  ،  يا   بخز 
 ةج ، ةاض   بخز 311 عةل لأابء  ب ة صص  ب زةن   ابء ب  ضكيت ب ة ةضب   ي  ةن ةتةع ت
 ب ااضي . ع ةل ب ااض  إ ى طة عة  ب ا صص إ ة ت عين ب مضايت ب مض ل ةضب ةة

( أن ب زيبةاة  بو  ب ة ب خ بةز ب ع بباو ا با   ايخبت س بةضة 35)(٥١١٢محماد عما) القاط   يبض     
أكعبببض  ببباا ةبببن بلأ يبببةف ب ع بببايت  هببببذب يباببببر ةببببج زيببببةاة ب ةنة ةبببة  ب ة بببا اةت  كاةبببة زبا  اضخبببت 

 ب ةنة ةت إ اا ى ذ   إتاضب  أكعض  اا ةن بلأ يةف ب ع ايت  عة اة و زيةاة ب ن ة ب ع ايت. 

( إن 7)  (٥١١٢عص   الد    عبد الل ل  "  كةة اامل ب عة  ت ةج ةة أتةض ب يت  " 
أ ا   هةر  ، ا نل  ةةةض ي ة ب ن بر ب خيا  ب اك ين ب ةا ة ل أهةيت ب ااضي  عة ا ابر ب ةنة ةة  
أ ة يت  اؤاى إ ى بكا ة  ب مضا ب اية ت ب عا يت  ب  ضكيت ،   يات  ض ج كمةءة بلأخ زة ب  ي يت  امضا،

اضب و ب مض ل   ا ةيت ب ن ة ب ع ايت عك  ب  ة، إ اي   ةال ب ان ير  ب نية   و ب ةخةل ب ضية و ،
اك   ةةةض ي ة  ةة   ، ا اة  إ ى ة ةضب  ةع طت   ابء ب  ضكو ،  ب مضايت عين ب ضية يين

 .     ت ب ا كر  و ب ةنة ةة   ،   م يت كة  نت عة  م   ب عزيةت

ة ة عت   ت إ و أن ب اك يض بسيخةعو ب  ةاة  ن ااضيعة  زلاخة  بلأ نةل ع ع  كةة اعز  ب عة
ب ااضيعة  ةج بلاةكة ية  ب ةاة ت ، اضاي  ب ة ا ي عتكل ااةععو ع ي  يعاأ ةن ب   ل إ و 
ب صع ، ب ااضيعة  ب ة ا اةت  و  م  باخة  ب ة ةض ب  ضكو  ا عةل، ا ب ض   بةل بلاةن 

ي  عةلأ نةل،  ا زيج  اضب  ب ضب ت  ب  تةط اب ل ب عض ةةة، ب ا  ع  ى ب اةضي ة   ب  بةت أ  ةء ب ااض 
 ب ا ابر أا ب  ة اامت ة ل ب  عةل  بلأ ةا  ب ةطةطت  بلأ نةل ب ةا   ت   ب كضب  ب طعيت، اكةةل 

 اةضي ة  ب ذضب ين  ب ضخاين  ا نيل أ صى ب امةاة.

محمد  (،٥  ( ٥١٠2  جدة أحمد إبر    زع تر ةنكةة اامل ب عة  ت ةج  اةاة اضب ت كب     
وبهذ  النت ئج  تحق  صحة ( ٠1  ( ٥١٠١ن ج) ي كر أبو غن   ، من ف عبد العز ز محمد 
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ب نية ين ب ععايين ة  ا خا  ض ل اب ت إ صةايةً عين ةا  طوالذي نص عمى :  الث لثال رض 
 ب ة ا ى  عة  ض ت  اضخاين  ب ذضب ينة ا ي ب ن ة ب ةةيزة  اةخة  اين ب اخضيعيت  ب  ةعطت  ى 

 .ةخة  ت ب اخضيعيت اب نية  ب ععاى  صة ل  ةاض   بخز  يا ب ع    311ب ض ةى   عةل 
 الإستللاص ت و التوص  ت

  :الإستللاص ت-
  ى   ين ب نعاى  ب ععاى  اةخة  ت ب اخضيعيت خ ا  ض ل ذب  الا ت إ صةايت عين ب نية 

 - ب ن ة ب ع ايت  اضخاين –ب ن ة ب ع ايت  اذضب ين )ب عا يت  ب ةا يضب  اةاة أ اعةضب  
ر/م 311 ب ة ا ي ب ض ةو   عةل  ب ا ب ل( - ب ةض  ت -ب ن ة ب ةةيزة عة  ض ت  – ب  ض ت

 .  صة ل ب نية  ب ععاى يا ب ع   
  ى   ين ب نعاى  ب ععاى  اةخة  ت ب  ةعطت خ ا  ض ل ذب  الا ت إ صةايت عين ب نية 

 - ب ن ة ب ع ايت  اضخاين –ب ن ة ب ع ايت  اذضب ين )ب عا يت  ب ةا يضب  اةاة أ اعةضب  
ر/م 311 ب ة ا ي ب ض ةو   عةل  ب ا ب ل( - ب ةض  ت -ب ن ة ب ةةيزة عة  ض ت  – ب  ض ت

 .  صة ل ب نية  ب ععاى يا ب ع   
  ب ةا يضب ةاة أ اعةضب   ى  ا ين ب ععايين خ ا  ض ل ذب  الا ت إ صةايت عين ب نية 

ب ن ة ب ةةيزة عة  ض ت  – ب  ض ت - ب ن ة ب ع ايت  اضخاين –ب ن ة ب ع ايت  اذضب ين )ب عا يت 
  صة ل ب نية    يا ب ع   ةاض   بخز311ب ة ا ى   عةل  اةاة    ب ا ب ل( - ب ةض  ت -

 .  اةخة  ت ب اخضيعيتب ععاى 
 التوص  ت :-

 ا  ين  ةة  ا ةن اك يض إيخةعو  اى  )ااضيعة  زلاخة  بلا نةل( ب ااضيعو ا ابر ب عض ةةة ب
 ةاض   بخز.311 عةل ب  ةصت  ب ة ا ي ب ض ةو  ب عا يت  ب ةا يضب 

 ا ابر )ااضيعة  زلاخة  بلا نةل(  ى ة ةعنة  أ ضى  ى أ عة  ب ن ى   ةل اضب ة  ب 
  اةيت .
 ق ئمة المراجع

 أولا :المراجع العرب ة:
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-بلأ ببب  ب  ظضيبببت  ب عةايبببت  ة بببةعنة  ب ةيبببابن  ب ة بببةةض )اعابببير إبااارا    إبااارا    محماااد:  .3
  ر 8138، ةضكز ب كاة  ب  اي  ،  ة  ن ( -ااضي -اك ي 

اببك يض ابباضيعة  زلاخببة  بلأ نببةل  ا  ببين ععببض   ةصببض ب اية ببت ب عا يببت جاادة أحمااد إباارا   :  .٥
ةخات  ا ر ب ضية ت عكايت ب اضعيت ب ضية يت  ، ا  311ب  ةصت  ب ة ا ي ب ض ةو  و  عةل 

كايببت  –خةةعببت ب ة يببة  ،( 38ب خببزء ) ،ر( 8138، ب عبباا )ي  يببا 13ب ةخاببا  ،خةةعببت ب ة يببة 
 .ر8138،ب اضعيت ب ضية يت 

اببك يض ب ببا ابر دعاا ء محمااد محااى الااد   ، ل لااد الساا د ساارور ،احمااد مسااعد الباا جورى:  .2
 ،ب ع ببايت  ب ة ببا ى ب ض ةببى  ب عببى ب   بب  ب ط يببل بلأ نببةل  ببو ب   ببط ب ةببةاى  اببى ب نبباضة 
كايبببت  -خةةعبببت ط طبببة  ، 88، ب عببباا  88ب ةخابببا  ،ب ةخابببت ب عاةيبببت  عاببب ر ب اضعيبببت ب ضية بببيت 

 .ر8188،ب اضعيت ب ضية يت 
عبد الحم   محمد عبد الحم   ، س م) إبرا    نصر ، محمد محمد عبد الع   ، ل لد  .2

عينة  ة ةعنة  ب ةيابن  ب ة ةةض، ةكاعت  ةطععت  ظضية   اطمرج   عبد الدا   : 
    ر.8118،بلاتعةع ب م يت ، بس ك اضيت

، ةضكز ب كاة   ا تض ،ب اضبايخية  ااضي  أ عة  ب ن ي عبد الرحم  عبد الحم د زا ر:  .5
 .ر8181

ب ااضي   و بلأ تطت ب ضية يت ، ةضكز ب كاة  ب  اي  عص   أحمد حمم):  .1
  ر.8135،،ب نةهضة

اطعينة  ، ابض  – ظضية   –ب ااضي  ب ضية و عص   الد   عبد الل ل  مصط ) :  .7
 .ر8115، ب ةعةضف ، ب نةهضة 

ب ا طيط  بلأ   ب عاةيت  ع ةء  ب ابا ب مضيل  و بلأ عة  عم د الد   عب س أبو ز د :  .2
 .ر8115، ب خةة يت ، ة تكة ب ةعةضف ، بس ك اضيت 

ب اعةضب   ية   ان ير بلآابء ب ةصبة عت  عابر  ضكبت بس  بةن ، كم   عبد الحم د إسم ع  :  .3
  .٥١٠1، ةضكز ب كاة   ا تض ، ب نةهضة
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 8ب نيببة   بلا اعببةض  ببو ب اضعيببت ب ضية ببيت ،ةضكببز ب كاببة   ا تببض ، طل ماا) الساا د فرحاا ت:  .٠١
 ر8111، ،ب نةهضة 

 ر.8119،ةا ل  و ب ااضي  ب ضية و ، ةكاعت ضتيا ، ب ز ةزيلمحمد أحمد عبد :  .33
بلا اعببةضب   ب ةنببةيي   ببو ب اضعيببت ب ضية ببيت  ب ضية ببت ، كايببت ب اضعيببت محمااد الساا د لم اا :  .٠٥

  ر.8118،ب ضية يت  اع ين ، خةةعت ب ة ص ضة
 .ر8113،، ابض ب ةعةضف ، ب نةهضة 6 ار ب ااضي  ب ضية و ، ط: يمحمد حس  علاو   .٠2
ب ضية يت  ب عا يت ، ابض ب مكبض ب عضعبو ، : ب نية   ب ان ير  و ب اضعيت محمد صبحى حس ن   .٠2

 .ر8114،ب نةهضة
ب ببباضبايخيت ب ابباضي  ب ضية بببو  بببو ب  ببعة ت ،ب ةضكبببز ب عضعبببو  ا تبببض ، محماااد عمااا) القاااط :  .35

  ر.8115، ب نةهضة ، ب خزء ب  ة و 
اببك يض اةببةضين بلأ نببةل عة ببا ابر خ ببةز  ، مناا ف عبااد العز ااز محمااد : رمحمااد ناا ج) ياا ك .٠1

ةخابت ب نةا بيت  ،ب ة  اخر  و ا  ين ب ن ة ب  ضيعت  ع ب  ب ضخاين  ب  خةز ب   عت ب  ب يبت 
كايبببببببت ب اضعيبببببببت  -خةةعبببببببت ب نةا بببببببيت  ،( 1(، ب عببببببباا)31ةخابببببببا)،  عابببببب ر ب اضعيبببببببت ب ضية بببببببيت 

 .ر8131،ب ضية يت
عض ببةةة ابباضيعو عة ببا ابر بلأ نببةل  اببى اببك يض :  ناازار محمااد ل اار، محمااد فاا  ز ابااو محمااد .٠1

اطبب يض ب نبب ة بلا مخةضيببت  ة ببا ى بس خببةز ب ض ةببو  معة يببت ب   بب  ب ط يببل  بباى طاعببت ة ببةل 
 ،( 8ب عباا) ،(83ةخاا) ،ةخات ب ة ةضة  اع     ب اضب ة   ،أ عة  ب ن ى  و خةةعت ب يضة  

 .ر8134، ةةاة ب ع   ب عاةو -خةةعت آل ب عي  
:ب ةبباض  ب ضية ببو عبين بلأ ببا   ب انايباي  ب ان يببت ب  اي ببت   (۱۰۰۱وي  ح ا) الساا د الحاا  .٠2

 .ر۲۱۱۲،  و ةخةل ب ااضي  ، ب ةضكز ب عضعو  ا تض ، ب ز ةزيل
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