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تأثير استخدام أسموب التطبيق الذاتى متعدد المستويات عمى تعمم 
 بعـض مهـارات التمرينات الإيقاعيـة باستخدام الحبل 

 لتمميذات المرحمة الإعدادية
 

 مريم محمد طمعت السيد نصار/ أ*
 

 المقدمـة ومشـكمة البحـث:
اث صدد ع ملددة اث  دد ة  يعتمددا اجتهددلح اث ددايث مددة اثعمليددة اثتعليميددة ملددة فاتيددة اثمددتعل  مددة

اثتددة يئيائددل ثددق اثم عددم اثتعليمددة اثددفا يتمددع م دد   اجإتمددل  مدد  اثمعلدد  إثددة اثمددتعل  ثل عدد م م ع ددل 
ايهل يددل  تادددحل ثت ميددد  اتإددداام اثتعليميدددة اثمحل  دددةم  يهدددب ملدددة اثمدددتعل  أ  يت ددد  أ دددلثيب اثدددتعل  

 ل ب يت عم ملة م امع ماياة متئل اثم تل ة  اثمتل  ة  أج يلتز   أ ل ب تعل  ثل ت ت  تهلح ات
مالتددلت اث دد ا اثمددتعل م  أتددق مدد  اثىدد   ا أ  تادد   ثدداا اثمددتعل  ا تيددل ات  اثمددلاة اثمدد اا تعلمئددل  ات

 عبــــد الســــ م مصــــط ىأاددددل    يددددث متعل   تددددة ج يمددددم متددددا أ ددددل ب معددددي متعددددااة ت ددددلثيب اثدددد
 دد لب اثتددة تهعددع ا تيددل  أ  تعدداا أ ددلثيب اثتددا يط أمدد  ح يعددة مددة  ددع اثعايددا مدد  ات  (3202)

 ا ددداة متئدددل إددد  اتت دددب مددد  ريددد ح  دددل توم اتمددد اا أ  اث ددد  م أ  اث ل ددد ة اثتعليميدددة اث دددلااة أ  
 (30:  9 ل توم اتإاام اثم اا ت ميمئل. )

 مددد  إدددفا اثمتحلددد  أصددد ا مددد  اث اهدددب اث  دددث مددد  أ دددل ب   ددد  ثلدددتعل  يعددد   تددد ا ة 
 امدد   فثددد ثتددا يط اثهددزم اثتعليمددة  اثتح يمددة مدد  ا ط اثمصدد   اثمت ت ددة ملددة اثددتعل   أ ددل ب ات

مد   ا تيدل  تح يمدق تإمية أ ل ب اثتح يد  اثدفاتة متعداا اثم دت يلت ممدا تد  ت  اً  اثت  ية اث يلىيةم
إدفا اث  دع ثتلميدفات اثم  لدة الإمااايدةم  يدث أ   الإيملمية  إ دت اا     عد  مئدل ات اثتم يتلتتعل
اث     اث  ايدة  دي  م دت يلت اثتلميدفات مد   دوع تمداي  اث اه دلت اث  ايدة  م املة يت  ميق ل ب ات

ثاع مئل ة مد  اث دئع إثدة اثصدعبم امدل يىد  مدة مىدم تق ماد  اثتلميدفة  م دت اإل  مد  ثد  ياد   
مملية ا تيل  اث اه دلت اث  ايدة ثلمئدل ة تل عدة مد  اثتلميدفة ت  دئل ج مد  اثمعلمدة متدا تمدايمئل ثدتعل  

                                                 
 .م لم ة اثا عية - إاا ة اثعلا  م   مىل   ما  ة أ    ا  اثصاي   يلىية ت  ية أ ع معل  *
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 ( أ  اث    ات ل ة  ي  3222) Joyce Harrisonجوسيه هارسون ا اة.  ي ىا اثمئل ة اث  
إددفا ات ددل ب   عدد  ات ددلثيب ات دد ا أ  اثمتعلمددة ت تددل  م ددت ا اثصددع  ة  ممددلً ثم ددت اإل  مدداا 
ت اممئدل مد  عددا اتئل ملدة إتهدلز اث اهددبم  متدامل ت تدل  اثمعلمددة إدفا ات دل ب يادد   اثئدام متددق أ  

ة   د ات مد  م دت ا اث اايدة  مداا تهل ئدل مدة ت ميد  إدفا اث اهدب  اتتملثئدل إثدة تات ب اع متعلم
 (  330-307:  32 اه لت أ  ا ثت مي  اثئام اثتئلاة. )

 اثه د  تااع م    الت  اتية تع   اثتة اث يلىية اتتاحة أ ا الإيملمية  تعا اثتم يتلت

  تؤاا  لث  امة  الإ ااعم يتميز اتاام ث ي هملمية أ  م اية  ص  ة  تؤاا اث  ايةم مما تق  تتمة

 اث ه ات  مة اث ث لت تتمثع ات ل ية اثتة اثه   متلص  مئل ات م  ما تة   اية هملة ص  ة مة
Jumps & Leaps    اثل لت  اثا  اتلتPivots of Turns  اثت ازتلت Balances  اثمصدل  ة  م
 اثصدد ثهل  – Ballاثادد ة  – Hoopحدد   اث -Rope اث مددط )اث  ددع اتا ات اثم  دديمية  ل ددت اا 

Clups  - اثثع دلت  اثاد يح Ribbon )يت دف ميئدل  ميئدلم اث صدع ج يماد  متهلت دة  صد  ة متدؤاا 
أملدة م دت ا  إثدة م دااة ثل صد ع ملمية  م لائ ت   ية أ ط  م     الت إيملمية أ ىلع ثه  ا

 تتميدز  اثدت طم إثدة ث دل  اثم  دبا  الإت عدلث  اثهمدلث   لثحدل   امدل تتميدز اث  ادةم اتاام مد 
 لثعوعدة   اثادع   اث  ادة اثت يع  الإ دااع ملة اثما ة م   يث ت ئ  اتاام مة  لث و ة اجت يل ية

( 45:  7اثمتت مدة. )  دي  اث  ادلت  لثتتل د  ثدايئ  الإ  دلط  تتمدة اثزمدل  اثمادل   اث د ا م  دي 
(03  :9( )2  :01- 09( )01  :7) 

مددد   دددوع مملئدددل امعلمدددة ثلت  يدددة  ة اث  دددث متدددامل ج  دددت اث ل ثدددة  مددد  إتدددل هدددلمت ماددد
أتق ملة اث ر  م  تعاا  تت ع أ لثيب اثتا يط إج أتدق مدلزاع اثللث يدة اثع مدة مد   ت ها اث يلىية

يعتمدا ملدة اثاد ح اثل  دد   لىددية ي دت ام   أ دل ب ات امد  اثددفااثمدلامي  ملدة تدا يط اثت  يدة اث ي
مدد  اث صدد ع ملددة اثمعل مددلت  يددؤاا أيىددل  ةممددل يت دد ب مدد   ددل ية اثتلميددفم اثمعلمددة اثتمدد فج مدد  

ملدددة اثتصددد    ةث تددد ة ح يلدددةم امدددل يت تدددب مليدددق مدددا   صددد ع اثتلميدددف لإثدددة مدددا   ملائدددل مددد  فاا تئددد
ىدعم اثمعل مدلت اثمتعلمدة تتيهدة ثىدعم اثتمد فج أ  ث ةؤايئدل اثمعلمدت اث  ا  اثالمع ثلمئل ة اثتد 

مد   دوع اثمادل اة اث عليدة  ميدفاتثد مدا  إتل دة اث  صدة ثتتميدق عدا ات اثتل يت تب ملة ف لثمئل ةم 
 إدفا ج ي دلما ملدة ت  دي   مم  تح ي  اثه اتب اثعملية ثلمئل ات اث  اية  ا ط اثت  يدة اث يلىدية
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م ت ا اتاام  لثا هة اثتة تماتئ  م  ت مي  أملة اثا هلتم اتمد  اثدفا امدل اث ل ثدة إثدة  ىد  
ملدددة تعلددد   عدددد  مئددددل ات  اثتح يددد  اثدددفاتة متعددداا اثم دددت يلتأ دددل ب   ل دددت اا  ممتددد ح  تدددلم  
إثة  ةممل عا يعحة اث  صة ثلمعلمم الإمااايةاثم  لة ثتلميفات  اث  ع الإيملمية  إ ت اا  اثتم يتلت
 ممدد   عددت  ا ددا اثتلميددفات ددوع اثددا ط اث ا ددا   لثتددلثة الإادد ام ملددة اددع  إددفا ات ددل با ددت اا  
مة ت ميد  اثا دلمة اثعلثيدة مدة اتاام   لثيب اث ايثة مة اثتعلي   ي ئ م  ات فا ات ل بإ  يث أ 

ثدددل ة اامعيدددتئ  ت ددد  اثدددتعل   اث صددد ع  دددلتاام إثدددة أملدددة اثم دددت يلت   ت  يدددز  تادددهي  اثتلميدددفات  ات
 .اثتم يتلت الإيملميةتعل  مئل ات اثمماتة مة 

 ث:ـــف البحدـــه
اثتح يددد  اثدددفاتة متعددداا  أ دددل ب دددت اث  إ  تعليمدددة تدددلم   تصدددمي  اث  دددث إثدددة إدددفا يئدددام 
 ل دددت اا  اث  دددع  عدددد  مئددددل ات اثتم يتدددلت الإيملميددددة تعلددد   ملدددةتدددأثي ح  ثمع مدددة  فثدددداثم دددت يلت 

 الإماااية.ثتلميفات اثم  لة 
 ث:ــروض البحــف
 عدد  تعلدد  ة اثته ي يددة مدد ةلت اثم ليددة  اث عايددة ثلمهم مددت هددا مدد    ااثددة إ صددلايل  ددي  اثميل دد -0

 .يةاث عا لتثصلثا اثميل  ل ت اا  اث  ع مئدل ات اثتم يتلت الإيملميدة 

 عدد  تعلدد  ة مددة اثىددل ح ةلت اثم ليددة  اث عايددة ثلمهم مدداثميل ددت هددا مدد    ااثددة إ صددلايل  ددي   -3
 .يةاث عا لتاثميل ثصلثا  ل ت اا  اث  ع مئدل ات اثتم يتلت الإيملميدة 

تعلددد  اثته ي يدددة  اثىدددل حة مدددة ثلمهمددد متي   ةاث عايددد لتل  دددي  اثميل دددت هدددا مددد    ااثدددة إ صدددلاي -2
 .اثمهم مة اثته ي يةثصلثا  ل ت اا  اث  ع مئدل ات اثتم يتلت الإيملميدة  ع  
 ث:ــــات البحـــمصطمح

  Multi-Levels Self-teaching Styles أسموب التطبيق الذاتى متعدد المستويات
أثتلم اثتعلي  م   وع تماي  اثمئل ة مة ااع  اثتلميفاتت ا " أ ل ب يعتما ملة م املة م 
ل ا ح ة أ ثة ت ح  مل يتتل ب م  عا اتئ اثتلميفةتتمة متق ت ح ات تعليمية متا هة مة اثصع  ة ث

 (24:  4صع إثة ت مي  متحل لت اث اهب ات ي ". )متئل إثة اث اهب اثتلثة  تة ت
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  Criterion Sheetورقة المعيــار  
 اثتدة تصدم  اعدة  حد ات  دي  اثعمدع  تلميدفة اث ة يلة م    لاع اجتصدلع  دي  اثمعلمد"   
 (020:  3 اتاام ". )

  The Command Styleأسموب التعمم بالأوامر 
 –اثتت يددف  –ات دل ب اثدفا يمد   ميددق اثمعلد   إت دلف اث دا اتعصددة مد  اثمد ا ات )اثت حديح  "

ملة إت لع ات ام  مة ااع أاام   اة امدل يات دب اثمدتعل   اثتم ي (  يا   ا   اثمتعل  إتل علص اً 
ت لع اثتم فج  أ  يؤاا  يحي   (075:  07) ". اثاعة مة الإ تهل ة اثم لا ة  ات

 The Rhythmic Gymanastics الإيقاعية التمرينات

 مد  متلصد إل  تتاد   اث دل  اثعدلح     دلثتع ي  اثهمدلث   لثحدل   تتميدز تتلم دية  يلىدة "
 مد   اث لثيدق  اثد ع  اتا   لتيدة  اث  ادلت  الإيملميدة ات ل دية ثلتم يتدلت اثهميدع اث تد  ت دلحاج  

 (311:  02. )" اث  الت  ات يل ية  تتل   هملع م  صاعلً  تع ي اً  تع   اثت  اثم  يمية اثمصل  ة
 Rope Exercises  جممة الحبل

ميدة اثتدة تدؤاا  ت ل دع  ات ديل ية " مهم مة اث  الت  اثمئل ات اثم تل ة ح مل ثلأ دط اثعل
يملع  ل  ثت مي  أملة م ت ا م  اتاام اث  اة  اثمئل ا  (397:  02. )"   ت عيت  ات

 ة: ـات المرتبطـالدراس
   تدددلم   تح يددد  تصدددمي  (  ا ا دددة  ئدددام04)  (3227) نشـــولا صـــ ح الـــدين محمـــدت علمددد -0

 مة اث  اية اثهملة أاام م ت ا مة تأثي ح ملة ثلتع م  فثد اثمت لي  ات ل ب  ل ت اا  تعليمة
 تدددد   ماث هدددداات   اثهلتددددب اثمع مدددد  اثت صدددديع  م ددددت ا اث  ددددعم  إ ددددت اا  الإيملميددددة اثتم يتددددلت
الية اثت  ية اث يلىية  تلت هلمعة م   ( حلث ة22)ملة ميتة مااإل اثمتئ  اثته ي   ا ت اا  
 اثتعليمدة اث  تدلم أ  أإد  اثتتدلا   مد    أ دل ي م (1) ثماح  عا ت  تت يف اث  تلم  اثممت ح ماثزعلزي 
 اث  ايدة اثهملدة أاام م دت ا ت  د  ملدة إيهل يدلثي اً تدأأثد   اثمت دلي  ات دل ب  ل ت اا  اثممت ح

 م دت ا مدة إيهل يدة  ح يمدة  دلإ  اثمت دلي  اثتدا يط أ دل ب ماث  دث عيدا الإيملميدة اثتم يتدلت مدة
  .اثته ي ية اثمهم مة تم اا اث  ع  ل ت اا  اث  ا  اتاام مئل ات  تعل  اثمع مة اثت صيع
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اثتعددد م ملدددة معلثيدددة أ دددل ب  ئدددام ا ا دددة ( 00)  (3202)عـــ  عبـــد العـــال إبـــراهيم  أهددد ت -3
اثتح ي  اثفاتة متعاا اثم ت يلت  اجاتالم اثم هة ملة تعل   ع  مئل ات اثهم لز ثتلميفات 

ثمدددتئ  اثته ي ددد  ملدددة ميتدددة ع امئدددل اث لمدددة ات ثدددة مددد  اثتعلدددي  ات ل دددةم  ا دددت امت اث ل ثدددة ا
( تلميددفة  لثصددم اث ددلاط اج تدداااةم  مدد  أإدد  اثتتددلا  أ  أ ددل  ة اثتح يدد  اثددفاتة متعدداا 74)

اثم ددددت يلت  اجاتاددددلم اثم هددددق ثئمددددل ململيددددة مددددة م ددددت ا اثت صدددديع اثمع مددددة  م ددددت ا اتاام 
 فاتة متعاا اثم ت يلت.اثمئل ا  ت مي  اثهلتب اث هااتة ثلتلميفات  ثصلثا أ ل ب اثتح ي  اث

ــادي زكــ  علمددت -2 أ ددل ب ا ددت اا  تددأثي  ئددام اثتعدد م ملدد   ا ا ددة   (02) ( 3232) نعمــه ن
اثتعل  اثفات  متعداا اثم ت يددلت ملة تعل   عد  اثمئدل ات ات ل دية مد  تدتط اثحل ثدة ثحلث دلت 

 التدت أإد   م( حلث دة22)ميتدة مدااإل اثمدتئ  اثته ي د  ملد   تد  ا دت اا   ماثم  لة الإمدااا 
ثلمهم مدددة أ دددل ب اثتح يددد  اثدددفات  متعددداا اثم دددت يلت ل دددت اا  اث  تدددلم  اثتعليمددد   أ  اثتتدددلا  

ثدق تدأثي  إيهدل   معدلع أاثد  مد  اثدتعل   لثح يمدة اثمعتدلاة )اثاد ح  أاام اثتمد فج( اثته ي يدة ادل  
 .يفاتثلتلم يث أاا فثد ات ل ب إثة ت  ي  م ت ا تعل   أاام مئل ات تتط اثحل ثة 

ـــــا محســـــن حســـــن  علمدددددت -5 تم يتدددددلت  ئدددددام اثتعددددد م ملدددددة تدددددأثي   ا ا دددددة (5 ( )3230)دالي
 تددد  ا دددت اا   عددد  اثمتليددد ات اث اتيدددة  اثمئل يدددة مدددة اثتم يتدددلت الإيملميدددةم  ملدددة اثهي  ت تيدددد

ت د    اثتتدلا  أإد مد     مالية اثت  يدة اث يلىدية( حلث ة  22)مااإل ملة ميتة  اثمتئ  اثته ي  
تددددددا ي لت   ل ددددددت اا اث  تددددددلم  اثتددددددا ي ة اثممتدددددد ح  م مددددددة اثته ي يددددددة اثم ددددددت امةحلث ددددددلت اثمه

 لتمل  ي  اثميل  إ صلايلً اثمهم مة اثىل حة  يث ت ها م    ااثة  اثهي  ت تيد ملة حلث لت
 اثمهم مددددة اثته ي يددددة  يددددث  صددددلت ت دددد ة ثصددددلثااثته ي يددددة  اثىددددل حة  تي ثلمهمدددد مة اث عايدددد

مدة اثتم يتدلت اثمئل يدة   مدة اثمتليد ات٪ 21.21إثدة  ٪2.1مد   اثت    مة اثمتلي ات اث اتية
 ٪.21.2إثة  ٪30.1م  الإيملمية 

 ث:ــــراءات البحــــإج
 ث:ـــج البحــمنه

ا ددت امت اث ل ثددة اثمددتئ  اثته ي ددة ثمهمدد متي  إ ددااإمل ته ي يددة  ات دد ا ىددل حة  فثددد 
 ثح يعة اث  ث. ثموممتق
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 ث:ــــالبحة ـــوعينمجتمع 
( تلميدفة إد  تلميدفات اثصدم اثثدلتة اجمداااا  تدلت 302ع مهتم  اث  ث ملة ماا )ااتم

 ما  ددة أ دد   ادد  اثصدداي  ثلتعلددي  ات ل ددة اثتل عددة لإاا ة اثعلادد  مدد   مىددل  اثتعليميددة  م لم ددة 
 م  تد  ت ايداح ممدايلًم ثد  علمدت اث ل ثدة  ل تيدل  ميتدة اث  دث 3233/3232اثا عية ثلعل  اثا ا دة 

( تلميددفة 04(م تدد   دد ب مدداا )٪32.09( تلميددفة  ت دد ة )44اثعمايددة اثعادد ااية  عدد امئ  ) لثح يمددة 
( تلميدفةم 52لإه ام اثا ا ة اج تحومية "اثصا   اثث دلت"م   دفثد تصد ا ميتدة اث  دث ات ل دية )

 .تلميفة( 32)  ت  تم يمئ   لثح يمة اثعا ااية إثة مهم متي  ته ي ية  ىل حة ع ا  اع متئ
 :ثــرات البحــغيط متـضب

مة  ع  اثمتلي ات اثتدة عدا ياد    اثاليةعلمت اث ل ثة  إه ام اثتهلتط تم اا ميتة اث  ث 
اثمتليد ات   عد  اثد ز (م  – اثحد ع –ثئل تأثي  ملة اثمتلي  اثته ي دة مثدع معداجت اثتمد  )اث د  

م اثت از  اث  ادة( -ز  اثثل ت اثت ا -اثم  تة  –اث العة  – اثت ام  – )اثما ة اثعىلية ثل هلي اث اتية 
  (. 0ها ع ) امل ي ى ق  معيا اث  ث اث  ع الإيملمية  إ ت اا    عد  مئدل ات اثتم يتلت

 ( 1جـدول ) 

 بعض المتغيرات البدنية معدلات النمو و عينة البحث الأساسية والاستط عية ف  تجانس 
 قيد البحثالحبل  مهارات التمرينات الإيقاعية بإستخدامو 

 55= ن
وحدة  راتـــــــــالمتغي

 القياس
المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
معامل  الوسيط المعيارلا

 الإلتواء

مو
الن

 
 2.215- 05.22 0.202 05.22  تة   دددددداث 
 2.540- 054.42 3.922 054.22     عدددداثح
 2.424- 54.22 5.301 55.39 اه   ز ددداث

نية
لبد
ا

 

 2.370- 99.22 3.523 91.71          اث ثب اثع ي  م  اثث لت  
 2.245 32.52 0.242 32.35    اث ثب اثعم اا م  اثث لت ث ل هتت

 2.427 32.35 3.270 32.49 ثلتية اث ثب م   اثا اا  اث عمية
 2.047 37.22 3.272 37.05 ثلتية  5.4  ×2اثه ا اثزهزاهة  ح يمة  دل   
 2.570 5.57 3.513 5.12    ثتة اثهفع أململً م  اث ع م

 2.374 0.34 2.175 0.22 ثلتية اث ع م ملة ماح اثما 
 2.077- 34.22 5.322 34.34 ا هة  لط اثمعاع ثلت از  اثايتلمياة

ت 
هارا

الم
 

 2.221 2.22 2.094 2.23 ا هة اثم ىلت )اثم الت(
 2.272 2.52 2.079 2.55 ا هة اث مة  اج تو 

 2.422 2.24 2.021 2.21 ا هة ا  اتلت(اث  الت اثااا ة )اث
 2.532 2.32 2.052 2.34 ا هة اثعتلص  اثاالية )اثتتل ع(
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 66284 1658 66.85 16.1 ا هة الحبل ككل بإستخدامالتمرينات الإيقاعية 

مددل  ت دا ات صدددددددددعثعيتدددددة اث  دددددث اثاليددددة  ام ددددددوت اجثتددددد( أ  معلم 0 ) ا عددددددديتىددا مدد  ه
 عدد  اثمتليدد ات اث اتيددة  مئددل ات اثتم يتددلت   اثتمدد  متليدد ات ( مدد  هميدد  2.272م 2.215-  )د يدد

إددفح  تهلت ددئل مددة ممددل يدداع ملددة (2)± تت صدد  مددل ي عيددا اث  ددث  إددة  اث  ددع  إ ددت اا الإيملميددة 
 اثمتلي ات.

 وسائل وأدوات جمع البيانات:
 الأجهزة والأدوات المستخدمة فى البحث:أولًا: 

ثميدددلط اثحددد ع ) لث دددتتيمت (  اثددد ز   دددلثايل ه ا   تددد  معدددلي ة إدددفا  Rstamitrاث  دددتلميت  هئدددلز  -
 ددلمة  -علمددة مهئددزة م صصددة ثممل  ددة اثتم يتددلت الإيملميددة  -اثهئددلز ع ددع   ددوع ا ددت اامق
 ممع  لاح. –أ  لع  – أعملع تا يب - أح ل  مل تة - ا يح عيلط - إيملم ثميلط اثزم   لثثلتية

 (3)ممحـق البدنية:  المتغيرات اختبارات -4

اث ددلاة  أا  ا ددتحوع  اثم ت حددة عددا الإحددوع ملددة اثعايددا مدد  اثم اهدد  اثعلميددة  اثا ا ددلت 
اثتم يتددلت الإيملميددة  اتمئددل  تاام اث اتيددة اثىدد   ية  اثوزمددة  اثمتليدد ات دد ع  (1 )ممحـــق اماث  دد  

 ل اتئل  اثمتمثلة مة:ا ت    اثمتلي اتت  ت ايا أت ب إفح ( 4 )ممحـق اث  ع  إ ت اا 
 ()ثميلط اثما ة اثعىلية ثل هلي            م  اثث لت ا ت ل  اث ثب اثع ي  -

 ()ثميلط اثما ة اثعىلية ثل هلي      ث ل هتت اثث لت م  اثعم اا ا ت ل  اث ثب -

 (اثت ام  اثعىلة اثعص ة ثميلط)          .  اث ثب م   اثا اا  اث عميةا ت ل -

 ()ثميلط اث العة اثالية ثله  .  5.4  ×2اثزهزاهة  ح يمة  ل  ه ا اثا ت ل   -

 اثهفع  اث  ف(م  تة  ثميلط)ة اثهفع أململً م  اث ع م.     ثتا ت ل   -

 (اثثل ت ثت از ا  ثميلط)          .اث ع م ملة ماح اثما  ا ت ل  -
 (اث  اة أثتلم ثت از  ل  ت ل  اج اث ثب ملة اثما ة ثميلط)    .اثايتلمياة اثمعاع ثلت از   لط ا ت ل  -

 الحبل ثالثاً: أداء بعض مهارات التمرينات الإيقاعية بإستخدام
 اث  دع عيدا اث  دث  ع  مئل ات اثتم يتدلت الإيملميدة  إ دت اا ت  ت ايا ا هة م ت ا أاام 

( ا هددة  فثددد مدد  ع ددع ثهتددة مدد  اثم امددلت يممدد   تددا يط مددلاة اثتم يتددلت 05ثعيتددة اث  ددث   اعدد  )
ـــق (  ددت ات 02يملميددة ثمدداة ج تمددع مدد  )الإ الإيملميددة اثتم يتددلت  يددث ااددتملت مئددل ات  (4)ممحــ

 اث  ع ملة:  إ ت اا 
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 :درجات( وتشمل عمى 3القبضات )المسكات( ) -1

م  اثتئليةم م  اثمتتصمم يا م  اثمتتصم  ات  ا مة اثتئليةم  مسك الحبل باليدين معاً: -
 ي  أ  ثوثة أ  أ  عة.اث  ع م ت ح أ  مح ا ملة اثت

م  اثتئلية أ  م  اثمتتصم أ  اث  ع م ت ح أ  متح ا ملة اثتي  أ   :مسك الحبل بيد واحدة -
 ثوثة أ  أ  عة. 

 درجات( وتشمل عمى: 3الرمى والاست م ) -4

 اث مة  اج تو   يا  ا اة.               -
 اث مة  يا  اج تو   لثيا ات  ا. –
   ع  اج تو   ت ط اثيا أ   لثياي  معلً. مة ح مة اث -
  مة اث  ع تملة م  اثمتتصم  اج تو  م  اثح مي   يا أ   لثياي . -
  مة اث  ع  إ اا اثمامي   اج تو   لثياي  أ   يا  ا اة. -
 درجات( وتشمل عمى: 2الحركات الدائرة )الدورانات( ) -3

ات    يددت  اثددا  ا   ملددة     ىدد  اث  ددع ممدد اا يادد الــدوران الرأســى بالحبــل )العمــودلا(: - 
 دد   اتممددة )اثددا  ا  اثهددلت ة(م  اثددا  ا  اثعمدد اا  هلتددب اثه دد  أملمددلً   ل ددلً  يعمددع  دد ع اثم

اث أ دة أمدل  اثه د    ل ددقم  أيىدلً اثدا  ا  مدد  ىد  ح مدة اث  دع أ  ت لمدداإمل أملدة اثد أط  يددا 
  ا اة أ   لثياي .

 اثا  ا  اتممة ثل  ع  تملة مة  ى  اثم مصلمم اثه    لث ثب ت  أ  ع ي لمحبل: الأفقى الدوران -
 م   اث أط  يت  م  ا  ا  اثه    اث  ع معلً   ام  ى  ح مة اث  ع  يا  ا اة أ   لثياي .

 درجات(: 2العناصر الشكمية )التناول( ) -2
   أادالع ثملتيدة م ه لت  ا االت اث تية ج ت اا  أااة اث  ع  إة ت ع م  أت اع اثمهم م

  تامع ملة:
 المرجحات بالحبـل: 

مدد ا اثدددف امي  ادددلموً أثتدددلم اثم ه دددة  تاددد   اث  ادددة مددد  م صدددع اثاتدددمم  ج دددا مددد  متل عدددة 
اثدد أط ثل  اددة ثتمدداي  اثادداع اثهمددلثة اثتئددلاة ثلمئددل ةم  تددؤاا اثم ه ددلت  لث  ددع  لثيدداي  أ   ىدد  

   يميتلً أ  ي ل اً  تم   اثتم يتلت  م ه ة اث  ع إثدة اث  ع هزأي  إمل أململً أ   ل لً أ   هلتب اثه
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م ه دة أمدل  اثه دد  مد  هلتددب م د   تددت   د ع اثم د   اث ددئمةم  اثم ه دة اث تا ثيددة  لدم اثدد أط 
  تت    ع اثم    اث ئمةم  م ه ة اث  ع  هلتب اثه   أململً   ل لً  تت    ع اثم    اتممة.

 الأشــكال الثمانيــة:

 .متتلع ااع مة معلً   لثياي  تيةثمل أاالع -

 (.ح ا ي ) متتل    ااع ات  ا   ام  لثيا ثملتية أاالع -
 :كالأتى الثمانية الأشكال وتؤدلا

 .ااا ا ااع مة اثهلت ي   ملة   ل ق اثه   أمل   لثيا اث  ع  ا  ا  ثملتية أاالع -

  تمل ب اثياي  ى  م  ا حمت   ااا ا ااع مة اثه   هلت ة ملة اث  ع  ا  ا  ثملتية أاالع -
 .اتممة اثم    ملة يعمع اثثملتة اثااع  إفا اث  ع ح مة

 يعمع اثااع  إفا اثمامي م أ  ع  ا  اتق تملة اث ثب ث  اث أط م   اث  ع  ا  ا  ثملتية أاالع -
 .اث أ ة اثم    ملة

 تلت(اثا  ا –اثت ازتلت  –)اث ث لت  اث ه ات  عناصر حركات الجسم وتشتمل عمى:

  لثمامي  مة ت عيت  ا ا  ي امة:  أململً  اث  ع  يت  اث ثب اا ع اث  ع  ا  ا الوثبات داخل الحبل: 
 . اثحي ا  أثتلم اثه    ى  ي ئ    يث ات   م  اثمتل ب اج ت لع -

 .اثحي ا  أثتلم ثل ثب اث اىا اثااع -
  ث ة) مثع ةاث  ا تلة ئل ةثم إج اثئ  ح  وع ثلأ   اث  ع ثمط ما  م  اث  يم اثئ  ح -

 . تملة ثلأمل  تؤاا  يث (اثليب
 الحج ت والق زات داخل الحبل: 

 اث  دع  دأااة اثم تل دة  اثصدع  لت اثمئدل ات  دي  ثلد  ح اثصدلي ة  اثم دزات اث ث دلت ت دت ا 

 :أمثلتئل  م  مت ا حة  ل لة مة أ  مت  ا  ااع إمل  تؤاا

 .ا  ط  ا  ا  ط اثمتملح  اث هع -        . عاث  ا  ا   م    ل ل أململ اث هع -

  )ا ع(.متتلثيتي  ا  تي  ممع م  اث ثب -      .اثمامي   ى  متا م  اثهلت ة اجتزج  -
 ـة: ــة الاستط عيــالدراسـ

( 04)  لدة ميتدة اث  دث اج دتحومية  مدااإعلمت اث ل ثة  إه ام اثا ا ة اج دتحومية م
/ 04/3إثدة  03/3 مد  فثد مد  اث تد ة  معيتة ات ل ية ث  م   ل ج اثم  ت ط مهتم  اث  تلميفة
 - ا تئامت اثتع م ملة مل يل :  3232
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 .اثت م  م  ماا صو ية أهئزة اثميلط  معلي تئل  ا لية اتا ات -0

 .تا تت يف اثته  ة ات ل ية ثل  ثاثصع  لت اثت  عا ت اهق اث ل ثة م -3
 .ثم ت امة ثعيتة اث  ثماا متل  ة اج ت ل ات ا اثتع م ملة -2

 . لثمتلي ات عيا اث  ث ملة اي ية إه ام اثميل لت اث لصة اتتا يب اثم لما -5
 ( ثو ت ل ات عيا اث  ث.اثث لت –علموت اثعلمية )اثصا  إه ام اثم -4

   :نتائج الدراسة الاستط عية
 

 .صو ية أهئزة اثميلط   ومة مال  إه ام اثميل لتت  اثتأاا م   -0
 .ع ع تت يف ته  ة اث  ث ات ل ية ت  تفثيع اثصع  لت اثت   اهئت اث ل ثة -3
 .متل  ة اج ت ل ات اثم ت امة ثعيتة اث  ثت  اثتأاا م   -2

 . لت اث لصة  لثمتلي ات عيا اث  ثملة اي ية إه ام اثميل اتت  تا يب اثم لما -5
 عيا اث  ث. اثم ت امة ت ل ات اثث لت( ثو –ت  اثت م  م  اثمعلموت اثعلمية )اثصا   -4

المعام ت العممية للأداء الحركى لبعض المتغيـرات البدنيـة وبعـض مهـارات التمرينـات 
 الحبل قيد البحث الإيقاعية بإستخدام

 Validity حسـاب الصـدق
صددا  اثتمدددليز  أ ددل ب اثممل تدددة اثح ميددة ثلدددا هلت  مدد  ح يددد  اثصدددا   دددلب معلمددع تدد  

ات ل دددية  ت تيدددب ا هدددلت ميتدددة اث  دددث  ةاث ل ثددد ت فثدددد  عدددا أ  علمدددت  ىدددة اثعلثيدددة  اثدددا هلت اثم
إثددددة    تدددد  تم دددديمئ اتددددةت تي ددددل تتلزثيددددلً مدددد  اتملددددة إثددددة ات( تلميددددفة 44 مددددااإ  ) اج ددددتحومية 

 م 02/3/3232م 03 فثددد مددة يدد مة   اتملددة  اتاتددةم ي تمددت اثممل تددة  ددي  اج  ددلميا  لميددلت 
 (3) ع   ها ع امل ي ى ق
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 (  4 )دول ـج
 لممتغيرات البدنية والمهارية  دلالة ال روق الإحصائية بين الربيع الأعمى والربيع الأدنى 

 12= 4=ن1ن

وحدة  المتغيــــــــرات
 القياس

" ت" قيمة الربيع الأدنى الربيع الأعمى
المحسوب

 4ع±  4س   1ع±  1س   ة

نية
لبد
ا

 

 *3.774 3.527 97.32 3.532 99.02    م  اثث لت اث ثب اثع ي 
 *2.234 0.220 34.73 0.302 32.90    ث ل هتت اثث لت م  اثعم اا اث ثب

 *3.252 0.912 35.22 3.223 32.02 ثلتية اث ثب اا ع اثا اا  اثم عمة
 *3.425 3.240 31.50 3.251 32.24 ثلتية   5.4 ×2اثه ا  ح يمة  ل   

 *3.022 3.529 5.32 3.015 4.22    م  اث ع مثلأمل  ثتة اثهفع 
 *3.432 2.235 0.03 2.275 0.51 ثلتية اث ع م ملة ماح اثما 

 *3.092 5.007 35.02 2.331 32.24 ا هة  لط اثمعاع ثلت از  اثايتلمياة

ال
رات
مها

  

 *3.525 2.043 2.44 2.051 2.24 ا هة اثم ىلت )اثم الت(
 *3.209 2.052 2.52 2.027 2.42 ا هة اث مة  اج تو 

 *3.527 2.022 2.24 2.049 2.54 ا هة اث  الت اثااا ة )اثا  اتلت(
 *3.234 2.241 2.32 2.032 2.22 ا هة اثعتلص  اثاالية )اثتتل ع(

 *3.554 66281 1653 66510 1616 ا هة ككل الحبل بإستخدام الإيقاعية التمرينات
 2.24* ااع متا م ت ا                         3.242= 2.24متا م ت ا  عيمة )ت( اثها ثية

اث  يددد  اتملدددة  اث  يددد  ا هدددلت (  هددد ا مددد    ااثدددة إ صدددلايلً  دددي   3 يتىدددا مددد  هدددا ع ) 
 عد  ( مة 3.774 – 3.022ثصلثا ا هلت اث  ي  اتملة  يث ت ا  ت عي  "ت" مل ي  )اتاتة 

ممدل يادي  إثدة صددا   مث  دع عيدا اث  دثا مئدل ات اثتم يتدلت الإيملميدة  إ دت اا   اث اتيدة  اثمتليد ات
 إفح اج ت ل ات.

 Reliability اتــاب الثبـــــحسـ

مئدددل ات اثتم يتدددلت اثمتليددد ات اث اتيدددة    عددد  مدددة   دددلب معلمدددع اثث دددلت علمدددت اث ل دددث    
مدلاة اثتح يد     تح يد  اج ت دل  م  ح ي  اث  ع عيا اث  ث الإيملمية  إ ت اا   Retest - Testات

مدة اث تد ة مد  م  فثدد أيل  ثوثةم تي     ل   زمتة  يفةتلم( 04)   ع امئ ملة اثعيتة اج تحومية
 ( 2 ) عثتح ي  ات عم امل ي ى ق ها  ا   م ت ط  ت ت   04/3/3232إثة  03/3
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 ( 3 دول )ـج
 فى المتغيرات البدنية والمهارية قيد البحث معامل الثبات بين التطبيقين الأول والثانى

 15ن= 

وحدة  راتـــــــالمتغي
 القياس

معامل  التطبيق الثانى التطبيق الأول
 4ع±  4س   1ع±  1س   الارتباط

نية
لبد
ا

 

 *2.751 3.522 91.72 3.539 91.70    م  اثث لت اث ثب اثع ي 
 *2.731 0.223 32.72 0.252 32.21    ث ل هتت اثث لت م  اثعم ا  اث ثب

 *2.734 3.023 32.42 3.212 32.25 ثلتية اثم عمةاث ثب اا ع اثا اا  
 *2.742 3.247 37.02 3.225 37.09 ثلتية  5.4 ×2 ح يمة  ل    اثه ا

 *2.742 3.592 5.19 3.574 5.12    م  اث ع مثلأمل  ثتة اثهفع 
 *2.709 2.710 0.25 2.792 0.23 ثلتية اث ع م ملة ماح اثما 
 *2.725 5.352 34.04 5.322 34.02 ا هة مياة لط اثمعاع ثلت از  اثايتل

ال
رات
مها

  

 *2.249 2.092 2.22 2.012 2.20 ا هة اثم ىلت )اثم الت(
 *2.703 2.071 2.54 2.075 2.52 ا هة اث مة  اج تو 

 *2.724 2.025 2.52 2.042 2.22 ا هة اث  الت اثااا ة )اثا  اتلت(
 *2.217 2.057 2.32 2.053 2.35 ا هة اثعتلص  اثاالية )اثتتل ع(

 *2.752 2.279 0.75 2.244 0.25 ا هة ككل الحبل بإستخدام الإيقاعية التمرينات
 2.24* ااع متا م ت ا                                2.405= 2.24متا م ت ا عيمة )  ( 
ثلتة  يث ( أ  إتلد موعة إ ت لحية ملثية  ي  اثتح يمي  ات ع  اث 2 يتىا م  ها ع ) 

ممددل يدداع ملددة ث ددلت  م(2.725 – 2.249 ددي  ) ت ا  ددت معددلموت اج ت ددلح ثمتليدد ات اث  ددث مددل
 .اث  ع عيا اث  ث مئل ات اثتم يتلت الإيملمية  إ ت اا   اث اتية   ع  اثمتلي اتا ت ل ات 

 (2محـق رابعاً: البرنامج التعميمى المقترح باستخدام أسموب التطبيق الذاتى متعدد المستويات )م

 عدد  مئددل ات اثتم يتددلت الإيملميددة  ثددتعل علمددت اث ل ثددة  إمددااا اث  تددلم  اثتعليمددة اثممتدد ح 
 فثدد  عدا  مم   وع ا ت اا  أ ل ب اثتح ي  اثدفاتة متعداا اثم دت يلت اث  ع عيا اث  ث  إ ت اا 

اث ثيمددددة أ  علمددددت اث ل ثددددة  ددددإه ام م ددددا اددددلمع ثلم اهدددد  اثعلميددددة  اثا ا ددددلت اثم ت حددددة فات اثصددددلة 
ه ام ماة ممل وت ا صية م  اث لاة اث   ام مة مهلع اثتم يتلت الإيملمية  م   دوع  م لث  ث  ات

 ملة ات ط  اث ح ات اثتلثية:اثتعليمة اثممت ح فثد  ىعت اث ل ثة اث  تلم  
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  :هــدف البرنامـج

ثتح يدد   ل ددت اا  أ ددل ب اممتدد ح اث  تددلم  إثددة تصددمي   تح يدد    تددلم  تعليمددة إددفا يئددام 
 اث  دع عيدا اث  دث مئدل ات اثتم يتدلت الإيملميدة  إ دت اا تعلد   عد  ملدة  تة متعداا اثم دت يلتاثدفا
 تلميفات اثصم اثثلتة الإماااا.ث

 اء البرنامج:ـأسس بن

 متا  ى  اث  تلم  اثممت ح علمت اث ل ثة  م املة ات ط اثتلثية:

 .أ  ي م  اث  تلم  اثئام متق 

 ا تيلهلتئ ئ  ام   صلاصياثتلميفات     عا ات ت ح م  م ت  أ  يا   اث  تلم  اثمم  . 

   اثتلميفات.ام  اث     اث  اية  ي  أ  ي  

  اثتلميفاتأ  ي ام  م امع اتم   اث ومة م  أتاحة اث  تلم    صل ملة  ومة. 

 تاحة اثم تل ة م  اثم  لة اث تيةتتتل ب ات   ل ب م ت   اث  تلم  م  اثئام متقأ  يتت. 

   يت  اثتا ج م  اث ئع إثة اثصعب  م  اث  يح إثة اثم اب.أ 

   اثتلميفات ملة مع مة اثتملح اث تية  اثتاتياية ثعتلص    الت اثه   أ  ي لما اث  تلم
 . متلص  تتل ع اتا ات )اثصع  لت(

    تالمع اثا صية م   يث موعة اثتلميفة م  فاتئل  موعتئل م  ات  يلتأ  ي م  م ت. 

  اثمال  اثمتل  ة ثتت يف اث  تلم    مت مي  الإمالتلتم املة. 

      ثلتلميفاتأ  يتميز اث  تلم   لث  لحة  اثتت ع ثيا ع اث علاة  اث. 
 البرنامج: الإطار العام لتن يذ

مئددل ات اثتم يتددلت  عدد    لث  تددلم  اثممتدد ح ثددتعل اث ل ثددة   ىدد  اث  دداات اثتعليميددة  علمددت
أ دد  ميلً مدد   تعليميددة (   دداات   اعدد    دداة1 ع ددمت إثددة ) ميددا اث  ددثاث  ددع ع الإيملميددة  إ ددت اا 

  (.92اثعل  أ  اثزم  اثم ص  ثتا يط  صة اثتم يتلت الإيملمية  لثما  ة )
 :محتولا الوحدة التعميمية

  (.02تم يتلت إمااا  اتة  ل  ) -    ( 02تم يتلت الإ ملم ) –     (. 4أمملع إاا ية ) -
  (. 4اثهزم اث تلمة ) -   (.22اثهزم اث اي ة ) -
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 القياسـات القبميـة: 

 ع  مئل ات اثتم يتلت مة   اثىل حةاثته ي ية تي  ت  إه ام اثميل لت اثم لية  ي  اثمهم م
 ح إددف اثمئددل اتمدد  إددفح  تي مهمد ماث فثددد ثلتأاددا مدد  تاددلمؤ م اث  ددع عيددا اث  دث الإيملميدة  إ ددت اا 

امدددل   م32/3/3232إثدددة  09/3يدددةم  فثدددد مدددة اث تددد ة مددد  ثم لا لتعت ددد   مثل دددة اثميل دددت لتاثميل ددد
 ( 5ي ى ق ها ع ) 

 ( 2 دول )ـج
 دلالة ال روق الإحصائية بين القياسات القبمية لممجموعتين التجريبية والضابطة 

 قيد البحثالحبل  الإيقاعية بإستخدامبعض مهارات التمرينات أداء فى 
 46= 4= ن1ن

وحدة  المتغيــــــــرات
 ياسالق

" ت" قيمة الضابطة التجريبية
 4ع±  4س   1ع±  1س   المحسوبة

رات
مها

ال
  

 2.055 2.394 2.25 2.203 2.24 ا هة اثم ىلت )اثم الت(
 2.210 2.035 2.55 2.023 2.52 ا هة اث مة  اج تو 

 2.492 2.024 2.53 2.031 2.52 ا هة اث  الت اثااا ة )اثا  اتلت(
 2.242 2.224 2.35 2.229 2.34 ا هة )اثتتل ع(اثعتلص  اثاالية 

 66135 66.21 1602 66.21 .160 ا هة ككل الحبل بإستخدام الإيقاعية التمرينات
 2.24م ت ا ااع متا *                       3.292= 2.24ت" اثها ثية متا م ت ا عيمة "

 تي مهمد ملث يدةاثم ل لتاثميل د هد ا مد    ااثدة إ صدلايلً  دي  ما  (  5 يتىا م  ها ع )
 .عيا اث  ثاث  ع  اثتم يتلت الإيملمية  إ ت اا  ع  مئل ات  مة  اثىل حة اثته ي ية

 تطبيـق البرنامـج: 

أ دددل ب اثتح يددد  اثدددفاتة متعددداا  ل دددت اا   اثممتددد حاثتعليمدددة ام   ثدددة  تح يددد  اث ددد  علمدددت اث ل
 اا  أ ددل ب ات امدد  ملددة اثمهم مددة ملددة اثمهم مددة اثته ي يددةم  اث  تددلم  اثمت دد   ل ددتاثم ددت يلت 
م  زمددد  أ ددد  ميلً    ددداة تعليميدددة  اعددد    32/5/3232إثدددة  32/3  فثدددد مدددة اث تددد ة مددد اثىدددلح ةم 
  (   اات ثلمهم متي . 1 (  ماا اث  اات )92اث  اة )
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 :يةالبعد اتالقياس

علميدة اثممتد ح ت  إه ام اثميل لت اث عاية  عا تئلية ات   ع اثثلم   ات ي  مد  اث  تدلم  اثت
معدل   اثىدل حةاثته ي يدة    فثدد ثادع مد  اثمهمد متي  5/4/3232إثدة  22/5 فثد مة اث ت ة مد  

  ت  ا ت اا  ت ط اثميل لت اثتة ا ت امت مة اثميل لت اثم لية  م املة ت ط اث   م.
 المعالجات الإحصائيـة: 

 اثددفا ياددتمع ( SPSS زمددة اث  تددلم  الإ صددلا  ثلعلدد   اجهتملميددة ) ةاث ل ثدد تا ددت ام
 - معلمدع اجثتدد ام - اث  دديح – اجت دد ام اثمعيدل ا - اثمت  ددح اث  دل ة) ملدة اثمعلثهددلت اثتلثيدة:

  .("ت"ا ت ل   - معلمع اج ت لح
 جــة النتائـــرض ومناقشــع

 :جـرض النتائـــأولًا: ع
 ( 5 دول )ـج

 أداء جموعة التجريبية فى دلالة ال روق الإحصائية بين القياسات القبمية والبعدية لمم
 قيد البحثالحبل  الإيقاعية بإستخدامبعض مهارات التمرينات 

 46ن= 

وحدة  المتغيــــــــرات
 القياس

" ت" قيمة القياس البعدلا القياس القبمى
 4ع±  4س   1ع±  1س   المحسوبة

رات
مها

ال
  

 *2.219 0.329 3.51 2.203 2.24 ا هة اثم ىلت )اثم الت(
 *2.425 0.331 3.23 2.023 2.52 ا هة  اج تو اث مة 

 *1.132 0.223 2.07 2.031 2.52 ا هة اث  الت اثااا ة )اثا  اتلت(
 *9.021 0.252 2.22 2.229 2.34 ا هة اثعتلص  اثاالية )اثتتل ع(

 *06018 56124 11663 66.21 .160 ا هة ككل الحبل مبإستخدا الإيقاعية التمرينات
 2.24م ت ا ااع متا *                       3.292= 2.24ثها ثية متا م ت ا ت" اعيمة "

مهم مدة لث يدة اث عا يةاثم ل لتاثميل (  ه ا م    ااثة إ صلايلً  ي   4 يتىا م  ها ع ) 
 عددد  مئدددل ات اثتم يتدددلت أاام  مدددةاثمت دددفة ت دددل ب اثتح يددد  اثدددفاتة متعددداا اثم دددت يلت  اثته ي يدددة

 .يةاث عا لتثصلثا اثميل  عيا اث  ث اث  ع ا الإيملمية  إ ت ا
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 ( . دول )ـج
 أداء دلالة ال روق الإحصائية بين القياسات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة فى 

 قيد البحثالحبل  الإيقاعية بإستخدامبعض مهارات التمرينات 
 46ن= 

وحدة  المتغيــــــــرات
 القياس

" ت" قيمة القياس البعدلا القياس القبمى
 4ع±  4س   1ع±  1س   المحسوبة

رات
مها

ال
  

 *3.202 0.039 0.32 2.394 2.25 ا هة اثم ىلت )اثم الت(
 *3.951 2.912 0.00 2.035 2.55 ا هة اث مة  اج تو 

 *3.922 2.945 0.21 2.024 2.53 ا هة اث  الت اثااا ة )اثا  اتلت(
 *3.234 0.295 2.92 2.224 2.35 ا هة اثعتلص  اثاالية )اثتتل ع(

 *5.444 261.6 612. 66.21 1602 ا هة  ككل الحبل بإستخدام الإيقاعية التمرينات
 2.24م ت ا ااع متا *                        3.292= 2.24ت" اثها ثية متا م ت ا عيمة "

مهم مدة لث ةيد اث عا يةاثم ل لتاثميل (  ه ا م    ااثة إ صلايلً  ي   2 يتىا م  ها ع ) 
عيدا  اث  دع  عد  مئدل ات اثتم يتدلت الإيملميدة  إ دت اا أاام  مدة اثمت دفة ت دل ب ات امد  اثىل حة
 .يةاث عا لتثصلثا اثميل  اث  ث

 ( 0 دول )ـج
 دلالة ال روق الإحصائية بين القياسات البعدية لممجموعتين التجريبية والضابطة 

 قيد البحثالحبل  بإستخدامالإيقاعية بعض مهارات التمرينات أداء فى 
 46= 4= ن1ن

وحدة  المتغيــــــــرات
 القياس

" ت" قيمة الضابطة التجريبية
 4ع±  4س   1ع±  1س   المحسوبة

رات
مها

ال
  

 *5.452 0.039 0.32 0.329 3.51 ا هة اثم ىلت )اثم الت(
 *5.753 2.912 0.00 0.331 3.23 ا هة اث مة  اج تو 
 *7.751 2.945 0.21 0.223 2.07 ا هة )اثا  اتلت( اث  الت اثااا ة

 *7.217 0.295 2.92 0.252 2.22 ا هة اثعتلص  اثاالية )اثتتل ع(
 *26558 261.6 612. 56124 11663 ا هة ككل الحبل بإستخدام الإيقاعية التمرينات
 2.24م ت ا  ااع متا*                        3.292= 2.24ت" اثها ثية متا م ت ا عيمة "
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 تي مهمددد ملث اث عايدددة لتاثميل ددد(  هددد ا مددد    ااثدددة إ صدددلايلً  دددي   7 يتىدددا مددد  هدددا ع ) 
ثصدددلثا  عيدددا اث  دددثاث  دددع  اثتم يتدددلت الإيملميدددة  إ دددت اا  عددد  مئدددل ات  مدددة  اثىدددل حة اثته ي يدددة

 .اثمهم مة اثته ي ية
 :النتائـج مناقشــة: ثانياً 

 يدددة اث عا يدددةاثم ل لتاثميل دددثدددة إ صدددلايلً  دددي  (  هددد ا مددد    اا 4 هدددا ع ) تتدددلا  مددد  يتىدددا
 عد  مئدل ات اثتم يتدلت  مدةاثمت فة ت ل ب اثتح ي  اثفاتة متعداا اثم دت يلت  مهم مة اثته ي يةلث

 "اثدا  اتلت"اث  ادلت اثدااا ة  - اث مدة  اج دتو  - "اثم دالت"اثم ىدلت ) اث  دع  إ دت اا  الإيملمية
يةم  تعز  اث ل ثة إفا اثتح   مة م ت ا تعلد  اث عا لتا اثميل ثصلث "(اثتتل ع"اثعتلص  اثاالية  -

اثتلميدددفات مئدددل ات اثتم يتدددلت الإيملميدددة  ل دددت اا  اث  دددع إثدددة اث  تدددلم  اثممتددد ح  ل دددت اا  أ دددل ب 
اثتح ي  اثفاتة متعاا اثم ت يلت اثفا ت  تت يفح ملة اثمهم مة اثته ي ية اثثلتيدة  يدث ا تد ا ملدة 

 دت ط اثيدا أ   لثيداي   لثياي    يا  ا اة  افثد  مدة ح مدة اث  دع  اج دتو   تم يتلت ثم د اث  ع
 إدة تد ع  للإىلمة إثة   الت اثدا  اتلت اثعم ايدة  اتمميدة  ادفثد اثعتلصد  اثادالية "اثتتدل ع"  معلً 

ممدل  دلما ملدة  مم ه لت  ا ااد   أادالع ثملتيدةلت اث تية ج ت اا  أااة اث  ع م  أت اع اثمهم م
  م عدم تعليميدة متت مدة  متل د ة تا د  مداا مد  اثتلميدفاتم امدل أ  إدفا ات دل ب يئدام إثدة ت مي

هعع اثتلميفة تتعل  مد   دوع اجمتمدلا ملدة ت  دئل  ادفثد هئداإل اثدفاتةم ممدل  دلما ملدة ت  دي  
 .  م  م ت ا اتاام ثايئ 

 
 ،(1 ( )3225)شــيرين محمــد عبــد الحميــد اددع مدد   ة تت دد  إددفح اثتتيهددة مدد  تتددلا  ا ا دد

 إثدة أادل  ا  يدث( 2 ( )3204) سارة محمد مرسـال(م 04 ( )3229) نشولا ص ح الدين محمد
 أاام أ ددل ب اثتح يدد  اثددفاتة متعدداا اثم ددت يلت عددا  ددلإ  ايهل يددل مددة ت  دد  م ددت ا ا ددت اا  أإميددة
 .اث  ث اث  ع عيا  ل ت اا  الإيملمية اثتم يتلت مة اث  اية اثهملة
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 بـين إحصـائيا دالـة فـروق توجـد اثدفا يدت  ملدة "  ات عاث د     دفثد يت مد  صد ة 
الإيقاعيـة  تعمـم بعــض مهــارات التمرينـات فـى ةلممجموعـة التجريبيـ والبعديـة القبميـة القياسـات
 "6 البعدية لصالح القياسات الحبل بإستخدام

 يددةعا اث  يددةاثم ل لتاثميل دد(  هدد ا مدد    ااثددة إ صددلايلً  ددي   2 هددا ع )تتددلا  يتىددا مدد  
  إ دت اا  تعلد   عد  مئدل ات اثتم يتدلت الإيملميدة مة اثمت فة ت ل ب ات ام  اثىل حةمهم مة لث

اثعتلصد  اثادالية  - "اثدا  اتلت"اث  ادلت اثدااا ة  - اث مة  اج تو  - "اثم الت"اثم ىلت )اث  ع 
 اثمت عددة اثتمليايددة يمددةاثح   أ يددةم  تعددزا اث ل ثددة إددفح اثتتيهددة إثددة اث عا لتثصددلثا اثميل دد "(اثتتددل ع"
اث  دددع مدددة اثتم يتددددلت  أاام اثهملدددة اث  ايددددة  إ دددت اا  ملددد  إيهدددل   تددددأثي  ثئدددل(  اثتمددد فج اثاددد ح)

 اثتعليميددة مد  اث ياددة اثته ي يددة اثمهم مدة مدد م  فثددد ي هد  إثددة تادل ق اثمهم مددة اثىدل حة الإيملميدة
تاام اث ددل   لثمئددل ات اث  ايددة ممع مددة اثتلميددفة ثمىددم   ا اثزمتيددةم  اث تدد ة الإمالتددلت  يددث مدد 

  ت دلما ايتلميايدةي لما ملة تا ي  اثص  ة اث اى ة ثتلد اثمئل ات  يث أ  اث ياة اث  اية اااملً 
 ماد ة يعح   ة اثتاثمعلمعا اً م  اثمع مةم  افثد أإمية  ه ا  اثتلميفة ثا  تا   أ  مل   ل تم ا 
يهعلددق أاثدد  معلثيددة  اددفثد عا تددق ملددة إصدددوح  اثددفا (اثتمدد فج) اث ددلي  اتاام اي يددة مدد   اىدد ة

 إيهل يدلً ات حلم  اثتة تعت   مع علً ثلأاام اثص يام مئفا يتيا ثلتلميفة م صة اثتعل  ممل يؤث  تدأثي اً 
 ا هدة  أ  ململيدة اثدتعل  زيدلاة مد  ت دلإ  اثت  يدة اثمعدل م اات لب أ  امل اتاام  ا لمة إهلاة م 
ملددة اثادد ح اثهيددا تاام اثمئددل ة مدد   يددث  ةاثمعلمدد ممددا ة ملدد  تت عددم ايددةثلهملددة اث    اثتلميددفة أاام

 إثدد  تعلدد  اثتمددا  إددفا أيىددلً  اث ل ثددة  تعددز  اثددتعل م ممليددة  ددوع أهددزام اثه دد  ثاددعصدد ة ات ىددلع 
محددلم  ددليمة  صدد  ة تااائددل  تادد ا اً  هيدداة  ح يمددة اثمئددل ة اثمعل مددلت اثصدد ي ة ثلمئددل ات يعمددع   ات

 ثة    مة.ملة تعلمئل   ئ  
محمـود  ، إبـراهيم(05) ( 3225)خطـاب محمـد نبيل  م  اع ا ا لت تتلا  م  يت    إفا

أإميدة  هد ا اثمعلد  (م ملدة 09) David Lamp (3202 ) دي يـد لامـب م(0) ( 3221)فهمـ  
اثف  يعحة ما ة  اى ة م  اي ية اتاام اث لي  )اثتمد فج( اثدف  يهعلدق أاثد  ململيدة  ادفثد عا تدق 

وح ات حددلم  إددفا يتدديا ثلتلميددفة م صددة اثددتعل  ممددل يددؤث  إيهل يددل  أ  اددل  ثدديط  لثا هددة ملددة إصدد
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اثمحل  ددة مدد  إهددلاة  ا ددلمة اتاام  اثددف  يددتعاط  ددا  ح ملددة اددع   اثتلميددفة  ثمتئددل  ت  ددئل  اددفثد 
 .عا تئل ملة اثت ا  اثفات  م  اث   م اثاا لية  اث ل هية اثم يحة  ئل

 بـين إحصـائياً  دالـة فـروق توجـد اثدفا يدت  ملدة "  اثثدلتة   دفثد يت مد  صد ة اث د  
الإيقاعيـة  مهــارات التمرينـاتبعـض تعمـم  فـ  الضـابطة لممجموعـة والبعديـة القبميـة القياسـات
 "6 البعدية لصالح القياسات الحبل بإستخدام

 تي مهم ملث اث عاية لتاثميل (  ه ا م    ااثة إ صلايلً  ي   7 ها ع ) تتلا  يتىا م 
ثصدددلثا  عيدددا اث  دددثاث  دددع  اثتم يتدددلت الإيملميدددة  إ دددت اا  عددد  مئدددل ات  مدددة  اثىدددل حة اثته ي يدددة

م  اثمهم مة اثىل حة إثة أ   اثته ي ية اثمهم مة تما    ب اث ل ثة  ت ه اثمهم مة اثته ي يةم 
 عددد    دددفع أعصدددة هئدددا مدددة تعلددد  ملددد   ت  زإدددل  تاددد يمئلملدددة إثدددل ة اإتملمئدددل  اثتلميدددفة امتمدددات

إددفا ات ددل ب  امددل أ  ا   إ  ددلط  لثملدعم اث  ددث عيددا ل ددت اا  اث  دع  اثتم يتددلت الإيملميددةئدل ات م
مددد   دددوع  اثددفات م هئددداإل  اددفثد ت  دددئل ملددد  اجمتمددلا  دددوع مدد  اثتلميدددفة تدددتعل  يئددام إثدددة هعددع

 ملميدلً  إمدااااً  ات دل ب إدفا  يعت د ا تيل إل ثلم ت ا اثفا ت داأ  دق ممدل يد م  ثئدل اث عدت مدة اثدتعل م 
 .   ثلتلميفة  ممليلً 

 Schilling & Mary سـممينج ومـارلا لـولامد   ادع ا ا دة تتلا   تت   إفح اثتتيهة م 

Louy (3222( ) 30) ،( 3221) إبـراهيم محمـود فهمـى (م05 ( )3225) نبيل محمد خطـاب 
رة سـا (م00) ( 3202)ع  عبد العـال إبـراهيم (م 04 ( )3229) نشولا ص ح الدين محمد(م 0)

 أ  تتلاهئددل أإدد  مدد  التددت اثتدد  (02 ( )3232)، نعمــة نــادلا زكــى (2)  (3204)محمــد مرســال 
 اث  ايدة اثمئدل ات  ت  دي  إات دلب مد  هيداة تتدلا  إثد  يدؤاا اثدتعل  مد  ا ت اا  أاث  م  أ ل ب

 .اثمع م  اثت صيع  زيلاة الإتهلز  تتمية
 نبـي إحصـائياً  دالـة فـروق توجـد اثدفا يدت  ملدة "  اثثلثدث  دفثد يت مد  صد ة اث د   

الإيقاعيـة  فـى تعمـم بعــض مهــارات التمرينـات الضـابطةو التجريبية تين لممجموعالبعدية  القياسات
 "6 ةالتجريبي ةالمجموع لصالح الحبل بإستخدام
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 الاســتخ صات والتوصيــات

 أولًا: الاستخ صات:

  مل الإ صلاية اثمعلثهلت إثة  ا تتلااً اثعيتةم   ا اة  م  م  ىق اث  ث أإاام ى مة م

 : اثتلثية اج ت وصلت إثة اث ل ثة ت صلت تتلا  م  إثيق أال ت

اثتح ي  اثفاتة متعاا اثم ت يلت أ ئ   ااع إيهل ة  معلع  اثتعليمة  ل ت اا  أ ل باث  تلم   -0
 .ةاثته ي ي ةأاام  عد  مئدل ات اثتم يتلت الإيملميدة  ل ت اا  اث  ع ثلمهم ممة ت  ي  

أ ل ب اثتح ي  اثفاتة متعاا اثم ت يلت أ ئ  م    م ايدة  دي  اثتلميدفات  أتدلح ثلمعلمدة اداوً  -3
متميدزاً أثتدلم اثتت يدف   مد  مد   عتئدل  هئداإل   دلماإل ملدة تميدي  م دت ا أاام تلميدفاتئل  صدد  ة 

 أاث  م ى مية.

 ت  ددي  أااممددة   دديحل  ثددق تددأثي اً  اددل  اثمت ددفة ثلأ ددل ب اثتمليدداا "ات امدد " اثىددل حة ثلمهم مددة -2
  ع  مئدل ات اثتم يتلت الإيملميدة  ل ت اا  اث  ع عيا اث  ث.

ملددة اثمهم مددة  اثمتمددفة ت ددل ب اثتح يدد  اثددفاتة متعدداا اثم ددت يلتت  عددت اثمهم مددة اثته ي يددة  -5
 عد  مئددل ات اثتم يتدلت  ت  ي  أااممة   اثمت فة ثلأ ل ب اثتملياا "ات ام "اثمت فة  اثىل حة

 يملميدة  ل ت اا  اث  ع عيا اث  ث.الإ
 ـات: ــــثانيا: التوصيـ

اثتم يتددددلت مئددددل ات  ددددت يلت متددددا تددددا يط اثمأإميددددة ا ددددت اا  أ ددددل ب اثتح يدددد  اثددددفاتة متعدددداا  -0
تلدد اثمئدل ات  ت  دي  مدة تتلا  ثئل تأثي  إيهل ة م ت د  م  أث تق ثملالإيملميدة  ل ت اا  اث  ع 

 .عيا اث  ث

 ددت اا  أ ددل ب اثتح يدد  اثددفاتة متعدداا اثم ددت يلت مددة أهددزام أ دد ا مدد  اثددا ط أإميددة ته يددب ا -3
  ثل ع م ملة ماا متل  تق اأ ل ب تعليمة مة إتهلح مملية اثتعل  مة إفح اتهزام.

 اثتم يتدلت أهزام همي  ثتامع اثتح ي  اثفاتة متعاا اثم ت يلت  ل ت اا  تعليمية   ام  تصمي  -2
 .اتا ات  ل ت اا  أ    ة التت   ام الإيملمية
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 اثتح يدد  اثددفاتة متعدداا اثم ددت يلت ت ددت ا  أ ددل ب اثتددة اثا ا ددلت مدد  اثمزيددا إهدد ام ىدد   ة -4
  اثتم يتدددلت ملمدددة  صددد ة  لدد    مددد  ا دددلمة اثعمليدددة اثتعليميدددة متدددا تدددا يط اتتادددحة اث يلىدددية

 . لصة  ص ة الإيملمية
 المراجـع العربيـة والأجنبيـة:

 ة:ـــربيـأولًا: المراجـع الع

: تددأثي   عدد  أاددالع ات ددل ب اثمت ددلي  ملددة ت  ددي  م ددت ا (4668إبــراهيم محمــود فهمــى ) -0
اتاام اثمئل ا ثاا حل ة ت ص  ا ة اثمدا م   دلثة مله دتي  ريد  متاد  ةم اليدة 

   اثت  ية اث يلىيةم هلمعة اثمتص  ة.
ثت  يدة اث يلىديةم مح عدة : اثمتدلإ   تات ث هيدل اثتعلدي  مد  ا(4660أبو النجا أحمد عز الـدين ) -3

     أات   م اثمتص  ة. 2

م اا  2: اثتم يتددلت اث ايثددة "صددع  تئل  أ ددل ب تمييمئددل"م ح(4618ثــائرة عبــد الــرحمن العبــد ) -2
   اثمعل مم الإ اتا ية.  

تددأثي  اثهي  ت تيدد ملددة  عد  اثمتليد ات اث اتيددة  اثمئل يدة مددة  :(4641داليـا محســن حسـن ) -5
اا حلث ددددلت اليددددة اثت  يددددة اث يلىددددية هلمعددددة اثمتيددددلم   ددددلثة اثتم يتددددلت الإيملميددددة ثدددد

 مله تي  ري  متا  ةم الية اثت  ية اث يلىيةم هلمعة اثمتيل.   

: حد   تدا يط اثت  يدة اث يلىدية "ات دط (.461زينب عمـى عمـر، دـادة جـ ل عبـد الحكـيم ) -4
 م اا  اث ا  اثع  ةم اثملإ ة.   3اثت  ية  اثتح يملت اثعملية"م ح

 ت ميددد  ملدددة اثمت دددلي  ات دددل ب  ل دددت اا  تعليمدددة   تدددلم  تدددأثي  :(4615) مرســـال محمـــد ســـارة -2

اثتعليمية مة اثتم يتدلت اث تيدة الإيملميدة ثحلث دلت اليدة اثت  يدة اث يلىدية  اثم  هلت
هلمعدة اثمتصد  ةم   دلثة مله دتي  ريد  متاد  ةم اليدة اثت  يدة اث يلىديةم هلمعددة -

     اثمتص  ة.
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: اثتم يتدددلت الإيملميدددة  اثهم دددلز الإيمدددلمة "اثم دددلإي  (4662الهجرســـى ) أحمـــد كامـــل ســـامية -7
   اثعلمية  اث تية"م مات ة  مح عة اثلام اثملإ ة. 

ـــد ) شـــيرين -1 ـــد الحمي : اثتح يددد  اثدددفاتة متعددداا اثم دددت يلت  أثددد ة ملدددة اتاام (4662محمـــد عب
يلىدية هلمعدة اثمئل ا  اثاامعية ث ع  مئل ات اثتم يتلت ثحلث لت اليدة اثت  يدة اث  

متادددد  ةم اليددددة اثت  يددددة اث يلىددددية  مايتددددة اث ددددلااتم  ريدددد  اثمت ميددددةم   ددددلثة ااتدددد  اح
 هلمعة اثمت مية. 

م اا  اث ادد  3: أ ل دديلت اثتددا يط  اثتحدد ي  اثمئتددة ثلمعلدد م ح(4616عبــد الســ م مصــط ى ) -9
    اثع  ةم اثملإ ة.

: أ ل دديلت (.466)محمــد خطــاب، مهــا محمــد فكــرلا، شــهيرة عبــد الوهــاب شــقير  عطيــات -02
 اثتم يتلت  اثتم يتلت الإيملميةم م از اثاتلب ثلتا م اثملإ ة.   

اثم ت يلت  اجاتالم  اثمتعاا اثفاتة اثتح ي  أ ل  ة : معلثية(4616إبراهيم ) العال عبد ع  -00
اثم هدددق ملدددة تعلددد   عددد  مئدددل ات اثهم دددلز ثتلميدددفات اث لمدددة ات ثدددة مددد  اثتعلدددي  

   ري  متا  ةم الية اثت  ية اث يلىيةم هلمعة حتحل. ات ل ةم   لثة مله تي

م 3اثتم يتلت الإيملمية اثتتلم دية  اثعد    اث يلىديةم ح :(4665عنايات محمد أحمد فرج ) -03
    اا  اث ا  اثع  ةم اثملإ ة.

م اا  اث ادد  5م ح0اثتمد ي   اثميددلط مدة اثت  يدة اث اتيدةم هدد :(4661صـبح  حسـانين ) محمـد -02
 .   اثع  ةم اثملإ ة

: تدددأثي  ا دددت اا  ات دددل ب اثمت دددلي  ملدددة اثت صددديع اثمع مدددة (4662نبيـــل محمـــد خطـــاب ) -05
 الإتهددلز اث عمددة مددة م ددل مة عددفم اثمدد  م   ددلثة مله ددتي  ريدد  متادد  ةم اليددة 

 اثت  ية اث يلىيةم هلمعة اثمتص  ة.    
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مدة  لي اثمت د ات دل ب تعليمدة  ل دت اا    تدلم  : تدأثي (4661) نشـولا صـ ح الـدين محمـد -04
الإيملميدةم   دلثة مله دتي  ريدد   اثتم يتدلت مدة اث  ايدة اثهملدة أاام م دت ا

 متا  ةم الية اثت  ية اث يلىية ثل تلتم هلمعة اثزعلزي .    

: ململيدة أ دل ب اثدتعل  اثدفات  متعدداا اثم ت يدددلت ملدة تعلد   عد  (4646نعمه نادي زكـ  ) -02
ثم  لدة الإمااايدةم   دلثة مله دتي  اثمئل ات ات ل ية م  تدتط اثحل ثدة ثحلث دلت ا

 ري  متا  ةم الية اثت  ية اث يلىيةم هلمعة  تة   يم.  

مددة اثت  يددة اث يلىدديةم  : حدد   اثتددا يط(4660نــوال إبــراهيم شــمتوت، ميرفــت عمــى خ اجــة ) -07
   .الإ اتا ية اث تيةم الإاعلع  مح عة مات ة اثثلت م اثهزم  اثتعل "م ثلتعلي  "اثتا يط

: أ ددددط تددددا يب اثهم ددددلز الإيمددددلمةم مددددفا ات (4612حــــار، ســــوزان طنطــــاولا )ياســــمين الب -01
 متا  ةم الية اثت  ية اث يلىية ثل تلتم هلمعة الإ اتا ية.  
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