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 سباحوتعمم تأثير استخدام تمرينات غرضيو عمى التفاعل الاجتماعي و 
 الظير لممبتدئين

 دعاء فاروق محمد أ.د/
 رضا محمد إبراىيم /دأ.م. 
 دعاء محمد كامل /دأ.م. 

 محمد عطية إيمان الباحثة/
 مقدمو البحث:

 وتشويق إثاره في وحيويا ىاما دورا تمعب التي العوامل أىم من الغرضية التمرينات تعتبر 
 توافر أن حيث التعميمية العممية مستحدثات أحد تعد الغرضية لمدرس والتمرينات التلاميذ وجذب
 سواء حد عمى والتدريبية التعميمية العممية لإنجاح ضروريا أمرا يعد التمرينات ىذه من ثريو نماذج
 اتجاىيا يكون بحيث بالأداء المعنية العضلات نحو موجيو تكون الغرضية التمرينات لأن وذلك

 (٦٣:3٦) .المتعممة لمميارات الحركي لممسار مطابقا الديناميكي
عمى ان التمرينات الغرضية  م(7991وليمي زىران )عطيات خطاب وتتفق كل من  

الخاصة عباره عن وسيمو مساعده تيدف لأعداد وتنميو الأنواع الحركية لمختمف الأنشطة 
الرياضية التنافسية، وقد انحصر الغرض الخاص من ممارسو ىذه التمرينات في حالو تشكيل 

تعويضي وبناء الجسم بما يتناسب مع متطمبات ىذه الأنشطة كما يمكن استخداميا كجانب 
( 33:31) .لمعالجو القصور والضعف الناتج من الاستمرار في ممارسو نشاط رياضي معين

(31 :04) 
وينمو التفاعل الاجتماعي في مرحمو الطفولة من خلال الأنشطة الحركية للأطفال  

وصحبتو بالأخرين ومن خلال رغبتو في ان ينال رضي الغير وتقديرىم لو ويتضع ىذا التفاعل 
ل الطفل مع غيره من الأطفال وفي ميمو الي التعاون وكذلك في تعبيره عن ميولو في تعام

 (95:39واتجاىاتو وتتأثر ىذه المرحمة بطول الفترة التي يقضييا الأطفال مع بعضيم البعض. )
 الحياةالتفاعل الاجتماعي جزء ىام وأساسي لمتكيف الإنساني وىو من مقومات و  

بر ضرورة لمكائن البشري لبناء شخصيتو من جانب ولبناء مجتمعو الاجتماعية السميمة كما يعت
التربية الاجتماعية في البيت والمدرسة  إلىمن جانب آخر لذا نجد اننا في حاجو شديده 

والمجتمع فالطفل يجب أن يتعود منذ الصغر أن يحب لنفسو ما يحب لغيره ويتعاون مع اخوتو 
 (٦5:13وأصدقائو منذ الطفولة. )
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سن  فيسن وكمما كان ذلك  أيالسباحة إحدى الرياضات التي يمكن تعمميا في وتعد  
سن متأخر غالبا ما  فيمبكر كان أفضل وأيسر مع سيولة التخمص من الأداء الخاطئ فالتعمم 

يكون مصحوبا بالأخطاء التي يصعب التخمص منيا حيث يعانى أصحابيا من صعوبة في 
مسباحة وعدم القدرة عمى الاسترخاء وزيادة عامل الخوف ، التحكم والتنفس، والتوافق الحركي ل

مما يعوق ويعرقل التعمم السريع، يراعى عند التخطيط لتعميم السباحة أن نوجو نشاط الفرد الفكري 
والحركي بشكل دقيق مع توضيح جميع أجزاء طريقة السباحة المستيدف تعميميا ، عمى أن تنظم 

طريقة أداء الفرد ليذه السباحة بفاعمية مع ضمان مشاركو الفرد المعممة وتراقب وتوجو باستمرار 
 (٣1، 9: 0)  بإيجابية خلال العممية التعميمية.

أن السباحة ىي احدى الرياضات المائية م(7001الرازق جبار الرماحى وآخرون) عبدويذكر 
تشكل  والتيتعمل بيا كافة العضلات بالجسم  والتيومن أفضل الرياضات الأساسية اليامة 

ذلك  متميزة،حياة الأطفال والمبتدئات وتمنحين التمتع بمياقة بدنية وحركية  فيجانب ىام 
ليذه  عاليحيث أن إجادتيا مؤداه تعمم ومستوى  السباحة،المحددات لطرق وانواع  لاختلاف
 (51: 33الأنواع.)

 مشكمو البحث واىميتو:
وخبراتيا كمعممو ومدربو سباحو بنادي ملاحظتيا خلال ومما سبق وجدت الباحثة من 

الرواد بمدينو العاشر من رمضان ،ان ىناك انخفاض في مستويات التعمم لممبتدئين وضعف في 
الأداء لسباحو الظير وتري الباحثة ان ذلك يعود الي عده مظاىر تتعدد في تنوعيا مما يؤثر 

وتتمثل في أسباب ىي عمي سبيل عمي التعمم ومستوي أداء المبتدئين وبخاصو في سباحو الظير 
المثال عدم استخدام طرق وأساليب تعمم حديثو بلا من الأسموب التقميدي  والذي يتسم بعيوب 

اضافو لعدم مراعاه الفروق الفردية بين المبتدئين وفي المجال  اكثر مما يحقق من فوائد محدده،
العلاج الفني المنتظر والذي يمثل  الفني لم يحدث اىتمام بالتمرينات الغرضية التي من مميزاتيا

أساس في الوصول الي التعمم والأداء المتميز وىنا في التمرينات الغرضية تتحقق المراعاة 
لممسارات العضمية والعصبية وفق طبيعة أداء كل مياره من الميارات الأساسية لسباحو الزحف 

ين المبتدئين بعضيم البعض بالتفاعل الاجتماعي ب عمي الظير ىذا اضافو لفقدان الاىتمام
وبينيم وبين المعمم او المعممة حيث يتم الفرح والسرور والسعادة وعدم الضيق والتوتر وتبادل 

 العلاقات
وقد وجدت الباحثة انو من الممكن استخدام بعض التقنيات التربوية والتعميمية الحديثة 

ت المرجعية في انشطو مختمفة تتمثل في التمرينات الغرضية التي حققت في عديد من الدراسا
نجاحا باىرا انو يمكن استخداميا كمحاولو لزيادة النجاح والارتقاء لدي المبتدئين بالتعمم وارتقاء 
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المستوي في الأداء لسباحو الظير لدييم نظرا لما تمعبو التمرينات الغرضية بأنواعيا المختمفة في 
 الدافع لمباحثة الي اجراء دراسة عمميو بعنوان:سرعو التعمم ليذه السباحة ومن ىذا المنطمق كان 

"تأثير استخدام تمرينات غرضيو عمى التفاعل الاجتماعي وأداء سباحو الزحف عمى الظير 
 لممبتدئين"

 :البحث أىمية
استثاره دافعيو المبتدئين نحو تعمم سباحو الزحف عمى الظير من خلال التمرينات الغرضية  -

 م.كوسيمو فعالو لسرعو التعم
 توجيو النظر الي اىميو مساىمو تمك التمرينات الغرضية في تعمم سباحو الزحف عمى الظير. -
تعزيز التفاعل الاجتماعي بين المبتدئين وزيادة المشاركة الإيجابية لدييم نحو ممارسو  -

 السباحة.
حيث يتفق ىذا البحث مع مبدأ التنمية الشاممة متعددة الجوانب في المجال الرياضي من  -

تصميم برنامج تعميمي باستخدام التمرينات الغرضية لتعمم سباحو الزحف عمى الظير والتفاعل 
 الاجتماعي لممبتدئين بمدراس السباحة.

  :البحث ىدف
 عمى تأثير استخدام التمرينات الغرضية عمى كل من: إلى التعرف البحث التعرف ييدف

   التفاعل الاجتماعي لدي المبتدئين. -
 أداء سباحو الزحف عمى الظير لممبتدئين. مستوي -

 :البحث فروض
توجد فروق دالو احصائيا بين متوسطي القياسيين القبمي والبعدي لممجموعة الأساسية قيد  -

 البعدي.البحث عمى التفاعل الاجتماعي ولصالح القياس 
ية قيد توجد فروق دالو احصائيا بين متوسطي القياسيين القبمي والبعدي لممجموعة الأساس -

 البعدي.البحث عمى مستوي أداء سباحو الزحف عمى الظير ولصالح القياس 
يوجد معدل تحسن نسبي بين القياسيين القبميين والبعديين لكل من التفاعل الاجتماعي،  -

 وسباحو الزحف عمى الظير ولصالح القياسات البعدية لممبتدئين قيد البحث.
 مصطمحات البحث:

ىي تمك التمرينات التي تتشابو في تكوينيا من حيث تركيب الأداء الحركي  التمرينات الغرضية:
 ( 14:324) المنافسة.أثناء  المستخدمة الحركيةمع المسارات 

سموك  عمىمتبادلة بين فرديين أو أكثر يتوقف سموك أحدميا  علاقةىو  :التفاعل الاجتماعي
 (773:1) سموك الآخر. عمىالآخر أو يتوقف سموك كل منيم 

 المرجعية:الدراسات 
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أثر استخدام  عمىبيدف التعرف  دراسة (70)م(7007شمس الدين محمد محمود )أجري  -
 لمبراعم واستخدمعمي مستوي الأداء الفني لسباحو الصدر  الخاصة الغرضيةبرنامج التمرينات 
أىم النتائج التي توصل  ( سباح، وكانت14عينو البحث ) التجريبي، وبمغتالباحث المنيج 

يؤثر لدرجو معنويو عمي  الغرضيةأن البرنامج التعميمي باستخدام التمرينات  الباحث، ىيإلييا 
 مستوي الأداء الفني لسباحو الصدر لمبراعم.

بيدف تصميم البرنامج التعميمي باستخدام  دراسة( 8م()7001رامي محمد حسين )أجري  -
،واستخدم الباحث  الفراشةعمي مستوي الأداء المياري لبراعم سباحو  الغرضية التمرينات

 ومياريةبرعم ،ومن أدوات البحث اختبارات بدنيو  (14المنيج التجريبي عمي عينو قواميا )
،وقد أسفرت النتائج إلي أن البرنامج التعميمي  والأجيزةبالأدوات  المقترحة الغرضيةوالتمرينات 

عمي مستوي الأداء  التجريبية المجموعةأثر إيجابيا عمي  غرضيةالباستخدام التمرينات 
بصوره أكبر من البرنامج الدراسي باستخدام الأسموب المتبع  الفراشةالمياري لبراعم سباحو 

 .الضابطة لممجموعة
بيدف التعرف عمي أثر استخدام الالعاب  دراسة (9()م7009) سامى  رنا محمد تأجر  -

في تنميو التفاعل الاجتماعي لدي رياض الاطفال ،واستخدمت المنيج التجريبي  التعاونية
،ىي ان  الباحثةاىم النتائج التي توصمت إلييا  طفلا وكانت( ٦4،وبمغت عينو البحث عمي )

 التي تم تقديميا ليم . الصغيرةأفراد مجموعو البحث قد زاد تفاعميم الاجتماعي بتأثير الالعاب 
بيدف التعرف  دراسة (71) م(707٢ن وعقيل ىاشم ورحاب عبد البادي )قاسم حسأجري  -

عمي مستوي الأداء لسباحو الزحف  الغرضيةالتمرينات  باستخدامعمي تأثير برنامج تعميمي 
 (٦4عمى البطن لمطالبات ،واستخدم الباحثون المنيج التجريبي ،وبمغت عينو البحث عمي )

جامعو اسيوط ،وكانت أىم النتائج أن  الرياضية التربيةالاولى بكميو  الفرقةطالبو من طالبات 
يؤثر بشكل إيجابي عمي مستوي أداء سباحو  الغرضيةالتمرينات  باستخدامالبرنامج التعميمي 

عمي تحسين الأداء  الغرضيةالزحف عمي البطن لمطالبات المبتدئات ،حيث تؤثر التمرينات 
ي والأداء داخمو، ومياره الطفو ،وضربات الرجمين ،وضربات الفني لمتعود عمي الوسط المائ

 الذراعين ،وميارتي التوافق الكمي مع التنفس لدي الطالبات المبتدئات .
هدفت التعرف  بدراسة (32م()3002)  Ibanez s.g et alإبانٌز وآخرون اجري كل من  -

علي تصميم برنامج كمبيوتر لتقييم وتحليل التدريبات النوعية للاعبين أثناء التدريب والمنافسة 

لاعب ، وكانت من أهم نتائج  011واستخدم الباحث المنهج التجريبي وكانت عينه البحث 

عبين سواء البحث عن صلاحيه استخدام البرنامج لتقييم التدريبات النوعية والأداء الفردي للا

 أثناء التدريب او المنافسة.
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بدراسة استهدفت التعرف ( 32م( )3002) perez m.aet alبٌرٌز وآخرون قام كل من  -

علي اهم التدريبات النوعية واثرها علي تحسن مستوي الأداء المهاري بكره السلة واستخدم 

من اهم نتائج: البحث لاعب كره سله، وكانت 71الباحث المنهج التجريبي وكانت عينه البحث 

 التدريبات النوعية اثرت إيجابيا علي تحسن مستوي الأداء المهاري لكره السلة.

 إجراءات البحث:
 .استخدمت الباحثة المنيج التجريبي لمناسبتو لطبيعة البحث :منيج البحث

( سنو بفصول حمامات 5:31) يشتمل مجتمع البحث عمى مبتدئين من مجتمع وعينو البحث:
السباحة بنادي الرواد مدينو العاشر من رمضان بمحافظو الشرقية خلال الموسم 

( مبتدئين 34)سحب ( مبتدئ، ثم ٦4)الفعمي ( والبالغ من عدد المجتمع 1411م:141٦)
( مبتدئ 14لممجموعة الاستطلاعية عشوائيا داخل المجتمع الفعمي المشار اليو وتبقي عدد )

 ( يوضح تصنيف عينو البحث.3رقم ) لوالجدو  لمدراسة.وعو واحده )اساسيو( كمجم
 (   7)جدول                                      .

 توصيف مجتمع البحث
 عينة الدراسة الاستطلاعية عينة الدراسة الأساسية العينة الكمية

 % العدد % العدد % العدد
٦4 344 14 66.61 34 ٦٦.٦٦ 
 مجتمع وعينو البحث:تجانس 

( يوضح 7تم إيجاد التجانس بين افراد مجتمع البحث في جميع المتغيرات قيد البحث وجدول )
 ذلك.

 (7) جدول                                      
 لمجتمع الالتواء ومعامل المعياري والانحراف والوسيط الحسابي الوسط

 (البحث)التجانس قيد المتغيراتفي  الدراسة
 معامل
 الالتواء

 الانحراف
 المعياري

 الوسيط
 المتوسط

 الحسابي 
 وحدة
 القياس

 المتغيرات

 السن سنة 10.400 10.000 0.498 0.430

 معدلات النمو

 الطول سم 147.400 147.000 0.498 0.430

 الوزن كجم 45.500 45.000 0.572 0.591

 معدل الذكاء درجة 148.400 148.000 0.498 0.430

 ثني الجذع من الوقوف سم 5.683 6.000 0482. - 0583.

المتغيرات 
 منطمق بدء من م30 العدو ثانية 4.673 4.700 0148. - 1.541 البدنية

 الوثب العريض من الثبات سم 112.700 113.000 0596. 0189.



- 611 - 
 

 مسافة لأبعد جم800 رمي سم 4.917 5.000 0396. 0315.

 الجري المتعرج ثانية 37.167 37.000 0592. - 0040.

 الدوائر الرقمية درجة 23.567 24.000 0504. - 0283.

 المتغيرات الميارية الطفو والانزلاق عمى الظير درجة 2.767 3.000 0.430 - 1.328

 ضربات الرجمين درجة 2.800 3.000 0.407 - 1.580

 ضربات الذراعين درجة 2.267 2.000 0.450 1.112

 التنفس درجة 2.833 3.000 0379. - 1.884

 درجة 2.200 2.000 0.407 1580.
 الرجمين بين والتوافق الربط

 والتنفس والذراعين

 سباحة الزحف عمى الظير درجة 12.900 13.000 0803. 0616.

 الاقبال عمى الاخرين درجة 7.667 8.000 0.479 - 0.745

 التفاعل الاجتماعي

 التعاون مع الاخرين درجة 7.400 7.000 0.498 0.430

 الاتصال بالأخرين درجة 7.500 7.500 0.509 0.000

 الاىتمام بالأخرين درجة 7.433 7.000 0.504 0.283

 الدرجة الكمية درجة 30.000 30.000 0.643 0.000

 :البيانات جمع وأدوات وسائل :ثالثا
جياز الرستاميتر لقياس الطول  - والمقاييسالاختبارات  - الاستمارات:  الأجيزة والأدوات

شريط  - أدوات انقاذ للأمن والسلامة - ميزان طبي لقياس الوزن)معاير()كجم( - )معاير()سم(
 – ساعة إيقاف - اطواق بلاستيك ألوان ممفتة - الواح طفو – زعانف – قياس المسافات )سم(

 م94حمام سباحو اولمبي  - الحمامعلامات ارشاديو عمى حبال فوق مستوي سطح  - حبال
 عوامات الشد الطافيو. - لوحات طفو - م19عرض

عن طريق لجنو تحكيم مكونو من ثلاث أعضاء متخصصون :تقييم مياره الزحف عمي الظير
في تحكيم السباحو وتم تقييم الأداء المياري لسباحو الزحف عمي الظير وتم توزيع الدرجات 

حركات -درجات (34ضربات الرجمين) -درجات  (34ي الظير)كالاتي الطفو والانزلاق عم
 .(39الربط والتوافق لسباحو الزحف عمي الظير) -درجات (34التنفس) -درجات (34الذراعين)

 الدراسة الاستطلاعية الاولي:
م عمى 0/141٦/ 1٣الموافق الأربعاءقامت الباحثة بأجراء الدراسة الاستطلاعية يوم  

( مبتدئين من مجتمع البحث وخارج العينة 34المبتدئين في المجموعة الاستطلاعية وعددىن )
الأساسية من مدرسو السباحة بنادي الرواد بمدينو العاشر من رمضان بمحافظو الشرقية عينو 

( سنو مشاركين ومسجمين بمنطقو القاىرة 31غير مميزه كما تم اختيار سباحين من تحت )
م. )كعينو مميزه( 1411م/141٦الموسمين حساب سباحة وبالاتحاد المصري لمسباحة في لم

 لممعاملات العممية قيد البحث.
 للاختبارات البدنية والميارية المستخدمة:المعاملات العممية -
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 أولا الصدق
 :  البحث قيد"  والميارية البدنية"  للاختبارات الصدق معاملحساب -

 قامت، البحث فى المستخدمة والميارية البدنية للاختبارات الصدق معامل لإيجاد  
 الدراسة عينةعمى  (الميارية)البدنية،  المتغيرات من كل تقيس التي الاختبارات بتطبيق الباحثة

 الأساسية العينة وخارج البحث مجتمع من السباحة مبتدئي من (10) عددىا البالغ الاستطلاعية
 بعد ثم (10) عددىا يبمغوالتي  مميزةمجموعة  الظروف وبنفس الاختبارات نفس بتطبيق قامت ثم

 الفروق معنوية إيجاد طريق عن التمايز صدق طريقة باستخدام الاختبارات صدق حساب تم ذلك
 (٦) جدول في يتضح ما وىو، (المميزة غير –المميزة ) المجموعتين بين

 (3جدول )
 المميزة وغير المميزة(المجموعتين ) درجات متوسطي بين الفروق دلالة

 البحث قيد والمياريةفي المتغيرات البدنية                  
                                                                          10=  2= ن  1ن 

 قٌمة ت
 وحدة المجموعة الممٌزة المجموعة غٌر الممٌزة

 القٌاس
  المتغٌرات

 1س  1ع 2س  2ع

 سم 13.600 2.271 5.750 0.540 10.636*
ثنً الجذع من 

 الوقوف

ت بدنٌة
ختبارا

 ا

 ثانٌة 3.360 0.445 4.682 0.155 8.855*
 بدء من م30 العدو

 منطلق

 سم 117.700 3.561 112.700 0.675 4.363*
الوثب العرٌض من 

 الثبات

 سم 7.200 0.856 4.900 0.394 7.714*
 لأبعد جم800 رمً

 واحدة بٌد مسافة

 الجري المتعرج ثانٌة 34.800 0.632 37.200 0.632 8.485*

 الدوائر الرقمٌة درجة 28.800 2.044 23.600 0.516 7.800*

 درجة 6.800 1.932 2.700 0.483 6.510*
 علىالطفو والانزلاق 

 الظهر

ت مهارٌة
ختبارا

 ا

 الرجلٌنضربات  درجة 6.600 1.506 2.800 0.422 7.686*

 ضربات الذراعٌن درجة 7.200 1.549 2.300 0.483 9.549*

 التنفس درجة 7.300 1.418 2.800 0.422 9.618*

 درجة 7.000 1.764 2.200 0.422 8.370*
 بٌن والتوافق الربط

 الرجلٌن
 والتنفس والذراعٌن 

 درجة 22.500 1.354 12.900 0.738 19.687*
سباحة الزحف علً 

 الظهر

 2.101= (  05.0، 18)** قيمة " ت " الجدولية عند 
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 معنوية مستوى عند إحصائياً  دالة جوىرية فروق توجد أنو (9) جدول من يتضح 
 من كل تقيس التي الاختبارات في مميزة والغير المميزة المجموعتين متوسطي بين( 05.0)

 يدل مما ، المميزة المجموعة درجات متوسط لصالح وذلك البحث قيد والميارية البدنية المتغيرات
 . الصدق من عالية بدرجة الاختبارات ىذه تمتع عمى

 ثانيا الثبات:
 معامل الثبات للاختبارات البدنية والميارية قيد البحث  -

تم حساب معامل الثبات للاختبارات البدنية والميارية المستخدمة في الدراسة باستخدام  
يوم بين التطبيقين ،حيث تم تطبيق  (39تطبيقو بفاصل زمني قدره )طريقو الاختبار ثم إعادة 

الموافق الخميس م والقياس الثاني يوم 12/0/141٦ الموافق الخميس القياس الأول يوم
( من المبتدئين في 34م،وذلك عمي عينو الدراسة الاستطلاعية البالغ عددىا )0/9/141٦

العينة الأساسية، حيث تم حساب معامل الارتباط رياضو السباحة من مجتمع البحث وبخلاف 
(  0بين التطبيقين الأول والتاني باستخدام معامل الارتباط "بيرسون "،وىو ما يتضح في جدول )

.    
 (0جدول )

 لدى والمياريةالبدنية  الاختبارات في والثاني الأول التطبيقين بين الارتباط معامل حساب
 قيد البحث (الاستطلاعية) العينة مبتدئي

                                                                    70ن = 
 معاملات

 الارتباط
 وحدة التطبيق الأول التطبيق الثاني

 القياس
 1س  1ع 2س  2ع  المتغيرات

 ثني الجذع من الوقوف سم 5.750 0.540 5.950 0.896 0.718*

 اختبارات بدنية

 ثانية 4.682 0.155 4.620 0.333 0957.*
 بدء من م30 العدو

 منطمق

 الوثب العريض من الثبات سم 112.700 0.675 113.000 1.247 0660.*

 سم 4.900 0.394 5.000 0.408 0690.*
 لأبعد جم800 رمي

 واحدة مسافةبيد

 الجري المتعرج ثانية 37.200 0.632 37.000 0.943 0745.*

 الدوائر الرقمية درجة 23.600 0.516 23.900 1.197 0.647*

 درجة 2.700 0.483 2.800 0.632 0873.*
الطفو والانزلاق عمى 

 الظير

 اختبارات ميارية

 ضربات الرجمين درجة 2.800 0.422 2.900 0.568 0836.*

 ضربات الذراعين درجة 2.300 0.483 2.400 0.516 0802.*

 التنفس درجة 2.800 0.422 2.900 0.568 0.836*
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 درجة 2.200 0.422 2.300 0.483 0.764*
 الرجمين بين والتوافق الربط
 والتنفس والذراعين 

 سباحة الزحف عمى الظير درجة 12.900 0.738 13.100 0.994 0.772*

 0.632=  ( 05.0، 8** قيمة " ر " الجدولية عند)
( 0.05)معنوية مستوى عند إحصائياً  دالة ارتباطية علاقة توجدأنو (4جدول) من يتضح 

 لدى الميارية( ، المتغيرات)البدنية من كل تقيس التي للاختبارات والثاني الأول التطبيقين بين
( .0957 –.  0647)  بين ما تراوحت الارتباط معاملات قيم وأن الاستطلاعية العينة مبتدئي

   .الثبات من عالية بدرجة الاختبارات ىذه تمتع عمى يدل مما
 (٢ثالثا: مقياس التفاعل الاجتماعي ممحق )

م( حيث 1434تم استخدام مقياس التفاعل الاجتماعي الذي أعده محمد عمي محمد النوبي )
 ل( واق13بعد ) ل( ك10، وتبمغ الدرجة العميا )ت( عبارا2يتكون من اربعو ابعاد ولكل بعد )

الدرجات فيكون عمى النحو التالي: )نعم  مفتاح -( 11لمبعد الواحد واقل درجو ) 5(2)درجو 
 (وتتمثل الابعاد انيا اربعو عمى النحو التالي:3= ، لا1= ا، أحيان٦=
 البعد الثاني )التعاون مع الاخرين(-1(                  البعد الأول )الاقبال عمى الاخرين-3
 الاىتمام بالأخرين()ابع البعد الر -0                    الاتصال بالأخرين()البعد الثالث -٦

 صدق وثبات الاختبار:
 حساب الصدق:

قامت الباحثة بإيجاد صدق التمايز لاختبار مقياس التفاعل الاجتماعي قيد البحث عمي عينو 
( مبتدئين كعينو مميزه من مجتمع البحث وخارج العينة 34البحث الاستطلاعية وقواميا )

 ( يوضح صدق الاخبار قيد البحث.9وجدول )م 141٦/ 0/ 11 -12الأساسية خلال يومي 
 (1جدول )

  الأبعاد( في المميزة وغير)المميزة  المجموعتين درجات متوسطي بين الفروق دلالة
 البحث قيد( الاجتماعي)التفاعل  لمقياس الكمية والدرجة

                                                                       10=  2= ن  1ن 

 قٌمة)ت(
 وحدة المجموعة الممٌزة المجموعة غٌر الممٌزة

 القٌاس
  المتغٌرات

 1س  1ع 2س  2ع

 الاقبال على الاخرٌن درجة 11.700 0.483 7.800 0.422 19.235*

ً
ع
جتما

لا
عل ا

 التفا

 التعاون مع الاخرٌن درجة 11.600 0.516 7.400 0.516 18.187*

 الاتصال بالأخرٌن درجة 11.800 0.422 7.400 0.516 20.871*

 الاهتمام بالأخرٌن درجة 11.500 0.527 7.300 0.483 18.578*

 الدرجة الكلٌة درجة 46.600 0.699 29.900 0.568 58.638*
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 2.101=  ( 05.0، 18)** قيمة " ت " الجدولية عند 
 معنويححححة مسححححتوى عنححححد إحصححححائياً  دالححححة جوىريححححة فححححروق توجححححد أنححححو (9) جححححدول مححححن يتضححححح 

( لمقيحححاس الكميحححة والدرجحححة الأبعحححاد فحححي المميحححزة وغيحححر المميحححزة المجمحححوعتين متوسحححطي بحححين) 05.0(
 عمحى يحدل ممحا ، المميحزة المجموعحة درجحات متوسحط لصحالح وذلك البحث قيد) الاجتماعي التفاعل

 .الصدق من عالية بدرجة ىذا المقياس تمتع
 ي :جتتماعالإ فاعلالت لمقياسالاتساق الداخلي حساب  

من مبتدئي ( 34عمى أفراد العينة الإستطلاعية البالغ عددىا )مقياس التفاعل الإجتماعي تطبيق        
، وذلك لمحصول عمى إستجاباتيم حول عبارات  السباحة من مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية

المقياس ، وقد تم حساب معامل الإرتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لمبُعد الذى تنتمى إليو ، 
وكما يتضح فى  ثم حساب معامل الإرتباط بين الدرجة الكمية لكل بُعد والدرجة الكمية لممقياس ،

 ( .2، )( ٣) ينجدولال
 (2جدول )

  للبُعدة والدرجة الكلٌة عبارحساب معاملات الارتباط بٌن درجة كل 
 الدراسةالذى تنمى إلٌه فً مقٌاس التفاعل الإجتماعً قٌد 

 00ن =                                                              

 رقم البُعد
 ةالعبار

معامل 
 الإرتباط

 رقم البُعد
 ةالعبار

معامل 
 الإرتباط

0 
 /

ى 
عل

ل 
با
لإق

ا

ن
رٌ

خ
لآ
ا

 

0 0.226* 2
 /

ن
رٌ

خ
لأ
با
ل 

صا
لات

ا
 

2 0.288* 

6 0.232* 2 0.202* 

9 0.200* 00 0.292* 

02 0.208* 06 0.286* 

30 0.203* 09 0.289* 

36 0.262* 32 0.220* 

38 0.236* 32 0.200* 

3
 /

ن
رٌ

خ
لا
 ا
مع

ن 
او

تع
ال

 

3 0.266* 6
 /

ن
رٌ

خ
لأ
با
م 

ما
هت

لا
ا

 

6 0.206* 

2 0.262* 8 0.206* 

2 0.282* 03 0.206* 

06 0.800* 02 0.223* 

08 0.282* 02 0.296* 

33 0.220* 30 0.282* 

32 0.290* 36 0.226* 

 0.223( = 0.06،  8* قٌمة " ر " الجدولٌة عند )

( بين درجة 4.49دالة إحصائياً عند مستوى ) ( أنو توجد علاقة إرتباطية٣يتضح من جدول )       
( 2، ويوضح جدول ) كل عبارة والدرجة الكمية لمبُعد الذى تنتمى إليو فى مقياس التفاعل الإجتماعي

 معامل الإرتباط بين درجة كل بُعد والدرجة الكمية لمقياس التفاعل الإجتماعي قيد الدراسة .
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 (2جدول )
 والدرجة الكلٌة  بُعدة كل حساب معاملات الارتباط بٌن درج

 الدراسةقٌد  لمقٌاس التفاعل الإجتماعً
 00ن =                                                                  

 معامل الإرتباط المحور م

 *0.229 الاقبال علً الاخرٌن 0

 *0.803 التعاون مع الاخرٌن 3

 *0.228 الاتصال بالأخرٌن 2

 *0.200 بالأخرٌن الاهتمام 6

 0.223( = 0.06،  8* قٌمة " ر " الجدولٌة عند )

( بين درجة 4.49( أنو توجد علاقة إرتباطية دالة إحصائياً عند مستوى )2يتضح من جدول )       
كل بُعد والدرجة الكمية لمقياس التفاعل الإجتماعي ، مما يدل عمى أن ىناك إتساق ما بين العبارات 

رجة الكمية لممقياس ، مما يدل عمى تمتع مقياس التفاعل الإجتماعي قيد الدراسة بدرجة والأبعاد والد
 عالية من الصدق .

 ثانيا: الثبات:
 (8جدول )

 لمقياس الكمية والدرجة للأبعاد والثاني الأول التطبيقين بين الارتباط معامل حساب
 (البحث قيد) الاستطلاعية العينة مبتدئي لدى الاجتماعي التفاعل

                                                                                     70ن = 
 معاملات
 الإرتباط

 وحدة التطبٌق الأول التطبٌق الثانى
 القٌاس

  المتغٌرات
 1س  1ع 2س  2ع

 الاقبال علً الاخرٌن درجة 7.800 0.422 7.900 0.568 0836.*

عل 
التفا

ً
ع
جتما

لا
ا

 

 التعاون مع الاخرٌن درجة 7.400 0.516 7.500 0.707 0913.*

 الاتصال بالأخرٌن درجة 7.400 0.516 7.500 0.527 0816.*

 الاهتمام بالأخرٌن درجة 7.300 0.483 7.400 0.516 0.802*

 الدرجة الكلٌة درجة 29.900 0.568 30.300 1.418 0.655*

  0.632(  =  05.0،  8عند) ** قيمة " ر " الجدولية 
 معنوية مستوى عند إحصائياً  دالة ارتباطية علاقة توجد أنو ((8 جدول من يتضح 

 لدى( الاجتماعي )التفاعل لمقياس، الكمية والدرجة للأبعاد والثاني الأول التطبيقين بين 0.05))
 مما ( 0.913 – 0.655بين) ما تراوحت الإرتباط معاملات قيم وأن الاستطلاعية العينة مبتدئي

 .   الثبات من عالية بدرجة ىذا المقياس تمتع عمى يدل
  الاجتماعي التفاعل ،لمقياس الثبات معامل حساب/ ب
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 العينة مبتدئي لدى الاجتماعي( التفاعل)  مقياس لأبعاد الثبات معامل حساب تم 
  ( .5) جدول فى يتضح وكما ، كرو نباخ ألفا بطريقة الاستطلاعية

 (9) جدول
 70ن =   كرونباخ ألفا بطريقة التفاعل الإجتماعي مقياس لأبعاد الثبات معامل حساب

 معامل ألفاكرونباخ الأبعاد المقٌاس

 الاجتماعىالتفاعل 

 0.611 الاقبال علً الاخرٌن

 0.622 التعاون مع الاخرٌن

 0.619 الاتصال بالأخرٌن

 0.623 الاهتمام بالأخرٌن

 0.625 كرونباخ الكلٌةقٌمة ألفا  

 الاجتماعي التفاعل بمقياس، الخاصة للأبعاد الثبات معاملات أن (5) جدول من يتضحح 
(  0.623 ، 0.611) ما بين الاجتماعي التفاعل مقياس في تراوحت حيث مقبولة، قيم حققت قد

 كرو نباخ ألفا قيم جميع أن لممقياس يتضح الكمية بالقيمة المحسوبة ألفاكرو نباخ قيم وبمقارنة
 في تبمغ والتي الكمية القيمة من أقل كانت مقياس بكل الخاصة الأبعاد جميع في المحسوبة

 (الاجتماعي التفاعل) مقياس أبعاد تمتع عمى يدل مما ،(0.625) الاجتماعي التفاعل مقياس
 .  الثبات من عالية بدرجة

 الغرضية:البرنامج التعميمي المقترح باستخدام التمرينات 
 ىدف البرنامج التعميمي:

ييدف ىذا البحث الي وضع برنامج تعميمي باستخدام التمرينات الغرضية لتعمم سباحو الزحف 
 عمى الظير والتفاعل الاجتماعي لممبتدئين بمدارس السباحة.

 أسس البرنامج التعميمي:
من قبل  اأسس تم مراعاتيعند بناء البرنامج التعميمي باستخدام الأدوات الغرضية كانت ىناك 

 الباحث لموصول الي أفضل مستوي من خلال:
 تحقيق ىدف البرنامج التعميمي لما وضع من اجمو. -
 ان تتناسب المادة العممية المتمثمة في التمرينات الغرضية مع تحقيق اليدف المرجوة منو -
اجع والدراسات المرجعية مراعاة تسمسل الأداء المياري حسب ما تم الاتفاق عميو من قبل المر  -

 واراء المتخصصين في مجال السباحة وطرق التدريس.
 شرح كيفية تنفيذ التمرينات الغرضية يتناسب مع كيفو جذب الانتباه والأداء بصوره مسمسو. -
الوقت المناسب لتنفيذ كل تمرين باستخدام التمرينات الغرضية وفقا لمغرض الموضوع ف  -

 البرنامج التعميمي.
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ان يتيح البرنامج التعميمي باستخدام التمرينات الغرضية فرص الاشتراك والممارسة لكل  -
 المبتدئين في وقت واحد والتفاعل فيما بينيم.

ان يراعي مبدأ التدرج في التمرينات الغرضين من السيل الي الصعب ومن البسيط الي  -
 المركب.

 خصائص البرنامج التعميمي:
 ع( أسابي1)موزعو،  و( دقيق54تعميمو زمن كل وحده تعميميو ) هوحد (3٣اشمل البرنامج عمى )

 -بواقع وحدتين تعميميتين في الأسبوع وتوزيع زمن الوحدة التعميمية كالآتي: 
الجزء -و( دقيق39حماء)لاا-(دقائق 9اعمال اداريو ) – و( دقيق54زمن الوحدة التعميمية )

وتوضح الباحثو وتشير الي ان الوحدات  .قدقائ( 34الختام )- و( دقيق٣4)التطبيقي لمميارة 
( يوضح التوزيع الزمني  34(وجدول ) 9التعميميو باستخدام التمرينات الغرضيو موضح بممحق)

 لموحده بناء عمي رأي الساده الخبراء.
 (70جدول)

 النسبة المئوية لآراء الخبراء حول التوزيع الزمني لمحتويات الوحدة التعميمية      

 الإطار الزمني م
 أراء الخبراء

 النسبة المئوية
 غير موافق موافق

 إحماء 7
 %30 1 3 ق 70
 %700 - 70 ق 71
 %60 1 1 ق 70

 الجزء الرئيسي 7
 %30 1 3 ق 10
 %700 6 ٢ ق 60
 %٢0 - 70 ق 10

 الختام 3
 %30 1 3 ق 1
 %٢0 - 70 ق 1

 %700 6 ٢ ق70
 الثانية: الدراسة الاستطلاعية

مدي  لمعرفوم ٣/9/141٦ الموافقالسبت قامت الباحثة بتطبيق وحده تعميميو يوم  
ملائمو الوحدة التعميمية وصلاحيتيا حتى يتم تطبيقيا عمى العينة الأساسية، وقد اسفرت نتائج 

 تطبيق الوحدة التعميمية عن الآتي:
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 الزحف عمى الظير.مناسبو التمرينات الغرضية لتعمم الميارات في سباحو  -
 مراعاة توافر عوامل الامن والسلامة. -
مناسبو التوزيع الزمني والنسبي والمحتوي داخل الوحدات التعميمية لتعمم الميارات الأساسية  -

 لسباحو الزحف عمى الظير لممبتدئين.
اعل اىميو مراعاة التمرينات الغرضية لمزوجيات في التمارين مما يساعد عمى مزيد من التف -

 الاجتماعي بين المبتدئين.
 خطوات تطبيق البحث:

 القياس القبمي:
تم اجراء القياس القبمي لممجموعة الأساسية قيد البحث في متغيرات معدلات النمو  

الوزن( والذكاء )القدرة العقمية( وقياس التفاعل الاجتماعي ومستوي الأداء لسباحو  -الطول-)السن
م 9/141٦/ 1الموافقالاثنين  م ويوم141٦/ 2/9الموافق  حدالأالزحف عمى الظير وذلك يوم 

 وذلك بحمام سباحو نادي الرواد بمدينو العاشر من رمضان بمحافظو الشرقية.
 الصدق( لممتغيرات قيد البحث.-اجراء المعاملات العممية )الثبات  -وأجريت الدراسة بيدف:

 وصلاحيتيا.التأكد من صلاحيو الأدوات والأجيزة المستخدمة  -
 التأكد من فيم المساعدين لمياميم خلال إجراءات البحث. -

 تطبيق التجربة الأساسية:
قامت الباحثة بتطبيق البرنامج قيد البحث المقترح باستخدام التمرينات الغرضية وتأثيرىا  

عمى التفاعل الاجتماعي ومستوي الأداء لسباحو الزحف عمى الظير لممبتدئين في المجموعة 
إلي  م9/141٦/ 34الموافق الأربعاء  ساسية وتم تطبيق الباحثة لمبرنامج في الفترة من يومالأ
( بنادي الرواد بمدينو العاشر 19م( وعرض )94وذلك بحمام السباحة الأولمبي ) 9/2/141٦

 من رمضان بمحافظو الشرقية.
 :القياس البعدي

ة بأجراء القياسات البعدية بعد الانتياء من تطبيق التجربة الأساسية قامت الباحث 
لمجموعو البحث في متغير التفاعل الاجتماعي وفي مدي تحسن سباحو الزحف عمى الظير 

الأساسية وذلك في نفس ظروف ما تم في القياس القبمي والموعد  لممبتدئين في ىذه المجموعة
/ ٣الموافق الخميس  والأدوات والمساعدين لعدم حدوث أي متغير مؤثر خارجي وتم ذلك يوم

 م.2/141٦/ 1الموافق السبت  م ويوم2/141٦
 :المعالجات الإحصائية

معامل الارتباط  - معامل الالتواء - الانحراف المعياري - الوسيط – المتوسط الحسابي 
 - اختبار "ت" لمجموعتين مستقمتين وغير مستقمتين - اختبار "ت" لمجموعو واحده - البسيط

 معدل التحسن النسبي %
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 ض ومناقشو النتائج:عر 
 عرض ومناقشو نتائج الفرض الأول 

 (77جدول )
 لمقياس الكمية والدرجة الأبعاد في والبعدي القبمي القياسين درجات متوسطي بين الفروق دلالة

 البحث قيد التجريبية المجموعة مبتدئيلدى  الاجتماعيالتفاعل 
 70ن = 

 قٌمة) ت(
 وحدة القٌاس القبلً القٌاس البعدي

 القٌاس
 الأبعاد

 1س  1ع 2س  2ع

 درجة 7.600 0503. 11.550 0510. 91914.*
الاقبال علً 

 الاخرٌن

 درجة 7.400 0.503 11.500 0.513 33.187*
التعاون مع 

 الاخرٌن

 الاتصال بالأخرٌن درجة 7.550 0510. 11.450 0605. 24.285*

 بالأخرٌنالاهتمام  درجة 7.500 0.513 11.500 0513. 31.833*

 الدرجة الكلٌة درجة 30.050 0.686 46.000 0795. 80.414*

  093.2=  (0.05،  19) * قيمة " ت " الجدولية عند
 (0.05 ) معنوية مستوى عند إحصائياً  دالة جوىرية فروق توجد أنو(33)جدول من يتضح   
 الأبعاد من كل في التجريبية المجموعة مبتدئي لدى والبعدي القبمي القياسين متوسطي بين

 .  البعدي القياس درجات متوسط لصالح وذلك الاجتماعي، لمتفاعل الكمية والدرجة
وترجع الباحثة الي ان التوصل الي وجود فروق دالو احصائيا ومعدل تحسن نسبي عالي  

في التفاعل الاجتماعي قيد البحث وفي الابعاد التي تنوعت وحققت ذلك بتميز يوضح اىميو 
التمرينات الغرضية وتأثيرىا، حيث يزداد الناتج الإيجابي والذي تستفيد منو المبتدئين في سباحو 

 الزحف عمى الظير.
وتوضح الباحثة ان من اىم وسائل النجاح في الألعاب والأنشطة الرياضية تقويو التفاعل        

والتفاعل الاجتماعي المباشر الاجتماعي والذي تتعدد اساليبو سواء تفاعل بالمفظ، او غير المفظ 
والتفاعل الاجتماعي الرمزي وىذا ما يؤدي الي الروح المعنوية العالية، تبادل الخبرات، العلاقات 
بين المبتدئين والمعممين ويجعل ىناك التشويق والسعادة والمرح ويبعد الممل والكآبة ويضيف 

ن الأطراف، ولذا تتخذ عمميات التفاعل السرور والانتماء والولاء لممكان ولمصداقة المتبادلة بي
 اشكالا ومظاىر مختمفة تؤدي الي علاقات اجتماعيو معينو.

وتشير الباحثة الي مدي الاستفادة من الدراسات المرجعية التي تؤكد اىميو التمرينات         
لت الغرضية في مراعاتيا لممسارات العضمية والعصبية لكل مياره ومنيا دراسات مرجعيو تناو 

م( 1441التمرينات الغرضية في انشطو رياضيو مختمفة منيا دراسة شمس الدين محمد محمود)
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( 39م( )1431عزه كمال بدر) ة( ودراس1م( )1442( ودراسة رامي محمد حسين صابر)34)
الشيماء السيد عبد المطيف  ة( ودراس13م( )1430محمد الشبراوي عمي محمد) ةودراس

قاسم حسن عقيل وىاشم  ة( ودراس2م( )1445كامل بيومي)دعاء  ة( ودراس3م( )1435)
 (31)م( 1430ورحاب عبد اليادي)

التفاعل ان (32() 1431وفي ىذا الصدد يري عبدالباسط متولي ورانيا الصاوي )       
الاجتماعي القاسم المشترك الأعظم بين ديناميات الجماعة والذي عمي أساسو يمكن الحكم ان 

مرتفع عمي العكس من ذلك تكون وتشير نظريات التفاعل الي اىميو الحب دينامية الجماعة 
والمودة والرحمة في عمميو التفاعل الاجتماعي وىذا يعني ضرورة المشاركة في القيم والميول 

 والاتجاىات .
وبذلك تتحقق صحة الفرض الاول الذي ينص عمى "توجد فروق دالو احصائيا بين متوسطي 
القياسيين القبمي والبعدي لممجموعة الأساسية قيد البحث عمى التفاعل الاجتماعي ولصالح 

 القياس البعدي "   
 عرض ومناقشو نتائج الفرض الثاني 

 (77) جدول                                           
 الزحف سباحة تعمم في والبعدي القبمي القياسين درجات متوسطي بين الفروق دلالة

 البحث قيد التجريبية المجموعة مبتدئي لدى لممبتدئين الظير عمى
                                                                                    70ن = 

 قٌمة)ت(
 وحدة القٌاس القبلً القٌاس البعدي

 القٌاس
 المهارات

 1س  1ع 2س  2ع

 الطفو والانزلاق على الظهر درجة 2.800 0.410 8.700 0.470 41.181*

 ضربات الرجلٌن درجة 2.800 0.410 8.700 0.470 47.756*

 ضربات الذراعٌن درجة 2.250 0.444 8.500 0513. 39.018*

 التنفس درجة 2.850 0.366 8.800 0.410 43.996*

 درجة 2.200 0.410 7.850 0366. 33.909*
 الرجلٌن بٌن والتوافق الربط

 والتنفس والذراعٌن

 سباحة الزحف علً الظهر درجة 12.900 0.852 42.350 1.268 8.9712*

  093.2=  (0.05،  19) * قيمة " ت " الجدولية عند
 معنوية مستوى عند إحصائياً  دالة جوىرية فروق توجد أنو(31)جدول من يتضح        

 سباحة تعمم في التجريبية المجموعة مبتدئي لدى والبعدي القبمي القياسين متوسطي بين (0.05)
 .  البعدي القياس درجات متوسط لصالح وذلك ، لممبتدئين الظير عمي الزحف

وتعزو الباحثة ىذه النتائج لتعمم وتحسن مستوي أداء سباحو الزحف عمي الظير 
لممبتدئين وحسن التكنيك في الأداء اضافو لمتنمية والطموح الذي تولد لدييم لتحقيق افضل 
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النتائج، كما ان الباحثة توضح اىميو التوظيف لما تتمتع بو فوائد التمرينات الغرضية ويستفيد 
ان منيا المبتدئين فالاختيارات ليذه التمرينات الغرضية وفق طبيعة كل مياره وملائمتيا ليذا ك

امرا ىاما ،كما ان توظيف ىذه التمرينات الي الفائدة البدنية، والفائدة التكنيكية للأداء، لتحقيق 
تنميو رائعة لممبتدئين ليكون الطموح لتحقيق الأىداف والبطولات وقد تم الاستفادة لمباحثة من 

مى الظير دراسات مرجعيو تناولت سباحو الزحف ع الدراسات المرجعية التي تم تناوليا وىي
موسي الي  ختام( ودراسة 1٦)م(1431ومنيا دراسة محمد فتحي البحراوي واحمد المغربي )

ووفاء  محمد ناظم عبد ة( ودراس1م( )1432ايمان احمد عبده مكاوي ) ة( ودراس٣م( )1430)
 (٦)م( 1414آية حسن إبراىيم عمي محمد ) ة( ودراس19م( )1435صباح محمد)

ان  ي( عم35م( )3552زىران ) ي( وليم31م( )3552)وتتفق كل من عطيات خطاب 
التمرينات الغرضية الخاصة عباره عن وسيمو ىامو مساعده تيدف لأعداد وتنميو الأنواع الحركية 
لمختمف الأنشطة الرياضية، وقد انحصر الغرض الخاص من ممارسو ىذه التمرينات في حالو 

لأنشطة كما يمكن استخداميا كجانب تشكيل وبناء الجسم بما يتناسب مع متطمبات ىذه ا
 تعويضي لمعالجو القصور والضعف الناتج من الاستمرار في ممارسو نشاط رياضي معين.

"توجد فروق دالو احصائيا بين متوسطي  وبذلك تتحقق صحة الفرض الثاني والذي ينص عمي:
 عمى الظير القياسيين القبمي والبعدي لممجموعة الأساسية عمى مستوي أداء سباحو الزحف

 لصالح القياس البعدي"
  عرض ومناقشو الفرض الثالث

 (73جدول)                                       
 المجموعة لمبتدئي والبعدي القبمي القياسين متوسطي بين النسبي التحسن مُعدل

 (الظير عمى الزحف سباحة تعمم، الاجتماعي )التفاعلكل  في التجريبية
 14ن = 

 التحسنمُعدل 
 النسبً )%(

 الفرق بٌن
 المتوسطٌن

 القٌاس
 البعدي

 القٌاس
 القبلً

 وحدة
 القٌاس

 المتغٌرات

 الاقبال على الاخرٌن درجة 7.600 11.550 3.95 %52

ً
ع
جتما

لا
عل ا

 التفا
 

 التعاون مع الاخرٌن درجة 7.400 11.500 4.10 %55.4

 الاتصال بالأخرٌن درجة 7.550 11.450 3.90 %51.7

 الاهتمام بالأخرٌن درجة 7.500 11.500 4.00 %53.3

 الدرجة الكلٌة درجة 30.050 46.000 15.95 %53.1

 الطفو والانزلاق على الظهر درجة 2.800 8.700 5.90 %210.7

حة 
سبا

تعلم 

ى 
عل

ف 
ح
الز

ظهر
  ال

ن
للمبتدئٌ

 

 ضربات الرجلٌن درجة 2.800 8.700 5.90 %210.7

 ضربات الذراعٌن درجة 2.250 8.500 6.25 %277.8

 التنفس درجة 2.850 8.800 5.95 %208.8
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 درجة 2.200 7.850 5.65 %256.8
 بٌن والتوافق الربط

 والذراعٌن الرجلٌن
 والتنفس

 سباحة الزحف على الظهر درجة 12.900 42.350 29.45 %228.3

 القبمي القياسين متوسطي بين نسبي تحسن مُعدل يوجد أنو (3٦)جدول من يتضح 
 الظير عمي الزحف سباحة تعمم ، الاجتماعي لمتفاعل الكمية والدرجة الأبعاد من كل في والبعدي

 كان حيث ، البعدي القياس متوسط لصالح وذلك ، التجريبية المجموعة مبتدئي لدى لممبتدئين
  يبمغ بمُعدل ( الفسيولوجي الجانب) بعُد فى بالنفس لمثقة بالنسبة نسبي تحسن مُعدل أكبر

 .الاجتماعي الجانب بعُد فى وذلك (4.3%) نسبي تحسن مُعدل أقل بمغ بينما ،(8.28%)
 مُعدل أقل بمغ بينما (،4.55)% يبمغ( بمُعدل الاخرين مع)التعاون  الاجتماعي لمتفاعل وبالنسبة
 نسبي تحسن مُعدل أكبر كان بينما،  بالأخرين( الاتصال) بعُد في وذلك (7.51)% نسبي تحسن
 يبمغ( بمُعدل الذراعين)ضربات  مرحمة في لممبتدئين الظير عمى الزحف سباحة تعمم بالنسبة

 %( وذلك فى مرحمة )التنفس(. 208.(8نسبي تحسن مُعدل أقل بمغ بينما (،8.277)%
الباحثة ىذه النتائج التي أوضحت معدل التحسن النسبي والذي تم تحقيق فيو  ووتعز 

الإيجابي لمتمرينات الغرضية والذي  رتحسن نسبي عالي لكل من متغيرات الدراسة وىي التأثي
حقق تحسن نسبي عالي لكل من التفاعل الاجتماعي ولسباحو الزحف عمى الظير لممبتدئين في 

مكتسبات رائعة لممبتدئين ولمجميع في التفاعل الاجتماعي مما ادي الي  منظومو عمل رائع تم بيا
 .ىذه النتائج

"يوجد معدل تحسن نسبي بين القياسيين  ذلك تتحقق صحة الفرض الثالث والذي ينص عمي:بو 
القبميين والبعديين لكل من التفاعل الاجتماعي، وسباحو الزحف عمى الظير لصالح القياسات 

 البعدية لممبتدئين 
 الاستنتاجات والتوصيات:

 أولا الاستنتاجات:
بالمجموعة توجد فروق دالو احصائيا بين متوسطي القياسيين القبمي والبعدي لدي المبتدئين  -

في كل من الابعاد والدرجة الكمية لمتفاعل الاجتماعي، وذلك لصالح متوسط  )الأساسية(
 درجات القياس البعدي.

توجد فروق دالو احصائيا بين متوسطي القياسيين القبمي والبعدي لدي المبتدئين بالمجموعة  -
 القياس البعدي. الأساسية في تعمم سباحو الزحف عمى الظير وذلك لصالح متوسط درجات

توجد معدل تحسن نسبي بين متوسطي القياسيين القبمي والبعدي في كل من الابعاد والدرجة  -
الكمية لمتفاعل الاجتماعي وتعمم سباحو الزحف عمي الظير لممبتدئين بالمجموعة الأساسية 
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اعي وذلك لصالح القياس البعدي حيث كان اكبر معدل تحسن نسبي بالنسبة لمتفاعل الاجتم
بينما بمغ اقل معدل تحسن نسبي  %(99.0وكان في بعد التعاون مع الاخرين بمعدل بمغ)

%( وذلك في بعد )الاتصال بالأخرين( ،بينما كان اكبر معدل تحسن نسبي بالنسبة 93.2)
لتعمم سباحو الزحف عمي الظير لممبتدئين في مرحمو )ضربات الذراعين(بمعدل بمغ 

 %( وذلك في مرحمو )التنفس(.14171تحسن نسبي )%( بينما اقل معدل 12271)
 التوصيات

اىميو الاستفادة من البرنامج قيد البحث باستخدام التمرينات الغرضية حيث ظير التأثير -3 
الإيجابي بنسبو تحسن عالية مما يوضح تمك الأىمية في سباحو الزحف عمى الظير 

 لممبتدئين.
 لأنشطو رياضيو اخري ومراحل عمريو اخري.اجراء دراسات مشابيو في ميارات -1
اىميو الاستفادة من التفاعل الاجتماعي مع انعكاسيا الإيجابي عمى التحسن النسبي العالي -٦

 في تعمم سباحو الزحف عمى الظير لممبتدئين.
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 المراجــــــــــــع
 العربية: المراجع

استخدام التمرينات الغرضية عمى تعمم  رتأثي م(7079الشيماء السيد عبد المطيف السيد)-7
 سباحو الزحف عمى البطن وتقميل درجو الخوف من الماء لممبتدئين بمدارس السباحة،

 0الجزء 1٣كميو التربية الرياضية لمبنين باليرم جامعو حموان العدد-المجمة العممية
تقائي عمى سباحو استخدام استراتيجيو التعمم الان رتأثي م(7071ايمان احمد عبده مكاوي)-7

 .كميو التربية الرياضية لمبنات جامعو الزقازيق-الزحف عمى الظير رسالة ماجستير

التدريس الفعال المدعم بالتمرينات  و(: استراتيجيم7070ايو حسن إبراىيم عمي احمد)-3
الغرضية والتغذية الراجعة لتعمم سباحو الزحف عمى البطن، رسالة دكتوراه كميو التربية 

 ضية لمبنات جامعو الزقازيق.الريا
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 ممخص البحث
  وتعمم التفاعل الاجتماعي تأثير استخدام تمرينات غرضيو عمى 

 الظير لممبتدئينسباحو 
ييدف البحث الي فاعميو استخدام التمرينات الغرضية عمى التفاعل الاجتماعي وأداء سباحو 
الزحف عمى الظير لممبتدئين واستخدمت الباحثة المنيج التجريبي ذو المجموعة الواحدة وتم 

( طفل 14تم تقسيميم الي ) ل( طف٦4بمغ عددىا )اختيار عينو البحث بالطريقة العشوائية والتي 
( أطفال لمدراسة الاستطلاعية من الأطفال المتقدمين لمدارس تعميم 34عينو البحث الأساسية و)

 سنو. (33:5السباحة بنادي الرواد بالعاشر من رمضان وتتراوح أعمارىم ما بين )
عمى التمرينات الغرضية تأثيرا إيجابيا  وكانت أىم النتائج يؤثر استخدام البرنامج المقترح القائم

( عمى مستوي تعمم السباحة عمى الظير والتفاعل الاجتماعي 4749)دال إحصائيا عند مستوي 
يوجد معدل تحسن نسبي بين القياسيين القبميين والبعديين  وللأطفال المجموعة التجريبية.

 الظير.حف عمى لكل من التفاعل الاجتماعي، وسباحو الز لممجموعة التجريبية 
     Research Summary                                                            

The effect of using purposeful exercises on social interaction 

and to learn Backstroke for beginners 
The research aims at the effectiveness of the use of purposeful exercises 

on social interaction and the performance of swimming crawling on the 

back for beginners. The researcher used the experimental approach with 

one group, and the research sample was randomly selected, which 

numbered (30) children. They were divided into (20) children, the basic 

research sample and (10) children. Children for the exploratory study of 

children who applied to swimming schools at Al-Rowad Club in the 10th 

of Ramadan, and their ages ranged between (9-11) years 

The most important results: were that the use of the proposed program 
based on purposeful exercises had a positive, statistically significant 
effect at the level (0.05) on the level of learning to swim on the back and 
the social interaction of the children of the experimental group. 

There is a relative improvement rate between the pre and post 
measures of the experimental group for both social interaction and back 
crawl swimming. 


