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تأثير التدريبات التنافسية الجماعية عمى مستوى أداء بعض المهارات 
 الهجومية في كرة اليد

 ا.د/ هويدا عبد الحميد إسماعيل
 ا.د/ دعاء فاروق محمد                                                                

 ا.د/ منى علاء احمد                                                              
 الباحثة/اميرة عبدة عمى عابدين                                                                

 مقدمة ومشكمة البحث:
م( ان التدريب الرياضي عممية تربوية تخضع للأسس والمبادئ ٣٠٠٢) عصام الدين عبد الخالقيري    

العممية وتيدف اساسا الي اعداد الفرد لتحقيق اعمي مستوي ممكن في نوع معين من أنواع الأنشطة 
الرياضية المختمفة، فيعتبر التدريب نواة عممية إعداد الرياضي باعتباره العممية البدنية التربوية الخاصة 

ة عمى تييئة الرياضي بدنيا باستخدام التدريبات البدنية بيدف تطوير مختمف الصفات اللازمة والقائم
 (5،٢8)لمرياضي لمواجية متطمبات النشاط الرياضي الممارس وتحقيق أعمى مستوى.     

م( الي ان التدريب الحديث أصبح عممية تربوية مخططة ومبنية عمى ٣٠٠٠)مفتي ابراهيم حماديؤكد    
عممية سميمة تعمل عمى وصول الناشئين الي التكامل في الأداء الرياضي بما يحقق ىدف الفوز في أسس 

المباريات، ويتطمب تحقيق ىذا اليدف قيام المدرب بتخطيط وتنظيم قدرات الناشئين البدنية والفنية والخمفية 
 (٠8،٠٣) لمباريات.االرياضي خاصو أثناء  في إطار موحد لموصول بيم الي اعمي مستوي من الأداء

التدريبات التنافسية تسيم بشكل فعال في  م( ان٣٠٠2) Vetmeil&Helandفيت ميل وهيلاند يشير    
الارتقاء بمستوى القدرات الذىنية لكثرة المواقف المختمفة التي يشترك بيا اللاعب، واستخداميا في الوحدة 
التدريبية ضروري جدا كونيا تدريبات تعمل عمى التنافس، والحركة فضلا عن توفيرىا لعامل الاثارة، 

سرعة اكتساب، وارتفاع المستوى البدني، الفني، والخططي لمرياضيين.  والتشويق مما يسيم في زيادة 
(٠19،٠1) 

م( ان التدريب والمنافسة الرياضية من العوامل اليامة لكل نشاط رياضي ٣٠٠5) احمد امين فوزييذكر    
سواء التدريب لممنافسة في مواجية العوامل الطبيعية أو التدريب لممنافسة في مواجية منافس وجيا لوجو أو 

ة ان في وجود منافسين آخرين وغير ذلك من أنواع المنافسة الرياضية أن ما جاءت بو الرياضة لمبشري
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المنافسة الرياضية من العوامل الضرورية لكل نشاط رياضي حيث أنيا الموقف الوحيد لإظيار ٣جعمت 
نتيجة الجيود التدريبية للاعب والجياز التدريبي وقد يكون ذلك خلال دقائق قميمة وقد يستمر لساعات 

 (8،٣)  طويمة.
نافسية المتغيرة والتي تمثل في كثير من م( ان كرة اليد تتميز بالمواقف الت٣٠٣٣) أشرف كامليري    

اللاعب إتقانيا وادائيا بسرعة المستوي عالي من الإنتاجية وىي  عمىالعناصر الفنية المتنوعة والتي يجب 
تعرض لضغوط دفاعية، لان اللاعب المعد جيدا ىو الذي يتميز بارتفاع مدركاتو الحس حركية التي تتيح 

 (1،٠٠التحكم والتوجيو الارادي لحركاتو بتناسق وتوافق.  ) عمىلو مقدرة ارفع 
ومن خلال متابعة الباحثة تدريب الناشئين في بعض الأندية لاحظت اغفال المدربين لمتدريبات التنافسية 
الجماعية والتركيز عمى استخدام التدريبات التقميدية العادية مما أدى إلى انخفاض المستوى المياري 

 مل والضيق وعدم الرغبة في مواصمة التدريب وذلك لعدم وجود عنصر المنافسة والتشويق. والشعور بالم
التنافس  عمىحيث أن اسموب التدريبات التنافسية يعتبر اسموب اخر بجانب التدريبات التقميدية التي تعتمد 

ر وتنويع محتوى مما دفع الباحثة الي تغيي ،مستوي في الاداء المياري أفضلبين الناشئين لموصول إلى 
البرنامج مما يجعل التدريب مشوق ويثير دافعية الناشئ نحو التدريب وسعيو لممنافسة والبرنامج يحتوي عمى 

 تدريبات تنافسية تيدف تنمية مستوي اداء الميارات اليجومية في كرة اليد بجانب التدريبات التقميدية. 
 هدف البحث:

 التنافسية الجماعية عمى مستوي اداء بعض الميارات اليجومية في كرةالتعرف عمى تأثير التدريبات     
 اليد.

 فروض البحث:
توجد فروق دالة احصائيا بين متوسطات القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في مستوي  .1

 .البعديبعض الميارات اليجومية في كرة اليد لصالح القياس  أداء
 متوسطات القياسين البعديين لممجموعة الضابطة والتجريبية فيتوجد فروق دالة احصائيا بين  .٣

 مستوي أداء بعض الميارات اليجومية في كرة اليد لصالح المجموعة التجريبية.
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 المصطمحات:
 التدريبات التنافسية

ىي عباره عن مجموعة من الأشكال التدريبية التي تؤدي اثناء المنافسات سواء في وجود او عدم وجود    
مدافع، ويمكن ادائيا عمى صورة تدريبات ىجومية او دفاعية حيث تكون قريبة الشبة بالجمل او الاداءات 

 (٣28، ٠٠اليجومية او الدفاعية التي تحدث في المنافسة.  )
 الدراسات المرجعية:

 Battle Rope&Kettebell( بعنوان تأثير تدريبات ٠) م(2222الاء صبري محمد محمد)دراسة  .1
عمى تطوير بعض القدرات البدنية والميارات اليجومية في كرة اليد، ييدف البحث الي التعرف عمى 

والميارات اليجومية  البدنيةعمى تطوير بعض القدرات  Battle Rope&kettlebellتأثير تدريبات 
ا ، عمى عينة عددىالتجريبيتصويب( في كرة اليد، استخدمت الباحثة المنيج  -تنطيط -)تمرير

إيجابيا عمى  تأثيرا  Battlerope&Kettlebell( طالبة، ومن اىم النتائج اثرت تدريبات ٣٠٢)
 مستوى القدرات البدنية والميارات اليجومية لدي افراد عينة البحث.

 المعرفيتاثير التدريبات التنافسية عمى التحصيل ( بعنوان 2) م(2222سحر محمد حسين )دراسة  .2
تاثير التدريبات التنافسية ييدف البحث الى التعرف عمى لمقرر كرة اليد،  لطالبات الفرقة الثالثة

، التجريبيلطالبات الفرقة الثالثة لمقرر كرة اليد، استخدمت الباحثة المنيج  المعرفيعمى التحصيل 
( طالبة، ومن اىم النتائج ان التدريبات التنافسية ليا تاثير ايجابى الدال 11٠عمى عينة عددىا )

   يا عمى التحصيل المعرفى في كرة اليد.احصائ
( بعنوان تاثير المواقف التنافسية وبعض المتغيرات البدنية 9) م(2221عصام فؤاد محمد )دراسة  .3

والتصرف الخططى لناشئ كرة القدم، ييدف البحث الى وضع برنامج تدريبى لتنمية الذكاء 
سنة، استخدم الباحث المنيج التجريبى، عمى عينة ناشئين  ٠8لناشئ كرة القدم تحت  الخططى

( سنة، ومن اىم النتائج تصميم اختبار لقياس مستوي الذكاء الخططى العممي ٠8تحت سن )
 والنظرى لناشى كرة القدم.

ة عمى ( بعنوان تاثير استخدام التدريبات التنافسي6) م(2221راندى عبدالعزيز حسن)دراسة  .4
الاداءات الميارية المندمجة للاعبى كرة القدم، ييدف البحث الى تحسين الاداءات الميارية 
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استلام ثم -استلام ثم مراوغو ثن تمرير-استلام ثم جرى ثم تمرير-المندمجة )استلام ثم تمرير
يج مراوغو ثم تصويب( للاعبى كرة القدم من خلال التدريبات التنافسية، استخدم الباحث المن

( لاعب، ومن اىم النتائج ان البرنامج التجريبى لو تاثير ايجابى ٠28التجريبى، عمى عينة عددىا )
الاستلام ثم -الاستلام ثم جرى ثم تمرير-عمى الاداءات الميارية المدمجة )الاستلام ثم التمرير

 الاستلام ثم مراوغو ثم تصويب(.-مراوغو ثم تمرير
( بعنوان فاعميو استخدام التدريبات التنافسية ٢) م(2221ين )احمد طمحة حسين حسام الددراسة  .5

لتطوير تحمل القدرة العضمية وتاثيرىا عمى مستوى أداء بعض ميارات كرة الماء لمناشئين، ييدف 
البحث الى التعرف عمى تاثير استخدام التدريبات التنافسية عمى مستوى أداء بعض ميارات كرة 

( ٣1نو، استخدم الباحث المنيج التجريبى، عمى عينة عددىا )( س٠2الماء لمناشئين مرحمة )
( ٠0٠8ناشئ، ومن اىم النتائج ان التدريبات التنافسية ليا تاثيرا إيجابيا دال احصائيا عند مستوى )

 –استلام الكرة  –تمرير الكرة  –عمى مستوى أداء بعض الميارت الأساسية ) السباحة بالكرة 
 ( سنة.٠2لماء مرحمة )تصويب الكرة( لناشئ كرة ا

 :إجراءات البحث
 منهج البحث:   

ا البحث من خلال التصميم التجريبى استخدمت الباحثة المنيج التجريبي وذلك لمناسبتو لطبيعة ىذ 
 الذي يعتمد عمى القياسين القبمى والبعدى لمجموعتين احداىما تجريبية والأخرى ضابطة.

 مجتمع وعينة البحث:    
عينة البحث بالطريقة العمدية للاعبات كرة اليد بالمدرسة الرياضية بمحافظة الشرقية  لمعام  تم إختيار 

، تم إستبعاد لاعبة( 15وعددىم )وتم اختيار العينة بالطريقة العمدية من مجتمع البحث، م ، ٣٠٣٣/٣٠٣٢
عبات لإجراء التجربة ( لا5( لاعبات غير منتظمات اثناء اجراء القياسات، ثم قامت الباحثة باختيار )1)

ثبات(، وبذلك بمغ عدد العينة  –الإستطلاعية ولإيجاد المعاملات العممية للاختبارات العممية )صدق 
لاعبة والأخرى ضابطة (٠5)(لاعبة، تم تقسيميم لمجموعتين احداىما تجريبية والبالغ عددىم ٢6الأساسية )
 البحث. ( يوضح تصنيف مجتمع وعينة٠وجدول ) لاعبة(٠5)وعددىم 
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 (1جدول )
 تصنيف مجتمع وعينة البحث

 البٌـان
 عٌنـة البحث الاساسٌة الاستطلاعٌةالعٌنة  المستبعدات مجتمع البحث

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد
 لاعبات كرة الٌد بالمدرسة 

 %57 81 %01,11 4 %4.88 8 %011 84 الرٌاضٌة

 (2جدول )
 عينة البحث اعتدالية

                                  44المتغيرات البدنية والمهارية                          ن =  في                                    

 المتغٌـرات
 وحدة
 القٌاس

المتوسط 
 الحسابً

 الانحراف 
 المعٌارى

 الوسٌط
 معامل
 الالتواء

مو
لن
ا

 

 0,18 08,11 0,81 08,87 سنة السن

 1,18 011,11 5,77 011,77 سم الطول

 0,10 77,11 0,54 77,11 كجم الوزن

ٌة
دن
لب
 ا
ت
را
غٌ
مت
ال

 

 القوة العضلٌة
 1,547 50,11 5,01 50,77 كجم قوة عضلات القبضة الٌمنى.-

 1,888 51,11 5,57 51,57 كجم قوة عضلات القبضة الٌسرى.-

 1,111 0,00 0,54 0,85 متر من الثباتالوثب العرٌض - القدرة العضلٌة للرجلٌن

 القدرة العضلٌة للذراعٌن
مستوى  جم من011رمى ثقل زنة -

 الكتف.
 1,818 1,11 5,40 1,87 متر

 1,007 7,78 5,11 7,15 ثانٌة م من البدء العالى.51العدو - السرعة

 1,805 5,11 5,08 5,87 درجة رمى واستقبال الكرات.- التوافق

ت 
را
غٌ
مت
ال

ٌة
ار
مه
ال

 

 التمرٌر والاستقبال على حائط- التمرٌر
 ث(81)

 0,470 0,11 0,50 0,57 درجة

 1,107 5,11 0,71 5,85 ثانٌة م فً خط مستقٌم55تنطٌط الكرة - التنطٌط

التصوٌب على مربعات مقسمة داخل - التصوٌب
محدد المرمى من الثبات على هدف 

 م( س81× 81)
 1,785- 8,11 5,18 8,18 درجة

، مما يشير إلى (٢±انحصرت ما بين ) لافراد عينة البحثالالتواء قيم معاملات ( أن ٣من جدول ) يتضح
 .ىذه المتغيرات فياعتدالية مجتمع وعينة البحث 

 المسح المرجعي:
قامت الباحثة بإجراء المسح المرجعي لعدد من الكتب والمراجع المتخصصة والدراسات العممية لجميع  

( مرجع، ٣٠المتغيرات البدنية الخاصة بكرة اليد لتحديد أىم المتغيرات وقد بمغ العدد الكمي ليذه المراجع )
 (٣مرفق )
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 الاختبارات البدنية المستخدمة في البحث:
( من خلال 2) رفقالمتغيرات البدنية قامت الباحثة بتحديد الاختبارات التي تقيسيا مبعد أن تم تحديد  

وذلك بحصر الاختبارات الخاصة بيا وتم  المرجعية،الاطلاع عمي المراجع العممية المتخصصة والدراسات 
وقد ارتضت  ،البحثالبدنية المناسبة لعينة  الاختباراتلتحديد أىم  ،(1) رفقعرضيا عمي السادة الخبراء م

النسبة المئوية لأراء الخبراء  ضح( يو ٢وجدول ) ،%( فأكثر بالاتفاق مع ىيئة الاشراف9٠الباحثة نسبة )
 حول مدى صلاحية الاختبارات البدنية قيد البحث 

 (3جدول )
 النسبة المئوية لأراء الخبراء حول مدى صلاحية

 12ن =                       الاختبارات البدنية قيد البحث                                   

 م
 المتغٌرات
 البدنٌة

 المرشحةالاختبارات البدنٌة 
 النسبة المئوٌة الخبراء رأى

 غٌر موافق موافق % للموافقة

0 
 القوة
 العضلٌة

  41 5 4 الٌسرى(. –قوة عضلات القبضة )الٌمنى% 

 .71 7 7 قوة عضلات الظهر% 

 .51 8 5 قوة العضلات الباسطة للرجلٌن% 

 .11 8 1 قوة عضلات الذراعٌن والمنكبٌن% 

 .51 4 5 قوة عضلات البطن% 

5 
 القدرة
 العضلٌة

 .71 7 7 الوثب العمودى من الثبات لسارجنت% 

 .81 1 8 الوثب العمودى من الحركة% 

 .01 0 0 الوثب العرٌض من الثبات% 

  من مستوى الكتف  جم011رمى ثقل زنة
 )الذراعٌن(.

01 - 011% 

 السرعة 8

  41 5 4 متر من البدء العالى. 51العدو% 

  81 1 8 متر من البدء العالى. 81العدو% 

  81 1 8 متر من الثبات. 01العدو% 

 التوافق 8

 .71 7 7 نط الحبل% 

 .01 0 0 رمى وإستقبال الكرات% 

 .81 1 8 الوثب فوق الدوائر المرقمة% 

( النسبة المئوية لأراء السادة الخبراء فى مدى صلاحية الإختبارات البدنية المتعمقة ٢يوضح جدول )
%(، حيث ارتضت الباحثة والأساتذة ٠٠٠%: 1٠بالمتغيرات البدنية قيد البحث انحصرت ما بين )

 .لقبول تمك الإختبارات أدني%( كحد 5٠المشرفين بنسبة مئوية قدرىا )
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 الإختبارات المهارية:
ثم قامت بإعداد استمارة  واستخداما،شيوعا  والأكثرقامت الباحثة بتجميع الميارات المرتبطة بكرة اليد 

(، حيث أسفرت نتيجة 1) رفقلاستطلاع رأى الخبراء لتحديد أىم الميارات وعرضيا عمى السادة الخبراء م
 الرأي.استطلاع 

 (4جدول )
 المهاراتالخبراء فى  النسبة المئوية لأراء

 12ن =                             قيد البحثالهجومية                                     

 م
 المتغٌرات
 المهارٌة

 الاختبارات المهارٌة
 النسبة المئوٌة الخبراء رأى

 غٌر موافق موافق % للموافقة

 التمرٌر 0

  71 7 7 والٌسار(التمرٌر من الجري ذهاب فقط )للٌمٌن% 

 ( ث81التمرٌر والاستقبال علً حائط ) 01 0 0% 

 51 8 5 لتمرٌر من الجري ذهاب وعودة )للٌمٌن والٌسار% 

 التنطٌط 5

  011 - 01 م فً خط مستقٌم55التنطٌط% 

  81 1 8 م فً خط متعرج07التنطٌط لمسافة% 

  81 5 8 م فً خط متعرج81التنطٌط لمسافة% 

 التصوٌب 8

 ( 01التصوٌب )81 1 8 بعد الخداع كرات% 

  ً41 5 4 ( سم81×81)محدد هدف  علىالتصوٌب الكرباج% 

  من المستوى العالى منالمرمً  علىالتصوٌب 

  امتار.1مسافة 
8 1 81% 

 قيد البحث الميارات اليجومية( النسبة المئوية لأراء السادة الخبراء فى مدى صلاحية 1يوضح جدول ) 
%( 5٠%(، حيث ارتضت الباحثة والأساتذة المشرفين بنسبة مئوية قدرىا )٠٠٠%: ٣٠انحصرت ما بين )

 .كحد ادنى لقبول تمك الإختبارات
 الدراسة الاستطلاعية:

( طالبات من 5قامت الباحثة بإجراء الدراسة الاستطلاعية عمى أفراد العينة الاستطلاعية وعددىن ) 
م 9/٠/٣٠٣٢العينة الأساسية وذلك خلال الفترة من يوم الاثنين الموافق نفس مجتمع البحث ومن خارج 

 :يميوذلك بيدف التعرف عمى ما م ٠٣/٠/٣٠٣٢إلى يوم الخميس الموافق 
 الصعوبات التى قد تواجو الباحثة عند التنفيذ القياسات. -
 التأكد من صلاحية الأدوات ومعايرة الأجيزة المستخدمة فى البحث. -
 المساعدين عمى كيفية القياس وتسجيل النتائج.تدريب  -
 ترتيب اجراءات سير الاختبارات والزمن الكمي لأدائيا. -
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 ملائمة الاختبارات لعينة البحث وترتيب اجراء القياسات. عمىالتعرف  -
 ايجاد المعاملات العممية للاختبارات البدنية والميارية والنفسية. -

 البدنية والمهارية: للاختباراتالمعاملات العممية المستخدمة  
    الصدقValidity: 

لحساب معامل الصدق قامت الباحثة بإيجاد الصدق للاختبارات البدنية والميارية عن طريق صدق  
( لاعبات وىم المجموعة 5عينة البحث الاستطلاعية وعددىن ) عمىالتمايز، حيث تم تطبيق الاختبارات 

( لاعبات، وكما 5) السنية وعددىنوىم لاعبات كرة اليد من المرحمة  المتميزةوالمجموعة  مميزة،الغير 
 (.8يوضحو جدول )

 (5جدول )
 دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة

 8=  2= ن 1ن           في المتغيرات البدنية المستخدمة قيد البحث                        

 المتغٌـرات
 وحدة 
 القٌاس

 المجموعة الغٌر 
 الممٌزة

 المجموعة 
 قٌمة)ت( الممٌزة

 5ع±  5س   0ع±  0س  

 القوة العضلٌة 0
 8,555 0,04 57,08 5,7 50,54 كجم قوة عضلات القبضة الٌمنى. -

 8,185 5,14 58,04 5,05 51,01 كجم قوة عضلات القبضة الٌسرى. -

 5,044 1,17 5,87 1,07 0,07 سم الثباتالوثب العرٌض من  - القدرة العضلٌة للرجلٌن 5

 القدرة العضلٌة للذراعٌن 8
 جم 011رمى ثقل زنة  -

 من مستوى الكتف.
 5,115 5,71 0,54 5,51 1,57 متر

 8,115 1,44 8,11 0,01 7,07 ثانٌة م من البدء العالى.51العدو  - السرعة 8

 5,401 5,15 01,55 5,14 5,08 درجة رمى واستقبال الكرات. - التوافق 7

 2025* دال عند مستوى       20145=  2025قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
( وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في جميع 8يتضح من جدول )

 .صدق الاختبارات المستخدمة إلىالاختبارات البدنية قيد البحث ولصالح المجموعة المميزة مما يشير 
 (6جدول )

 دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة فى
 8 = 2= ن 1ن              المهارات الهجومية فى كرة اليد قيد البحث                              

 المتغٌـرات
 وحدة 
 القٌاس

 المجموعة الغٌر 
 ممٌزة

 المجموعة  
 قٌمة)ت( الممٌزة

 5ع±  5س   0ع±  0س  

ت 
را
ها
لم
ا

ٌة
وم
ج
له
ا

 

 1,185 0,00 08,58 0,05 1,71 درجة ث(81التمرٌر والاستقبال على حائط ) - التمرٌر
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 8,711 1,08 8,51 0,78 5,08 ثانٌة م فً خط مستقٌم55تنطٌط الكرة  - التنطٌط

 التصوٌب
 التصوٌب على مربعات مقسمة داخل المرمى -
 م( س81× 81)محدد من الثبات على هدف  

 8,081 0,11 5,08 5,10 8,15 درجة

 2025* دال عند مستوى                        20145=  2025قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
المميزة وغير ( بين المجموعتين ٠0٠8( وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى )6يتضح من جدول ) 

مما يدل عمى أن الاختبارات عمي درجة ، اختبارات مستوى الأداء الميارى لكرة اليد قيد البحث المميزة في
 عالية من الصدق وليا قدرة عمى إظيار الفروق وبالتالى تقيس ما وضع من أجميا ويصمح استخداميا. 

    الثباتReliability: 
عادة التطبيق تم حساب معامل الثبات للاختبارات البدنية والميارية عن ط  ريق تطبيق الاختبار وا 

Retest- Test م إلى ٣٢/٢/٣٠٣٢( لاعبات خلال الفترة من 5الاستطلاعية وعددىم )عمى أفراد العينة
وتحت نفس ظروف التطبيق الأول، كما يوضحو جدول  ثلاثة أيام، زمنيم مرتين وبفارق ٢/٣٠٣٢/٣2
(2) 

 (7جدول )
 للإختبارات البدنيةمعامل الثبات 

 8ن =                            المستخدمة قيد البحث                                  

 المتغٌـرات
 وحدة 
 القٌاس

 معامل  التطبٌق الثانً التطبٌق الاول
 5ع±  5س   0ع±  0س   الارتباط

ٌة
دن
لب
 ا
ت
را
غٌ
مت
ال

 

 القوة العضلٌة
 *418,1 5,08 55,85 5,7 50,54 كجم قوة عضلات القبضة الٌمنى. -

 *418,1 5,88 51,87 5,05 51,01 كجم قوة عضلات القبضة الٌسرى. -

 *1,585 0,11 0,50 1,07 0,07 سم الوثب العرٌض من الثبات - القدرة العضلٌة للرجلٌن

 القدرة العضلٌة للذراعٌن
 جم من 011رمى ثقل زنة  -

 مستوى الكتف.
 *1,541 0,54 7,85 5,51 1,57 متر

 *1,541 0,01 7,45 0,01 7,07 ثانٌة م من البدء العالى.51العدو  - السرعة

 *1,418 5,05 5,58 5,14 5,08 درجة رمى واستقبال الكرات. - التوافق

 2025* دال عند مستوى                      20632=  2025قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
دالة إحصائياً بين التطبيقين الأول والثاني لجميع ( وجود علاقة ارتباطية 2يتضح من جدول ) 

  الاختبارات البدنية قيد البحث، مما يشير إلى ثبات ىذه الاختبارات.
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 (8جدول )
 8ن =                 معامل ثبات اختبارات مستوى الأداء                          

 المتغٌـرات
 وحدة 
 القٌاس

 معامل التطبٌق الثانً التطبٌق الاول
 5ع±  5س   0ع±  0س   الارتباط 

ٌة
وم
ج
له
 ا
ت
را
ها
لم
ا

 

 *1,488 0,50 0,14 0,05 1,71 درجة ث(81التمرٌر والاستقبال على حائط ) - التمرٌر

 *1,588 0,80 5,10 0,78 5,08 ثانٌة م فً خط مستقٌم55تنطٌط الكرة  - التنطٌط

 التصوٌب
 التصوٌب على مربعات مقسمة داخل المرمى من  -

 م( س81× 81) الثبات على هدف محدد
 *1,458 5,14 8,14 5,10 8,15 درجة

 2025* دال عند مستوى                            20632=  2025عند مستوى الجدولية قيمة "ر" 
( بين التطبيقين الأول ٠0٠8دالة إحصائيا عند مستوى ) ( وجود علاقة إرتباطية5يتضح من جدول ) 

 والثانى فى االميارات اليجومية لكرة اليد قيد البحث، مما يدل عمى ثبات الاختبارات عند التطبيق.
 محتوى برنامج التدريبات التنافسية الجماعية:

والدراسات السابقة واخذ اراء السادة الخبراء والمشرفين في قامت الباحثة بالاطلاع عمى المراجع العممية 
 الاتى:

 .تحديد الفترة الكمية لمبرنامج التدريبي وتحديد عدد الوحدات اليومية في الأسبوع 
  تحديد زمن الوحدات التدريبية اليومية وزمن فترة الاحماء وفترة الجزء الرئيسى خلال الوحدة وزمن فترة

 التيدئة.
 ( يوضح النسبة المئوية لاراء الخبراء في محتوى الوحدات التدريبية المقترحة.9)والجدول 

 (9)جدول 
 12ن =      النسبة المئوية لاراء الخبراء في محتوى الوحدات التدريبية المقترحة           

 الترتٌب النسبة المئوٌة التكرار المقترحات محتوى الوحدات التدرٌبٌة المقترحة م

0 
 تحدٌد الفترة الزمنٌة للوحدات التدرٌبٌة 

 المقترحة

 الأول %51 5 أسابٌع 4

 الثانى %51 5 أسابٌع 01

 الثالث %01 0 أسبوع 05

 تحدٌد عدد الوحدات التدرٌبٌة الٌومٌة فً الأسبوع 5

 الثالث صفر صفر وحدتان

 الأول %41 4 وحدات 8

 الثانى %51 5 وحدات 8

 الاول %41 4 ق 11 الوحدة التدرٌبٌة ككل تحدٌد زمن 8
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 الثانى %51 5 ق 57

 الثالث صفر صفر ق 01

 تحدٌد فترة الاحماء خلال الوحدة التدرٌبٌة 8

 الثالث %01 0 ق 7

 الثانى %51 5 ق 5

 الاول %51 5 ق 01

 تحدٌد فترة الجزء الرئٌسى خلال الوحدة التدرٌبٌة 7

 الثانى %51 0 ق 87

 الأول %51 4 ق 11

 الثالث %01 0 ق 01

 تحدٌد فترة التهدئة خلال الوحدة التدرٌبٌة 1

 الأول %41 4 ق 7

 الثانى %51 5 ق 5

 الثالث صفر صفر ق 01

 القياسات القبمية:
القياسات القبمية لممجموعتين التجريبية والضابطة في مستوى أداء بعض الميارات  قامت الباحثة باجراء

                 م ٣٣/٠/٣٠٣٢ اليجومية في كرة اليد خلال الفترة
 تطبيق برنامج التدريبات التنافسية الجماعية:
ريبية في الفترة من ( عمى افراد المجموعة التج9) رفقتم تطبيق برنامج التدريبات التنافسية الجماعية م

( وحدات تدريبية في ٢( أسابيع بواقع )5استغرق تطبيق البرنامج ) وقدم ٠6/٢/٣٠٣٢الى م ٣٣/٠/٣٠٣٢
 الأسبوع الواحد بينما اكتفت المجموعة الضابطة بالتدريب المعتاد.

 القياسات البعدية:
لمجموعتى البحث في مستوى م ٠9/٢/٣٠٣٢الى م ٠5/٢/٣٠٣٢تم اجراء القياسات البعدية في الفترة من 

 .أداء بعض الميارات اليجومية في كرة اليد، وذلك بنفس ترتيب وشروط القياسات القبمية
 عرض ومناقشة النتائج

 أولا: عرض ومناقشة الفرض الأول.
لممجموعة  ينص عمى " توجد فروق دالة احصائيا بين متوسطات القياسين القبمي والبعدى والذي 

 ". التجريبية في مستوي أداء بعض المهارات الهجومية في كرة اليد لصالح القياس البعدى
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 (12جدول )
 دلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية

 18ن =          في مستوى أداء بعض المهارات الهجومية في كرة اليد                       

 المتغٌـرات
 وحدة 
 القٌاس

 القٌاس البعدى القٌاس القبلى
 قٌمة)ت(

 5ع±  5س   0ع±  0س  

ت
را
ها
لم
ا

 
ٌة
وم
ج
له
ا

 

 5,57 0,55 01,18 0,84 0,10 درجة التمرٌر 0

 8,78 0,77 1,10 0,55 5,57 ثانٌة التنطٌط 5

 1,54 0,48 5,18 5,05 8,41 درجة التصوٌب 8

   20112( = 2025قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية )
بين القياسين القبمي والبعدى  ٠0٠8( وجود فروق دالة احصائيا عند مستوى ٠٠يتضح من جدول ) 

 لممجموعة التجريبية في مستوى أداء بعض الميارات اليجومية في كرة اليد لصالح القياس البعدى.
وترجع الباحثة التحسن في مستوى أداء بعض الميارات اليجومية في كرة اليد لدى افراد المجموعة التجريبية 
الي فاعمية البرنامج المقترح باستخدام التدريبات التنافسية الجماعية، والتي تتضمن مجموعة من تدريبات 

خلال المباراة، كما راعت الباحثة خلال  الميارات اليجومية المتنوعة، والتي تتشابة مع المواقف التي تحدث
تدريبات الميارات اليجومية ان تأخذ الطابع التنافسى بحيث يستطيع اللاعب استغلال قدراتة البدنية 
والميارية مع الزميل والمنافسين، ومن خلال مواقف تشابة مايحدث في المباراة، الامر الذى ساىم في أداء 

اليد، كما  ساعدت التدريبات التنافسية الجماعية عمى زيادة نشر روح بعض الميارات اليجومية في كرة 
 المرح، والرغبة في المواصمة في التدريب، والتنافس بين افراد المجموعة التجريبية .

عصام فؤاد  (،2)م( ٣٠٣٣سحر محمد حسين جوىر)وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة كل من 
عمى أىمية استخدام التدريبات التنافسية في  (،6)م( ٣٠٣٠عبد العزيز حسن) راندى (،9)م( ٣٠٣٠محمد)

 تطوير مستوى أداء الميارات اليجومية في كرة اليد
م( ان ٣٠٠9م(، مفتى إبراىيم حماد)٣٠٠2)بسطويسى كما تتفق ىذه النتيجة مع ما أشار الية كل من : 
فعية نحو المثابرة وبذل الجيد وعامل التشويق وتعمل التدريبات التنافسية تتميز بانيا تثير في النفس الدا

عمى تقوية العضلات العاممة في نوع النشاط التخصصى وتسيم في تنمية السمات الارادية الخاصة اللازمة 
للاعب وأيضا ليا دور ىاما في كل مراحل الموسم التدريبى لمختمف الأنشطة الرياضية، وان تاثيرىا يكون 

مع متطمبات المنافسة لانيا وسيمة ىامة ذات متطمبات متعددة لمكونات الحالة التدريبية، فعالا عندما ترتبط 
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كما تعمل عمى تطوير مستوى كفاءة الأداء المتكامل للاعب، وتصل بو الى الفورمة الرياضية بحيث تؤدى 
 (٠89، ٠٢(،)٠٠8، 8تحت  )

م( ان لتمرينات المنافسة دورا ىاما في فترة الاعداد وفترة المنافسات ٣٠٠٢) قعبد الخالويرى عصام الدين 
لمختمف الأنشطة وان تأثيرىا يكون فعالا عندما ترتبط مع متطمبات المنافسة لانيا وسيمة ىامو ذات 

لنفس متطمبات متعددة لمناحية الجسمية الحركية والنفسية، تتميز تمرينات المنافسة من حيث انيا تثير في ا
الدافعيو نحو والمثابرة وبذل الجيد وعامل التشويق والمتعة وتعمل عمي تقوية العضلات العاممة في نوع 

 (٠٠، 5النشاط التخصصي وتسيم في تنمية مختمف السمات الإرشادية الخاصة اللازمة لمناشئين.  )
وسطات القياسين توجد فروق دالة احصائيا بين مت ينص عمى " والذي الاولوبذلك يتحقق الفرض 

القبمي والبعدى لممجموعة التجريبية في مستوي أداء بعض المهارات الهجومية في كرة اليد لصالح 
  .القياس البعدى

 :لثانى: عرض ومناقشة نتائج الفرض اثانيا
ينص عمى " توجد فروق دالة احصائيا بين متوسطات القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية  والذي

 والضابطة في مستوي أداء بعض المهارات الهجومية في كرة اليد لصالح المجموعة التجريبية ".
 (11جدول )

 دلالة الفروق بين القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة
 18= 1= ن1ن        مستوى أداء بعض المهارات الهجومية في كرة اليد في                       

 المتغٌـرات
 وحدة 
 القٌاس

 المجموعة التجرٌبٌة 
 القٌاس البعدى 

 المجموعة الضابطة
 قٌمة)ت( القٌاس البعدى

 5ع±  5س   0ع±  0س  

ت
را
ها
لم
ا

 
ٌة
وم
ج
له
ا

 

 51,54 0,84 01,01 0,55 01,18 درجة التمرٌر 0

 8,78 0,10 7,87 0,77 1,10 ثانٌة التنطٌط 5

 7,11 0,04 8,51 0,48 5,18 درجة التصوٌب 8

   20232( = 2025قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية )
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بين القياسين البعديين  ٠0٠8( وجود فروق دالة احصائيا عند مستوى ٠٠يتضح من جدول ) 
والضابطة في مستوى أداء بعض الميارات اليجومية في كرة اليد لصالح المجموعة لممجموعتين التجريبية 

 .التجريبية
وترجع الباحثة ىذا التحسن في مستوى أداء بعض الميارات اليجومية في كرة اليد لصالح المجوعة 

اللاعبين التجريبية الى استخدام التدريبات التنافسية الجماعية حيث ساىمت بشكل فعال في تطوير مستوى 
في أداء الميارات اليجومية من خلال المشاركة الفعالة للاعبين اذ يتجو التدريب نحو المعب الواقعى من 
خلال كثرة اتخاذ القرارات في المواقف التنافسية الامر الذى يحفز اللاعبين عمى أداء الميارات 

وخصوصا في  لما يحدث في المباراة،اليجومية،كما ان التدريبات التنافسية تعطى صورة واقعية، ومشابية 
كرة اليد الحديثة ومشاركة جميع اللاعبين مع تنفيذ مختمف الواجبات ومواجية الكثير من المواقف التي 

 تحدث في التدريب او المباراة.
م( ان التدريبات التنافسية تمثل وسيمة أساسية ٣٠٠٢)"Bryanوتتفق ىذه النتيجة مع ما أشار اليو "بريان

لتطوير حالة اللاعبين في مراحل الاعداد المختمفة كونيا تخمق حالة إيجابية من التفاعل بين اللاعب، 
وظروف التدريب المتباينة تنعكس بشكل سموك فعمى في ميدان المعب، وىذا يتيح لممدرب بشكل اساسى 

البدنية والميارية والنفسية للاعبين بشكل واضح، وبما ان أسباب السموك تكمن التعرف عمى مستوى الحالة 
بوجود الدوافع، وخبرات التعمم، ومستوى النضج لذا فان السموك اصبح قصديا "وليس عشوائيا"، وىذا يتضح 

تمثل  دور المدرب في اختيار التدريبات التي تحمل الطابع التنافسى لتحقيق اىداف التدريب "فالمنافسة"
المرحمة العميا في تركيب النشاط الرياضى كونيا تسمح لمجميع بالتعرف عمى جوانب القوة والضعف 

 لمرياضيين من الناحية البدنية والميارية والخططية والجماعية مقارنة بالتدريب المعتاد.
(، عامر ٢)م( ٣٠٣٠احمد طمحة حسين حسام الدين)وكما تتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة كل من "

، شريف عمى (٣٠)م(٣٠٠5) (، حمد محمد عبدالمنعم أبوالمعاطى٠6()٣٠٣٠)مزىر عدنان 
تمرينات المواقف التنافسية حيث ليا تاثير ايجابى في تطوير مستوي الأداء  " عمى اىمية(٣٣م()٣٠٠5طو)

  اليجومى الجماعى لمشباب بكرة اليد.
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فروق دالة احصائيا بين متوسطات القياسين  ينص عمى"توجد والذي نىوبذلك يتحقق الفرض الثا
البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة في مستوي أداء بعض المهارات الهجومية في كرة اليد لصالح 

 المجموعة التجريبية". 

 الاستخلاصات:
ى مستوى ( عم٠0٠8استخدام التدريبات التنافسية الجماعية تاثيرا إيجابيا دال احصائيا عند مستوى ) يؤثر .٠

 ( سنو.٠8)أداء بعض الميارات اليجومية في كرة اليد تحت 
توجد فروق دالة احصائيا بين متوسطات القياسات البعدية لممجموعتين التجريبية والضابطة في مستوى أداء  .٣

 بعض الميارات اليجومية في كرة اليد لصالح المجموعة التجريبية.
عن القبمي لممجموعتين التجريبية والضابطة في مستوى أداء بعض الميارات  توجد تحسن في القياس البعدى .٢

 اليجومية في كرة اليد لصالح المجموعة التجريبية.

 التوصيات:
 :يميفي ضوء ما اظيرتو نتائج البحث وما تم استخلاصو من تمك النتائج توصى الباحثة بما 

 تنطيط،، )تمريرأداء بعض الميارات اليجومية  مستوى استخدام التدريبات التنافسية الجماعية لتطوير .٠
 سنة (٠8)للاعبى كرة اليد تحت  تصويب(

 الاىتمام بتدريب الميارات اليجومية باستخدام التدريبات التنافسية الجماعية في مراحل سنية مختمفة. .٣
الاستفادة من التدريبات التنافسية الجماعية من خلال عرضيا عمى لجنة المدربين بالاتحاد لتطوير جانب  .٢

 الميارات اليجومية للاعبى كرة اليد.
 :المراجع

عمى تطوير بعض (Battle rope&Kettlebellم(: تاثير تدريبات  ٣٠٣٣) الاء صبري محمد محمد .٠
ي كرة اليد، رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية بنات، جامعة القدرات البدنية والميارات اليجومية ف

 الزقازيق. 
 .، دار الفكر العربي لمنشر٠م(: سيكولوجية التدريب الرياضي لمناشئين، ط٣٠٠5) احمد امين فوزي .٣
م(: فاعمية استخدام التدريبات التنافسية لتطوير تحمل القدرة ٣٠٣٠الدين ) احمد طمحة حسين حسام .٢

العضمية وتأثيرىا عمى مستوى أداء بعض ميارات كرة الماء لمناشئين، بحث منشور، مجمة بني سويف لعموم 
 وفنون التربية البدنية والرياضية، كمية التربية الرياضية، جامعة بني سويف.
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سرعة الميارات المركبة القوة الضاربة للأداء الخططي في كرة اليد واىم أولوياتو  :(م٣٠٣٣)كامل  أشرف .1
 .، مؤسسة عالم الرياضة لمنشر ودار الوفاء لدنيا الطباعة٠التكتيكية، ط

، دار الفكر العربى، ٣م(: أسس ونظريات التدريب الرياضى، ط٣٠٠2) بسطويسى احمد بسطويسى  .8
 .القاىرة

م(: تاثير استخدام التدريبات التنافسية عمى الاداءات الميارية المندمجة ٣٠٣٠) حسن زعبد العزيراندي  .6
للاعبي كرة القدم، بحث منشور، مجمة أسيوط لعموم وفنون التربية الرياضية، كمية التربية الرياضية، جامعة 

 أسيوط. 
لطالبات الفرقة التدريبات التنافسية عمى التحصيل المعرفى  م(: تاثير ٣٠٣٣) سحرمحمد حسين جوهر .2

الرياضة، كمية التربية الرياضية لمبنات،  ، المجمة العممية لعمومرالثالثة لمقرر كرة اليد، بحث منشو 
 حموان.ةجامع

 .، دار الفكر العربي٠م(: التدريب الرياضي تطبيقات، ط٣٠٠٢) عصام الدين عبد الخالق .5
المواقف التنافسية وبعض المتغيرات البدنية والتصرف الخططي لناشئ  م(: تاثير٣٠٣٠) عصام فؤاد محمد .9

كرة القدم، بحث منشور، المجمة العممية لعموم التربية البدنية والرياضية المتخصصة، كمية التربية الرياضية، 
 جامعة اسوان 

ة القدم، م(: أسس الاعداد المياري والخططي في كر ٣٠٠٠) محمد شوقي كشك، امرالله احمد البساطي .٠٠
 .منشأة المعارف، الإسكندرية

م(: الصلابة العقمية وعلاقتيا بدافعية الانجاز لدي لاعبات كرة اليد، ٣٠٣٣) محمد مصطفى محمد غالب .٠٠
 بحث منشور، مجمة بحوث التربية الرياضية، كمية التربية الرياضية لمبنين، جامعة الزقازيق. 

ي التدريب الرياضي، التطبيقات العممية، دار الكتاب م(: المرجع الشامل ف٣٠٠٠) مفتي ابراهيم حماد .٠٣
 .الحديث

 .م(: الاعداد الميارى والخططى للاعبى كرة القدم، دار الفكر العربى، القاىرة٣٠٠9) إبراهيم حماد مفتي .٠٢
41. (Vetmil&Heland(2007):The Right Stuff-Coaching and Sport Science, journal, 

(Chicago, usA 
 


