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بعـض  أداء التذريباث المزكبت علىاستخذام تأثيز 

 المهاراث الهجوميت 
 المزحلت الإعذاديتلتلميذاث فى كزة اليذ 

 هويدا عبد الحميد إسماعيلا.د/  *                                                                 
  ناديــــة محــمد الصــــاوىا.د/  *                                                              

 شيماء محمد عبد المقصود.د/ ا *                                                               
إيمان عاطف محمد / الباحثة *                                                                 

  عمى
 :ثـكمة البحـة ومشـالمقدم

 إعادادن التدريب الرياضي عممية تربوية تخضع للأسس والمباادئ اللممياة وتفادس سساساا إلا  إ
الفرد لتحقيق سعم  مستوى ممكن في نوع ملين من سنواع الأنشطة الرياضية المختمفاة  فيلتبار التادريب 

ماااة عمااا  تفي اااة اللممياااة البدنياااة التربوياااة الخا اااة والقا  ةباعتباااار الرياضاااي ناااواة عممياااة إعاااداد الرياضاااي 
الرياضااي باادنياً باسااتخدار التاادريبات البدنيااة بفاادس تطااوير مختمااس ال اافات الهزمااة لمرياضااي لموا فااة 

 متطمبات النشاط الرياضي الممارس وتحقيق سعم  مستوى ممكن في هذا النشاط الرياضي.
اع وقااد رفاار بلااع سنااواع التاادريبات الحديعااة والتاا  تلباار عاان نماااذج سكعاار ماان نااوعين ماان سنااو 

التااادريب فاااي نفاااس البرناااامو التااادريبي  ومااان هاااذا الناااوع رفااار نماااط  دياااد ياااتر فياااة الخماااط والتبااااد  باااين 
وتاادريبات بااا دوات مساااعدة وقاااد  ااانفت  ياااةتاادريبات الأعقاااا  التقميديااة وبااادون سعقااا  والتااادريبات البميومتر 

باااارة عااان تااادريب المؤلفاااات الأوروبياااة هاااذا الناااوع مااان التااادريب تحااات مسااامي التااادريبات المركباااة ففاااي ع
تاادريبات باادون سدوات وباا دوات مساااعدة وب عقااا  وت مااع بااين سكعاار ماان مفااارة فااي  هتراتي ي ياادمو فياااساا

ر( سن التاادريبات 2005) عصــاا الــدين عبــد ال ــالق  حيااث يشااير وقاات واحااد فااي وحاادة تدريبيااة واحاادة
متبااادً  لتحقيااق فلاا   خاار تاا عيراً ركيااة مترابطااة يااؤعر كاا  منفااا فااي اآعبااارة عاان عاادة سدا ات ح المركبااة

 (47:  6. )حرك  محدد
البرناامو   فم فا الحركية متلاددة ا سات اباتار ت التي تكون بات كرة اليد من المفار اوتلد مفار 

حركاااي  سدا ت التاااي تتطمااب االحركااي الخاااا  باااالتمرير عماا   سااابي   المعااا  يضااار اللديااد مااان المفااار 
تمرير الكربا ي مان الحركاة والتمريارة المرتادة وايرهاا مان خاا مع  )التمرير الكربا ي من ا رتكاذ وال

حركاي خااا معا   سدا  إلا  سيضاات التاي تحتااج االت اويب يضار اللدياد مان المفاار  سنكما   تاالمفار 
الااو وهكااذا يو ااد اللديااد ماان ا ساات ابات  …والت ااويب ماان الوعااب والت ااويب  زالت ااويب ماان ا رتكااا

 (63:  1)بك  مفارة من مفارات كرة اليد. في البرنامو الحركي الواحد الخاا 
وال اري  ا نطاهقكما سن لملبة كرة اليد تقنيات ومفارات تلتمد في الأسااس الأو  عما  سارعة 

والوقوس المفاا   كماا تلتماد عما  حسان الت ارس واساتخدار القادمين فاي التحارع لمقياار بلممياة الخاداع 
  كما يتطمب توافاق عضامي ع ابي الحركة والتنق  من الهعب قدمين قويتين رشيقتين في وهذا يتطمب

                                                 

 بكمية التربية الرياضية لمبنات جامعة الزقازيق.كرة اليد ورئيس قسا الألعاب السابق تدريب * أستاذ 
 ة لمبنات جامعة الزقازيق.كمية التربية الرياضيكرة اليد بقسـا الألعاب وعميد أستاذ * 
 .جامعة الزقازيق لمبناتكمية التربية الرياضية ب مدرس بقسا العموا التربوية والاجتماعية* 

 محافظة الشرقية. - بإدارة غرب الزقازيق التعميمية بناتالإعدادية الرياضية * معما تربية رياضية بمدرسة 
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في اتزان  سر الهعاب بسافولة ويسار بحياث يساتطيع عناد ضارورة القياار باالأدا  الحركا   بحيث يتحكر

 (218 : 3) وسهسة. دقةبإتقان و 
ورفر م طمح التدريب المركب حديعاً في التدريب ليغط  ذلع ال انب من القوة الت  لفا         

ة في الأدا  المفاري وتمرينات هذا النوع من التدريبات هي سق ي در ات التخ ا  فة خ و ي
في تنمية القوة اللضمية كماً ونوعاً وتوقيتاً بملني سن تنمية القوة اللضمية وفقاً لهستخدامات المحرية 
لملضهت داخ  الأدا  المفاري وتلتبر عامهً حاسماً في ن اح عممية توريس اللم  الل بي 

 (13:  5. )لضمي لفذا الأدا ال
كمـــال   ر(2004) اهيار منيـــر جـــرجس إبـــ، ر(2002)محمـــد توفيـــق الـــوليم  مااان  كااا  يتفاااقو         

ي كارة الياد تلتبار فات الأساساية اإلا  سن المفاار ر( 2017) مصطفى أحمد عبـد الوهـابو سميمان حسن 
ت االمفاار   فتامفاار  بادون قيماة لفاا البادني وخطاط الملاب   الإعادادسن  كما   لملبة الفقريبمعابة اللمود 

 11)البادني وخطاط الملاب.  الإعاداديدور حو  كه مان  الذي ي المحورهية قالحركية وتدريباتفا التطبي

: 292(  )15  :95(  )9  :191) 
 بد من التخطيط ال يد الذي يفدس إل  و و  الهعب إل  الدقاة والإتقاان والتكاما  فاي  لعلذ

متقنااة تحاات  آلياة حيااث يمكاان سن يؤديفاا الهعااب ب ااورةالأساساية لملبااة كاارة الياد ب مياع المفااارات   سدا
 (98:  8) .سي رروس من رروس المباراة

 رياضاايةماان خااه  عممفااا كملممااة تربيااة وماان هنااا  ااا ت فكاارة البحااث عناادما  حراات الباحعااة 
 طارقمن تلادد وتناوع  سنه عم  الرار تو دبنات الإعدادية الرياضية ال س الأو  بالمدرسة  لتمميذات
التاادريب طاارق اضااية يسااتخدمون إ  سنااه مااازا  الغالبيااة اللرماا  ماان القااا مين عماا  التربيااة الري التاادريب

فاااي  ة  مماااا يتساابب فااي سااامبية التمميااذالملممااةلتماااد عماا  الشااارح المفرااي والنمااوذج مااان ت  التقميديااة التاا
لفتارة طويماة  كماا يترتاب عمياه عادر  افاالح و  عم  الملمومات ويؤدى سيضا إل  عدر بقا فا في ذاكرت

نتي اة لضاالس النمااوذج سو  ةؤديفااا الملمماات عما  الت ااور الحركااي الكاما  لممفااارة التاي ةح او  التمميااذ
مان  مياذاتويترتب عم  ذلع عدر إتاحة الفر ة لتنميه قادرات التمضلس الملمومات المتلمقة بالمفارة  ل

وهااذا   يساااعد   الف وميااة فاا  كاارة الياادللمميااة لممفااارات خااه  المشاااركة الفلميااة فااي تطبيااق ال وانااب ا
  الأمر الذى دعا الباحعاة المستوياتمستوى الأدا  بالدر ة الت  تمكنفن من تحقيق سعم  عم  تحسين 

 الف ومياااة فااا  كااارة اليااادمفااااارات البلااااع  سدا عمااا   التااادريبات المركباااة إلااا  وضاااع برناااامو باساااتخدار
 .الإعداديةالمرحمة لتمميذات 

 ث:ـــف البحدـــه
بلاااع المفااارات الف وميااة سدا  التاادريبات المركبااة عماا  سااتخدلر إ تاا عيرالبحااث إلاا  هااذا يفاادس 

 .ف  كرة اليد لتمميذات المرحمة الإعدادية
 ث:ــروض البحــف
 سدا فا  والضاابطة الت ريبياة  تينات القبمياة والبلدياة لمم ماوعتو د فروق دالة إح ا يا بين القياسا -1

 .يةالبلد اتل الح القياسقيد البحث الف ومية ف  كرة اليد مفاارات البلع 
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بلااع  سدا الت ريبياة والضاابطة فا  لمم مااوعتين  ةالبلديا اتتو اد فاروق دالاة إح ااا يا باين القياسا -2

 .الم موعة الت ريبيةل الح  قيد البحثالف ومية ف  كرة اليد مفاارات ال
سدا  ياااة عاان القبمياااة لمم ماااوعتين الت ريبيااة والضاااابطة فااا  تو ااد نساااب تحسااان بااين القياساااات البلد -3

 .ل الح الم موعة الت ريبية قيد البحث المفارات الف ومية ف  كرة اليدبلع 
 ث:ــــات البحـــمصطمح

  Compound Trainingالتدريب المركب 

 (115:  18". ) مع ربطفا بمفارة سو سكعر ف  تمرين واحد مفارة  عم  و التدريبه" 
 ة: ـات المرتبطـدراسال
ـــاا -1 ـــد ق ـــى مجـــدي عب ناااامو تااادريبي لااابلع بر ت ااامير  ( بدراساااة بفااادس10) ر(2007) محمـــد النب

الماااانفو وتاااار اسااااتخدار   عماااا  مسااااتوى الأدا  لناشاااا ي كاااارة اليااااد وتاااا عيرةالأدا ات المفاريااااة المركبااااة 
سهار  مانو  ساابيع س (8) لمادة وقد تر تنفيذ البرنامو المقترح   عب( 16)عم  عينة عددها الت ريبي 
  الرشااقة  التاوازن  السرعة  القوة  القدرةفي مستوى الأدا  البدن   اً الة إح ا يد قو ود فرو النتا و 

وو ود فروق دالة إح ا ية فاي مساتوى الأدا  المفااري لليناة البحاث و اهحية   المرونة  والتحم 
اختبااارات لقيااس تمااع  7 اهحية  مماة مفارياة لااهدا ات المفارياة المركبااة لمليناة قياد البحااث و  14

   .الأدا ات

فدس التلرس عماي ( بدراسة ب23) (ر2010) Sabry Gaber Hassan صبرى جابر حسن قار -2
المركااب( لتنميااة القاادرة اللضاامية  –البميااومترى –عااهث سنااواع ماان التاادريبات )الأعقااا  اسااتخدار تاا عير 

عيناااة المااانفو الت ريباااي عماااي تخدار وتااار اسااا  ومساااتوى سدا  بلاااع المفاااارات الدفاعياااة فااا  كااارة الياااد
 الأولااااا    تاااار تقسااااامفر إلااااا  عاااااهث م موعاااااات ت ريبياااااة تخ اااااا كااااارة ياااااد ( طالاااااب24)عااااددها 

  والعالعاة اساتخدمت التاادريب البمياومترى   والعانياة اساتخدمت التادريببالأعقاا اساتخدمت التادريب 
الت ريبيااة العالعااة  تفااوق الم موعااةوكاناات سهاار النتااا و  ( طااهب  8المركااب  قااوار كاا  م موعااة )

عماا  الم موعااة الت ريبيااة الأولاا  التاا  اسااتخدمت  التاا  اسااتخدمت برنااامو التاادريب المركااب
التااادريب بالأعقاااا  والعانياااة التااا  اساااتخدمت التااادريب البمياااومترى فااا   مياااع اختباااارات القااادرة 

 .حا ط ال د( –اللضمية ومستوى سدا  بلع المفارات الدفاعية )التحركات الدفاعية 
تا عير اساتخدار التادريب التلارس عما  بفادس دراساة ( 16) ر(2013) الكـريا محمـد مؤمن عبـد رقا -3

  البدنياااة الخا اااة وعهقتفاااا بمفاااارة الت اااويب لااادى ناشااا ي كااارة اليااادالمركاااب عمااا  بلاااع القااادرات 
  ومان سهار النتاا و  عاب ناشا  كارة ياد( 15المنفو الت ريباي عما  عيناة قوامفاا ) واستخدر الباحث

تحساين مساتوى القادرات البدنياة الخا اة  إلايسدى للينة البحاث الت ريبياة التدريب المركب استخدار 
 .مفارات الت ويب بالوعب الطوي  لناش ي كرة اليد وسدا 

 ث:ــــراءات البحــــإج
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 ث:ـــج البحــمنه

اساااتخدمت الباحعااااة الماااانفو الت ريباااا  لم مااااوعتين إحااااداهما ت ريبيااااة والأخاااارى ضااااابطة وذلااااع 
 لطبيلة البحث. هلمه مت

 ث:ـالبح ةـنمجتمع وعي
بنااات الإعداديااة الرياضااية بالمدرسااة  ىالإعاادادالعالااث يتمعاا  م تمااع البحااث تمميااذات ال ااس 

ر  والباال  عاددهن 2022/2023التابلة لإدارة ارب الزقازيق التلميمية بمحافرة الشرقية لملار الدراس  
تمميااذة ( 60ية بالطريقااة اللمديااة والبااال  عااددهن )( تمميااذة  وقااد تاار اختيااار عينااة البحااث الأساساا160)

تمميااذة كليناة لمدراساة ا سااتطهعية  وذلاع لحسااب الملااامهت ( 16تخ اا كارة ياد  تاار ساحب عادد )
العبات( لهختبارات والقياساات المساتخدمة قياد البحاث  وباذلع س ابحت عيناة البحاث  -اللممية )ال دق

م موعتين إحاداهما ت ريبياة والأخارى ضاابطة قاوار كا  مانفن ( تمميذة  تر تقسيمفن إلي 44الأساسية )
 ( يوضح ت نيس م تمع وعينة البحث.1( تمميذة  و دو  )22)

 ( 1 جـدول )
 ثـتصنيف مجتمع وعينة البح

مجتمع  انـــــــــــالبيــ
 البحث

العينة 
العينة  الضابطة   التجريبية   المسحوبة

 الإستطلاعية
 درسة بالمعالث تمميذات ال س ال

 16 22 22 60 160 بناتالإعدادية الرياضية 

 :10.00 :13.75 :13.75 :37.75 :100 النسبة الم وية
 

 أسباب ا تيار عينة البحث:
  ميع سفراد عينة البحث مبتد ات ف  تلمر المفارات الأساسية ف  كرة اليد. -
ال اس  تممياذاتر والمقاررة عما  مفارات قيد البحاث ضامن الخطاة المدر اة مان وزارة التربياة والتلمايال -

 الإعدادى. العالث
 يمكن استخدامفا ف  إ را ات البحث.الأدوات والمهعب والأ فزة الت  و  اتتوافر المساعد -
 في تسفي  كافة الإ را ات الهزمة لتنفيذ البحث. ةتلاون إدارة المدرسة مع الباحع -

 فر ال و المناسب عند تطبيق ت ربة البحث.ملممة تربية رياضية بالمدرسة مما يو  ةالباحع تلم  -
 ضبـط متغيـرات البحـث:

ا ساااتطهعية( فااا  بلاااع  -قامااات الباحعاااة باااإ را  الت اااانس لأفاااراد عيناااة البحاااث )الأساساااية 
 – الطاااو  –المتغيااارات التااا  قاااد يكاااون لفاااا تااا عير عمااا  المتغيااار الت ريبااا  معااا  ملاااد ت النماااو )السااان 

 –الرشااقة  –القادرة اللضامية لماذراعين والار مين  -)السارعة ا نتقالياة  الوزن(  وبلع المتغيرات البدنية
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سارعة  -الف ومية )سرعة التنطيط فا  خاط مساتقير ات كرة اليدمفار الدقة(  وبلع  -رونة م –التوافق 

 ( 2دقة الت ويب من ا رتكاز(  كما يوضحه  دو  )  –سرعة التمرير –التنطيط ف  خط متلرج 
 
 

 ( 2دول ) ـج
 جميع متغيرات البحث الم تارة فى الاستطلاعية( –)الأساسية  عينة البحثنس تجا

 66= ن

وحدة  راتــــــــالمتغي
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
معامل  الوسيط المعيارى

 الالتواء

مو
الن

 

 0.381 14.50 1.495 14.69 سنة السااااااان
 0.450- 156.50 2.932 156.06 سر  الطاااااو 

 0.259- 56.00 8.226 55.29 ك ر وزنااااااالا

نية
لبد
ا

  

 0.391 5.00 0.461 5.06 عانية اللال من البد   متر 20اللدو 
 0.545 17.04 3.470 17.67 متر من العبات لأبلد مسافةيد كرة رم  

 0.271- 95.00 2.432 94.78 سر من العبات الوعب اللريع
 0.157 27.00 2.673 27.14 يةعان ر 4.5× 3ال رى بطريقة بارو 

 0.507 23.24 2.071 23.59 عانية الوعب داخ  الدوا ر المرقمة
 0.471 4.47 2.482 4.86 سر من الوقوسللأمار عن  ال ذع 
 0.125 8.20 1.198 8.25 در ة المتداخمة المستطيهت عم  باليد الت ويب

ية 
هار
الم

 

 0.215- 9.21 0.975 9.14 عانية سرعة التنطيط ف  خط مستقير 
 0.059 12.47 1.536 12.50 عانية سرعة التنطيط ف  خط متلرج  

 0.344- 16.50 1.917 16.28 عدد  ث 60عم  الحا ط  سرعة التمرير
 0.527 2.50 0.569 2.40 در ة   ا رتكازدقة الت ويب من 

ا ساتطهعية(  -اساية( سن  مياع ملاامهت ا لتاوا  لليناة البحاث )الأس 2يتضح مان  ادو  ) 
( 0.545:  0.450-ف  ملد ت النمو وبلع المتغيرات البدنية والمفارية قيد البحث تراوحت مابين )

 ( مما يد  عم  سن عينة البحث مت انسة ف  هذة المتغيرات.3)±سى انح رت مابين 
 الأجهزة والأدوات المست دمة فى البحث:أولًا: 

)بالسانتيمتر( والاوزن باالكيمو رار وتار ملاايرة هاذا ال فااز  الطاو س لقيا Rstamitr فاز الرستاميتر  -
 قب  وخه  استخدامه.

سقماااع  -ممونااة  سطباااق -شااريط قياااس  -  مااد ممونااه كاارات - 1رات يااد مقاااس كاا -كاارة يااد  مملااب -
 .      حا ط تدريب – ساعة إيقاس -عق  حا ط  –سحبا   – تدريب
 (3ة فى البحث )ممحــق المتغيرات البدنية المست دمثانياً: 
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ا طاهع عما  المرا اع اللممياة المتخ  اة  مان خاه تحدياد المتغيارات البدنياة قامت الباحعة ب

صبحى حسانين  محمد ( 12) ر(2001) الدين محمد نصرو  حسن علاوى محمد المرتبطةوالدراسات 
رSabry Gaber (2010 ) صبرى جابر ( 2ر( )2008)سن إبراهيا أبو المجد ح(  13ر( )2001)
 الخا اة ميع المتغيرات البدنية وا ختباارات وذلع بح ر ( 16ر( )2013) مؤمن عبد الكريا ( 23)

 (2محــق م)عما  الساادة الخبارا  المتخ  اين  (1محــق م)بفا وتر عرضفا ف  استمارة استطهع رسى 
( 3و ادو  )فا  تقيساالت   المناسبة لفذا البحث  وكذلع ا ختبارات البدنية سهر المتغيرات البدنية لتحديد
 .النسبة الم وية  ختيار السادة الخبرا  لفذة ا ختباراتيوضح 

 ( 3)  دولـج
  النسبة المئوية لأراء ال براء لتحديد المتغيرات البدنية وأها الا تبارات التى تقيسها

 16ن= 

 التى تقيسها الا تبـارات البدنية البدنية المتغيرات ا
 عدد

 الموافقين
 بةالنس

 المئوية

 السرعة  1
 :100 10 متر من البد  اللال . 20اللدو  -

 :60 6 تر من البد  المنخفع.م18اختبار عدو  -

 :50 5 متر من البد  المنخفع. 50اللدو  -

القدرة العضمية  2
 لمذراعين

 :30 3 عن  ومد الذراعين من ا نبطاح الما   اللال . -

 :40 4 لأق   مسافة ر  750دفع كرة طبية زنة  -

 :100 10 .لأبلد مسافة راع من العباتبالذ يدرم  كرة  -

القدرة العضمية  3
 لمرجمين

 :100 10 الوعب اللريع من العبات.  -

 :60 6 الوعب اللمودى لسار نت. -

 :70 7 عهث ح هت يمين / شما . -

 الرشاقة 4
 :20 2 ( ث.10الوعبة الرباعية ) -

 :90 9 ر 4.5×  3الز زا   بارو   رى -

 :30 3 الممس السفم  وال انب . -

 المرونة 5

 :20 2 مرونة الفخذ. -

 :100 10              .عن  ال ذع للأمار من الوقوس -

 :10 1 .المسافة الأفقية لمكوبرى -

 التوافق 6
 :40 4 نط الحب . -

 :100 10 الدوا ر المرقمة. الوعب فوق  -

 :30 3 رم  واستقبا  الكرات. -

 :20 2 الت ويب باليد عم  دوا ر متداخمة - الدقــة 7

 :90 9 الت ويب باليد عم  مستطيهت متداخمة -

سن النساااابة الم ويااااة آرا  الخباااارا  فاااا  المتغياااارات البدنيااااة المرتبطااااة (  3 اااادو  ) يتضااااح ماااان 
: فا كعر لأهار 80:( وقد ارتضت الباحعاة نسابة 100 -: 10بالمفارات قيد البحث انح رت ما بين )
  التالية. البدنية قبو  ا ختباراتالمتغيرات البدنية  وف  ضو  ذلع تر 
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 (  ا نتقالية السرعة )لقياس             .   ر من البد  اللالي20 اللدو -
 (القدرة اللضمية لمذراعين)لقياس          .رم  كرة يد من العبات لأبلد مسافة -
 (القدرة اللضمية لمر مين )لقياس                .  الوعب اللريع من العبات -
 (ةاالرشاق )لقياس    .ر4.5× 3 رى الز زا   بطريقة باور ال -
 .               )لقياس المرونة(من الوقوسلأمار ال ذع  عني -
 )لقياس التوافق(                 . الدوا ر المرقمةالوعب فوق  -
  )لقياس الدقة( . الت ويب باليد عم  المستطيهت المتداخمة -

 (5ثالثاً: الا تبارات المهارية المست دمة فى البحث )ممحـق 
ماان  الإعادادى العالاثل اس لتممياذات افاي كارة الياد  الف ومياةقامات الباحعاة باختياار المفاارات 

يتناساب ماع  ىوالاذ الإعدادياةلممرحماة  خه  )المنفاج المطور( الموضاوع مان قبا  وزارة التربياة والتلماير
 .(الت ويب من ا رتكاز – التنطيط – التمرير) المرحمة السنية وهي مفارة

الف وميااة فاا   بلااع المفاااراتتبااارات المفاريااة التااي تقاايس نسااب ا خستحديااد قاماات الباحعااة عاار 
وتار  (4ممحــق ) رسىع تتناسب مع المرحمة السنية من خاه  اساتمارة اساتطهالت  كرة اليد قيد البحث و 

ارتضااات الباحعاااة حياااث  (2 ممحــــق)عرضااافا عمااا  الساااادة الخبااارا  المتخ  اااين فااا  م اااا  كااارة الياااد 
كماا   الخبارا  السادة ر بنا  عمي استطهع سرا ف كع :80با ختبارات المفارية التي ح مت عم  نسبة 

 (. 4 دو  )  يوضحه
 ( 4دول ) ـج

 ال براء السادةلرأى الم تارة طبقا المهارية  المتغيرات
 16ن= 

 عدد المهارية المرشحة الا تبارات المهارة ا
 الموافقين

 نسبةال

 المئوية

 التمرير 1

 :100 10  .ث( 60سرعة التمرير عم  الحا ط ) -
 :20 2 ( لميمين واليسار. التمرير من ال رى )ذهاب وعودة -
 :30 3 واحد فقط.  ت اة( وعودة )ذهاب ال رى من التمرير -

 التنطيط 2

 :100 10 مستقير.خط  ف  ر22 لمسافة الكرة تنطيطسرعة  -
 :100 10 .ر ف  خط متلرج15لمسافة الكرة تنطيط سرعة  -
 :10 1 .متلرج ذهاب وعودةر ف  خط 15التنطيط لمسافة سرعة  -

 التصويب 3

 :20 2 قوة الت ويب با رتكاز -
 :100 10   رتكازمن اعم  المرم  دقة الت ويب  -
  فر:  فر  من الوعب لأعم عم  المرم  دقة الت ويب  -
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 المفاريااااة ا ختباااااراتالخباااارا  فاااا  السااااادة ة آرا  سن النساااابة الم وياااا(  4  اااادو  )يتضااااح ماااان 
:( وقااد ارتضاات الباحعااة 100 -:  اافرقيااد البحااث انح اارت مااا بااين )الف وميااة المرتبطااة بالمفااارات 

 المفارية اآتية: قبو  ا ختبارات  وف  ضو  ذلع تر المفارية ا ختبارات: ف كعر لأهر 80نسبة 
 )لقياس التنطيط( مستقير.خط  ف  ر22 لمسافة الكرة تنطيطاختبار سرعة  -
 )لقياس التنطيط(  ر ف  خط متلرج15لمسافة الكرة تنطيط اختبار سرعة  -
  (التمريرياس )لق             ث(60سرعة التمرير عم  الحا ط ) اختبار -
 (الت ويب)لقياس          من ا رتكازعم  المرم  دقة الت ويب  اختبار -

 ـة: ــة الاستطلاعيــالدراسـ
( 16) نمااا  عيناااة البحاااث ا ساااتطهعية وعاااددهقامااات الباحعاااة باااإ را  الدراساااة ا ساااتطهعية ع

 وحتاااا  12/2 نماااان نفااااس م تمااااع البحااااث وماااان خااااارج اللينااااة الأساسااااية وذلااااع فااااي الفتاااارة ماااا ةتمميااااذ
 -واستفدفت التلرس عم  ما يمي:ر 23/2/2023
 .المستخدمة في البحث البدنية والمفاريةالمتغيرات اختبارات مدى مه مة  -1

 .ند تنفيذ الت ربة الأساسية لمبحثال لوبات التي قد توا ه الباحعة ع -2
 .خدمة في البحثالت كد من  هحية الأدوات والأ فزة المست -3

 .بالمتغيرات قيد البحث عم  كيفية إ را  القياسات الخا ة تاتدريب المساعد -4
 قيد البحث.البدنية والمفارية المتغيرات ( العبات –لامهت اللممية )ال دق إ را  الم -5

 Validity حسـاب الصـدق
إحاااداهما  وعتينباااين م مااا ااادق التماااايز  عااان طرياااق ال ااادقحسااااب ملامااا  ب قامااات الباحعاااة

عيناااة البحاااث البحاااث وخاااارج  تماااعالليناااة ا ساااتطهعية مااان م  تممياااذاتايااار مميااازة وتمعااا  م موعاااة 
( تمميذة  وم موعة مميزة وتمعا  التممياذات المشاتركان بفرياق المدرساة لكارة الياد 16وعددهن ) الأساسية
 ( 5)رقر   دو  كما يوضحهر  13/2/2023  12وذلع ف  يوم  ( تمميذة  16وعددهن )

 (  5 )دول ـج
 لمتغيرات البدنية والمهارية  فى ابين المجموعتين المميزة وغير المميزة ائية دلالة الفروق الإحص

 16= 2=ن1ن

وحدة  المتغيــــــــرات
 القياس

" ت" قيمة المميزة غير المميزة
المحسوب
 2ع±  2س   1ع±  1س   ة

نية
لبد
ا

 

 *8.911 0.458 6.15 0.472 5.08 عانية اللال من البد   متر 20 اللدو
 *2.528 3.459 15.46 3.465 17.72 متر مسافة لأبلد العبات منيد  كرة رم 

 *2.486 2.437 93.27 2.423 94.83 سر الوعب اللريع من العبات
 *2.573 2.651 28.41 2.648 26.65 عانية ر 4.5× 3ال رى بطريقة بارو 

 *2.238 1.983 24.63 2.032 23.47 عانية الوعب داخ  الدوا ر المرقمة
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 *2.393 2.469 3.70 2.184 5.14 سر من الوقوسللأمار   ال ذع عن

 المساااتطيهت عمااا  بالياااد الت ااويب

 *2.344 1.242 7.75 1.236 8.50 در ة المتداخمة

رية
مها
ال

 

 *2.290 0.986 9.21 0.871 8.66 عانية ف  خط مستقير  التنطيط سرعة
 *2.210 1.352 13.12 1.276 12.37 عانية متلرج   خط ف  التنطيط سرعة
 *2.233 1.923 16.15 1.892 17.25 عدد ث 60 الحا ط عم  التمرير سرعة

 *3.415 0.561 2.00 0.573 2.50 در ة   ا رتكازدقة الت ويب من 
 0.05* دا  عند مستوى                            2.042= 0.05عند مستوى  قيمة )ت( ال دولية

ايار المميازة فا  تين المميازة و الم ماوعروق دالة إح اا ياً باين ( و ود ف 5 يتضح من  دو  ) 
البدنيااة  فاا   ميااع المتغياارات  ول ااالح الم موعااة الممياازة قيااد البحااثوالمفاريااة فاا  المتغياارات البدنيااة 

 مما يشير إل   دق هذة ا ختبارات. قيد البحث  والمفارية

 Reliability اتــاب الثبـــــحسـ
عاان الخا ااة بكاارة اليااد البدنيااة والمفاريااة  متغيااراتلماب ملاماا  العبااات حسااقاماات الباحااث باا دا   

عادة التطبيق و  تطبيق ا ختبار طريق  (20)ن وقوامف عم  سفراد اللينة ا ستطهعية Retest - Testا 
 نفااسوتحاات ر 15/2/2023إلاا   12/2  وذلااع فاا  الفتاارة ماان سيااار عهعااةماارتين وبفااارق زمناا   يااذةتمم

 ( 6 )     كما يوضحه  دو لتطبيق الأو ارروس 
 ( 6 دول )ـج

 فى المتغيرات البدنية والمهارية قيد البحث معامل الثبات بين التطبيقين الأول والثانى
  16ن= 

وحدة  راتـــــــالمتغي
 القياس

معامل  التطبيق الثانى التطبيق الأول
 2ع±  2س   1ع±  1س   الارتباط

ية 
بدن
ال

 

 *0.756 0.480 5.09 0.472 5.11 عانية ل متر من البد  اللا 20اللدو 
 *0.812 3.471 17.70 3.467 17.65 متر رم  الكرة من العبات لأبلد مسافة

 *0.786 2.430 94.76 2.429 94.73 سر من العبات الوعب اللريع
 *0.749 2.657 27.13 2.664 27.16 عانية ر 4.5 ×3ال رى بطريقة بارو 

 *0.723 2.102 23.56 2.075 23.61 عانية رقمةالوعب داخ  الدوا ر الم
 *0.757 2.493 4.89 2.486 4.85 سر عن  ال ذع للأمار من الوقوس

الت ويب باليد عم  المستطيهت 
 *0.709 1.211 8.30 1.203 8.25 در ة المتداخمة

ية 
هار
الم

 

 *0.719 0.971 9.14 0.978 9.16 عانية ف  خط مستقير  التنطيط سرعة
 *0.803 1.536 12.49 1.542 12.53 عانية متلرج   خط ف  التنطيط ةسرع
 *0.746 1.924 16.29 1.915 16.25 عدد ث 60 الحا ط عم  التمرير سرعة

 *0.721 0.561 2.40 0.558 2.35 در ة   ا رتكازدقة الت ويب من 
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 0.05* دا  عند مستوى                                    0.497= 0.05عند مستوى قيمة ) ر( 
( سن هناااع عهقااة إرتباطيااة عاليااة بااين التطبيقااين الأو  والعااان  حيااث  6 يتضااح ماان  اادو  ) 

 ميااع ( ممااا يااد  عماا  عبااات 0.812 – 0.709تراوحاات ملااامهت ا رتباااط لمتغياارات البحااث مااابين )
 .قيد البحث البدنية والمفارية المتغيرات

 (:6ـق )ممحـ ةالتدريبات المركبة المقترح
تحسين تقدير الاذات المفارياة التدريبات المركبة لمتلرس من خهلفا عم   بتطبيققامت الباحعة 

وذلااع فاااي   فاا  كاارة الياادالت ااويب ماان ا رتكاااز(  –التمرياار  –)التنطاايط وبلااع المفااارات الف وميااة 
 :تاليةنامو عم  الأسس الوقد وضع البر  السنية المرحمة خ ا ا النمو لفذةعينة البحث و ضو  
 :التدريبات المركبةاا من ـدف العـاله

تحساين تقاادير الاذات المفاريااة اساتخدار التاادريبات المركباة عماا  يفادس إلاي التلاارس عما  تاا عير 
 .لتمميذات ال س العالث الإعدادىفي كرة اليد  وبلع المفارات الف ومية

 :التدريبات المركبة أغراض
 :تر تحديد الأاراع اآتية المرتبطةررية والدراسات سشارت إليه القرا ات الن عم  ما اعتماداً 

 .ةالتدريبات المركبمن خه  سنشطة  االتلبير عن نفسف ةستطيع التمميذتسن  -1

 سن يفتر المحتوي بالأنشطة ذات الطابع ال ماعي. -2

 :التدريبات المركبةاء ـأسس بن
 التالية: قامت الباحعة بمراعاة الأسس ةالمقترح ةالتدريبات المركبعند وضع 

  الفدس منه. التدريبات المركبةحقق تسن 

  التمميذاتي قدرات في مستو  ةالمقترح التدريبات المركبةكون تسن. 

 واحتيا اتفر التمميذاتراعي خ ا ا سن ي. 

  التمميذات.اعي الفروق الفردية بين سن ير  

  اتالتمميذسن يراعي عوام  الأمن والسهمة في سنشطة البرنامو حر ا عم  سهمة. 

  التمميذات قدرات مستوىنشطة المختارة تتناسب الأو  ا مع الفدس منف التدريبات المركبة تناسبتسن. 

 .سن يتر التدرج من السف  إل  ال لب ومن البسيط إل  المركب 

  من الحركة والنشاط. التمميذاتإشباع حا ة  التدريبات المركبةساعد تسن 

  كرة اليد.الف ومية ف  ات مفار التنمية  التدريبات المركبةحقق تسن 

 التدريبات المركبةالمكان المناسب لتنفيذ و   مراعاة توفير الإمكانات. 

  لمتمميذاتبالبساطة والتنوع ليدخ  السلادة والسرور  التدريبات المركبةتميز نسن. 

 محتوى التدريبات المركبة:
 : اشتممت عم  ما يم  والت المتنوعة عم  م موعة من التدريبات  التدريبات المركبةاشتممت 

  ( سسابيع 8: ) لمتدريبات المركبةالفترة الكمية 
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 وحدة ف  الأسبوع( :عدد الوحدات التدريبات المركبة( 
 الإعداد  – ق(10)زمن فترة الإحما   ( دقيقة مقسمة إل :90)التدريبات المركبة  دةزمن الوح

 ق(.5ال ز  الختام  ) –ق( 60ال ز  الر يس  ) – ق(15البدن  )
 القياسات القبميـــة:

 عمااا  الم ماااوعتين ر27/2/2023  26ياااوم   خاااه  ياااةالقبم اتالقياساااقامااات الباحعاااة باااإ را  
المفاااارات الف ومياااة فااا  كااارة الياااد قياااد بلاااع  سدا بلاااع المتغيااارات البدنياااة و فااا   الضاااابطةو  الت ريبياااة
قياااس بمعابااة القياسااات فاا  هااذة المتغياارات ويلتباار هااذا ال تينوذلااع لمت كااد ماان تكااافؤ الم مااوعالبحااث  

 .( 7 )   كما يوضحه  دو تينالقبمية لمم موع
 ( 7 جـدول )

 الضابطة و  التجريبية دلالة الفروق الإحصائية بين متوسطات القياسات القبمية لممجموعتين
 قيد البحثفى كرة اليد فى بعض المتغيرات البدنية وأداء بعض المهارات الهجومية 

  22= 2=ن1ن

وحدة  راتالمتغيــــــ
 القياس

 قيمة "ت" الضابطة  التجريبية
 2ع±  2س   1ع±  1س   المحسوبة

نية
لبد
ا

  

 0.198 0.464 5.09 0.462 5.07 عانية اللال متر من البد   20اللدو 
 0.040 3.471 17.68 3.468 17.65 متر يد من العبات لأبلد مسافة كرة رم 

 0.132 2.430 94.72 2.435 94.79 سر الوعب اللريع من العبات
 0.137 2.669 27.15 2.671 27.13 عانية ر 4.5× 3ال رى بطريقة بارو 

 0.066 2.103 23.56 2.068 23.59 عانية الوعب داخ  الدوا ر المرقمة
 0.129 2.483 4.87 2.476 4.80 سر من الوقوسللأمار عن  ال ذع 
 المسااااتطيهت عماااا  باليااااد الت ااااويب

 0.383 1.196 8.20 1.203 8.30 در ة المتداخمة

رية
مها
ال

 

 0.347 0.956 9.17 0.892 9.10 عانية ف  خط مستقير  التنطيط سرعة
 0.245 1.529 12.44 1.467 12.36 عانية متلرج   خط ف  التنطيط سرعة
 0.606 1.922 16.50 1.861 16.25 عدد ث 60 الحا ط عم  التمرير سرعة

 0.833 0.543 2.40 0.557 2.50 در ة   ا رتكازدقة الت ويب من 
 0.05* دا  عند مستوى                           2.041= 0.05قيمة )ت( ال دولية عند مستوى 

باين الم ماوعتين  0.05عدر و اود فاروق دالاة إح اا ياً عناد مساتوى  ( 7 يتضح من  دو  )
فااا  كااارة الياااد قياااد  رات الف ومياااةالمفاااابلاااع  سدا بلاااع المتغيااارات البدنياااة و الت ريبياااة والضاااابطة فااا  

 البحث  مما يشير إل  تكافؤ م موعت  البحث ف  هذة المتغيرات.
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  :الدراسة الأساسيةتطبيق 

 ة من المدرساةالمتبل التدريباتو عم  الم موعة الت ريبية ة المقترحة المركب اتالتدريب تطبيقتر 
واقااع وحاادة تدريبيااة فااي الأساابوع ر ب4/5/2023إلااي  5/3عماا  الم موعااة الضااابطة خااه  الفتاارة ماان 

 ق(.90( سسابيع  وزمن الوحدة التدريبية )8ولمدة )
 القياسات البعديــة:

  7يااوم   خااه قاماات الباحعااة بااإ را  القياسااات البلديااة بلااد نفايااة الأساابوع العااامن والأخياار    
لقياساات التا  وذلع لك  مان الم ماوعتين الت ريبياة والضاابطة ملاا وتار اساتخدار نفاس ا  ر8/5/2023

 استخدمت ف  القياسات القبمية ومراعاة نفس الرروس.
 :الإحصائية المعالجات

( والاذى يشاتم  SPSSحزماة البرناامو الإح اا ي لملماور ا  تماعياة ) اساتخدارقامت الباحعة ب
  ىالمليار  ا نحراس -  ا لتوا  ملام  -  الوسيط –   الحساب المتوسط -:عم  الملال ات التالية

 الم وية  النسب - التحسن نسب ملادلة - "ت" اختبار - ا رتباطملام   -               

 جــة النتائـــرض ومناقشــع
 :جـرض النتائـــأولًا: ع

 ( 8 دول )جـ
 القياسات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية متوسطات دلالة الفروق الإحصائية بين 

 قيد البحث كرة اليد بعض المهارات الهجومية فى أداء فى
  22 ن=

 المتغيـــــــرات
وحدة 
 القياس

قيمة "ت"  القياس البعدى القياس القبمى
 2ع±  2س   1ع±  1س   المحسوبة

 *8.825 0.654 6.97 0.892 9.10 عانية سرعة التنطيط ف  خط مستقير
 *5.749 1.372 9.84 1.467 12.36 عانية سرعة التنطيط ف  خط متلرج

 *7.315 1.965 20.57 1.861 16.25 عدد ث60تمرير عم  الحا ط سرعة ال
 *9.457 0.869 4.63 0.557 2.50 در ة   العباتدقة الت ويب من 

 0.05دا  عند مستوى *                          2.080= 0.05عند مستوى قيمة )ت( ال دولية  
 يااةوالبلد يااةالقبمات القياساامتوسااطات ( و ااود فااروق دالااة إح ااا يا بااين  8 يتضااح ماان  اادو  )

 .يةالبلد اتل الح القياسالمفارات الف ومية ف  كرة اليد قيد البحث لمم موعة الت ريبية ف   ميع 
 ( 9 دول )ــج

  الضابطةالقياسات القبمية والبعدية لممجموعة متوسطات دلالة الفروق الإحصائية بين 
 لبحثقيد ا بعض المهارات الهجومية فى كرة اليدأداء فى 



- 334 - 

 
  22ن= 

 المتغيـــــــرات
وحدة 
 القياس

قيمة "ت"  القياس البعدى القياس القبمى
 2ع±  2س   1ع±  1س   المحسوبة

 *3.126 0.627 8.39 0.956 9.17 عانية سرعة التنطيط ف  خط مستقير
 *2.846 1.453 11.13 1.529 12.44 عانية سرعة التنطيط ف  خط متلرج

 *2.767 1.824 18.10 1.922 16.50 عدد ث  60 ط سرعة التمرير عم  الحا
 *4.832 0.719 3.35 0.543 2.40 در ة  العبات دقة الت ويب من 
 0.05دا  عند مستوى *                           2.080= 0.05عند مستوى قيمة )ت( ال دولية 

 يااةوالبلد يااةبمالقات القياساا متوسااطات( و ااود فااروق دالااة إح ااا يا بااين  9 يتضااح ماان  اادو  )
 .يةالبلد اتل الح القياسالمفارات الف ومية ف  كرة اليد قيد البحث لمم موعة الضابطة ف   ميع 

 (16دول )جـ
  والضابطة التجريبية تينلممجموع البعدية اتالقياسمتوسطات دلالة الفروق الإحصائية بين 

 قيد البحث بعض المهارات الهجومية فى كرة اليدفى أداء 
  22= 2=ن1ن

 المتغيـــرات
وحدة 
 القياس

قيمة "ت"  الضابطة التجريبية
 2ع±  2س   1ع±  1س   المحسوبة

 *10.157 0.627 8.39 0.654 6.97 عانية سرعة التنطيط ف  خط مستقير
 *4.183 1.453 11.13 1.372 9.84 عانية سرعة التنطيط ف  خط متلرج

 *5.971 1.824 18.10 1.965 20.57 عدد ث60 الحا ط عم  سرعة التمرير
 *7.355 0.719 3.35 0.869 4.63 در ة  العباتدقة الت ويب من 

 0.05دا  عند مستوى *                         2.041= 0.05عند مستوى قيمة )ت( ال دولية  
ات البلدياااااة القياسااااامتوساااااطات ( و اااااود فاااااروق دالاااااة إح اااااا يا باااااين 10يتضاااااح مااااان  ااااادو  )

ل ااااالح   ميااااع المفااااارات الف وميااااة فاااا  كاااارة اليااااد قيااااد البحااااثفاااا  الضااااابطة لمم مااااوعتين الت ريبيااااة و 
  الم موعة الت ريبية. 

 

 (11دول )ـج
 والضابطة  التجريبيةممجموعتين لنسب تحسن القياس البعدى عن القبمى 

 قيد البحث أداء بعض المهارات الهجومية فى كرة اليدفى 

معدل  الضابطة التجريبية   ــــــــراتالمتغي
نسبة  بعدى قبمىنسبة  بعدى قبمى لتغيرا
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 :التحسن :التحسن

 21.29 9.3 8.39 9.17 30.59 6.97 9.10 ف  خط مستقير  التنطيط سرعة
 13.84 11.77 11.13 12.44 25.61 9.84 12.36 متلرج   خط ف  التنطيط سرعة
 16.89 9.70 18.10 16.50 26.59 20.57 16.25 ث  60 الحا ط عم  التمرير سرعة

 45.62 39.58 3.35 2.40 85.20 4.63 2.50   العباتدقة الت ويب من 
( و ااود نسااب تقاادر لمقياااس البلاادى عاان القبماا  لمم مااوعتين الت ريبيااة 11يتضااح ماان  اادو  )

حياث تفوقات الم موعاة الت ريبياة فا    ميع المفاارات الف ومياة فا  كارة الياد قياد البحاثوالضابطة ف  
 الضابطة. هذة النسب عم  الم موعة

 :النتائـج مناقشــة: ثانياً 
 ياااةالقبمات القياسااامتوساااطات ( و اااود فاااروق دالاااة إح اااا يا باااين  8  ااادو  )نتاااا و يتضاااح مااان 

المفااااارات الف وميااااة فاااا  كاااارة اليااااد قيااااد البحااااث ل ااااالح  سدا  بلااااعلمم موعااااة الت ريبيااااة فاااا   ياااةوالبلد
ات المركبااة التاا  تاار فيفااا بلااع تمرينااات القياسااات البلديااة  وتر ااع الباحعااة ذلااع إلاا  سن تطبيااق التاادريب

ات مفاار مساتوى سدا  بلاع  تطاوير كان لاه الأعار ا ي ااب  والفلاا  فا  حرةالوعبات المختمفة وتدريبات 
 –سارعة التمريار –سارعة التنطايط فا  خاط متلارج  -الف ومية )سرعة التنطيط ف  خط مستقير كرة اليد

( ر2002) Ebben Williamوليـااإيبـين سشاار إلياه  ماع ماادقة الت ويب من ا رتكاز(  وهاذا يتفاق 
إل  سن التدريب المركب من سفض  التدريبات المستخدمة لأنه مان خهلاه ياتر ال ماع باين فوا اد تادريبات 

 (456:  21الأعقا  والتدريبات البميومترية. )
(  19( )ر2005) Alexanderإلكســــندر  وتتفااااق هااااذة النتي ااااة مااااع نتااااا و دراسااااة كاااا  ماااان

صــبرى جــابر  ،(2( )ر2008) حســن إبــراهيا أبــو المجــد ( 22ر( )2007) Markovic سمــاركوفي
Sabry Gaber (2010( )23ر ) ــد ــريا محم ــد الك إلاا   واحيااث سشااار ( 16ر( )2013) مــؤمن عب

الااذى  ةالمركباا اتالتاادريب ارتفاااع مسااتوى سدا  المتغياارات البدنيااة ومسااتوى الأدا  المفااارى نتي ااة اسااتخدار
 حيث سن تمع البرامو التدريبية تلم  عما  تنمياة وتطاوير مساتوى الأدا  المختمقةات التدريببلع يدمو 

 .البدن  والمفارى
 ياااةالقبمات القياسااامتوساااطات ( و اااود فاااروق دالاااة إح اااا يا باااين  9  ااادو  )نتاااا و يتضاااح مااان 

 بلاااعفااا   والتااا  اسااتخدمت التااادريب التقمياادى المتباااع ماان قبااا  المدرسااة الضااابطةلمم موعاااة  يااةوالبلد
 تادريبذلع إل  سن  ةر ع الباحعتو   يةالبلد اتل الح القياسالمفارات الف ومية ف  كرة اليد قيد البحث 
عبااارة عاان تمقااين وتكميااس باادً  ماان كونفااا التاادريب التقمياادى المفااارات الف وميااة قيااد البحااث باسااتخدار 

 اتمان  اناب المتلمماعممية انطهق وتلبير  حيث سنفا تفتقر إل  إعطا  فارا ا ستكشااس وا بتكاار 
دون سى مشاركة من  ابنفسف ةقررها الملممتالمفارات وطريقة سدا فا  بتدريبف ميع القرارات الت  تت   

الاذى اساتخدمته  ياةالتقميد التادريباتوهاذا يلنا  سن  ن  وكذلع عدر مراعاة الفاروق الفردياة بيانفالتمميذات
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)ساارعة مفااارات كاارة اليااد الف وميااة بلااع  الم موعااة الضااابطة لاار يااؤعر بشااك  فلااا  فاا  مسااتوى سدا 

دقااة الت ااويب ماان   – ساارعة التمرياار –ساارعة التنطاايط فاا  خااط متلاارج  - التنطاايط فاا  خااط مسااتقير
وكاااذلع  هاااذة المفااااراتير اااع السااابب فااا  ذلاااع إلااا  و اااود  ااالوبات تكنيكياااة عناااد سدا    كماااا ا رتكااااز(

المتباااع فااا  تنفياااذ  ياااةالتقميد اتالتااادريبسفضااا  مااان  تااادريبيحتااااج إلااا   التممياااذاتإمكانياااة تطويرهاااا عناااد 
 الدرس. 

 ( 14ر( )2005) الشــرقاوى محمــد عبــد القــادركاا  ماان  نتااا و دراسااةوتتفااق هااذة النتااا و مااع 
  Sharonشــارون(  10ر( )2007) محمــد النبــى مجــدي عبــد ( 4ر( )2006)صـبرى جــابر حســن 

فا  ساماب الأماور    قميادىالتدريب التعم  سن  (7) ر(2014)كانياو حسن صديق (  24ر( )2010)
 .المفارات لتدريب  كما سنه اير كاس التدريبيلط  فر ه لمتهميذ لممشاركة ا ي ابية سعنا  

ـــين  " والاااذى يااانا عمااا  الأو فااارع الوباااذلع يتحقاااق  اااحة  ـــة إحصـــائياً ب توجـــد فـــروق دال
ــة والضــابطة  ــة لممجمــوعتين التجريبي ــة والبعدي المهــارات ض بعــأداء فــ  متوســطات القياســات القبمي

  ." يةالبعد اتلصالح القياس قيد البحث الهجومية فى كرة اليد
متوسااطات القياسااات البلدياااة ( و ااود فاااروق دالااة إح ااا يا باااين 10 اادو  )نتاااا و يتضااح ماان 

بلااع المفااارات الف وميااة فاا  كاارة اليااد قيااد البحااث ل ااالح سدا  لمم مااوعتين الت ريبيااة والضااابطة فاا  
تطبياق التادريبات  إلا  الضاابطة عان تحسان الم موعاة الت ريبياة الباحعاة  اعالم موعاة الت ريبياة  وتر 

كرة اليد ف   بلع المفارات الف ومية  سدا  مستوى في تحسين ورفع مساهمة فلالة الذي ساهر المركبة
 الفارد يقاور فلاادة ماا والملرفاي ال اناب الو اداني تنمياة يلما  عما  والاذي قياد البحاث لادى التممياذات

 باساتدعا فا لهساتخدار يقاور حياث (الاذاكرة) الماو فاي مراكاز مليناة فاي لملاارس والملمومااتبااختزان ا
 الت ريبياة يلما  لمم موعة المستخدر ففذا الأسموب بالتغذية الرا لة يسمي ما الأمر وهو عندما يتطمب

 . كرة اليدالتغذية الرا لة من خهلفا يتر تحسين مستوى سدا  بلع المفارات الف ومية ف   تنمية عمي
نصـر حسـين  ( 22ر( )2007) Markovic مـاركوفيسدراسة ك  مان  نتا و مع يتفق  وهذا
مـؤمن عبـد الكـريا  ( 23ر( )2010) Sabry Gaberصـبرى جـابر   (17ر( )2011) عبـد الأميـر

 التنوياع عما  تلتماد لأنفاا تطبيقفاا التدريبات المركبة وضارورة إل  سشاروا حيث (16ر( )2013) محمد

تحساين ورفاع  فاي تسااعد سنفا كما التمميذات  ممكن من عدد لأكبر مناسبة تدريبات متنوعة تخداراس في
 لدىفر.  مستوى الأدا  المفاري

توجـــد فـــروق دالـــة إحصـــائياً بـــين  والاااذى يااانا عمااا  " العاااان فااارع الوباااذلع يتحقاااق  اااحة 
 الهجوميـة فـى كـرة اليـدالمهـارات بعـض أداء فـ   لممجموعتين التجريبية والضابطة يةالبعد اتالقياس

 ". المجموعة التجريبية لصالح قيد البحث
( و ااااود نسااااب تقاااادر لمقياااااس البلاااادى عاااان القبماااا  لمم مااااوعتين 11 اااادو  )نتااااا و يتضااااح ماااان 

حياااث تفوقااات الم موعاااة   مياااع المفاااارات الف ومياااة فااا  كااارة الياااد قياااد البحاااثالت ريبيااة والضاااابطة فااا  
حيااث تراوحاات نسااب تحساان تمميااذات الم موعااة   ضااابطةالت ريبيااة فاا  هااذة النسااب عماا  الم موعااة ال

:(  وقد تراوحت نسب تحسن تمميذات الم موعة الضابطة مابين 85.20:  :25.61الت ريبية مابين )
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وتر ااع الباحعااة تفااوق    ميااع المفااارات الف وميااة فاا  كاارة اليااد قيااد البحااث فاا  :(39.58:  :9.30)

إلا  اساتخدار  مياع المفاارات الف ومياة فا  كارة الياد   الم موعة الت ريبية عم  الم موعاة الضاابطة فا
التاادريبات المركبااة حيااث كااان ذو فاعميااة كبياارة فاا  تحسااين مسااتوى الأدا   حيااث ساااعد ذلااع عماا  إعااارة 

تمااع المفااارات قيااد البحااث دون  تاادريباهتمااار التمميااذات وتشااويقفا وتحفزهااا عماا  بااذ  سق اا   فااد فاا  
مان خاه  ا عتمااد  تتادربالمقتارح عما   لا  التممياذة ات المركباة التادريبالإحساس بالمم   كما سااعد 

مفاااارات كااارة الياااد الف ومياااة  تااادريبسسااافر بشاااك  فلاااا  فااا  عمااا  نفسااافا وكاااذلع  فااادها الاااذات   مماااا 
إ  تقاادما طفيفااا   الضااابطةم موعااة اللاار تحقااق الت ااويب ماان العبااات(  بينمااا  –التمرياار  –)التنطاايط 

لمفااارات الف وميااة قيااد فاا  سدا  بلااع ا قياااس البلاادى عاان القياااس القبماا وبالتااال  كاناات نسااب تقاادر ال
 الت ريبية.م موعة الالبحث ل الح 

(  21)( ر2002)  Ebben Williamولياا إيبين من وتتفق هذة النتي ة مع نتا و دراسة ك 
مـؤمن (  17ر( )2011) حسين عبد الأميـر نصر  ( 23ر( )2010) Sabry Gaberصبرى جابر 

عم  و ود نسب تحسن ف  القياسات البلدية عن القبمية لمم موعة  (16ر( )2013) كريا محمدعبد ال
 الت  استخدمت التدريبات المركبة ف  مستوى الأدا  المفارى.

توجــد نســب تحســن بــين القياســات  والااذى ياانا عماا  " العالااثوبااذلع يتحقااق  ااحة الفاارع 
 المهارات الهجومية فى كـرة اليـدبعض أداء ة فى البعدية عن القبمية لممجموعتين التجريبية والضابط

 ". لصالح المجموعة التجريبية قيد البحث
 الاســت لاصات والتوصيــات

 أولًا: الاست لاصات:
 وماا الإح اا ية الملال اات إلا  واساتناداً الليناة   حادود  وفا وفروضاه البحث سهداس ضو   ف

 : التالية اتا ستخه  إل  الباحعة تو مت نتا و من إليه سشارت

المفاارات الف ومياة سدا  بلااع سسافر بشاك  إي ااب  وفلاا  فا  تحساين  التادريبات المركباةاستخدار  -1
 .ةالت ريبي ةلمم موع ف  كرة اليد قيد البحث

 كاانبناات الإعدادية الرياضية من المدرسة  الملدالتقميدى  لمتدريباتالمنفذة  الضابطة لمم موعة -2
 .المفارات الف ومية ف  كرة اليد قيد البحثبلع  سدا تحسين ف  له ت عيراً بسيطا 

المفااارات الف وميااة بلااع  تحسااين سدا فاا   الضااابطةتفوقاات الم موعااة الت ريبيااة عماا  الم موعااة  -3
 .ف  كرة اليد قيد البحث

باااين القياساااات البلدياااة عااان القبمياااة لمم ماااوعتين الت ريبياااة والضاااابطة فااا  سدا  تو اااد نساااب تحسااان  -4
 .ومية ف  كرة اليد قيد البحث ل الح الم موعة الت ريبيةبلع المفارات الف 

 ثانيا: التوصيــات: 
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الف ومياااة فااا  كااارة الياااد قياااد  سدا  بلاااع المفاااارات تااادريبعناااد  التااادريبات المركباااةسهمياااة اساااتخدار  -1

 .تمع المفارات قيد البحث تحسين ف  نتا و لفا ت عير إي اب  مرتفع من سعبته لما البحث
 تا عيرةلموقاوس عما  مادى  المفااراتفا  س ازا  سخارى مان  التادريبات المركباةاساتخدار  سهمية ت ريب -2

  ف  هذة الأ زا . التدريبف  إن اح عممية 
 .ف  كرة اليد المفارات الف ومية والدفاعية  ميع لتشم  التدريبات المركبة باستخدار برامو ت مير -3

 الحالاااةبغااارع رفاااع كفاااا ة  لتااادريبات المركباااةاتساااتخدر  التااا  الدراساااات مااان المزياااد إ ااارا  ضااارورة -5
 .خا ة ب فةمفارات كرة اليد و  عامة ب فة الأنشطة الرياضية تدريبعند  التدريبية

 المراجـع العربيـة والأجنبيـة:
 أولًا: المراجـع العربيـة:

  مطبلة الإسرا   بورسليد.  3طكرة اليد الحديعة  (: 2666كمال سالا ) جلال -1
: تاا عير اسااتخدار التاادريب المركااب فاا  تطااوير القاادرات البدنيااة (2668المجــد )ســن إبــراهيا أبــو ح -2

الخا ااة والمساااتوى الرقمااا  لمتساااابق  الوعاااب الطوياا   رساااالة ما ساااتير  كمياااة التربياااة 
 الرياضية لمبنين   املة الزقازيق.

  : كااارة اليااد الخطاااط الف وميااة والدفاعيااة  دار الفكااار اللربااي لمنشااار(2614جمـــال الســيد )  الــد -3
 القاهرة.

: ت عير استخدار سسموب  الوا بات الحركية واللم  التباادل  عما  تلمار (2666جابر حسن ) صبرى -4
بلع المفارات الف ومية لممبتد ين ف  كرة اليد  م ماة عماور وفناون الرياضاة  الم ماد 
الراباااع واللشااارون  كمياااة التربياااة الرياضاااية لمبناااات باااال زيرة  القااااهرة   املاااة حماااوان  

 .يناير

: التادريب الرياضاي "القاوة اللضامية" ت امير (2665العزيز النمر، ناريمـان محمـد ال طيـب ) عبد -5
 .القاهرةبرامو القوة والتخطيط لمموسر التدريبي  دار الوعا ق القومية  

ــدين عصــاا -6 ــد ال   دار الكتاااب 9تطبيقااات  ط -التاادريب الرياضااي نرريااات(: 2665ال ــالق ) عب
  .الإسكندريةال امل    

تلماير بلاع  فاي والتلااوني التنافسا  الاتلمر سساموبي فلالياة اساتخدار: (2614)انياو حسن صديق ك -7
رساالة   اللراق –الف ومية في كرة اليد لممرحمة الإعدادية في محافرة سربي   المفارات

 لمبنات   املة الإسكندرية. ما ستير اير منشورة  كمية التربية الرياضية

: القياااس والتقااوير وتحمياا  (2662عبــاس ) الــدين عمــاد مرســى، يدقــدرى ســ الــدين درويــش، كمــال -8
 تطبيقات(  مركز الكتاب لمنشر  القاهرة. –المباراة ف  كرة اليد )نرريات 
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  3ط(: الشاام  فاي تادريس كارة الياد  2617) الوهـاب سميمان حسن، مصطف  أحمد عبد كمال -9

  القاهرة.مركز الكتاب لمنشر  
ناامو تادريبي لابلع الأدا ات المفارياة المركباة عما  بر  (: تا عير2017) محمد النبى مجدي عبد -10

  رسااالة دكتااوراة اياار منشااورة  كميااة التربيااة الرياضااية  مسااتوى الأدا  لناشاا ي كاارة اليااد
  املة طنطا.   

مركاااز الكتااااب لمنشااار    "تكنياااع –تااادريب  –كااارة الياااد "تلماااير  :(2662محمـــد توفيـــق الـــوليم  ) -11
 القاهرة. 

  دار 4ط  الأدا  الحركا   إختباارات :(2661) محمد نصر الدين رضوان ،علاوى حسن محمد -12
   القاهرة.  اللرب الفكر 

     .: القياس والتقوير ف  التربية البدنية  دار النشر اللرب   القاهرة(2661صبحى حسانين ) محمد -13
ــادر الشــرقاوى محمــد -14 ــد الق : تاا عير دمااو بلااع سساااليب التاادريس عماا  تلماار بلااع (2665) عب

  كمياة التربياة ايار منشاورة المفارات الف ومية لممبتد ين ف  كرة اليد  رساالة ما ساتير
 الرياضية لمبنين   املة الزقازيق.  

(: كارة الياد لم مياع )التادريب الشاام  والتمياز المفااري(  دار الفكار 2664) جرجس إبراهيا منير -15
 اللربي  القاهرة. 

تخدار التادريب المركاب عما  بلاع القادرات البدنياة تا عير اسا(: 2013) مؤمن عبد الكريا محمـد -16
  رسااااالة ما سااااتير اياااار الخا ااااة وعهقتفااااا بمفااااارة الت ااااويب لاااادى ناشاااا ي كاااارة اليااااد

 منشورة  كمية التربية الرياضية   املة سسيوط.
لهعبااين الناشاا ين  المفاااريلأدا  ابااا فااتوعهق تقاادير الااذات :(2611حســين عبــد الأميــر ) نصــر -17

إنتاج عممي  م مة عمور التربية الرياضاية  اللادد العالاث  الم ماد ، مةوالشباب بكرة الس
 الرابع  الزقازيق.

سعااار التااادريب الفاااردى والتااادريب المركاااب عمااا   (:1989)وفـــاء صـــلان الـــدين، رضـــا حفنـــى  -18
مساااتوى الأدا  المفاااارى فااا  كااارة السااامة لطالباااات كمياااة التربياااة الرياضاااية لمبناااات 

مااور وفنااون الرياضااة  م مااة متخ  ااة عمااث بالقاااهرة  بحااث منشااور فاا  م مااة ع
 سنوية  الم مد الأو   اللدد العان   مايو.  
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