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 ذأثُز اطرخذاو انكزج انظىَظزَح ػهً ذًُُح يهاراخ أنؼاب انمىي 

 نذي ذلايُذ انحهمح الاونً نهرؼهُى الأطاطً 

 / اًَاٌ أحًذ يحًىد حُفٍ انثاحثح  

 ومشكلة البحث  مقدمة

 إلى لموصول عممية أسس المبنية عمى التدريسية الأساليب عن البحث ضروريا أصبح لقد
 من أىمية التدريس أساليب تكتسبو ولما والتدريسية، التعميمية من العممية المرجوة الأىداف تحقيق
 ىذه أفضل عن البحث من لابد مستوياتيم، وكان وتطوير المتعممين إعداد عممية في كبيرة

 من العديد وىناك .أنفسيم والمتعممين المتعممة الميارات خصائص مع وبما يتلاءم وانسبيا الأساليب
 آخذ المختمفة،و الرياضية للألعاب الحركية المياراتتعميم  في تستخدم التي التدريسية لأساليبا

 الفردية الفروق المتعممين وخاصة بين تميز التي التعميمية العممية في المؤثرة بالاعتبار العوامل
 بالإضافة إلى نفسو، المدرس قدرات التنظيمية، الأمور الأدوات المتوافرة، التربوية، والأىداف بينيم،
 لتخرج البعض ببعضيا تتأثر ىذه العوامل كل من جعل والذي المتعددة التدريس أساليب تنوع

  .التعميمية لمعممية المطموب يحقق اليدف واحد كمضمون

يتميز العصر الحديث بالتقدم العممى فى كثير من العموم والتى تشمل مجالات الحياة، كما 
ىذا التقدم العممى وذلك من خلال استخدام  أثارالتعميم احد ىذه العموم التى تشيد  أساليبويعتبر 
الميارات المتعممة وتطويرىا بما ينعكس عمى تطوير ىذه  إتقانتعمم حديثة، بيدف  أساليب
 .الأنشطة

بفترة تطوير تفرضيا طبيعة العصر مما يستمزم فييا تغيير  الانويمر التعميم فى مصر 
ية التعميمية اليوم يعتمد عمى الوظيفة النافعة لما ووسائمو فالتعميم فى العمم وأىدافوالتعميم  أساليب

 (201: 21)  نتعمم، بمعنى ان تتحول حقائق العمم الى ممارسة وسموك وحياة.

ويعتبر المجال التربوي من أكثر مجلات الحياة تأثرا بالثورة لعممية التي اجتاحت العالم 
ت الاخيرة منو طفرة ىائمة في خلال القرن العشرين ، وقد شيدت سنوات القرن وخصوصا السنوا

العممية لتربوية والتي انعكست نتائجيا في ظيور لتربية الحديثة ، وما واكبيا من اتجاىات تربوية 
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مستحدثة كتمك التي استيدفت إخراج التعميم المدرسي من صيغتو التقميدية إلي صيغ أكثر إيجابية 
 ( 1:  7)   مو لو إمكانياتو وقدراتو . وفعالية ، في تكوين الطالب وتنميتو إلي أقصي ما تؤى

تجاه الحديث في العممية التعميمية يدعونا إلى أن الأ (م0220)جابر عبد الحميد كما يذكر 
إلى إيجابية المتعمم في الحصول عمى الخبرة التي يييئيا لو الموقف التعميمي الذي ينقل محور 

خير موقفا إيجابيا نشطا في تحقيق المتعمم ليقف الأىتمام في العممية التعميمية من المعمم إلى الأ
 (245: 5. ) ىداف التعميمية المطموبةالأ

أن المعمم يمثل أحد عناصر العممية التعميمية  م(0220) عز الدين أبو النجا أحمدويري 
إلا أنو يعتبر أىم عنصر فييا لما لو من تأثير كبير وفعال عمى الطلاب ، فيو القائد والموجو 

اصر العممية التعميمية ، والذى يناط إليو مسئولية تنفيذ المنيج الدراسي ، وىو الذى يختار لعن
طرائق ووسائل وأساليب التدريس المناسبة ليقدم بيا الدرس لمطلاب، والذى يلاحظ أداء الطلاب 

معمم ويقوم بتوجيييم، وىو الذى يقوم بتقويميم وتحديد مستوى تحصيميم ، فالدور الذى يقوم بو ال
في واقع العممية التعميمية متشعب ومتعدد الأبعاد والجوانب ، ويعد معمم التربية الرياضية بشكل 
خاص ىو المعمم الذى تتاح لو الفرص العديدة لمتأثير عمى الطلاب وتقديم يد العون والمساعدة ليم 

لدييم العديد من  فى مختمف المجالات  ، ويعطييم كثير من المعمومات النظرية عن الأداء، وينمى
الميارات الحركية الأساسية والمعرفية المرتبطة بنوع النشاط الممارس، ويوجييم لممارسة مختمف 

 (17-15:  1الأنشطة الحركية والبدنية ، ويساعدىم عمى تحقيق النمو والتطور. )

واختلاف طرق التدريس وتعددىا أمر تفرضو الظروف المختمفة التي تتم فييا العممية 
تعميمية ، ونوعية المواد التعميمية ، وطبيعة الإمكانات والمراحل السنية لمتلاميذ ، وطريقة إعداد ال

المدرس وصفاتو الشخصية التي يتصف بو ، إلي كثير من المتغيرات لتي تستوجب دائما لبحث 
 ( 210:  2ولتجريب وصولا إلي أحسن الطرق والوسائل المناسبة لتدريس الأنشطة المختمفة . ) 

وىناك بعض الأساليب التي تنمي لدى المتعمم الاعتماد عمي نفسو من جية ، واكتساب  
ميارات التعمم من جية أخري كما أنيا تقمل من اعتماده عمي المعمم ، ولا يمكن الاستغناء عنو كميا 



- 674 - 
 

ت باعتباره أحد المصادر المعرفية ، ونتيجة للاىتمام بتحديث أساليب التدريس ظيرت عدة فمسفا
 ( 1:  8)  حديثة تعتبر أساسا لعدد من الطرق المستخدمة في طرق التدريس .

الى ان التمرينات بالكرة السويسرية او الوظيفيو ليا مBetter(0222) بيترويشير     
فوائد كثيرة منيا ان اداء التمرينات عمى كرة مطاطية يز يد من المقاومة عمى العضالت العاممة 
مثل عضالت البطن والظير وغيرىا ، وتعتبر الكرة جزء من برامج تنمية المياقة البدنية ألجزاء 

ا السيطرة عمى العضالت العاممة وتقويتيا وتحسين الثبات محددة من الجسم ، ومن فوائده أيض
الداخمى والقوة الداخمية بأنواعيا لمفرد كما انيا تسيل من أداء التمرينات عمييا ، وأخير تستخدم فى 
عالج بعض تشوىات القوام فبعض الناس يستخدمونيا كمقعد لمجموس عمييا أمام المكتب وذلك 

الت الجسم ، فمثال نجد مدارس أوربا وأمريكا يستخدمونيا بالفعل لتصحيح القوام السميم وشد عض
 (285: 28) لجموس التالميذ عمييا لتحسين القوام وأعتدال القامة. 

 الأساسية، ليا مبادئيا  تالرياضياورياضة العاب القوى  شانيا شان اى رياضة من 
 إتباععمى ضرورة  الأمثلجاز مستوى الان إلىوالارتقاء بيا  إتقانياالمتعددة التى تعتمد فى 

السميم فى طرق تدريس والتعميم والتدريب ، مع اختيار المستحدث منيا ، ولقد اتفق العديد  الأسموب
من المتخصصين العاممين فى مجال العاب القوى سواء من مدربين بمختمف مستوياتيم او معممين 

ودراستيم عمى ان نجاح اى رياضى  أبحاثيميقومون بتدريس المعبة ، وكذا المتخصصين من خلال 
لمعبة ، والتى تعد الركيزة  الأساسيةالمبادئ  إفراده إتقانوتقدمو يتوقف الى حد كبير عمى مدى 

والدعامة القوية نحو الوصول الى اعمى مستويات الانجاز لمعبة من خلال التعمم المبني  الأساسية
 العممية. الأسسعمى 

دراسية جزء متكامل ومكمل لمعممية التعميمية وميدان تجريبي تعتبر التربية الرياضية كمادة 
يتحقق من خلاليا ممارسة لألوان مختارة من الأنشطة الحركية لتكوين المواطن اللائق بدنيا ومياريا 
دراكيا وانفعاليا والقادر عمى مواجية تحديات ومتطمبات العصر، لذا فإنيا تتطمب من المسئولين  وا 

تخطيط برامجيا وقياس نتائجيا فى إطار تطوير فمسفة التعميم في جميورية جيدا عمميا منظما ل
 مصر العربية .
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أن معظم  توجد بمرحمة التعميم الاساسى ربية الرياضة ت ةكمعمم ةومن خلال عمل الباحث
القائمين عمي تدريس التربية الرياضية يقومون بالتدريس بالأسموب التقميدي ) الشرح وأداء النموذج ( 

 البدنية  ودون مراعاة الفروق الفردية من حيث القدرات التمميذاتدون أدني مشاركة فعالة من قبل 
مكانيات الأداء حيث تعتمد العممية التعميمية ونق كساب الخبرات عمي المعممومستوي التفكير وا   ةل وا 

عمى التمقي وتنفيذ  التلاميذكافة قرارات التخطيط والتنفيذ والتقويم حيث يقتصر دور  همتخذ اوحدى
 الأوامر 

بمرحمة في مسابقات النشرة التوجييية لمتربية الرياضية لممدارس  ةومن خلال مشاركة الباحث
المقرره لمرحمة التعميم في مسابقات العاب القوي  انخفاض مستوي الأداء ت، لاحظ التعميم الاساسى

 الاساسى  

بصفو عامة وتدريس  الرياضيةفى تدريس مادة التربية  ةومن خلال الخبرة العممية لمباحث
يعانون من عدم القدرة عمى  التمميذاتان  ةالباحث تلاحظ بصفة خاصة العاب القوى ميارات 
قيد البحث ، لميدان والمضمار لمرحمة التعميم الاساسى لمقرر مسابقات االصحيح الميارى  الأداء

لا تكفى لتحقيق  بالأوامر،وان استخدام  طريقة التعميم  أدائيم إثناء الأخطاءمع ظيور عديد من 
 -)مسابقة الوثب الطويلوطموحات كثيرة فى مجال تعميم رياضة العاب القوى بصفة خاصة  أىداف
قادرة عمى مواكبة التقدم فى العممية  بالشرح والنموذجميم ولم تعد طريقة التعم عدو( 60سباق 

 التعميمية الحديثة.

 التمميذاتالتعميم المستخدمة تحتاج الى تطوير لكى تساعد  طريقة إن ةرى الباحثتومن ىنا 
ثارةعمى استخدام حواسيم  دوافعيم نحو عممية التعمم وجعل المتعمم اكثر فاعمية فى العممية  وا 

الاستفادة  أىميةايجابية ، ولذا كانت  أكثرمن خلال تجارب ومواقف يكون فييا المتعمم  التعميمية
الميارى عن  مستوى الأداءفى تحسين  الأكبر الأثر اسوف يكون لي استخدام الكرة السويسرية من 

متر عدو( بمنيج التربية الرياضية لالعاب 60-الفنية لسباقات )الوثب الطويل الأخطاءطريق تقميل 
 .القوى  لتمميذات مرحمة التعميم الاساسى 



- 644 - 
 

لمدراسننات والبحننوث التنني تناولننت أسنناليب التنندريس الحديثننة مثننل دراسننة  ةومننن خننلال مطالعننة الباحثنن
هالااة نبياا   ،(9م()0202لبنااع عماااد الاادين أحمااد ) ،(6م()0202حااازم عباادالتواد عباادالرحيم )

زان  ،(26)مNaokikawamori  (0222) وروبار  نوتناا نوكا كاومرين ،(22م()0222يحيي)
ونا ااايمز ارتاااومز  رياااان رو اااي ،(29)مZan Gao et, al.,   (0220)غااااو وانااارون

اماااني  ،(22)مNaoki kawamori, Robert newton$ken nosaka (0229)واناارون
دور فننني تنمينننة المينننارات منننن  لنننة اسنننتخدام الكنننرة السويسنننرية وجننند ان  (.،2م()0222ي ااارك زكاااي)

كسننناب  بدرسنننة تنننأثير اسنننتخدام الكنننرة  قامنننت  ةطاقنننات معرفينننة ، لنننذا فنننإن الباحثننن التممينننذات جاننننب وا 
 السويسرية عمى تنمية ميارات ألعاب القوى لدى تلاميذ الحمقة الاولى لمتعميم الأساسى .

 -أهمية البحث والحاجة إليه :

 رئيسيين:اشتممت أىمية ىذا البحث عمى جانبين 

 -الأهمية العممية: -

تتمثل أىمية البحث والحاجة إليو فى كونو محاولة عممية جادة إلى إيجاد حل لإحدى 
تعمم مسابقات الميدان والمضمار فى مرحمة التعميم المشكلات التى كثيرا ما واجيت القائمين عمى 

وطرق تنميتيا وكذلك  ى ومستوى الاداء الميار مستوى القدرات البدنية  تحسنوخاصة   الاساسي
تحسن اداء تبرز أىمية البحث فى النتائج المتوقعة من إجراء الدراسة وما يترتب عمى ذلك من 

 .  ميارات مسابقات الميدان والمضمار فى مرحمة التعميم الاساسي

 -الأهمية التطبيقية: -

محور العممية التعميمية  اتالتمميذ ويكون فيا الكرة السويسريةإثراء بيئة التعمم من خلال استخدام -
 مستقبلا سمبيا . التمميذاتبدلا من الأساليب التقميدية التي تجعل 

 وزيادة الانتباه والتركيز واىتماميم لمدرس  لمتمميذاتالمساعدة في المشاركة الايجابية -
ة والنتائج المترتبة باستخدام احد أساليب التدريس الحديث التمميذاتتنمية الاتجاىات التعاونية لدى -

 عمييا عند استخداميا في التعميم والتعمم . 
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 .  يجعل التعميم أبقى أثرا والتقميل من النسيان -
 هدف البحث. 

تأثير استخدام الكرة السويسرية عمى تنمية ميارات ألعاب القوى لدى تلاميذ التعرف عمى 
 -:ومعرفة تأثيره عمىالحمقة الاولى لمتعميم الأساسى 

 قيد البحثمستوى القدرات البدنية الخاصة -2
 قيد البحثمستوى اداء ميارات ألعاب القوى -1

 فروض البحث.

فى القدرات البدنية  توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية-2
م 60سباق  -لمسابقة الوثب الطوي–مستوى الأداء الميارى )مسابقة رمى كرة طبية  والخاصة
   .ولصالح القياس البعدى  قيد البحث عدو(

فى القدرات البدنية الضابطة توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة -1
م 60سباق  -مسابقة الوثب الطويل–مستوى الأداء الميارى )مسابقة رمى كرة طبية  و الخاصة
   .ولصالح القياس البعدى  قيد البحث عدو(

توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين البعديين  لممجموعة التجريبية والضابطة  فى جميع -1
 المتغيرات قيد البحث ولصالح القياس البعدى لممجموعة التجريبية  .    

 -مصطمحا  البحث: اد ا:

 الكرة ال وي رية: 

سم 55كرة مطاطية الصنع ومزودة بضغط عالي من اليواء وتتراوح قطرىا من  ىى
سم لتتناسب مع كل أحجام من يمارس التمارين عمييا، خاصة تمارين 95سم الى 75سم ، 65و

 (10) البطن والظير والرقبة

 الرا ا  المرجعية:
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لتمرينننات تننأثير بعننض ا :درا ااة بعنااوان (6م()0202أجاارح حااازم عباادالتواد عباادالرحيم )
م. عندو  200باستخدام الكرة السويسرية عمى بعنض المتطمبنات البدنينة والمسنتوي الرقمني لمتسنابقي 

التعننرف عمننى تننأثير بعننض  :الهاادف ماان الدرا ااةرجننال مننن ذوي الاحتياجننات الخاصننة   T37 لفئننة
 200التمرينات باستخدام الكرة السويسرية عمى بعض المتطمبات البدنية والمستوي الرقمي لمتسابقي 

خمسنة  العيناة :التجريبي المنهج الم تندم: رجال من ذوي الاحتياجات الخاصة   T37 م. عدو لفئة
أىنم النتنائج  : أهام النتاا جمال سنيناءلاعبين وىم مسجمين في المجنة البارالمبية المصرية بمحافظنة شن

أن تطبينننق البرننننامج التننندريبي باسنننتخدام تمريننننات الكنننرة السويسنننرية أدى إلنننى تنمينننة كنننل المتطمبنننات 
البدنية وخاصة عنصري التوازن الثابت والحركي وىما من العناصر الفارقة خاصة لمعينة قيد البحث 

 .متر عدو200وبالتالي تحسين زمن 

تأثير برنامج تمرينات نوعية  :درا ة بعنوان  (9م()0202الدين أحمد ) أجرح لبنع عماد
 :الهدف من الدرا ةباستخدام الكرة السويسرية عمى تعمم بعض الميارات اليجومية في كرة السمة 

التعرف عمى تأثير برنامج تمرينات نوعية باستخدام الكرة السويسرية عمى تعمم بعض الميارات 
أن البرنامج  : أهم النتا ج( تمميذ50) العينة :التجريبي المنهج الم تندم: مة اليجومية في كرة الس

التعميمي لو تأثير إيجابي عمى تنمية الميارات اليجومية في كرة السمة )التمريرة الصدرية، تنطيط 
سنة كما أن الطريقة المتبعة من قبل المدرسة  (24الكرة، التصويبة السممية( لمتلاميذ سن )

دية( ليا تأثير إيجابي عمى تنمية بعض الميارات اليجومية في كرة السمة قيد البحث التمريرة )التقمي
 الصدرية، المحاورة، التصويبة السممية      

تأثير تمرينيات الكرة السويسرية عمى  :درا ة بعنوان( 22م()0222أجر  هالة نبي  يحيي)
 :الهدف من الدرا ةبعض عناصر المياقة البدنية والسموك التوافقي لدى التمميذات القابلات لمتعمم 

التعرف عمى  تأثير تمرينيات الكرة السويسرية عمى بعض عناصر المياقة البدنية والسموك التوافقي 
من تمميذات الصف الثاني  40 العينة :التجريبي المنهج الم تندم: لدى التمميذات القابلات لمتعمم 

( بين القياسين القبمي والبعدي 0.05جود فروق دالة إحصائيا عند مستوى ) : أهم النتا جالإعدادي
 –القدرة العضمية لمرجمين  – لممجموعة التجريبية في عناصر المياقة البدنية )القوة العضمية لمذراعين
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 –التوازن  –التحمل العضمي لعضلات الظير  –تحمل العضمي لعضلات البطن ال–التوافق 
بين القياسين لمبعديين لممجموعتين  0.05الرشاقة( لصالح القياس البعدي، وجود دالة إحصائيا عند 

 التجريبية والضابطة في المتغيرات البدنية قيد البحث لصالح القياس البعدي

 :درا ة بعنوان (26م()0222)  Naokikawamori وروبر  نوتنا أجرح نوكا كومرين
 :الهدف من الدرا ة اثناء تسارع جرى العدو تأثير سحب زلاجة الاثقال عمى قوة  رد فعل الارض

مرات 5التعرف عمى ثاثير زلاجة الاثقال باستخدام حممين مختمفين عمى رد فعل الارض. )العدو 
% من وزن 10العدو باستخدام مقاومة  – %مقاومة من وزن كل لاعب20العدو  – بدون مقاومة

لايوجود اى اختلافات فى  : أهم النتا ج لاعبين 20 العينة :التجريبي المنهج الم تندم:  اللاعب
% من 10استخدام  -1% من وزن اللاعب عمى رد فعل الارض 20العدو بدون مقاومة والعدو 

 . وزن اللاعب تحسن القدرة الافقية للاعب اثناء العدو

تأثير : (  بدرا ة بعنوان29)مZan Gao et, al.,   (0220)زان غاو وانرونرح أج
الهدف من  التعمم النشط عمي مستوي الدافعية ومستويات النشاط البدني واستمرار بذل الجيد

التعرف عمي تأثير التعمم النشط عمي مستوي الدافعية ومستويات النشاط البدني واستمرار : الدرا ة
وجود فرق ذو دلالة :  أهم النتا ج.  ( طالبا115) العينة :التجريبي المنهج الم تندم:  بذل الجيد

إحصائية في الاختبار التحصيمي مستوي الدافعية ومستويات النشاط البدني واستمرار بذل الجيد 
 لصالح المجموعة التجريبية .

 Naoki kawamori, Robertونا يمز ارتومز وانرون ريان رو يأجرح 
newton$ken nosaka (0229()22م) تأثير تدريبات السير المتحرك  :درا ة بعنوان

التعرف عمى تأثير تدريبات : الهدف من الدرا ة وتدريبات المقاومة عمى السرعة القصوى والقوة
  العينة :التجريبي المنهج الم تندم:  السير المتحرك وتدريبات المقاومة عمى السرعة القصوى والقوة

ىناك تحسن فى الثلاث مجموعات  : أهم النتا ج( رياضى 75لكل جروب ) رياضي 15العينة 
مجموعات تدريب المقاومة ومجموعات التريد ميل ىناك تحسن ممحوظ وكذلك المجموعة التى لم 
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ىناك تحسين كبير فى القوة لممجموعو التى استخدامة المقاومة عمى  – تستخدام المقاومة
 رى .المجموعات الاخ

تأثير برنامج تمرينات بالكرة  :درا ة بعنوان (2م()0222أجر  اماني ي رك زكي)
السويسرية عمى بعض عناصر المياقة البدنية والسموك الوظيفي لدي تممذات القابلات لمتعمم بمدارس 

رية التعرف عمى تأثير برنامج تمرينات بالكرة السويس :الهدف من الدرا ة التربية الفكرية بالزقازيق
عمى بعض عناصر المياقة البدنية والسموك الوظيفي لدي تممذات القابلات لمتعمم بمدارس التربية 

ان برنامج التمرينات  : أهم النتا جتمميذة  40  العينة :التجريبي المنهج الم تندم: الفكرية بالزقازيق
بدنية والسموك التوافقي لدي باستخدام الكرة السويسرية لو تاثير ايجابي عمى تنمية عناصر المياقة ال

 تمميذات المدارس الفكرية

 إجراءا  البحث 

 منهج البحث .

أستخدمت الباحثة المنيج التجريبي وذلك لملائمتو لطبيعة ىذا البحث باستخدام التصميم 
التجريبي ذو المجموعتين إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة متبعاً القياس القبمي البعدي 

 لممجموعتين .

 مجتمع وعينة البحث :

كفور نجم الرسمية بمدرسة  السادس الابتدائى يتمثل مجتمع البحث من الصف          
( 80وبمغ أجمالى عدد التلاميذ  ) ، م 1011م/1011محافظة الشرقية لمعام الدراسي لمغات  ب

من مجتمع ( تمميذ. 40بإختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وعددىم ) ةالباحث تو قامتمميذ 
البحث وتم تقسيميم إلي مجموعتين إحداىما مجموعة تجريبية والأخرى مجموعة ضابطة قوام كل 

 . لإجراء الدراسة الإستطلاعية عمييم تلاميذ( 20بسحب عدد ) ةالباحث ت( تمميذ ، وقام25منيما )
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 (1جذول )

 ذىصُف ػُُح انثحث

 انضاتطح انًجًىػح  انرجزَثُح  انًجًىػح  الاطرطلاػُح انؼُُح انكهُح 

 انُظثح انؼذد انُظثح انؼذد انُظثح انؼذد

40 10 25.00% 15 37.50% 15 37.50% 

 شروط انتيار عينة البحث:
 خضوع العينة  لخطة دراسية واحدة. -
 توافر المساعدات والأدوات و الأجيزة التى يمكن استخداميا في إجراءات البحث  -
 الدراسة.تفيم عينة البحث لاىمية -
 جانس عينة البحث الكمية فع متغيرا  النمو ت

 –الوزن -قامت الباحثة بإيجاد التجانس لعينة البحث الكمية في متغيرات النمو)الطول
 (.1السن( التي تم إختيارىا وتحديدىا وذلك لمتأكد من إعتدالية المجتمع ويوضح ذلك جدول )

 (2جذول )

 يرغُزاخ انًُىذجاَض أفزاد ػُُح انثحث انكهُح فً 

=ٌ44 

 يؼايم الانرىاء انىطُظ الاَحزاف انًؼُارٌ انًرىطظ انحظاتٍ وحذج انمُاص انًرغُزاخ

 -0.74 11.60 0.20 11.56 طُح انؼًز انشيًُ

 0.42 152.00 1.74 152.66 طى طىل انمايح

 -0.17 55.00 1.87 54.86 كجى وسٌ انجظى 

متغيرات في  الكميةأن جميع قيم معاملات الإلتواء لعينة البحث  (1يتضح من جدول )
وأن ىذه القيم ( 0.42:  -0.75)  تراوحت بينو قيد البحث ( والعمر الزمنى ،)الطول، الوزنالنمو 

(، مما يعنى وقوع جميع البيانات تحت المنحنى الإعتدالي، ويؤكد عمى 1إنحصرت مابين )
 قيد البحث. متغيرات النموتجانس عينة البحث ككل في 

 تجانس عينة البحث الكلية فى المتغيرات البدنية قيد البحث

التي المتغيرات البدنية قيد البحث )في  الكمية البحث لعينةبإيجاد التجانس  ة الباحث تقام
 (.1وذلك لمتأكد من إعتدالية المجتمع ويوضح ذلك جدول ) تم إختيارىا وتحديدىا
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 (3جذول )

 ػُُح انثحث انكهُح فً انًرغُزاخ انثذَُح لُذ انثحثذجاَض 

=ٌ44  

 الاخرثاراخ  انًرغُزاخ

وحذج 

انمُا

 ص

انًرىطظ 

 انحظاتٍ

الاَحزاف 

 انًؼُارٌ
 انىطُظ

يؼايم 

 الانرىاء

 0.48 7.90 0.46 7.97 ثاَُح و يٍ تذاَح يرحزكح34انؼذو  انظزػح الاَرمانُح

 0.12  - 18.20 1.43 18.23 طى نظارجُدانىثة انؼًىدي  انمذرج انؼضهُح نهزجهٍُ

 0.96 2.35 0.34 2.28 يرز ريً كزج طثُح تُذ واحذج انمذرج انؼضهُح نهُذٍَ

 0.23 - 11.58 0.25 11.52 ثاَُح و  14×4انجزي الارذذادي انزشالح

 0.52 3.32 0.21 3.25 طى ثًُ انجذع نلأياو يٍ انىلىف انًزوَح

 1.34 23.20 0.31 23.21 ثاَُح انذوائز انزلًُح انرىافك

 0.35 6.45 034 6.42 ػذد ثًُ ويـــذ انذراػٍُ يٍ الاَثطاح انًائم ذحًم انمىج

 0.46 - 8.64 0.32 8.55 ثاَُح انىلىف ػهً يشظ انمذو انرىاسٌ

( أن جميع قيم معاملات الإلتواء لعينة البحث الكمية في القدرات 1يتضح من جدول )
(، مما 1( وأن ىذه القيم إنحصرت مابين ) 2.14:  0.46 -تراوحت بين  )البدنية قيد البحث 

يعنى وقوع جميع البيانات تحت المنحنى الإعتدالي، ويؤكد عمى أعتدالية عينة البحث ككل في 
 المتغيرات البدنية قيد البحث.

  تجانس عينة البحث الكلية فى المتغيرات المهارية قيد البحث

مسابقة رمى مستوى الأداء الميارى )فى  الكمية البحث لعينةبإيجاد التجانس  ةالباحث تقام
قيد البحث وذلك لمتأكد من إعتدالية المجتمع  (متر عدو60–مسابقة الوثب الطويل -كرة طبية 

 (.4ويوضح ذلك جدول )
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 (4ذول )ج

 ذجاَض ػُُح انثحث انكهُح فً يظرىي الأداء انًهاري 

 (و ػذو64طثاق –يظاتمح انىثة انطىَم -)نًظاتمح دفغ انجهح

 =ٌ44 

 انًهارَح انًرغُزاخ
وحذج 

 انمُاص

انًرىطظ 

 انحظاتٍ

الاَحزاف 

 انًؼُارٌ
 انىطُظ

يؼايم 

 الانرىاء

 يظاتمح ريً انكزج انطثُح

 1.12 1.00 0.31 1.22 درجح ولفح الأطرؼذاد

 0.50 1.20 0.29 1.40 درجح يزحهح انركىر

 0.28 1.00 0.25 1.21 درجح يزحهح انشحف 

 -0.42 1.50 0.24 1.30 درجح   نزيًيزحهح انذفغ وا

 -0.54 1.50 0.32 1.37 درجح  انرىاسٌيزحهح 

 0.07 6.50 0.69 6.51 درجح ريً انكزج انطثُحانشكم انؼاو نًزاحم اداء نًهارج -

 يظاتمح انىثة انطىَم

 0.19 1.20 0.25 1.25 درجح يزحهح الالرزاب  

 -0.10 1.50 0.27 1.45 درجح الارذماءيزحهح 

 0.29 1.25 0.21 1.26 درجح يزحهح انطُزاٌ

 -0.50 1.50 0.23 1.30 درجح يزحهح انهثىط  

 0.12 5.25 0.54 5.27 درجح انشكم انؼاو نًزاحم اداء انىثة انطىَم -

 يرز ػذو64يظاتمح 

 1.07 1.50 0.22 1.57 درجح يزحهح انثذء والاَطلاق )طزػح رد انفؼم(-

 1.05 1.50 0.25 1.50 درجح يزحهح انرذرج فً انظزػح )ذشاَذ انظزػح(-

 -0.43 1.50 0.17 1.43 درجح .انمصىي انظزػحيزحهح انًحافظح ػهً -

 1.09 1.50 0.20 1.52 درجح . انظزػحيزحهح هثىط -

 0.92 1.25 0.11 1.32 درجح يزحهح أَهاء انظثاق

 0.22 7.25 0.53 7.35 درجح يرز ػذو   64انشكم انؼاو نًزاحم اداء طثاق -

 رمىمعاملات الالتواء فى مستوى الأداء الميارى لممتعمم  )( أن قيم 4يتضح من الجدول )
وأن (  -0.54 : 1.12)تنحصر ما بين  (م عدو60سباق –مسابقة الوثب الطويل -كرة طبية

، مما يدل تجانس أفراد عينة البحث و أن جميع أفراد العينة قد وقعوا تحت  1±جميعيا تقع مابين 
 قيد البحث . (لممياراتلميارى لممتعمم  )مستوى الأداء افى المنحني الاعتدالي 

 التكافؤ بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة فى متغيرات النمو قيد البحث 

التي متغيرات النمو قيد البحث )بين أفراد مجتمع البحث في  ة باجراء التكافؤالباحث تقام
 (.5ك جدول )وذلك لمتأكد من إعتدالية المجتمع ويوضح ذل تم إختيارىا وتحديدىا

 

https://www.sport.ta4a.us/fitness/1533-speed2.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1533-speed2.html
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 (5جذول )

 انركافؤ تٍُ يجًىػرٍ انثحث انرجزَثُح وانضاتطح فً يرغُزاخ انًُى لُذ انثحث 

ٌ1 ٌ =2   =15 

 وحذج انمُاص انًرغُزاخ
 لًُح  انًجًىػح انضاتطح  انًجًىػح انرجزَثُح 

 " خ " ودلانرها
 ع ص/ ع ص/

 1.24 0.22 11.48 0.14 11.53 طُح انؼًز انشيًُ

 0.72 1.72 152.45 1.80 152.56 طى انطىل انكهً نهجظى

 1.52 1.99 53.56 1.71 53.54 كجى وسٌ انجظى

    501.0 = 0.0.قيمة "ت" الجدولية عند           

( عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين التجريبية 5يتضح من جدول رقم )
البحث في متغيرات  المجموعتين قيدوالضابطة فى متغيرات النمو قيد البحث مما يدل عمى تكافؤ 

 النمو.

 التكافؤ بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة فى المتغيرات البدنية قيد البحث

فراد مجتمع البحث في المتغيرات البدنية قيد البحث )التي قامت الباحثة باجراء التكافؤ بين أ
 (.6تدالية المجتمع ويوضح ذلك جدول )أع تم إختيارىا وتحديدىا وذلك لمتأكد من

 (6جذول )

 انركافؤ تٍُ يجًىػرٍ انثحث انرجزَثُح وانضاتطح فً

 انًرغُزاخ انثذَُح  لُذ انثحث  

ٌ1 ٌ =2   =15 

 الاخرثاراخ  انًرغُزاخ
وحذج 

 انمُاص

انًجًىػح 

 انرجزَثُح
 انًجًىػح انضاتطح 

 لًُح 

" خ " 

 ع ص/ ع ص/ ودلانرها

 0.74 0.48 7.41 0.47 7.34 ثاَُح و يٍ تذاَح يرحزكح34انؼذو  انظزػح الاَرمانُح

 1.81 1.42 18.38 1.34 18.28 طى انىثة انؼًىدي نظارجُد انمذرج انؼضهُح نهزجهٍُ

 0.28 0.33 2.24 0.29 2.25 يرز ريً كزج طثُح تُذ واحذج انمذرج انؼضهُح نهُذٍَ

 0.24 0.34 11.54 0.15 11.56 ثاَُح و  14×4انجزي الارذذادي انزشالح

 0.11 0.24 3.45 0.33 3.48 طى ثًُ انجذع نلأياو يٍ انىلىف انًزوَح

 0.58 0.23 23.28 0.37 23.24 ثاَُح انذوائز انزلًُح انرىافك

 ذحًم انمىج
ويـــذ انذراػٍُ يٍ الاَثطاح ثًُ 

 انًائم
 0.21 0.26 6.38 0.37 6.36 ػذد

 1.73 0.36 8.93 0.23 8.85 ثاَُح انىلىف ػهً يشظ انمذو انرىاسٌ

                       501.0 = 0.0.قيمة "ت" الجدولية عند           
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فى المتغيرات ( عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين 6يتضح من جدول رقم )
 قيد البحث في المتغيرات البدنية البدنية  قيد البحث مما يدل عمى تكافؤ المجموعتين

التكافؤ بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة فى مستوى الأداء المهارى للمهارات قيد 
 البحث

 (7جذول )

 انركافؤ تٍُ يجًىػرٍ انثحث انرجزَثُح وانضاتطح  فً يظرىي الأداء انًهاري 

 لُذ انثحث (و ػذو64طثاق –يظاتمح انىثة انطىَم -)نًظاتمح دفغ انجهح

ٌ1 ٌ =2  =15 

 انًرغُزاخ 
وحذج 

 انمُاص

  انًجًىػح انضاتطح  انًجًىػح انرجزَثُح 

 لًُح 

" خ " 

 ودلانرها
 ع ص/ ع ص/

 كزج طثُح يظاتمح ريً

 0.15 0.32 1.23 0.31 1.21 درجح ولفح الأطرؼذاد

 1.01 0.28 1.46 0.30 1.33 درجح يزحهح انركىر

 1.07 0.25 1.26 0.24 1.16 درجح يزحهح انشحف 

 0.33 0.24 1.31 0.25 1.28 درجح   نزيًيزحهح انذفغ وا

 0.77 0.32 1.41 0.34 1.33 درجح  انرىاسٌيزحهح 

 1.22 0.75 6.70 0.60 6.33 درجح ريً انكزج انطثُحانشكم انؼاو نًزاحم اداء نًهارج -

 يظاتمح انىثة انطىَم

 0.36 0.25 1.26 0.26 1.23 درجح يزحهح الالرزاب  

 0.95 0.26 1.49 0.29 1.41 درجح يزحهح الارذماء

 0.56 0.20 1.28 0.22 1.25 درجح يزحهح انطُزاٌ

 0.36 0.25 1.30 0.23 1.31 درجح يزحهح انهثىط  

 1.23 0.52 5.34 0.57 5.20 درجح انشكم انؼاو نًزاحم اداء انىثة انطىَم -

 يرز ػذو64يظاتمح 

 0.96 0.24 1.61 0.20 1.53 درجح يزحهح انثذء والاَطلاق )طزػح رد انفؼم(-

 0.31 0.22 1.51 0.29 1.48 درجح يزحهح انرذرج فً انظزػح )ذشاَذ انظزػح(-

 0.61 0.16 1.45 0.18 1.41 درجح .انمصىي انظزػحيزحهح انًحافظح ػهً -

 0.76 0.17 1.55 0.23 1.50 درجح . انظزػحيزحهح هثىط -

 0.56 0.12 1.33 0.11 1.31 درجح يزحهح أَهاء انظثاق

 1.40 0.56 7.46 0.50 7.25 درجح يرز ػذو   60انشكم انؼاو نًزاحم اداء طثاق -

                       501.0 = 0.0.قيمة "ت" الجدولية عند           

إحصائيا بين المجموعتين التجريبية ( عدم وجود فروق دالة 7يتضح من جدول رقم )
–مسابقة الوثب الطويل -والضابطة فى مستوى الأداء الميارى لممتعمم لمسابقة )رمى كرة طبية

https://www.sport.ta4a.us/fitness/1533-speed2.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1533-speed2.html
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م عدو( قيد البحث مما يدل عمى تكافؤ مجموعتين البحث فى مستوى الأداء الميارى 60سباق 
 لممتعمم  )لمميارات( قيد البحث

 نا  .     ثالثا:أدوا  وو ا   جمع البيا

 ا تمارا  ت جي  البيانا  :  

 بتصميم الاستمارات التالية : ةالباحث تقام
 (2استمارة تسجيل البيانات ) طول الجسم ، وزن الجسم ، العمر الزمني ( . مرفق ) –
 (.1استمارة تسجيل نتائج القياسات والإختبارات  البدنية قيد البحث   مرفق )-
 ( 1استمارة تسجيل قياسات التلاميذ  في مراحل الاداء الميارى لمميارات قيد البحث  ممحق )–
 (4وزن( مرفق )-اختبارات النمو )طول -
مسابقة الوثب -استمارة استطلاع رأي الخبراء فى القدرات البدنية الخاصة لميارات )رمى كرة طبية-

 (5م عدو( قيد البحث مرفق )60سباق –الطويل 
 (6تبارات القدرات البدنية الخاصة قيد البحث مرفق )أخ-
 (7استمارة تقييم مستوى أداء مسابقة رمى كرة طبية  مرفق )-

بعند الاداء المينارى لرمنى الكنرة الطبينة قامت  الباحثنة بتصنميم بطاقنة ملاحظنة لتقينيم مسنتوى       
سنننتطلاع رأى الخبنننراء ، الإطنننلاع عمنننى المراجنننع العممينننة  فنننى تعمنننيم مسنننابقات الميننندان والمضنننما ر وا 

–بحيث تحتوى إستمارة التقييم عمى عناصر محددة ىى )مرحمة حمل الكرة الطبية ووقفة الأسنتعداد 
مرحمنة التغطينة  -مرحمة الندفع والنتخمص   –مرحمة الزحف والوصول لوضع الدفع  -مرحمة التكور 

ميم لمعناصننر الأساسننية مننن خننلال والاتننزان( ، وتننم التقيننيم عننن طريننق الملاحظننة المقننننة لننلأداء السنن
( درجنننة 50السنننادة المشنننرفين وتنننم أخنننذ متوسنننط الننندرجات لينننم حينننث أن الدرجنننة النيائينننة ل سنننتمارة )

 موزعة عمى العناصر الأساسية كما يمى:

 ( درجات20مرحمة حمل الكرة الطبية ووقفة الأستعداد ) -2
 ( درجات20مرحمة التكور ) -1
 ( درجات20ع الدفع. )مرحمة الزحف والوصول لوض -1
 ( درجات20مرحمة الدفع والتخمص ) -4
 ( درجات20مرحمة التغطية والاتزان ) -5
 ( درجة  50الشكل العام لاداء مسابقة رمى كرة طبية.ىو مجموع الاستمارة ) -6
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 (8استمارة تقييم مستوى أداء مسابقة الوثب الطويل  مرفق )-

بعننند الاداء المينننارى لموثنننب الطوينننل قامنننت  الباحثنننة بتصنننميم بطاقنننة ملاحظنننة لتقينننيم مسنننتوى       
سنننتطلاع رأى الخبنننراء ،  الإطنننلاع عمنننى المراجنننع العممينننة فنننى تعمنننيم مسنننابقات الميننندان والمضنننمار  وا 

مرحمننة  -مرحمننة الارتقنناء–مرحمننة الاقتننراب بحينث تحتننوى إسننتمارة التقيننيم عمننى عناصننر محنددة ىننى )
( ، وتنننم التقينننيم عنننن طرينننق الملاحظنننة المقنننننة لنننلأداء السنننميم لمعناصنننر    مرحمنننة اليبنننوط–الطينننران 

الأساسنننية ،منننن خنننلال السنننادة المشنننرفين. وتنننم أخنننذ متوسنننط الننندرجات لينننم حينننث أن الدرجنننة النيائينننة 
 ( درجة موزعة عمى العناصر الأساسية كما يمى:40ل ستمارة )

 ( درجات20مرحمة الاقتراب  ) -2
 ( درجات20مرحمة الارتقاء. ) -1
 ( درجات20مرحمة الطيران. ) -1
 ( درجات20مرحمة اليبوط ) -4
 ( درجة   40الشكل العام لاداء الوثب الطويل ىو مجموع الاستمارة ) -5
 (9مترعدو  مرفق ) 60استمارة تقييم مستوى أداء مسابقة -

بعنننند متننننر عنننندو 60الاداء لمسننننابقة قامننننت  الباحثننننة بتصننننميم بطاقننننة ملاحظننننة لتقيننننيم مسننننتوى       
سنننتطلاع رأى الخبنننراء ،  الإطنننلاع عمنننى المراجنننع العممينننة فنننى تعمنننيم مسنننابقات الميننندان والمضنننمار وا 
بحيث تحتوى إستمارة التقييم عمنى عناصنر محنددة ىنى )مرحمنة البندء والانطنلاق  مرحمنة التندرج فنى 

مرحمننة أنينناء السننباق(   -السننرعةمرحمننة ىبنوط  –القصننوى  السنرعةمرحمننة المحافظننة عمننى  -رعة السن
ينننق الملاحظنننة المقنننننة لنننلأداء السنننميم لمعناصنننر الأساسنننية ، منننن خنننلال السنننادة وتنننم التقينننيم عنننن طر 

( درجة موزعة عمنى 50المشرفين وتم أخذ متوسط الدرجات ليم حيث أن الدرجة النيائية ل ستمارة )
 العناصر الأساسية كما يمى:

 ( درجات20مرحمة البدء والانطلاق   ) -2
 ( درجات20مرحمة التدرج فى السرعة ) -1
 ( درجات20القصوى ) السرعةمرحمة المحافظة عمى  -1
 ( درجات20) السرعةمرحمة ىبوط  -4
 ( درجات20باق )مرحمة أنياء الس -5
 ( درجة   50م عدو ىو مجموع الاستمارة )  60الشكل العام لاداء  -6
 (20أسماء السادة الخبراء مرفق )-

https://www.sport.ta4a.us/fitness/1533-speed2.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1533-speed2.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1533-speed2.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1533-speed2.html
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 (22فديوىات وصور خاصة بالميارات قيد البحث مرفق )-
 (21الكرة السويسرية مرفق )-

 الأجيزة والأدوات المستخدمة . 
 التالية :استخدمت الباحثة  الأجيزة والأدوات  
ميزان طبي -لقياس الطول الكمى لمجسم لأقرب سم .  Rest meterجياز قياس الطول رستاميتر-

-كره سوسرية-شريط قياس )متر( لقياس المسافة لأقرب سم .-معاير لقياس الوزن لأقرب كجم .
اجيزة كمبيوتر -سم211م بعرض 60حارات لسباق -حفرة وثب طويل-مقطع رمى جمة-جمة

 )وداتا شو(
 رابعا: الدرا ة الا تطلاعية:

( 20قامت الباحثة بإجراء الدراسة الاستطلاعية عمنى أفنراد العيننة الاسنتطلاعية وعنددىم )          
م  1/1011/ 21تلامينذ مننن نفنس مجتمننع البحنث ومننن خنارج العينننة الأساسنية وذلننك فنى الفتننرة مننن  

 -واستيدفت الدراسة التعرف عمى ما يمى: م  1/1011/ 16وحتى  

 مدى ملائمة الاختبارات الميارية المستخدمة فى البحث.-
 الصعوبات التى قد تواجو الباحثة  عند تنفيذ التجربة الأساسية لمبحث.-
 التأكد من صلاحية الأدوات والأجيزة المستخدمة فى البحث.-

 قيد البحث: الثبا ( لممتغيرا  –المعاملا  العممية )الصدق 

 صدق الإنتبارا  البدنية:

أستخدمت الباحثة طريقة صدق التمايز لمتحقق من صدق الإختبارات البدنية قيد البحث 
( تلاميذ من منتخب المدرسة لالعاب القوى  20،وذلك باستخدام مجموعة مميزة  وعددىم )

ينة الأساسية)العينة ( تمميذ من مجتمع البحث ومن خارج الع20ومجموعة غير مميزة  وعددىا )
 الاستطلاعية(، قيد البحث، وجدول )( يوضح ذلك.
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 (8جذول رلى )

 دلانح انفزوق تٍُ انًجًىػح انًًُشج وانًجًىػح غُز انًًُشج

 فً الاخرثاراخ انثذَُح لُذ انثحث        

 = ٌ14 

 الاخرثار
وحذج 

 انمُاص

 يجًىػح يًُشج

 

 يجًىػح غُزيًُشج

 

 لًُح 

" خ " 

 ع ص/ ع ص/ ودلانرها

 *4.24 0.28 7.87 0.49 7.18 ثاَُح و يٍ تذاَح يرحزكح34انؼذو 

 *4.96 0.39 18.44 0.54 20.24 طى انىثة انؼًىدي نظارجُد

 *5.84 0.10 3.48 0.14 3.84 يرز ج طثُح تُذ واحذجريً كز

 *4.62 0.31 11.76 0.24 10.58 ثاَُح و  14×4انجزي الارذذادي

 *14.32 0.14 3.55 0.7 4.28 طى ثًُ انجذع نلأياو يٍ انىلىف

 *11.94 0.06 23.54 0.04 20.17 ثاَُح انذوائز انزلًُح

 *12.76 0.35 6.85 0.13 8.62 ػذد ثًُ ويـــذ انذراػٍُ يٍ الاَثطاح انًائم

 *7.34 0.38 8.27 0.19 10.77 ثاَُح انىلىف ػهً يشظ انمذو

 20415=4045" انجذونُح ػُذ يظرىي خلًُح "

( بين أفراد المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة فى الاختبارات 8يتضح من جدول )     
 البدنية قيد البحث الذي يشير إلى صدق المقياس .

 ثبا  الإنتبارا  البدنية: 

عادة تطبيقو لحساب معامل الثبات،وذلك  قامت الباحثة بأستخدام طريقة تطبيق الإختبار وا 
عن طريق تطبيق الاختبارات البدنية قيد البحث عمى أفراد العينة الاستطلاعية ثم إعادة التطبيق 

ق الأول،  يوم وتم حساب مرة أخرى عمى نفس العينة بفاصل زمنى قدره ثلاث أيام من التطبي
 ( يوضح ذلك.9معامل الارتباط البسيط بين نتائج التطبيقين الأول والثانى، وجدول )
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 (9جذول )

 يؼايم الإرذثاط تٍُ انرطثُك الأول وانرطثُك انثاٍَ

 نلإخرثاراخ انثذَُح لُذ انثحث    

 = ٌ14 

 الاخرثاراخ
وحذج 

 انمُاص

 انرطثُك انثاًَ انرطثُك الاول
 لًُح )ر(

 ع ص/ ع ص/

 0.97 0.28 7.87 0.26 7.89 ثاَُح و يٍ تذاَح يرحزكح34انؼذو 

 0.95 0.39 18.44 0.35 18.48 طى انىثة انؼًىدي نظارجُد

 0.96 0.10 3.48 0.12 3.44 يرز ريً كزج طثُح تُذ واحذج

 0.97 0.31 11.76 0.32 11.78 ثاَُح و  14×4انجزي الارذذادي

 0.94 0.14 3.55 0.15 3.52 طى نلأياو يٍ انىلىفثًُ انجذع 

 0.96 0.06 23.54 0.08 23.57 ثاَُح انذوائز انزلًُح

 0.98 0.35 6.85 0.38 6.78 ػذد ثًُ ويـــذ انذراػٍُ يٍ الاَثطاح انًائم

 0.96 0.38 8.27 0.36 8.29 ثاَُح انىلىف ػهً يشظ انمذو

 40685=4045لًُح "ر" انجذونُح ػُذ يظرىي 

بين  0.05( وجود إرتباط دال إحصائيا عند مستوى معنوية 9يتضح من جدول رقم )
التطبيق الأول والتطبيق الثاني في الاختبارات البدنية قيد البحث ، حيث كانت قيمة "ر" المحسوبة 

 أعمى من قيمة ر الجدولية

 (21) مرفق  نام ا:البرنامج التعميمع المقترح با تندام الكرة ال وي رية

 معايير البرنامج التعميمع المقترح:

 ان يعمل البرنامج بقدر الامكان عمى تحقيق الاىداف الموضوعة من اجمو من خلال محتواه.-
 مرونة البرنامج بحيث يمكن تنفيذه حسب متطمبات الامور.-
 ان يتناسب مع استعدادات وقدرات التلاميذ فى ىذه المرحمة.-
 بالفائدة المرجوة.الاستمرار والانتظام حتى يعود -
 ان يعمل البرنامج عمى زيادة التشويق والدافعية.-
 ان يكون البرنامج مراعيا لعوامل الامن والسلامة عند تنفيذة .-
 ان يندرج البرنامج عند تطبيقو من السيل الى الصعب ومن البسيط الى المركب.-
 ان يراعى الفروق الفردية بين التمميذات .-

  ج التعميمع با تندام الكرة ال وي ريةمراح  بناء البرنام
 الهدف العام لمبرنامج:
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بمدرسنننة كفننور نجنننم الرسنننمية يينندف البرننننامج النننى تعمننم تلامينننذ الصنننف السننادس الابتننندائى   
للاداء الصحيح لمميارات قيد البحث  بالاضافة النى المفناىيم والمعمومنات   لمغات  بمحافظة الشرقية

المرتبطة بيا ،حيث قامت الباحثة  بتقسيم الاىداف العامة لمبرنامج الى ثنلاث أىنداف طبقنا لجواننب 
 التعميم وتتمثل فيما يمي :

 الأهداف المعرفية: -أ 
 أن يتقيم التلاميذ النواحى القانونية لمميارات. -
 يتعرف التلاميذ عمى المراحل الفنية لمميارات.أن - 
 أن تتعرف التلاميذ عمى النقاط الأساسية عند تعميم الميارات.- 
 أن يتعرف التلاميذ عمى كيفية آداء الحركات بطريقة صحيحة. -
 أن يفرق التلاميذ بين الأداء الصحيح والخاطئ لمميارات. -
 الأهداف المهارية: -د 
 المبادئ الأساسية لمميارات قيد البحث  بالطريقة الصحيحة.أن يؤدى التلاميذ -
 أن يستطيع التلاميذ أداء حركات الرجمين وحركات الزراعين بطريقة صحيحة.-
 أن يؤدى التلاميذ الخطوات التعميمية لمميارات.-
 أن يتمكن التلاميذ من أداء الميارات قيد البحث  بدقة عالية.-

 الأهداف الوجدانية: -ج 
 التلاميذ بالسعادة أثناء أداء الميارات. أن يشعر-
 أن يشارك التلاميذ بإيجابية أثناء تعميم الميارات الأساسية.-
 أن يشعر التلاميذ بالتشويق أثناء تعمم الميارات الأساسية.-
 أغراض البرنامج التعميمع المقترح با تندام الكرة ال وي رية-0

 يهدف البرنامج الع تحقيق الاغراض الاتية :

أدراك التلاميذ لممراحل الفنية لمميارات قيد البحث  وفيم وأستيعاب جزئيات الاداء الفنى لتمك -
فيم وأتقان الخطوات التعميمية من تمرينات تميدية وأساسية تساعد عمى تعمم واتقان -الميارات 

 طريقة الاداء لمميارات 
م الجيد لطبيعة المسار الحركى لاداء قدرة التلاميذ عمى تصحيح أخطاء الاداء والذى ينبع من الفي-

 لمميارات   
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 أداء التلاميذ الميارات  بشكل صحيح من الناحية الفنية .-
 أكساب التلاميذ المعمومات والمعارف المرتبطة بالميارات قيد البحث .-
 أ س بناء البرنامج التعميمع المقترح با تندام الكرة ال وي رية-3

لمحتويات البرنامج مع أىدافة ومع خصائص المرحمة السنية قيد  ان يتناسب التسمسل المنطقى-
 البحث.

ان يتم تقديم المعمومات التي يتضمنيا البرنامج التعميمى فى أطار متكامل ومترابط وفعال يستخدم -
 جميع حواس المتعممين.

 مراعاة التدرج بمحتوى البرنامج من السيل الى الصعب بما يتناسب مع مستوى التلاميذ-
  اد ا:إجراءا  تنفيذ التجربة الأ ا ية :

 القياس القبمع:

 1/1م النننننى 1/1011/ 2تنننننم إجنننننراء القيننننناس القبمنننننى ينننننومى  )الاحننننند والاثننننننين( الموافنننننق  
م لممجمنوعتين التجريبينة والضننابطة لاختبنارات القندرات البدنيننة واسنتمارة تقينيم مسننتوى الاداء 1011/

 م عدو( قيد البحث.60وسباق  -ومسابقة الوثب الطويل-الميارى لمسابقة )رمى كرة طبية  

 تجربة البحث الا ا ية:

تم تطبيق تجربة البحث الأساسية عمى العينة قيد البحث بمدرسة كفور نجنم الرسنمية لمغنات  
( أسننننابيع، 8م ولمنننندة )4/1011/  17م وحتننننى  1/1011/ 5فننننى الفتننننرة مننننن   بمحافظننننة الشننننرقية
شننتممت عمننى ) ( وحنندتان أسننبوعياً يننوم )الاحنند( ،)الخمننيس( مننن  كننل 1يميننة بواقننع )( وحنندة تعم26وا 

أسبوع، وقد تم تنفيذ البرنامج التعميمى مع أفنراد المجموعنة التجريبينة، كمنا تنم اسنتخدام طريقنة الشنرح 
 والنموذج مع المجموعة الضابطة. 

 القياس البعادح:

م الكنننرة السويسنننرية تنننم إجنننراء بعننند الانتيننناء منننن تطبينننق البرننننامج التعميمنننى المقتنننرح باسنننتخدا
م لممجمننوعتين التجريبيننة 1011/  5/  2م الننى 1011/  4/  10القياسننات البعديننة فننى الفتننرة مننن  

ومسنننابقة -والضنننابطة فنننى مسنننتوى الاداء المينننارى والتحصنننيل المعرفنننى لمسنننابقة )رمنننى كنننرة طبينننة  
  م عدو( قيد البحث60وسباق  -الوثب الطويل

  ياة:  ابعا:المعالجا  الإحصا
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( والذى يشتمل عمى SPSSاستخدمت الباحثة حزمة البرنامج الإحصائي لمعموم الاجتماعية ) 
 المعالجات التالية:

 المتوسط الحسابى-
 الوسيط. معامل الالتواء-
 الانحراف المعيارى -
 معامل الارتباط. -
 اختبار "ت". -

 :عرض ومناقشة النتا ج

توجد فروق دالة إحصائياً بين  والذح ينص عمع : عرض ومناقشة  نتا ج الفرض الاو -
مستوى الأداء الميارى  وفى القدرات البدنية الخاصة القياسين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية

ولصالح القياس  قيد البحث م عدو(60سباق  -مسابقة الوثب الطويل–)مسابقة رمى كرة طبية 
   .البعدى 

 (14جذول )

 دلانح انفزوق تٍُ انمُاطٍُ انمثهً وانثؼذي نهًجًىػح انرجزَثُح 

 فٍ الاخرثاراخ انثذَُح  لُذ انثحث                          

ٌ1 ٌ =2  =15 

 انًرغُزاخ 

وحذج 

انمُا

 ص

فزق تٍُ  انمُاص انثؼذي انمُاص انمثهً

انًرىطط

ٍَ 

لًُح 

 ع ص ع ص "خ"

 *7.26 1.09 0.52 6.25 0.47 7.34 ثاَُح و يٍ تذاَح يرحزكح34انؼذو  طزػح

 *10.72 5.28- 0.62 23.56 1.34 18.28 طى انىثة انؼًىدي نظارجُد لذرج ػضهُح

لذرج ػضهُح 

 نهُذٍَ
 0.27 4.48 0.29 2.25 يرز تُذ واحذجكزج طثُح  ريً

-2.23 
21.63* 

 *25.32 2.19 0.23 9.37 0.15 11.56 ثاَُح و  14×4انجزي الارذذادي رشالح

 *14.96 2.04- 0.36 5.52 0.33 3.48 طى ثًُ انجذع نلأياو يٍ انىلىف يزوَح

 *11.15 4.82 0.34 18.42 0.37 23.24 ثاَُح انذوائز انزلًُح ذىافك

 لىج ػضهُح
ثًُ ويـــذ انذراػٍُ يٍ الاَثطاح 

 انًائم
 0.19 10.26 0.37 6.36 ػذد

-3.9 
30.85* 

 *11.58 3.81- 0.16 12.66 0.23 8.85 ثاَُح ػهً يشظ انمذوانىلىف  ذىاسٌ

 0.0.* دال عند مستوى                         501.0 = 0.0.قيمة "ت" الجدولية عند           
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بنين القياسنين القبمنى  0.05( وجود فروق دالة إحصائياً عند مسنتوى 20يتضح من جدول )
 الاختبارات البدنية و لصمح القياس البعدى.والبعدى لممجموعة التجريبية في 

وترجع الباحثة  ىنذه الفنروق ذات الدلالنة الاحصنائية بنين القياسنين القبمنى والبعندى ولصنالح 
 –القننندرة العضنننمية  –) السنننرعة القننندرات البدنينننة الخاصنننة لممجموعنننة التجريبينننة فنننى  القيننناس البعننندى 

 قيد البحث إلى فاعميةالتوازن(  -القوة العضمية-التوافق-المرونة -الرشاقة -القدرة العضمية لمذراعين
البرنننامج التعميمننى باسننتخدام الكنرة السويسننرية  وان الانتظننام فنى تطبيننق البرنننامج التعميمننى  اسنتخدام

الواضح من خلال الفروق الدالة احصائيا بين القياسين باستخدام الكرة السويسرية  ادى الى التحسن 
القبمننننى والبعنننندى ولصننننالح القينننناس البعنننندى وان الوصننننول الننننى مرحمننننة اتقننننان أداء التمرينننننات البدنيننننة 
الخاصننة بننالمتغيرات البدنيننة قينند البحننث كننان نتيجننة انتقنناء الباحثننة لتمننك التمرينننات بعنايننة ووضننعيا 

المقننننة ووضننوحيا لمتلاميننذ عننن طريننق مشنناىدة تمننك التمرينننات مننن داخننل البرنننامج بالصننورة العمميننة 
خلال الباحثة ومن خلال ادوات لمعرض ادت كل ىذا  الى تحسن تمك المتغيرات البدنية  ،كما كنان 
    لمرعننناة الفنننروق الفردينننة بنننين التلامينننذ اثنننر كبينننر فنننى وجنننود تمنننك الفنننروق ذات الدلالنننة الاحصنننائية .

الى ان التمرينات بالكرة السويسنرية او (21م()0222)Better بيترار الية وتتفق الباحثة مع ما أش
الوظيفيو ليا فوائد كثيرة منيا ان اداء التمرينات عمى كرة مطاطية يزيد من المقاومنة عمنى العضنالت 
العاممننة مثننل عضننالت الننبطن والظيننر وغيرىننا ، وتعتبننر الكننرة جننزء مننن بننرامج تنميننة المياقننة البدنيننة 

ددة مننن الجسننم ، ومننن فوائننده أيضننا السننيطرة عمننى العضننالت العاممننة وتقويتيننا وتحسننين ألجننزاء محنن
الثبننات النننداخمى والقنننوة الداخميننة بأنواعينننا لمفنننرد كمننا انينننا تسنننيل مننن أداء التمريننننات عميينننا ، وأخينننر 
تسنننتخدم فنننى عنننالج بعنننض تشنننوىات القنننوام فنننبعض النننناس يسنننتخدمونيا كمقعننند لمجمنننوس عميينننا أمنننام 

ك لتصنننحيح القنننوام السنننميم وشننند عضنننالت الجسنننم ، فمثنننال نجننند مننندارس أوربنننا وأمريكنننا المكتنننب وذلننن
كمننا تتفننق الباحثننة مننع يسننتخدمونيا بالفعننل لجمننوس التالميننذ عمييننا لتحسننين القننوام وأعتنندال القامننة.  

(، لبنااااع عماااااد الاااادين أحمااااد 6م()0202حااااازم عباااادالتواد عباااادالرحيم )نتننننائج دراسننننة كننننلا مننننن 
 وروبااااار  نوتناااااا نوكاااااا كاااااومرين (،22م()0222بيااااا  يحياااااي)(، هالاااااة ن9م()0202)

Naokikawamori  (0222)زان غااااااو وانااااارون ،(26)مZan Gao et, al.,   
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 Naoki kawamori, Robertونا اايمز ارتااومز واناارون ريااان رو ااي (،29)م(0220)
newton$ken nosaka (0229)(2م()0222، اماني ي رك زكي)(22)م 

 

 

 (11جذول )

 فً يظرىي الأداء انًهاري   نهًجًىػح انرجزَثُح  انمُاطٍُ  انمثهً وانثؼذيدلانح انفزوق تٍُ 

 لُذ انثحث (و ػذو64طثاق –يظاتمح انىثة انطىَم -)نًظاتمح دفغ انجهح

ٌ1 ٌ =2  =15 

 انًرغُزاخ 
وحذج 

 انمُاص

فزق تٍُ  انمُاص انثؼذي انمُاص انمثهً

 يرىططٍُ

 

 لًُح 

 ع ص/ ع ص/ " خ " ودلانرها

 يظاتمح ريً كزج طثُح

 *43.83 5.88- 0.37 7.09 0.31 1.21 درجح ولفح الأطرؼذاد

 *58.42 5.87- 0.41 7.20 0.30 1.33 درجح يزحهح انركىر

 *44.01 6.02- 0.28 7.18 0.24 1.16 درجح يزحهح انشحف 

 *41.05 6.01- 0.24 7.29 0.25 1.28 درجح   نزيًيزحهح انذفغ وا

 *31.61 5.76- 0.48 7.09 0.34 1.33 درجح  انرىاسٌيزحهح 

ريً انكزج انشكم انؼاو نًزاحم اداء نًهارج -

 انطثُح

 درجح
6.33 0.60 35.84 0.76 

-29.51 

49.25* 

 يظاتمح انىثة انطىَم

 *61.05 6.01- 0.25 7.24 0.26 1.23 درجح يزحهح الالرزاب  

 *61.41 5.6- 0.40 7.01 0.29 1.41 درجح يزحهح الارذماء

 *53.50 6.03- 0.34 7.28 0.22 1.25 درجح يزحهح انطُزاٌ

 *53.11 6.02- 0.21 7.33 0.23 1.31 درجح يزحهح انهثىط  

 *59.47 23.66- 1.42 28.86 0.57 5.20 درجح انشكم انؼاو نًزاحم اداء انىثة انطىَم -

 يرز ػذو64يظاتمح 

 *35.78 5.55- 0.29 7.08 0.20 1.53 درجح انفؼم(يزحهح انثذء والاَطلاق )طزػح رد -

 *35.62 5.65- 0.58 7.13 0.29 1.48 درجح يزحهح انرذرج فً انظزػح )ذشاَذ انظزػح(-

 *43.52 6.05- 0.13 7.46 0.18 1.41 درجح .انمصىي انظزػحيزحهح انًحافظح ػهً -

 *31.16 5.76- 0.51 7.26 0.23 1.50 درجح . انظزػحيزحهح هثىط -

 *53.78 6.08- 0.18 7.39 0.11 1.31 درجح يزحهح أَهاء انظثاق

 *53.43 29.27- 0.75 36.52 0.50 7.25 درجح يرز ػذو   60انشكم انؼاو نًزاحم اداء طثاق -

 0.0.* دال عند مستوى                         501.0 = 0.0.قيمة "ت" الجدولية عند           

 0005( وجود فروق ذات دلالو أحصائيو عند مستوى معنوية 22يتضح من نتائج جدول )
لمسابقة رمى كرة طبية بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية فى مستوى الاداء الميارى 

 قيد البحث . م عدو60سباق -مسابقة الوثب الطويل-

https://www.sport.ta4a.us/fitness/1533-speed2.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1533-speed2.html
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وعة التجريبية في القياسات البعدية عنيا وترجع الباحثة وجود ىذه الفروق المعنوية لممجم
في القياسات القبمية الى تأثير البرنامج التعميمى المقترح باستخدام تدريبات الكرة السويسرية  أدى 

م 60لمسابقة رمى الكرة الطبية ومسابقة الوثب الطويل وسباق الى  تحسين مستوى الاداء الميارى 
التعميمى عمى تدريبات بالكرة السويسرية  مختمفة ومتجددة  قيد البحث ، حيث  أحتوى البرنامج عدو

أثرت عمى تفاعل التلاميذ بصورة مباشرة وعممت عمى أثارة دوافعيم لعممية تعمم  الميارات قيد 
البحث بصورة عممية مرتبة حيث راعت الباحثة فى البرنامج الفروق الفردية كما راعت خصائص 

 تمك المرحمة العمرية . 
( إلى أن الأتجاه الحديث في 5)م(0220جابر عبد الحميد )باحثة مع ما أشار  اليو وتتفق ال

العممية التعميمية يدعونا إلى إيجابية المتعمم في الحصول عمى الخبرة التي يييئيا لو الموقف 
التعميمي الذي ينقل محور الأىتمام في العممية التعميمية من المعمم إلى المتعمم ليقف الأخير موقفا 

 ة .  إيجابيا نشطا في تحقيق الأىداف التعميمية المطموب
( أن المعمم الكفء ىو 1)م(0223أبو النجا أحمد )كما تتفق الباحثة مع ما أشار  اليو 

الذي يستطيع أن يقدم الجديد باستمرار ، ويعرف الكثير من مداخل وأساليب التدريس المباشرة وغير 
شاط المباشرة ، وىو الذي يعود المتعمم عمى البحث والاكتشاف من خلال المشاركة بإيجابية ون

خلال عممية التدريس ، وبذلك ينتقل التعميم من طرق وأساليب تعتمد عمى سمبية المتعمم والمعمم إلى 
أساليب متطورة تحترم كل منيما ، أساليب يقبل فييا المعمم عمى العطاء بحب واقتناع ويتفاعل فييا 

المعمم إلى المتعمم ،  المتعمم مع تعمم الميارات بميل ورغبة صادقة وتنتقل العممية التعميمية من
ويكون دور المعمم ىو الموجو والمرشد والمخطط لرسم إستراتيجية درس التربية الرياضية من خلال 

 طرق وأساليب التدريس والوسائل التعميمية لتحقيق أىداف محددة .  
لبنع  ،(6م()0202حازم عبدالتواد عبدالرحيم ) كما تتفق الباحثة مع نتائج دراسة كلا من

 وروبر  نوتنا نوكا كومرين ،(22م()0222هالة نبي  يحيي) ،(9م()0202عماد الدين أحمد )
Naokikawamori  (0222)زان غاو وانرون ،(26)مZan Gao et, al.,   

 Naoki kawamori, Robertونا يمز ارتومز وانرون ريان رو ي ،(29)م(0220)

newton$ken nosaka (0229)وبيذه النتائج يتحقق (2م()0222اماني ي رك زكي) ،(22)م
توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبمى والبعدى  صحة الفرض الاول والذي نص عمى :

–لممجموعة التجريبية فى القدرات البدنية الخاصة و مستوى الأداء الميارى )مسابقة رمى كرة طبية 
 البحث ولصالح القياس البعدى .   م عدو( قيد60سباق  -مسابقة الوثب الطويل
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توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين  : عرض ومناقشة  نتا ج الفرض الثانع والذح ينص عمع-
مستوى الأداء الميارى )مسابقة  و فى القدرات البدنية الخاصةالضابطة القبمى والبعدى لممجموعة 

   .ولصالح القياس البعدى  قيد البحث م عدو(60سباق  -مسابقة الوثب الطويل–رمى كرة طبية 
 

 

 (12جذول )

 دلانح انفزوق تٍُ انمُاطٍُ انمثهً وانثؼذي نهًجًىػح انضاتطح 

 فٍ الاخرثاراخ انثذَُح  لُذ انثحث                          

ٌ1 ٌ =2  =15 

 انًرغُزاخ 
وحذج 

 انمُاص

فزق تٍُ  انمُاص انثؼذي انمُاص انمثهً

انًرىطط

ٍَ 

لًُح 

 ع ص ع ص "خ"

 *12.23 0.83 0.43 6.58 0.48 7.41 ثاَُح و يٍ تذاَح يرحزكح34انؼذو  طزػح

 *9.55 2.87- 0.46 21.25 1.42 18.38 طى انىثة انؼًىدي نظارجُد لذرج ػضهُح

لذرج ػضهُح 

 نهُذٍَ
 0.28 3.45 0.33 2.24 يرز تُذ واحذجكزج طثُح  ريً

-1.21 
14.46* 

 *8.37 1.08 0.17 10.46 0.34 11.54 ثاَُح و  14×4انجزي الارذذادي رشالح

 *7.59 0.89- 0.14 4.34 0.24 3.45 طى ثًُ انجذع نلأياو يٍ انىلىف يزوَح

 *16.16 3.01 0.23 20.27 0.23 23.28 ثاَُح انذوائز انزلًُح ذىافك

 لىج ػضهُح
ثًُ ويـــذ انذراػٍُ يٍ الاَثطاح 

 انًائم
 0.16 11.48 0.26 6.38 ػذد

-5.1 
17.98* 

 *14.77 1.68- 0.29 10.61 0.36 8.93 ثاَُح انىلىف ػهً يشظ انمذو ذىاسٌ

 0.0.* دال عند مستوى                         501.0 = 0.0.قيمة "ت" الجدولية عند           

بنين القياسنين القبمنى  0.05( وجود فروق دالة إحصائياً عند مسنتوى 21يتضح من جدول )
 الضابطة في الاختبارات البدنية ولصمح القياس البعدى.والبعدى لممجموعة 

وترجع الباحثة  ىنذه الفنروق ذات الدلالنة الاحصنائية بنين القياسنين القبمنى والبعندى ولصنالح 
 –القنندرة العضنننمية  –) السنننرعة القنندرات البدنينننة الخاصننة لممجموعنننة الضننابطة فنننى  القينناس البعنندى 

 قيد البحث إلى فاعميةالتوازن(  -القوة العضمية-التوافق-المرونة -الرشاقة -القدرة العضمية لمذراعين

البرنننامج التعميمننى التقميدى)أسننموب الشننرح والنمننوذج(  والمتابعننة مننن خننلال الباحثننة لمعينننة  اسننتخدام
قمينندى ادى الننى التحسننن الواضننح مننن خننلال الفننروق الضننابطة وان الانتظننام فننى تطبيننق البرنننامج الت

الدالننة احصننائيا بننين القياسننين القبمننى والبعنندى ولصننالح القينناس البعنندى وان الوصننول الننى اسننتخدام 
التمرينات البدنية التى وضعت بشكل عممى لمتلاميذ كان ليا  اثر كبينر فنى وجنود تمنك الفنروق ذات 

 الدلالة الاحصائية .
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الاىتمام بتطبيق البرنامج التقميدى وعدم التحيز لمبرنامج  المقترح  كما ترى الباحثة ان
والمطبق عمى المجموعة التجريبية  كان لو الاثر فى ظيور تمك النتائج الايجابية فى القياس 

 البعدى عن القياس القبمى فى المتغيرات البدنية قيد البحث 

لبنع  ،(6م()0202واد عبدالرحيم )حازم عبدالت كما تتفق الباحثة مع نتائج دراسة كلا من
 وروبر  نوتنا نوكا كومرين ،(22م()0222هالة نبي  يحيي) ،(9م()0202عماد الدين أحمد )

Naokikawamori  (0222)زان غاو وانرون ،(26)مZan Gao et, al.,   
 Naoki kawamori, Robertونا يمز ارتومز وانرون ريان رو ي ،(29)م(0220)

newton$ken nosaka (0229)(2م()0222اماني ي رك زكي) ،(22)م 
 (13جذول )

 انضاتطح  فً يظرىي الأداء انًهاري نهًجًىػح  انمُاطٍُ  انمثهً وانثؼذيدلانح انفزوق تٍُ 

 لُذ انثحث (و ػذو64طثاق –يظاتمح انىثة انطىَم -ريً كزج طثُح )نًظاتمح 

ٌ1 ٌ =2  =15 

 انًرغُزاخ 
وحذج 

 انمُاص

فزق تٍُ  انمُاص انثؼذي انمُاص انمثهً

 يرىططٍُ

 

 لًُح 

" خ " 

 ودلانرها
 ع ص/ ع ص/

 يظاتمح ريً كزج طثُح

 *15.28 3.88- 0.20 5.11 0.32 1.23 درجح ولفح الأطرؼذاد

 *11.48 3.82- 0.24 5.28 0.28 1.46 درجح يزحهح انركىر

 *16.85 3.98- 0.25 5.24 0.25 1.26 درجح يزحهح انشحف 

 *17.89 -4044 0.24 5.31 0.24 1.31 درجح   نزيًانذفغ وايزحهح 

 *10.82 3.88- 0.25 5.29 0.32 1.41 درجح  انرىاسٌيزحهح 

ريً انكزج انشكم انؼاو نًزاحم اداء نًهارج -

 انطثُح

 درجح
6.70 0.75 26.25 0.76 

-19.55 

17.64* 

 يظاتمح انىثة انطىَم

 *23.52 3.92- 0.18 5.18 0.25 1.26 درجح يزحهح الالرزاب  

 *23.86 3.57- 0.16 5.06 0.26 1.49 درجح يزحهح الارذماء

 *22.68 3.94- 0.14 5.22 0.20 1.28 درجح يزحهح انطُزاٌ

 *22.64 3.91- 0.17 5.21 0.25 1.30 درجح يزحهح انهثىط  

 *22.92 15.13- 1.17 20.47 0.52 5.34 درجح انشكم انؼاو نًزاحم اداء انىثة انطىَم -

 يرز ػذو64يظاتمح 

 *18.89 3.99- 0.24 5.60 0.24 1.61 درجح يزحهح انثذء والاَطلاق )طزػح رد انفؼم(-

 *18.92 4.05- 0.19 5.56 0.22 1.51 درجح يزحهح انرذرج فً انظزػح )ذشاَذ انظزػح(-

 *18.86 4.10- 0.11 5.55 0.16 1.45 درجح .انمصىي انظزػحيزحهح انًحافظح ػهً -

 *19.25 3.98- 0.16 5.53 0.17 1.55 درجح . انظزػحيزحهح هثىط -

https://www.sport.ta4a.us/fitness/1533-speed2.html
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 *19.36 4.25- 0.09 5.58 0.12 1.33 درجح يزحهح أَهاء انظثاق

 *19.08 20.38- 0.45 27.84 0.56 7.46 درجح يرز ػذو   60انشكم انؼاو نًزاحم اداء طثاق -

 0.0.* دال عند مستوى                         501.0 = 0.0.قيمة "ت" الجدولية عند           

 

 

 0005( وجود فروق ذات دلالو أحصائيو عند مستوى معنوية 21نتائج جدول )يتضح من 
بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة الضابطة فى مستوى الاداء الميارى لميارة لمسابقة رمى 

 قيد البحث . م عدو60سباق -مسابقة الوثب الطويل-كرة طبية

دية المتبعة والمتمثمو فى الشرح النظرى وتعزو الباحثة  تمك النتائج الى ان الطريقو التقمي
واداء النموذج لو تأثير ايجابى عمى تحسن مستوى الاداء لميارة لمميارات  قيد البحث فمن خلال 

-مسابقة الوثب الطويل-اعطاء التلاميذ المعمومات والمعارف المرتبطة لمسابقة رمى كرة طبية  
ل المعممة كان لو تأثير أيجابى فى وعن طريق اداء نموذج  صحيح من خلا م عدو60سباق 

تكوين صوره واضحة لمستوى الاداء الفنى لممسابقات  قيد البحث ،مما يؤدى بدورة الى تحسين 
الاداء وعمل الاداء الصيح مما يوفير الوقت والجيد كما ان الطريقة التقميدية المتبعة فى عمميو 

رة واضحة عن كيفية الاداء السميم واداء نموذج التدريس والمتمثمو فى الشرح واداء نموذج وأعطاء فك
لمتلاميذ ثم تأتى الممارسة والتكرار من جانب المتعمم وتصحيح الاخطاء من جانب المعمم ادى 

م 60سباق -مسابقة الوثب الطويل-بدورة الى الارتقاء بالمستوى الميارى  لمسابقة رمى كرة طبية  
ماعى اثار دافعية المتعممين لمتنافس فيما بينيم لابراز بالاضافة الى ان التعمم بالشكل  الج عدو

تفوق كل منين عمى الاخر ،مما جعميم يؤدون التدريبات الميارية الخاصة لمسابقة رمى كرة طبية  
كما تتفق الباحثة ، بأفضل ما يمكن  والاستعاب المعرفى  م عدو60سباق -مسابقة الوثب الطويل-

أن المعمم يمثل أحد عناصر العممية  (1)م(0220مد عز الدين )أبو النجا أحمع ما أشار  اليو 
التعميمية إلا أنو يعتبر أىم عنصر فييا لما لو من تأثير كبير وفعال عمى الطلاب ، فيو القائد 
والموجو لعناصر العممية التعميمية ، والذى يناط إليو مسئولية تنفيذ المنيج الدراسي ، وىو الذى 

أساليب التدريس المناسبة ليقدم بيا الدرس لمطلاب، والذى يلاحظ أداء يختار طرائق ووسائل و 
الطلاب ويقوم بتوجيييم، وىو الذى يقوم بتقويميم وتحديد مستوى تحصيميم ، فالدور الذى يقوم بو 
المعمم في واقع العممية التعميمية متشعب ومتعدد الأبعاد والجوانب ، ويعد معمم التربية الرياضية 

و المعمم الذى تتاح لو الفرص العديدة لمتأثير عمى الطلاب وتقديم يد العون بشكل خاص ى
والمساعدة ليم فى مختمف المجالات  ، ويعطييم كثير من المعمومات النظرية عن الأداء، وينمى 
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لدييم العديد من الميارات الحركية الأساسية والمعرفية المرتبطة بنوع النشاط الممارس، ويوجييم 
كما تتفق ختمف الأنشطة الحركية والبدنية ، ويساعدىم عمى تحقيق النمو والتطور. لممارسة م

لبنع عماد الدين أحمد  ،(6م()0202حازم عبدالتواد عبدالرحيم ) الباحثة مع نتائج دراسة كلا من
 وروبر  نوتنا نوكا كومرين ،(22م()0222هالة نبي  يحيي) ،(9م()0202)

Naokikawamori  (0222)زان غاو وانرون ،(26)مZan Gao et, al.,   
 Naoki kawamori, Robertونا يمز ارتومز وانرون ريان رو ي ،(29)م(0220)

newton$ken nosaka (0229)وبيذه النتائج يتحقق  (2م()0222اماني ي رك زكي) ،(22)م
توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبمى والبعدى  صحة الفرض الثانى والذي نص عمى :

لممجموعة الضابطة فى القدرات البدنية الخاصة و مستوى الأداء الميارى )مسابقة رمى كرة طبية 
 م عدو( قيد البحث ولصالح القياس البعدى .  60سباق  -مسابقة الوثب الطويل–

توجد فروق دالة إحصائياً بين  : ععرض ومناقشة  نتا ج الفرض الثالث والذح ينص عم-
القياسين البعديين  لممجموعة التجريبية والضابطة  فى جميع المتغيرات قيد البحث ولصالح القياس 

 البعدى لممجموعة التجريبية  .    
 (14جذول )

 دلانح انفزوق تٍُ انمُاطٍُ انثؼذَثٍُ نهًجًىػح انرجزَثُح 

 وانضاتطح فٍ الاخرثاراخ انثذَُح  لُذ انثحث                         

ٌ1 ٌ =2  =15 

 انًرغُزاخ 
وحذج 

 انمُاص

فزق تٍُ  انًجًىػح انضاتطح انًجًىػح انرجزَثُح

انًرىططُ

ٌ 

لًُح 

 ع ص ع ص "خ"

 *15.58 0.33- 0.43 6.58 0.52 6.25 ثاَُح و يٍ تذاَح يرحزكح34انؼذو  طزػح

 *11.25 2.31 0.46 21.25 0.62 23.56 طى انىثة انؼًىدي نظارجُد لذرج ػضهُح

لذرج ػضهُح 

 نهُذٍَ
 0.28 3.45 0.27 4.48 يرز تُذ واحذجكزج طثُح  ريً

1.03 
18.78* 

 *10.43 1.09- 0.17 10.46 0.23 9.37 ثاَُح و  14×4انجزي الارذذادي رشالح

 *9.86 1.18 0.14 4.34 0.36 5.52 طى ثًُ انجذع نلأياو يٍ انىلىف يزوَح

 *20.16 1.85- 0.23 20.27 0.34 18.42 ثاَُح انذوائز انزلًُح ذىافك

 *22.14 1.22- 0.16 11.48 0.19 10.26 ػذد ثًُ ويـــذ انذراػٍُ يٍ الاَثطاح انًائم لىج ػضهُح

 *19.29 2045 0.29 10.61 0.16 12.66 ثاَُح انىلىف ػهً يشظ انمذو ذىاسٌ

 4045* دال ػُذ يظرىي                        20145=  4045لًُح "خ" انجذونُح ػُذ           
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 (15جذول )

 انرجزَثُح وانضاتطح  فً يظرىي الأداء انًهاري نًجًىػح  انمُاطٍُ انثؼذٍَُدلانح انفزوق تٍُ 

 لُذ انثحث (و ػذو64طثاق –يظاتمح انىثة انطىَم -ريً كزج طثُح )نًظاتمح 

ٌ1 ٌ =2  =15 

 انًرغُزاخ 
وحذج 

 انمُاص

 انًجًىػح انضاتطح  انًجًىػح انرجزَثُح 
انفزق تٍُ 

 يرىططٍُ

 

 لًُح 

" خ " 

 ودلانرها
 ع ص/ ع ص/

 يظاتمح ريً كزج طثُح

 *19.39 1.98 0.20 5.11 0.37 7.09 درجح ولفح الأطرؼذاد

 *14.42 1.92 0.24 5.28 0.41 7.20 درجح يزحهح انركىر

 *18.44 1.94 0.25 5.24 0.28 7.18 درجح يزحهح انشحف 

 *20.61 1.98 0.24 5.31 0.24 7.29 درجح   نزيًيزحهح انذفغ وا

 *12.70 1.80 0.25 5.29 0.48 7.09 درجح  انرىاسٌيزحهح 

 *30.92 9.59 0.76 26.25 0.76 35.84 درجح ريً انكزج انطثُحانشكم انؼاو نًزاحم اداء نًهارج -

 يظاتمح انىثة انطىَم

 *27.21 2.06 0.18 5.18 0.25 7.24 درجح يزحهح الالرزاب  

 *27.57 1.95 0.16 5.06 0.40 7.01 درجح يزحهح الارذماء

 *26.14 2.06 0.14 5.22 0.34 7.28 درجح يزحهح انطُزاٌ

 *27.29 2.12 0.17 5.21 0.21 7.33 درجح يزحهح انهثىط  

 *26.87 8.39 1.17 20.47 1.42 28.86 درجح انشكم انؼاو نًزاحم اداء انىثة انطىَم -

 يرز ػذو64يظاتمح 

 *24.72 1.48 0.24 5.60 0.29 7.08 درجح يزحهح انثذء والاَطلاق )طزػح رد انفؼم(-

 *24.27 1.57 0.19 5.56 0.58 7.13 درجح فً انظزػح )ذشاَذ انظزػح(يزحهح انرذرج -

 *24.57 1.91 0.11 5.55 0.13 7.46 درجح .انمصىي انظزػحيزحهح انًحافظح ػهً -

 *25.11 1.73 0.16 5.53 0.51 7.26 درجح . انظزػحيزحهح هثىط -

 *25.51 1.81 0.09 5.58 0.18 7.39 درجح يزحهح أَهاء انظثاق

 *24.93 8.68 0.45 27.84 0.75 36.52 درجح يرز ػذو   60انشكم انؼاو نًزاحم اداء طثاق -

 0.0.* دال عند مستوى                         501.0 = 0.0.قيمة "ت" الجدولية عند           

بين القياسين  0.05(  وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى 25،  24يتضح من جدول )
البعديين لممجموعة التجريبية والضابطة في الاختبارات البدنية و مستوى الاداء الميارى قيد البحث  

 لصالح القياس البعدى لممجموعو التجريبية 

بين القياسين البعديين لممجموعة  وترجع الباحثة  ىذه الفروق ذات الدلالة الاحصائية
) السرعة القدرات البدنية الخاصة لممجموعة التجريبية فى  التجريبية والضابطة الى  القياس البعدى 

 التوازن(  -القوة العضمية-التوافق-المرونة -الرشاقة -القدرة العضمية لمذراعين –القدرة العضمية  –
م عدو( ومستوى 60سباق  -مسابقة الوثب الطويل–طبية مستوى الأداء الميارى )مسابقة رمى كرة 

تدريبات الكرة السويسرية   وان لو الاثر الايجابى  استخدام قيد البحث إلى فاعمية)الرضا الحركى(  

https://www.sport.ta4a.us/fitness/1533-speed2.html
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أكثر من البرنامج التقميدى المطبق عمى المجموعة الضابطة  كما ترجع الباحثة ىذه الفروق ذات 
يبات الكرة السويسرية   أدت الى تغير جوانب الضعف الى جوانب الدلالة الاحصائية الى ان تدر 

قوة وجعمت العينة التجريبية لدييا المقدرة عمى النجاح  أثناء الاداء لمميارات  وتقميل الخمل الذى 
يحدث عادة فى البرامج التقميدية وان لترتيب التمرينات والتسمسل العممى ليا أدى الى تحسن القياس 

 وعة التجريبية عن القياس البعدى لممجموعة الضابطة.البعدى لممجم

لبنع عماد  ،(6م()0202حازم عبدالتواد عبدالرحيم ) كما تتفق الباحثة مع نتائج دراسة كلا من
 وروبر  نوتنا نوكا كومرين ،(22م()0222هالة نبي  يحيي) ،(9م()0202الدين أحمد )

Naokikawamori  (0222)زان غاو وانرون ،(26)مZan Gao et, al.,   
 Naoki kawamori, Robertونا يمز ارتومز وانرون ريان رو ي ،(29)م(0220)

newton$ken nosaka (0229)وبيذه النتائج يتحقق  (2م()0222اماني ي رك زكي) ،(22)م
توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين البعديين   والذي نص عمى :  الثالثصحة الفرض 

لممجموعة التجريبية والضابطة  فى جميع المتغيرات قيد البحث ولصالح القياس البعدى لممجموعة 
 التجريبية  .                         

 الإ تنلاصا  و التوصيا 

 أولًا : الإ تنلاصا  

فنى لممجموعنة التجريبينة قياس القبمى والقيناس البعندى وجود فروق ذات ذو دلالة إحصائية بين ال-2
أختبنار الوثنب العمنودى  -م منن بداينة متحركنة 10أختبنار عنننننندو   نتائج أختبارات القندرات البدنينة )

أختبننار ثنننى  -م  20×4أختبننار الجننرى الارتنندادى -أختبننار رمننى كننرة طبيننة بينند واحنندة  -لسننارجنت 
أختبننار ثنننى ومننننند الننذراعين مننن الانبطنناح  -ر  النندوائر الرقميننة أختبننا -الجننذع للأمننام مننن الوقننوف 

حينننث تراوحنننت قيمنننة )ت( أختبنننار الوقنننوف عمنننى مشنننط القننندم( ولصنننالح القيننناس البعننندى ،  -المائنننل 
ولصالح القياس البعدى لمعينة  قيد البحث ، حيث كانت قيمة  (10.85: 7.16المحسوبة  ما بين )

 (.1.245)ت( الجدولية )

لممجموعة  بين القياسين القبمى والبعدى ولصالح القياس البعدى توجد فروق دالة إحصائياً -1
مسابقة –فى مستوى الأداء الميارى )مسابقة رمى كرة طبية القدرات البدنية الخاصة التجريبية فى 
 م عدو( قيد البحث ولصالح القياس البعدى60سباق  -الوثب الطويل
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فنى لممجموعنة الضنابطة ة إحصائية بين القياس القبمى والقياس البعندى وجود فروق ذات ذو دلال-1
أختبنار الوثنب العمنودى  -م منن بداينة متحركنة 10أختبنار عنننننندو   نتائج أختبارات القندرات البدنينة )

أختبننار ثنننى  -م  20×4أختبننار الجننرى الارتنندادى -أختبننار رمننى كننرة طبيننة بينند واحنندة  -لسننارجنت 
أختبننار ثنننى ومننننند الننذراعين مننن الانبطنناح  -أختبننار  النندوائر الرقميننة  -الوقننوف الجننذع للأمننام مننن 

حينننث تراوحنننت قيمنننة )ت( أختبنننار الوقنننوف عمنننى مشنننط القننندم( ولصنننالح القيننناس البعننندى ،  -المائنننل 
ولصالح القياس البعدى لمعينة  قيد البحث ، حيث كانت قيمة  (27.98: 7.59المحسوبة  ما بين )

 (.1.245)ت( الجدولية )

لممجموعة  بين القياسين القبمى والبعدى ولصالح القياس البعدى توجد فروق دالة إحصائياً -4
مسابقة –فى مستوى الأداء الميارى )مسابقة رمى كرة طبية القدرات البدنية الخاصة الضابطة فى 
 م عدو( قيد البحث ولصالح القياس البعدى60سباق  -الوثب الطويل

فى أختبارات حصائياً بين القياسين البعديين  لممجموعة التجريبية والضابطة  توجد فروق دالة إ-5
أختبار الوثب العمودى لسارجنت  -م من بداية متحركة 10أختبار عننننندو   )القدرات البدنية الخاصة

أختبار ثنى الجذع  -م  20×4أختبار الجرى الارتدادى -أختبار رمى كرة طبية بيد واحدة  -
 -أختبار ثنى ومننند الذراعين من الانبطاح المائل  -أختبار  الدوائر الرقمية  -الوقوف للأمام من 

مسابقة –وفى مستوى الأداء الميارى )مسابقة رمى كرة طبية  أختبار الوقوف عمى مشط القدم( 
م عدو( ولصالح القياس البعدى لممجموعة التجريبية المستخدمة تدريبات 60سباق  -الوثب الطويل

 رة السويسرية.الك

 التوصيا  :-

أسننتخدام البرنننامج التعميمننى  )تنندريبات الكننرة السويسننرية( لمننا لننو مننن تننأثير إيجننابي عمننى القنندرات -2
 البدنية الخاصة لميارات العاب القوى لتلاميذ الصف السادس الابتدائى.

ابي عمننى مسننتوى أسننتخدام البرنننامج التعميمننى  )تنندريبات الكننرة السويسننرية( لمننا لننو مننن تننأثير إيجنن-1
م/عدو ( لتلاميذ الصنف السنادس 60-الوثب الطويل –الاداء لميارات العاب القوى) رمى كرة طبية 

 الابتدائى.

 أستخدام )تدريبات الكرة السويسرية( عمى مراحل تعميمية مختمفة .وميارات رياضية اخرى  -4
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 قا مة المراجع

 أولا :المراجع العربية:

دراسة مقارنة لتعميم بعض ميارات اليوكي منفردة أو من م( : 2992ابتهاج احمد عبد العا  ) -2
خلال مواقف المعب ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية التربية الرياضية بنات ، 

 الجزيرة . 
والتوزيع معمم التربية الرياضية " ، دار الأصدقاء لمنشر م(: " 0220أبو النجا احمد عز الدين)-0

 ، المنصورة .
الاتجاىات الحديثة في تدريس التربية الرياضية " ، م(: " 0223أبو النجا أحمد عز الدين )-3

  دار الأصدقاء لمنشر والتوزيع ، المنصورة .
 بعض عمى السويسرية بالكرة التمرينات من برنامج تأثيرم(: 0222الجندح) ي رح أمانع-2

 التربية الفكرية بمدارس لمتعمم القابمًت تمميذات لدى التوافقي والسموك عناصر المياقة
 جامعة ، لمبنات التربية الرياضية كمية ، منشورة غير ماجستير رسالة ، بالزقازيق
 .الزقازيق

سيكولوجية التعمم ونظريات التعمم ، دار النيضة العربية ، م(: 0220جابر عبد الحميد جابر)-1
 القاىرة. 

تأثير بعض التمرينات باستخدام الكرة السويسرية عمى م(: 0202حازم عبدالتواد عبدالرحيم )-6
رجال  T37 م. عدو لفئة 200بعض المتطمبات البدنية والمستوي الرقمي لمتسابقي 

، كمية المجمة العممية لمتربية البدنية وعموم الرياضةمن ذوي الاحتياجات الخاصة، 
  ( .1(، عدد)15التربية الرياضية لمبنين، جامعة بنيا،مجمد )

م(: " 2996نمي  يو ف النميمع،عبد المطيف ح ين حيدر ، محمد جما  الدين يونس) -2
عام " ، دار القمم لمنشر والتوزيع ، دبى ، الإمارات تدريس العموم فى مراحل التعميم ال

 العربية المتحدة.  
أساليب التعميم والتعمم وتطبيقاتيا فى البحوث التربوية " ، م(: " 0220عف  مصطفع طهناوح) -2

       مكتة الانجمو المصرية ، القاىرة.

http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2191&page=1&from=
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باستخدام الكرة السويسرية عمى تأثير برنامج تمرينات نوعية  :م(0202لبنع عماد الدين أحمد )-9
المجمة العممية لمتربية البدنية وعموم  تعمم بعض الميارات اليجومية في كرة السمة ،

 (.89بنين، جامعة حموان عدد)، كمية التربية الرياضية لمالرياضة

  القياس والتقويم فى التربية الرياضية وعمم النفس: م(0223)ليمان ،ايرفن مهرنز،وليام  -22

اختبارات الأداء الحركى، دار (: 0222محمد ح ن علاوك، محمد نصر الدين رضوان)-22
 الفكر العربى، القاىرة.

دام الوسائط المتعددة عمى تعميم بعض اثر استخم(: 2991محمد  عد زغمو ، يو ف محمد)-20
ميارات الكرة الطائرة لتلاميذ الحمقة الثانية من التعميم الاساسى، المجمد السابع العدد 

 الاول، كمية التربية الرياضية لمبنات، جامعة حموان.   
الفكر القياس والتقويم في التربية الرياضية والبدنية ، دار (: 0222محمد صبحع ح انين ) -23

 العربي ، القاىرة.
تأثير تمرينيات الكرة السويسرية عمى بعض عناصر المياقة م(: 0222هالة نبي  يحيي)-22

المجمة الأوربية لتكنولوجيا البدنية والسموك التوافقي لدى التمميذات القابلات لمتعمم، 
 (24(،عدد)7مجمد)  عموم الرياضة

 ثانيا:المراجع الانجميزية:
15-Better  2004 ;The best abdominal exercises you have heard of Gerry 

lake in Box 342 minions VSA  

16-Naoki kawamori, Robert newton$ken nosaka : effects of weighted 

sled towing on ground reaction force during the acceleration 

phase of sprint ruining journal of sports sciences,2014 

vol,32,no12,1139-1145 

17-Ryan e. ross,Nicholas a, ratamess, jay r.et al: the effects of tredmill 

sprint training and resistance training on maximal running 

velocity and power, ,journal of strength conditioning 

researchvol385-394.2009 

18-Peter twist :the best abdominal exercises you have heard of grey lake 

inc box342 illinois USA 

http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0495&page=1&from=
http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0495&page=1&from=
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http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0880&page=1&from=
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19-Zan Gao et, al.,  2012 : Effect of active learning on motivation, 

physical activity levels and continued effort. Vol 118 , Issue  3,p 

412, 9p, Spring,  . 

20- https://arabic.sport360.com/article  
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