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وتعمم  الحركى ذكاءفاعمية تدريبات بإستخدام أدوات مبتكرة عمى  ال
 مهارة الجرى لدى تلاميذ المرحمة الإبتدائية

 *رورسكريمان عبدالمنعم أ.د/ 
 **إيناس سالم سالمأ.د/ 
 ***دعاء فاروق محمد حسنأ.د/ 

    ****سارة حسنى السيد حسنالباحثة /
   مقدمة ومشكمة البحث:

لتعميـ مف أىـ المجالات التى تمعب دورا اأف  م(٦٠٠٢) حسين جامع""حسن  يعتبر 
أساسيا في تقدـ الشعوب وذلؾ لما لو مف أثار إيجابية عمي ىذا التقدـ، فيو يعتبر الركيزة الاساسيو 

ليات التقدـ ومواكبة عصر افي بناء وتشكيؿ الفرد وتأىيمو لمتفاعؿ مع المعرفو واستيعاب 
 ةكؿ يوـ العديد مف النظريات والمفاىيـ الحديثة في مجاؿ التربية بصف حيث تظيرالتكنولوجيا 

عامو والتربية الرياضية بصفو خاصة مما جعمنا في حاجو إلي العديد مف الوسائؿ الحديثو وطرؽ 
وى التعميمي لمتربية الرياضية توأساليب التدريس الحديثو والتي يمكف أف تساعد عمي الارتقاء بالمس

ت الخبرة لممتعمميف حتي يتـ إعدادىـ بدرجة عاليو مف الكفاءه التى تؤىميـ لمواجيو وتييئو مجالا
 (77: 3تحديات ىذا العصر. )

تعد مسابقات الميداف والمضمار مف  أفم( ٩١١١) عادل عبد البصير عمى""وقاؿ  
أـ  لمرياضات جميعيا لما تحويو مف  الأنشطة الرياضية التى تتميز بمكانو كبيرة وىامة، فيى

مسابقات عديدة لذلؾ فيى تعتمد عمى عناصر المياقة البدنية بالدرجة الأولى، وتتميز مسابقاتيا عف 
 العديد مف الأنشطة الأخرى فى أنيا رياضة منظمة يحكميا تسجيؿ الزمف وقياس المتر.

(8 :42) 
أف رياضة الميداف والمضمار مف أىـ  م(٦٠٠٦) "وآخرون عمر عباس سمير"ويرى  

الرياضات التى تترجـ وتعكس بأسموب موضوعى مدى التقدـ الرياضى باعتبارىا تتميز بموضوعية 
الجرى والمشى إلى نقاط  سباقاتتقويـ الانجاز البشرى فى صورة المستويات الرقمية مف أزمنة فى 

 ( 732: 6) سباقات المركبة.مفى ال
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أف تطور الإنجاز فى مسابقات الميداف إلى  م(٩١١١) "وآخرونن يقاسم حس" ويشير 
طرؽ حديثة لمتدريب، إذ أف تطور الأرقاـ وحاجة المدرب  إلىوالمضمار أدى إلى التوصؿ 

تباع وسائؿ جديدة لموصوؿ إلى  الرياضى تتطمب إيجاد طرؽ حديثة لمسيطرة عمى ذلؾ التطور، وا 
 (47، 42: 73ىدؼ معيف. )

أحد  يعتبر متر عدو 722سباؽ  أف (م٦٠٠٦) "وآخرون عمر عباس سمير" ويشير 
تعتبر مف أصعب السباقات حيث أنيا تتطمب كفاءة بدنية عالية  السباقات الأساسية اليامة والتى

وصفات خاصة، ويتطمب الكثير مف القوة لإنجاز السرعة المطموبة ونجد أف عنصر القوة العضمية 
  ( 775: 6مف أىـ عناصر المياقة البدنية الخاصة ليذا السباؽ. )

الطفؿ عندما يقؼ عمي قدميو ىو أوؿ ما يفعمو الميداف والمضمار فمسابقات ألعاب وفى  
المشي وعندما يشتد نموه يبدأ في الجري والقفز وراء الأشياء يمينا ويسارا أي انو بطبيعتو يمارس 
رياضات المشي والجري والقفز وعمي ذلؾ فاف الرياضيات الأولي التي يمارسيا الإنساف ىي 

 (77: 2) مسابقات ألعاب القوي.
شاط الحركي السائد في العاب القوي ويتميز الجري في تمؾ وتعتبر ميارة الجري ىي الن 

المرحمة بانسيابية أي أف ارتقاء القدـ عف الأرض في غضوف حركة الجري لا يكوف بنفس درجة 
القوي في مراحؿ النمو المختمفة كما أف سرعة التكرار في الخطوات كما ىو الحاؿ في العدو تتميز 

 (43: 5)ببعض البطء. 
دوات المبتكرة مف أىـ العوامؿ التى تمعب دورا ىاما وحيويا فى إثارة وتشويؽ وتعتبر الأ 

وجذب التلاميذ لمدرس، والتدريبات المبتكرة تعد مف أحد مستحدثات العممية التعميمية حيث توافر 
نماذج ثرية فى ىذة التمرينات يعد أمرا ضروريا لإنجاح العممية التعميمية والتدريبة عمى حد سواء 

لأف التدريبات المبتكرة ىى التدريبات الموجية نحو العضلات المعنية بالأداء بحيث يكوف  وذلؾ
 ( 36: 6) إتجاىيا الدينامكى مطابقا لممسار الحركى  لمميارات المتعممة.

( أف الحركة تتـ مف م٦٠٠2وآخرون" ) درويش الدين وكمال"محمد حسن علاوى ويذكر  
خلاؿ نقؿ المعمومات مف المثيرات الداخمية حيث الأربطة والعضلات والمفاصؿ والأجيزة الوظيفية 
وكذلؾ جياز التوازف بالجسـ والمثيرات القادمة بواسطة الأعصاب الحسية التى تعمؿ كأجيزة إلتقاط 
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لتى تعتبر ضرورية لممارسة الأنشطة مثؿ العيف والأذف والممس لممثيرات التى تحيط بعممية الأداء وا
 (44: 75. )الحركية

 (م٦٠٠2) "جابر عبدالحميد جابر"، م(٦٠٠٦) "Aissen- Grewttأيسن جرت " يشيرو  
طفاؿ الذيف يتعمموف ويطوروف قدراتيـ الحركية مف خلاؿ مستقبلاتيـ الحسية للأ لحركىالذكاء اأن 

نشاط الجسـ وحركاتة بشكؿ بديع حيث يرتبط ىذا  يحبوف الحركة ويمتمكوف القدرة عمى التحكـ فى
: 77) .الذكاء بالميارات الحركية والتى بدورىا تتطمب نمط او أكثر مف أنماط المستقبلات الحسية

32) ،(4 :62) 
كفاءة ( إلى أف م٦٠٠٢" ),.Zachopulou, et al "زاشوبولو وأخرون ويشير 

المستقبلات الحسية المرتبطة بنمط أداء حركة الطفؿ تشير إلى مستوى الذكاء الحركى لو والذى مف 
أف قدرة الجسـ عمى الأداء كما  خلالو يمكف الحكـ عمى درجة تميزه فى الأداء الرياضى فيما بعد
والجياز البصرى والمدخلات  الحركى تعتمد عمى المعمومات القادمة مف الجياز الحس حركى

 (542: 47). الدىميزية السمعية
أف نظرية الذكاءات  (م٩١١١" )Armstrongتوماس ارمسترونج  " مف ويشير كلاً  

المتعددة تقوـ عمى نقطة جوىرية ىي أف معظـ الأفراد لدييـ عمى الأقؿ سبعة ذكاءات، ويمكف أف 
إلى مستوى جيد مف حيث الإتقاف ولكؿ نوع مف أنواع الذكاءات المتعددة  تنمو كؿ ذكاءاتيـ

 (76- 72: 78) مجموعة مف الأنشطة التي تساعد في تنميتو.
 أفم( ٦٠٩٠عبدالسلام الشربينى" ) فوزى"، (م٦٠٩٠)" غزال عمى الفتاح عبد" يرىو  

أسموبا جديدا لعممية التعميـ والتعمـ تتمحور فية العممية التعميمية عمى تعد انشطة الذكاءات المتعددة 
، ومف ثـ كاف ليا أثر والمتعمـ ذاتة بحيث يعمؿ وينتج ويتواصؿ بشكؿ يحقؽ فية ذاتة ويشبع رغبات

كبير فى الأوساط التربوية والتعميمية لما حققتة مف تفعيؿ العمؿ التربوى وجعمة يواكب التطور 
ى يحقؽ السيكولوجيا المعرفية التى تتحرؾ ىذة الذكاءات فى إطارىا العممى حيث تقترح العممى الذ

تحولا كبيرا  في الطريقة التي تدار بيا مدارسنا، مثؿ تدريب المعمميف لتقديـ دروسيـ بالعديد مف 
تعددة، الطرؽ باستخداـ الموسيقى، والتعمـ التعاوني، والأنشطة الفنية، ولعب الأدوار، والوسائط الم

لى غير ذلؾ مف الطرؽ الحديثة في التعميـ  .والرحلات الميدانية وا 



- 022 - 
 

 

(9 :762، 765) ،(74 :25) 

لذلؾ كاف ىناؾ حاجة ماسة إلى التعرؼ عمى  (م٦٠٠2)" بدير أحمد عبدالمنعم" ويذكر 
مف الموضوعات الأساسية التي ييتـ بيا المربوف وعمماء النفس  ذكاءات الأفراد ودراستيا، لانيا

والاجتماع لما ليا مف أثر عمى المجالات التربوية والاجتماعية وأيضاً تتصؿ ببرامج التعميـ 
 (77: 72. )والمناىج والعلاقات الاجتماعية

مف خلاؿ التمريف المتكرر يستطيع الطفؿ  أن (م٦٠٠2)" جابر عبدالحميد جابر" ويشير 
مف خلاؿ إتصالة بأشياء منظمة ومنتقاة بصورة عالية وتتفؽ وحجاتة النفسية أف يكتسب السيطرة 

حركية( وأف يصؿ إلى حالة  –دىميزية  –بصرية  –سمعية  –الكاممة عمى قدراتة الحسية )عضمية 
منتتسورى" بأنيا نتجة لنمو حرية داخمية عبرت عنيا "ماريا  ومما يوفر ل ،مف المياقة الحركية

الإشارات الخفية التى تساعد عممية التربية ويعمؿ ىذا عمى إزالة العقبات فى سبيؿ تحقيؽ إستقلالية 
 (85: 4). الطفؿ ويعد إستخداـ البرامج الحركية نوعا مف التربية

ىنا تظير أىمية تقديـ مف  (م٩١١1) "راتب كامل وأسامة الخولى أنور أمين" ويرى 
خبرات ممارسة ناجحة للأنشطة الحركية وأف يتاح لمطفؿ فرصة معرفة تقدمة كمدخؿ لإكتساب ثقتة 

 (94: 7و. )فى نفسة ولمساعدتة فى تكويف إتجاىات إيجابية عف قدراتة وميارات
 "الجبالي عمي عويسو  الفتاح عبد أحمد العلا أبوو  حجر أحمد سميمان"ويشير  
مف أىـ مراحؿ نمو التمميذ وتكوينو لأنيا تشكؿ الأساس تعتبر المرحمة الابتدائية أف  (م٦٠٠٩)

اجتماعياً" والذى سوؼ يكوف لو تأثير إيجابى فى حياتو  –نفسياً  –عقمياً  –الأوؿ فى تكوينو "بدنياً 
ا وتطويرىا المستقبمية، لذلؾ تمثؿ الحركة ركيزة ىامة وجوىرية لنمو التمميذ ومف ثـ وجب العناية بي

عف طريؽ المعب وممارسة الأنشطة الرياضية المختمفة حيث يمثؿ درس التربية الرياضية المناخ 
الصحى لتربية التلاميذ تربية متعددة الجوانب بجانب الدروس المنيجية الأخرى، وبذلؾ تكتمؿ 

 ( 63: 5الأىداؼ التربوية والتعميمية والنفسية المدرسية. )
( 74 - 9أف مرحمة الطفولة المتأخرة تبدأ مف )م( ٩١١1علاوى" )حسن "محمد ويشير  

سنة حيث يزداد في ىذه المرحمة تطور النمو الحركي، إذ نجد أف الطفؿ يتمكف بدرجة كبيرة مف 
التوجيو اليادؼ لحركاتو مف الرشاقة والسرعة والقوة كما تتميز حركات الطفؿ في ىذه المرحمة 
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مف أىـ ما يتميز بو طفؿ ىذه المرحمة سرعة استيعابو وتعممو بحسف التوقيت والإنسيابية، و 
 ( 735: 72لمحركات الجديدة والقدرة عمي المواءمة الحركية لمختمؼ ظروفو. )

 مشكمة البحث:
لقد لاحظت الباحثة مف خلاؿ مجاؿ عمميا بالمدرسة إنخفاض فى مستوى أداء التمميذات  

)ميارة الجرى( إضافة إلى بعض العزوؼ عف ممارستيا فى أبسط الميارات الأساسية لألعاب القوى 
بالإضافة إلى الخموؿ الحركى لدى التمميذات وتفضيؿ الجموس طواؿ الوقت وعدـ الرغبة فى 
الحركة وقد أخضعت الباحثة الظاىرة لمملاحظة وقد تبيف أف إنخفاض مستوى التمميذات وعزوفيـ 

التعمـ لمتمميذات بالإضافة إلى ندرة الأدوات قد يكوف ناتج عف صعوبة الطريقة المستخدمة فى 
إستثارة دافعية  ىدؼ المساعدة فى التعمـ وعدـ وجود أدوات مساعدة بسيطة ومبتكرة تعمؿ عمى

التمميذات لمتعمـ وتعمؿ عمى وجود عنصر التشويؽ والمرح فى الحصة مما يساعد عمى زيادة 
وقد لاحظت الباحثة ندرة الدراسات  قيد البحث. الدافعية لمتعمـ  وتبسيط طرؽ تعمـ واتقاف الميارة 

اوؿ ىذا الجانب أىمية تن، رأت الباحثة لذلؾالمرجعية التى تـ فييا إستخداـ الأدوات المبتكرة، 
تصميـ برنامج "تدريبات بإستخداـ أدوات مبتكرة لتعميـ ميارة الجرى وعلاقتيا  فىبالدراسة والبحث، 

 .مة الإبتدائية بدولة الكويت"لدى تلاميذ المرح الحركى الذكاءب
 :الدراسات السابقة

تأثير برنامج ترويحى "( بدراسة بعنواف 77) م(٦٠٩2فاطمة منذر نعمان العمر" )قامت " -7
وقد  ،"باستخدام أدوات مبتكرة عمى المهارات الأساسية فى العاب القوى بدولة الكويت

( تمميذة مف تلاميذ الصؼ الثالث 22إستخدمت الباحثة المنيج الوصفى عمى عينة قواميا )
( تمميذة مجموعة ضابطة 75( تمميذة مجموعة تجريبية و )75الإبتدائى تـ تقسيميـ إلى )

( تمميذات عينة إستطلاعية وكاف مف أىـ النتائج توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف 72و)
القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية فى الميارات الأساسية فى العاب القوى متوسطى القياسيف 

توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف و  لدى تمميذات المجموعة التجريبية ولصالح القياس البعدى
متوسطى القياسيف القبمى والبعدى لممجموعة الضابطة فى الميارات الأساسية فى العاب 

توجد فروؽ دالة إحصائيا و  الضابطة ولصالح القياس البعدىالقوى لدى تمميذات المجموعة 
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الضابطة ولصالح القياس البعدى لممجموعتيف التجريبية و بيف متوسطى القياسيف البعدييف 
 .لممجموعة التجريبية فى الميارات الأساسية فى العاب القوى

الحقيبة  إستخدام"بدراسة بعنواف ( 2م( )٦٠٩1) "شيماء محمد أبو المحاسن" قامت -4
وقد إستخدمت الباحثة  "التعميمية وتأثيرها عمى بعض مهارات ألعاب القوى بدولة الكويت

( تمميذ وتمميذة لإجراء 75( تمميذ وتمميذة تـ سحب )59المنيج التجريبى عمى عينة قواميا )
( تمميذ وتمميذة تـ تقسيميـ إلى 22الدراسة الإستطلاعية فأصبحت عينة البحث الأساسية )

( تمميذ 44( تمميذ وتمميذة ومجموعة ضابطة )44موعتيف متساييف مجموعة تجريبية )مج
لو تأثير إيجابى )الحقيبة التعميمية(  البرنامج التعميمى المقترح -وتمميذة وكاف مف أىـ النتائج

قيد البحث  لمميارات داء الميارىعمى تعزيز التغذية الراجعة المتزامنة وتحسيف مستوى الآ
 المجموعة التجريبية.لتلاميذ 

 الترويحية الألعاب فعالية"( بدراسة بعنواف 76)م( ٦٠٩2) "ميادة السيد عبدالحميم"قامت  -3
( 52) عمى عينة قواميا "ةالمبكر  الطفولة لمرحمة الإجتماعية والكفاءة الحركى الذكاء عمى

( طفؿ 22)( أطفاؿ كعينة إستطلاعية فأصبحت العينة الأساسية 72طفلا وطفمة تـ سحب )
( طفؿ وطفمة وكاف مف أىـ النتائج  42وطفمة تـ تقسيميـ إلى مجموعتيف بواقع كؿ مجموعة )

إف برنامج الألعاب الترويحية لة تأثير عمى الذكاء الحركى والكفاءة الإجتماعية لمرحمة  -
 الطفولة المبكرة

  هدف البحث:
المرحمة الإبتدائية بدولة الكويت  تصميـ برنامج تدريبات مبتكرة لأطفاؿ  ييدؼ البحث إلى 

 .تعميـ ميارة الجرى - الذكاء الحركى: ومعرفة تأثيره عمى كلًا مف
 فروض البحث:

بإسخداـ  توجد فروؽ غير دالة إحصائياً بيف القياسيف القبمى والبعدى لممجموعة الضابطة -
المرحمة  مميذاتميارة الجرى  لدى توتعمـ مكونات الذكاء الحركى فى  أسموب الأوامر

 الإبتدائية.
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بإستخداـ الأدوات  توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف القياسيف القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية -
 مميذاتتميارة الجرى  لدى وتعمـ فى مكونات الذكاء الحركى لصالح القياس البعدى  المبتكرة

 المرحمة الإبتدائية.

بإسخداـ أسموب  القياسيف البعدييف لممجموعتيف الضابطةتوجد فروؽ دالة إحصائياً بيف  -
 لصالح القياس البعدى لممجموعة التجريبية فى بإستخداـ الأدوات المبتكرة والتجريبية الأوامر

 المرحمة الإبتدائية. مميذاتتميارة الجرى  لدى وتعمـ فى مكونات الذكاء الحركى 
 مصطمحات البحث:

 الذكاء الحركى: 
استخداـ كامؿ الجسـ أو أجزاء منو لحؿ المشكلات والكفاءة فى إتقاف الميارات ىو إمكانية  

: 4الحركية مثؿ التوافؽ والتوازف والقوة والمرونة والسرعة وذلؾ بإستخداـ القدرات العقمية المختمفة. )
45) 

 :البحث إجراءات
 :البحث منهج 
عتيف أحدىما تجريبية لمجمو  التجريبى التصميـ ذو التجريبى المنيج ةالباحث استخدمت 

 والأخرى ضابطة.
 :البحث مجتمع 
بدولة الكويت  بمدرسة أـ ىانئ الأىميةرابع الصؼ ال مميذاتمجتمع البحث عمى تيشتمؿ  

( 7والجدوؿ رقـ ) ،ـ4244ـ/4247والمسجميف بالعاـ الدراسي ( تمميذة 52والبالغ عددىـ )
  .يوضح تصنيؼ مجتمع وعينة البحث

 (٩جدول )
 تصنيف عينة البحث

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية عينة الدراسة الاستطلاعية عينة الدراسة الأساسية عينة البحث
 % العدد % العدد % العدد % العدد
52 722 75 32,22 75 32,22 42 22,22 
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 عمى تأثير ليا يكوف أف يمكف التى المتغيرات فى البحث مجتمع إعتدالية إيجادلقد تـ  
والوسيط  الحسابيالمتوسط الالتواء بدلالة كؿ مف حساب معامؿ بوذلؾ  التجريبى المتغير

( 5(، )2، )(3) ،(4) أرقاـ والجداوؿقيد البحث متغيرات ال في لعينة البحثالمعياري  والانحراؼ
 .ذلؾ توضح

 (٦جدول )
 متغيرات النمو في البحثعينة لمجتمع و  الإحصائيالتوصيف 

 0٠ن = 

 المتغيرات م
وحدة 
 الوسيط الحسابي المتوسط القياس

 الانحراف
 المعياري

 الالتواءمعامل 

 2,346 7,27 72,32 72,25 سنة السف 7

 2,757 2,75 726,22 726,63 سـ الطوؿ 4

 2,222 4,92 37,22 37,23 كجـ الوزف 3

الوزف(  –الطوؿ  –لمتغيرات النمو )السف  الإلتواء معاملات قيـ أف( 4) جدوؿ مف يتضح 
 ىذه فى طبيعياً  إعتدالاً  معتدؿ البحثوعينة  مجتمع أف عمى يدؿ مما ،(3)± بيف إنحصرت
 .البحث قيد المقاسة المتغيرات

(2جدول )  
 البدنية الأختبارت في البحثعينة لمجتمع و  الإحصائيالتوصيف 

 0٠ن = 

 الأختبارات م
وحدة 
 الوسيط الحسابي المتوسط القياس

 الانحراف
 المعياري

 معامل الالتواء

 7,433 4,53 727,75 724,79 سـ الوثب العريض 7

 2,878- 2,334 7,22 6,978 ثانية ـ مف البدء العالي32عدو  4
 2,775- 2,548 7,22 7,382 سـ ثني الجذع مف الوقوؼ 3
 7,272 4,75 74,92 73,67 ثانية ـ72×2الجري المكوكي  2

 7,725 4,22 45,37 46,53 عدد ث 32الجري في المكاف  5

 بيف إنحصرتفى الإختبارات البدنية  الإلتواء معاملات قيـ أف( 3) جدوؿ مف يتضح 
 قيد المقاسة المتغيرات ىذه فى طبيعياً  إعتدالاً  معتدؿ البحثوعينة  مجتمع أف عمى يدؿ مما ،(3)±

 .البحث
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 (2) جدول
 البحث قيد الحركى الذكاء قياس اختبارات بطارية فى البحثوعينة  مجتمع توصيف

 0٠ = ن

 وحدة الاختبـارات المتغيرات
 القياس

 المتوسط
 الحسابى

 الانحراف
 الالتواء معامل الوسيط المعيارى

 الإحساس -7
 7,775 52,22 3,76 57,87 سـ الكرة إسقاط إختبار العضمى

 الإحساس -4
 الدىميزى

 حوؿ المؼ إختبار
 2,727 32,25 3,38 35,42 ثوانى الدائرة

 الإحساس -3
 البصرى

 المسطرة إختبار
 7,729 - 4,27 2,634 7,65 مرات عدد واليديف الممونة

 الإحساس -2
 السمعى

 الصوت إختبار
 7,236- 6,52 2,547 6,34 ثوانى والحركة

 الإحساس -5
 7,565 - 4,22 2,842 7,67 مرات عدد لمدائرة المشى ختبارإ الحركى

 إنحصرت لمكونات الذكاء الحركى قيد البحث الإلتواء معاملات قيـ أف( 2) جدوؿ مف يتضح    
 قيد المقاسة المتغيرات ىذه فى طبيعياً  إعتدالاً  معتدؿ البحث مجتمع أف عمى يدؿ مما ،(3)± بيف

 .البحث
 (0جدول )

 مستوى الأداء  في البحثعينة لمجتمع و  الإحصائي التوصيف
 قيد البحث لمهارة الجرى المهارى

 0٠ن = 

 الاختبارات م
وحدة 
 الوسيط الحسابي المتوسط القياس

 الانحراف
 المعياري

 معامل الالتواء

 2,277 2,89 77,66 77,82 ثانية ـ722العدو  7

 بيف إنحصرت لميارة الجرى قيد البحث الإلتواء معاملات قيـ أف( 5) جدوؿ مف يتضح 
 قيد المقاسة المتغيرات ىذه فى طبيعياً  إعتدالاً  معتدؿ البحث مجتمع أف عمى يدؿ مما ،(3)±

 .البحث
 :البحث عينة 
 :إلى بتقسيمه ةالباحث قامت البحث لمجتمع التكرارى التوزيع إعتدالية من التأكد بعد 
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تمميذة تـ تقسيميـ بطريقة عشوائية إلى مجموعتيف ( 32) وقواميا الأساسية البحث عينة -
 .( تمميذة75ضابطة قواميا )( تمميذة ومجموعة 75إحداىما تجريبية قواميا )

 .تمميذة( 42) وقواميا الإستطلاعية البحث عينة -

بحساب دلالة الفروؽ وقد قامت الباحثة بإيجاد التكافؤ بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة  
قيد البحث وذلؾ لمتأكد مف تكافؤىما، وقد أعتبر ىذا القياس بمثابة القياس القبمي  المتغيراتفي 

 .( يوضحا ذلؾ9 ،8، 7، 6والجداوؿ أرقاـ ) ، البحث لمجموعتي
(٢جدول )  

 )تكافؤ( في متغيرات النمو دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة
 ٩0=  ٦= ن ٩ن

 
وحدة  المتغيرات م

 القياس

 قيمة )ت( المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 2,722 2,57 72,35 2,33 72,27 سنة السف 7

 2,379 3,77 726,63 3,78 726,45 سـ الطوؿ 4

 2,726 4,95 37,86 4,29 37,75 كجـ الوزف 3

 ٦,٠21=  ٦1ودرجات حرية  ٠,٠0قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
 
( بيف المجموعتيف 2,25دالة إحصائيا عند مستوى ) ( عدـ وجود فروؽ6يتضح مف جدوؿ ) 

 ، مما يشير إلي تكافؤ مجموعتي البحث في ىذه المتغيرات.متغيرات النموالتجريبية والضابطة في 
 (2جدول )

 )تكافؤ( البدنية الأختباراتفي  دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة
 ٩0=  ٦= ن ٩ن

وحدة  الاختبارات م
 القياس

 قيمة )ت( المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 2,859 4,26 724,75 4,72 727,37 سـ الوثب العريض 7

 2,782 2,33 7,29 2,32 6,86 ثانية ـ مف البدء العالي32عدو  4
 2,423 2,27 7,23 2,67 7,38 سـ مف الوقوؼثني الجذع  3
 2,692 7,95 74,52 7,27 74,95 ثانية ـ72 × 2الجري المكوكي  2

 2,625 4,29 46,73 4,27 45,58 عدد ث32الجري في المكاف  5
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  ٦,٠21=  ٦1ودرجات حرية  ٠,٠0قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
( بيف 2,25عند مستوى )( عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا 7يتضح مف جدوؿ ) 

، مما يشير إلي تكافؤ مجموعتي البحث البدنية المجموعتيف التجريبية والضابطة في الاختبارات
 في ىذه الأختبارات.

 (1) جدول
 )تكافؤ( المجموعتين التجريبية والضابطة فى الذكاء الحركي بين الفروق دلالة

 ٩0 = ٦ن = ٩ن

 قيمة المجموعة الضابطة التجريبيةالمجموعة  الاختبـارات المتغيرات
 ع م م م "ت"

 الذكاء
 الحركى

 الحسى الإدراؾ)  الكرة اسقاط ختبارإ
 2,244 3,42 52,44 3,88 52,79 (العضمى

 الإدراؾ) الدائرة حوؿ المؼ اختبار
 2,763 4,83 33,36 3,62 33,56 (الدىميزى الحسى

 الإدراؾ)واليديف الممونة المسطره اختبار
 2,296 2,78 7,92 2,77 7,76 (البصرى الحسى

 الإدراؾ) والحركة الصوت اختبار
 7,927 2,57 6,25 7,24 7,58 (السمعى الحسى

 الحسى الإدراؾ) لمدائرة المشى اختبار
 2,224 2,62 7,56 2,59 7,62 (الحركى

 ٦.٠21=  ٦1ودرجات حرية  ٠.٠0 مستوى عند الجدولية( ت) قيمة
فروؽ دالة إحصائيا بيف المجموعتيف الضابطة  عدـ وجود  (8) جدوؿ مف يتضح 

 .والتجريبية فى متغيرات البحث، مما يدؿ عمى تكافؤ المجموعتيف فى ىذة المتغيرات
 (١جدول )

 الأداء المهارى لمهارة الجرى مستوى في دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة
 ٩0=  ٦= ن ٩ن

وحدة  الاختبارات م
 القياس

 قيمة )ت( المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 2,86 2,83 77,85 2,77 77,62 ثانية ـ722العدو  7
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 ٦,٠21=  ٦1ودرجات حرية  ٠,٠0قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
( بيف 2,25عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا عند مستوى )( 9يتضح مف جدوؿ ) 

، مما يشير قيد البحث المجموعتيف التجريبية والضابطة في مستوى الأداء الميارى لميارة الجرى
 إلي تكافؤ مجموعتي البحث في مستوى الأداء الميارى.

 :البيانات جمع أدوات 
 الأجهزة والأدوات المستخدمة: -٩  

 (2ممحؽ ).ميزاف طبي لقياس الوزف )كجـ( -      .لقياس الطوؿ )سـ( جياز رستاميتر -
  ثانية. (2,27)لقياس الزمف لأقرب  Stop Watchساعة إيقاؼ  -
 مسطرة )سـ( مدرجة. -
 أقماع وطباشير أو جير. -  أشرطة لاصقة بألواف مختمفة.  -

 الاختبارات المستخدمة في البحث: -٦  
 (4) ممحؽ :البدنيةاختبارات المتغيرات   
مف المرحمة تلاميذ الصؼ الرابع ج المقرر عمى ابتحديد القدرات البدنية لممني الباحثةقامت  

ثـ قامت بتحديد التحمؿ(  -المرونة  -الرشاقة  -السرعة  -الإبتدائية وتمؾ العناصر ىي )القوة 
 (4ممحؽ ) .الاختبارات التى تقيس تمؾ القدرات

الخبراء مف أساتذة كميات التربية السادة عمى مجموعة مف  رةالاستماتـ عرض ىذه  
تنطبؽ عمييـ شروط الخبير وعددىـ  عمـ النفس والعاب القوي التيالرياضية المتخصصيف في 

  .( خبراء أستاذ عمـ نفس رياضى72أستاذ ألعاب قوى و) خبراء( 72)
اختبارات تحديد مجاؿ ألعاب القوى فى ( يوضح آراء السادة الخبراء في 72وجدوؿ ) 

 مف المرحمة الإبتدائية.رابع القدرات البدنية لممنياج المقرر عمى تلاميذ الصؼ ال
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 (٩٠) جدول
 تحديد اختبارات القدرات البدنية لممنهاجالنسبة المئوية لآراء الخبراء في 

 من المرحمة الإبتدائية رابعالمقرر عمى تلاميذ الصف ال
 ٩٠ن = 

القدرات  م
النسبة  أراء الخبراء الاختبارات المقترحة البدنية

 موافقغير  موافق المئوية

 
 القوة 7

 %62 2 6 اختبار قوة عضلات الرجميف. -7
 %722 - 72 اختبار الوثب العريض مف الثبات. -4

 %72 3 7 اختبار الانبطاح المائؿ مع ثنى الذراعيف. -4

 %32 7 3 اختبار قوة عضلات الجذع والظير. -2

 
 سرعةال 4

 %62 2 6 ـ مف البدء العالي.52اختبار العدو  -7

 %22 6 2 ث.75اختبار الجري في المكاف لمدة  -3

 %92 7 9 ـ مف البدء العالي.32اختبار العدو  -4
 %42 8 4 متر مف البدء المنخفض.52اختبار الجري  -2

 المرونة 3

 %62 2 6 الكوبرى. اختبار -7

 %32 7 3 اختبار ثني الجذع خمفا مف الانبطاح. -3

 %92 7 9 اختبار ثنى الجذع أماماً أسفؿ مف الوقوؼ. -4
 %32 7 3 اختبار ثنى الجذع جانبا مف الوقوؼ. -2

 الرشاقة 2

 %32 7 3 ـ.2,5×3اختبار جرى الزجزاجى بطريقة بارو  -7

 %92 7 9 ـ.72× 2اختبار الجري المكوكي  -2
 %42 8 4 اختبار الوثب مف عمى جانبي مقعد سويدي. -4
 %72 9 7 اختبار  الانبطاح المائؿ مف الوقوؼ. -3

 التحمل 5
 %92 7 9 ث.32اختبار الجري في المكاف لمدة  -4
 %42 8 4 اختبار إنبطاح مائؿ مف الوقوؼ. -7
 %32 7 3 ث.72اختبار الجموس مف الرقود في  -3

اختبارات القدرات البدنية لآراء الخبراء في تحديد ( النسبة المئوية 72يتضح مف جدوؿ ) 
، حيث تـ قبوؿ الأختبارات التي مف المرحمة الإبتدائية رابعلممنياج المقرر عمى تلاميذ الصؼ ال

 (3ممحؽ ) .%(82بمغت أىميتيا النسبية أكثر مف )
( 42عمي عينة البحث الاستطلاعية وعددىا )بإجراء الدراسة الاستطلاعية  ةالباحث تقام 

 .الثبات( -صدؽ لالعممية للاختبارات )ا حساب المعاملاتمنيا  اليدؼوكاف تمميذة 



- 072 - 
 

 

  :الصدقإيجاد معامل   
طريقة صدؽ التمايز بيف مجموعتيف بحساب صدؽ الاختبارات باستخداـ  الباحثةقامت  

وىي عينة البحث  تمميذة (42مميزة وعددىـ ) أحداىمامتساويتيف في العدد مف التلاميذ 
مميذة مف الصؼ الثالث الابتدائي، ت (42الاستطلاعية والمجموعة الأخرى غير المميزة وعددىـ )

وضح دلالة الفروؽ بيف المجموعتيف المميزة والغير المميزة في الاختبارات البدنية ي( 77وجدوؿ )
 قيد البحث.

 (٩٩جدول )
 المجموعتين المميزة والغير المميزة في الاختبارات البدنيةدلالة الفروق بين 

 ٦٠=  ٦= ن ٩ن

وحدة  الاختبارات م
 القياس

 قيمة )ت( الغير مميزةالمجموعة  مميزةالمجموعة ال
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 7,899 2,76 734,25 4,52 724,79 سـ الوثب العريض 7

 2,752 7,52 7,89 7,22 6,74 ثانية ـ مف البدء العالي32عدو  4

 72,539 2,36 5,37 2,99 7,85 سـ ثني الجذع مف الوقوؼ 3

 6,352 7,24 72,92 7,26 74,76 ثانية ـ72×2الجري المكوكي  2

 5,738 4,32 47,77 3,74 46,32 عدد ث 32الجري في المكاف  5

 ٦.٠21=  ٦1ودرجات حرية  ٠,٠0قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
قيد البحث  البدنيةالاختبارات  فيوجود فروؽ ذات دلالة إحصائية  (77يتضح مف جدوؿ ) 

، مما يعطي دلالة مباشرة غير المميزة لصالح المجموعة المميزةالبيف المجموعة المميزة والمجموعة 
  عمي صدؽ ىذه الاختبارات. 

 :الثباتإيجاد معامل   
بحساب ثبات الاختبارات باستخداـ طريقة تطبيؽ الاختبارات ثـ إعادة  الباحثةقامت  

بيف نتائج  ساعة( 74ثلاثة أياـ )زمني بفاصؿ ، تطبيقيا مرة أخرى عمى عينة الدراسة الاستطلاعية
 البدنية قيد البحث.وضح معامؿ ثبات الاختبارات ي( 74وجدوؿ )الثاني، التطبيؽ الأوؿ والتطبيؽ 
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 (٩٦جدول )
 البدنية الاختباراتفي   لمعينة الاستطلاعية والثانيمعامل الارتباط بين التطبيق الأول 

 ٦٠ن = 

وحدة  الاختبارات م
 القياس

 (رقيمة ) التطبيق الثاني التطبيق الأول
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 *2,762 4,78 724,57 4,52 724,79 سـ الوثب العريض 7

 *2,752 2,98 6,22 7,22 6,74 ثانية ـ مف البدء العالي32عدو  4

 *2,833 7,27 7,34 2,99 7,85 سـ ثني الجذع مف الوقوؼ 3

 *2,724 2,74 74,62 7,26 74,76 ثانية ـ72 × 2الجري المكوكي  2

 *2,825 4,79 46,72 3,74 46,32 عدد ث32الجري في المكاف  5

 ٠,222=  ٩1ودرجات حرية  ٠,٠0"ر" الجدولية عند مستوى  قيمة
ذات دلالة إحصائية عند مستوى وجود علاقة إرتباطية  (74يتضح مف جدوؿ ) 

عادة التطبيؽ  78 ودرجات حرية (2,25)معنوية  قيد  البدنيةفي الاختبارات بيف التطبيؽ وا 
 دلالة مباشرة عمي ثبات ىذه الاختبارات.مما يعطي البحث، 

 بطارية إختبارات الذكاء الحركى المستخدمة في البحث: -2  
 :"حسن شعبان الدين عصام" إعداد" الحركى الذكاء قياس بطارية -

 :ىى الإختبارات وىذه الحركى الذكاء مكونات لقياس إختبارات خمسة البطارية وتضـ -

 .الدائرة حوؿ المؼ ختبارإ*    .الكرة إسقاط إختبار*  
 .والحركة الصوت إختبار*  .واليديف الممونة المسطرة اختبار*  
 .لمدائرة المشى إختبار*  

 محؽم    .(والحركى والسمعى والبصرى والدىميزى العضمى) الحسى الإدراؾ لقياس وذلؾ 
(6) 
 :الأولى الاستطلاعية الدراسات 
 الإستطلاعية العينة عمى البحث قيد الحركى الذكاء بطارية إختبارات بتطبيؽ ةالباحث قامت 

 عينة خارج ومف  البحث مجتمع مف عشوائية بطريقة سحبيا تـ والتى تمميذة( 42) قواميا البالغ
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 قيد اتختبار للإ العممية الصلاحية مف والتأكد العممية المعاملات لإيجاد وذلؾ الأساسية البحث
  البحث

 
 :الثبات معامل أولًا:  
عادة الاختبار تطبيؽ بطريقة الثبات معامؿ بإيجاد ةالباحث قامت   -Test – Re تطبيقة وا 

Test البحث عينة خارج ومف البحث مجتمع مف تمميذة( 42) وقواميا الاستطلاعية العينة عمى 
 اختبارات ثبات معامؿ يوضح (73) رقـ والجدوؿ التطبيقيف بيف أياـثلاثة  زمنى بفاصؿ الأساسية
 حثالب قيد الحركى الذكاء بطارية

 (٩2) جدول
 بطارية لإختبارات والثانى الأول التطبيقين بين الارتباط معامل

 الثبات معامل لإيجاد الحركى الذكاء
 ٦٠ = ن

 قيمة الثانى التطبيق الأول التطبيق الاختبـارات المتغيرات
 ع م ع م "ر"

كاء
الذ

 
ركى

الح
 

 2,779 4,77 28,77 4,78 57,26 (العضمى الحسى الإدراؾ)  الكرة اسقاط ختبارإ
 الحسى الإدراؾ) الدائرة حوؿ المؼ اختبار

 2,822 3,22 33,72 3,35 35,27 (الدىميزى

 الحسى الإدراؾ) واليديف الممونة المسطره اختبار
 2,798 2,67 7,73 2,79 7,56 (لبصرىا

 الحسى الإدراؾ) والحركة الصوت اختبار
 2,872 2,72 6,76 2,58 6,52 (السمعى

 2,767 2,69 7,56 2,63 7,29 (الحركى الحسى الإدراؾ) لمدائرة المشى اختبار
  ٠,222=  ٠,٠0 مستوى عند الجدولية( ر) قيمة

 والثانى الأوؿ التطبيقيف بيف احصائياً  دالة ارتباطية علاقة وجود( 73) جدوؿ مف يتضح 
  .ختباراتالإ ثبات معامؿ عمى يدؿ مما البحث قيد الحركى الذكاء مكونات  لاختبارات

 الصدق معاملثانياً:   
 : المحكمين صدق -٩   
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 محؽم خبراءال السادة عمى البحث قيد الحركى الذكاء قياس بطارية بعرض ةالباحث قامت 
 .لمصدؽ معياراً  % فأكثر82بنسبة  الخبراء السادة إتفاؽ اف ةالباحث تواعتبر ( 7)

 : الطرفية المقارنة صدق -٦   
 البحث عينة درجات ترتيب تـ حيث الطرفية المقارنة باستخداـ الصدؽ بإيجاد ةحثاالب قامت 

 إلى تقسيميف وتـ تنازلياً  ترتيباً  البحث قيد الحركى الذكاء بطارية إختبارات فى الإستطلاعية
% 52 نسبة دنىالأ المستوى ويمثؿ تلاميذ( 72% )52 نسبة عمىالأ المستوى يمثؿ مستوييف

 ذلؾ. وضحي( 72)والجدوؿ  تلاميذ( 72)
 (٩2) جدول

 بطارية إختبارات فى  والأدنى الأعمى المستوين بين الفروق دلالة
 الصدق معامل لإيجاد الحركى الذكاء

 ٩٠=  ٦ن=  ٩ن

 قيمة الفروق الأدنى المستوى الأعمى المستوى الاختبـارات المتغيرات
 ع م ع م "ت"

كاء
الذ

 
ركى

الح
 

 الحسى الإدراؾ)  الكرة اسقاط أختبار
 53,72 5,284 3,77 27,86 7,77 53,72 (العضمى

 الحسى الإدراؾ) الدائرة حوؿ المؼ اختبار
 33,72 6,634 4,36 36,42 2,87 33,72 (الدىميزى

 الإدراؾ) واليديف الممونة المسطره اختبار
 4,37 6,727 2,32 7,76 2,25 4,37 (البصرى الحسى

 الحسى الإدراؾ) والحركة الصوت اختبار
 5,26 5,342 2,46 7,28 2,92 5,26 (السمعى

 الحسى الإدراؾ)   لمدائرة المشى اختبار
 4,45 2,767 2,26 7,73 2,67 4,45 (الحركى

 ٦,٩٠٩=  ٠,٠0 مستوى عند الجدولية( ت) قيمة
 لصالح والأدنى الأعمى المستوى بيف إحصائياً  دالة فروؽ وجود (72) جدوؿ مف يتضح 

 تمؾ صدؽ عمى يدؿ مما ،البحث قيد بطارية الذكاء الحركي ختباراتإ فى الاعمى المستوى
 .لقياسة وضعت ما قياس فى الاختبارات

 (1) محقم: دريبات المبتكرةالت برنامج 
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 :المقترح البرنامج من الهدف  
لأطفال وتعمم مهارة الجرى  الحركى الذكاء تنميةأدوات مبتكرة  أستخدامالتعرف عمى تأثير  

 تحقيق الأغراض التالية:من خلال  المرحمة الإبتدائية بدولة الكويت.
الرابع قيد البحث لتلاميذ الصؼ  الخاصة بتعمـ ميارة الجرى البنائية والحركية النواحيتنمية  -

 مف المرحمة الإبتدائية.
  لتلاميذ المختمفة وتدريبيا.اتنمية حواس  -
 لتلاميذ الميارية والعقمية.اتنمية قدرات  -
 أثناء الحركة. ـلتلاميذ لمفراغ المحيط بياتقدير  -
 الانتماء والاندماج والتعاوف مع الجماعة. -

 ج:أسس وضع البرنام  
  جمو مف أىداؼأما وضع مف  المحتوى ف يحقؽأمراعاة مرونة البرنامج و. 

  الميارة قيد البحثف تتشابو محتويات الألعاب مع أيراعى. 

 2التلاميذالتنوع والشموؿ بما يتناسب مع الفروؽ الفردية بيف و  تميز البرنامج بالبساطة 

  مف خلاؿ العمؿ فى مجموعات والجماعي الفرديثناء التعمـ أيزيد مف تفاعؿ المتعمـ أف. 

 التدرج مف  مف حيث سوؼ يطبؽ عمييا البرنامج مراعاة خصائص النمو لممرحمة السنية التى
 .لى المركبإلى الصعب ومف البسيط إالسيؿ 

 ثناء الحركةألممتعمـ حرية الحركة والتحكـ بالجسـ   يتيح. 

 مف والسلامةمراعاة عوامؿ الأ. 

 بيف التلاميذ الأداء عف طريؽ مواقؼ المنافسةثناء أثارة اضافة روح المنافسة والإ. 

 المكاف والإمكانيات المناسبة لتنفيذ البرنامج مراعاة توفير. 
  محتوي البرنامج التعميمي المقترح: 

الجزء الرئيسى  –الأعداد البدني  -إحماء  - يتضمف محتوي البرنامج عمي )أعماؿ ادارية 
 .(الختاـ -
  :المقترحلمبرنامج التعميمي  الزمنيالإطار  



- 072 - 
 

 

من المرحمة  رابعالصف ال تلاميذ بالمنهج والمقرر الدراسي عميبالالتزام  ةالباحث تقام 
 :، وكان ذلك عمي النحو التاليالإبتدائية
 ( وحدة تعميمية.4) :عدد الوحدات التعميمية أسبوعيا -
 .دقيقة( 25) :زمف الوحدة التعميمية -
 .ساعات 9= دقيقة  522زمف البرنامج =  إجمالي -
  (.دقيقة 25× وحدة تعميمية أسبوعيا   4 ×أسابيع  6)   

بإعداد استمارة لاستطلاع رأى السادة الخبراء حوؿ التوزيع الزمني لمحتويات  ةالباحث تقام 
وجدوؿ (، 7) . ممحؽؽ بناء عمى متغيرات البحث 25داخؿ درس التربية الرياضية الػ الوحدة التعميمية 

 ؽ بناء عمي رأى السادة الخبراء. 25( يوضح التوزيع الزمني داخؿ درس التربية الرياضية الػ 79)
 (٩0) جدول

 حول التوزيع الزمني لمحتوياتلآراء الخبراء  النسبة المئوية
 الوحدة التعميمية داخل درس التربية الرياضية

 ٩٠ن = 

 موافقغير  موافق النسبة المئوية أراء الخبراء الإطار الزمني م

 
 داريةإأعمال  7

 %722 - 72 ؽ 3

 %32 7 3 ؽ 5
 %22 6 2 ؽ 7

 %52 5 5 ؽ 72

 إحماء 4

 %32 7 3 ؽ 3
 %722 - 72 ؽ 5

 %22 6 2 ؽ 7

 %52 5 5 ؽ 72

 البدنيالإعداد  3

 %32 7 3 ؽ 5

 %92 7 9 ؽ 7
 %32 7 3 ؽ 72
 %52 5 5 ؽ 75

لمبرنامج التطبيق العممي  2
 التعميمي

 %22 6 2 ؽ 75

 %72 9 7 ؽ 42
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 %92 7 9 ؽ 45
 %42 8 4 ؽ 32

 التهدئة والأسترخاء 5

 %32 5 3 ؽ 3
 %92 7 9 ؽ 5
 %22 6 2 ؽ 7

 %52 5 5 ؽ 72

 ( النسبة المئوية لآراء الخبراء حوؿ التوزيع الزمني لمحتويات الوحدة75يتضح مف جدوؿ ) 
النسبية  التعميمية داخؿ درس التربية الرياضية، حيث أرتضت الباحثة المتغيرات التي بمغت أىميتيا

 %( .82أكثر مف )
 
 
 وبعد العرض عمى السادة الخبراء إنحصرت مكونات الوحدة التعميمية اليومية فى الأتى: 
 :ق(2) داريةإأعمال   
التأكد مف إرتداء الزى  –بداية الحصة مثؿ) الغياب  وتعرؼ بأنيا الأعماؿ التى تتـ فى 

ية طواؿ فترة تنفيذ عميمؽ عند بداية كؿ وحدة ت 3 الأعماؿ الإداريةيستغرؽ زمف و  الرياضى (
 .المقترح البرنامج

 ق(:  0حماء )الإ  
للأنشطة الحركية وتييئتو بدنياً  الأطفاؿيعرؼ الإحماء عمى أنو العممية التحضيرية لإعداد  

وفسيولوجياً ونفسياً مف خلاؿ مجموعة مف التمرينات الخاصة وتمرينات الإطالة والمرونة لعضلات 
 ية طواؿ فترة تنفيذ البرنامجعميمعند بداية كؿ وحدة ت( ؽ5)يستغرؽ زمف الاحماء . ومفاصؿ الجسـ

 .المقترح
 : ق(2عداد البدنى )الإ  
عداد الإيستغرؽ زمف  البحثقيد ساسية الأة تنمية القدرات البدنية الخاصة بالميار وتتـ فيو  

 .عمى مدى الفترة الكمية لتنفيذ البرنامج( ؽ2) البدنى
 ق(: ٦0الجزء الرئيسى )  
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جمو أنو يحقؽ اليدؼ الذى وضع مف أحيث  عميميةىـ جزء فى محتوى الجرعة التأيعتبر  
تقاف الميارات الأساسية في االبرنامج المقترح وىو يشتمؿ عمى  لعاب القوى العاب تمييدية لتعميـ وا 

 .عمى مدى الفترة الكمية لتنفيذ البرنامجعميمية فى كؿ وحدة ت( ؽ45) الجزء الرئيسىومدة . للأطفاؿ
 :ق(0لتهدئة )ا  
سترخاء لمعضلات  مجموعةلعبة صغيرة أو يحتوى ىذا الجزء عمى   مف تمرينات مرجحة وا 

خذ شييؽ عميؽ ثـ إخراج الزفير ببطىء مع التكرار لمعودة أمع تدريبات لتنظيـ النفس عف طريؽ 
 .عمى مدى الفترة الكمية لتنفيذ البرنامج (ؽ5) إستغرؽ ىذا الجزء. بالجسـ إلى حالتو الطبيعية

 الأدوات المستخدمة فى البرنامج:  
أدوات بديمة مبتكرة مصنوعة بخامات مف البيئة مثؿ الكرتوف ستخداـ إب الباحثةقامت  

 طارات السيارات.ا  والأحباؿ والعصى والأطواؽ والكور البلاستيؾ و 
 :الاستطلاعية الدراسة 
 قواميا والتى الإستطلاعية البحث عينو عمى الإستطلاعية الدراسة بإجراء ةالباحث قامت 
 وحدات مف وحدة بتطبيؽ وذلؾ الأساسية الدراسة عينة وخارج البحث مجتمع مف تمميذة( 42)

 الصعوبات وما البحث لعينة وملاءمتو المقترح البرنامج محتوى مناسبة مدى عمى لموقوؼ البرنامج
 عمى بناء البرنامج محتوى بتعديؿ ةالباحث قامت ثـ لتلافييا وذلؾ التطبيؽ أثناء حدوثيا يحتمؿ التى
 .لثةالثا الإستطلاعية الدراسة نتيجة

 التجربة الأساسية: 
 :القياس القبمي  
طبقا لكؿ مف المجموعتيف التجريبية والضابطة وذلؾ  القبميبإجراء القياس  ةالباحث تقام 

الخاصة بكؿ اختبار مع توحيد القياسات والقائميف بعممية القياس ووقت  الأداءلممواصفات وشروط 
 .والضابطة ةالتجريبي لممجموعتيفالقياس 

 (1) محقم :برنامج التدريبات المبتكرة المقترح من الباحثةتطبيق   
 عميصورتو النيائية  يف التدريبات المبتكرةبإستخداـ  التعميميبرنامج البتطبيؽ  ةالباحثت قام 

والنموذج( عمى المجموعة المجموعة التجريبية، وتـ تطبيؽ البرنامج التعميمي التقميدي )الشرح 
مف كؿ  والثلاثاء الأحد( وحدة تعميمية أسبوعيا ىي أياـ 4وبواقع )، ( أسابيع6) ولمدةالضابطة 

 .( دقيقة522( دقيقة بإجمالي زمف )25أسبوع، وبمغ زمف الوحدة التعميمية )
 :القياسات البعدية  
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البرنامج التعميمي بكؿ مجموعة مف بعد الانتياء مف المدة المحددة لتنفيذ  الباحثةقامت  
، القبميتمت في القياس  التيمواصفات والبنفس الشروط البعدي القياس  بإجراءالبحث  تيمجموع

 جداوؿ معدة لذلؾ تمييدا لمعالجتيا فيتفريغ البيانات تـ وذلؾ لضماف دقة وسلامة البيانات حيث 
 .إحصائيا

 الإحصائية:المعالجات  
عرضه فقد وجدت الباحثة أن هناك تشابه بين تم وما البحث وفروضه  أهدافبناء عمى  

 :معظم الدراسات المرتبطة فيما يمى
  .ير الإنحراؼ المعيا -     .المتوسط الحسابي -  
 .الإلتواءمعامؿ  -      .الوسيط -  
 .تيف)ت( لممجموع T. Test ختبارإ -  

 :ومناقشتها النتائج عرض
 :النتائج عرض: أولاً  

 (٩٢) جدول
 فىضابطة ال لممجموعة والبعدى القبمى القياس بين الفروق دلالة

 ومهارة الجرى الحركى الذكاء بطارية إختبارات
 ٩0 = ن

 قيمة البعدى القياس القبمى القياس الاختبـارات 
 ع م ع م "ت"

 الذكاء إختبارات
 الحركى

 الحسى الإدراؾ) الكرة اسقاط أختبار
 7.745 3,426 57,378 3,455 57,422 (العضمى

 الحسى الإدراؾ) الدائرة حوؿ المؼ اختبار
 7.922 4,737 32,477 4,856 32,352 (لدىميزى

 الإدراؾ)  واليديف الممونة المسطره اختبار
 7.726 2,723 4,733 2,798 7,933 (البصرى الحسى

 الحسى الإدراؾ)  والحركة الصوت اختبار
 2.769 2,659 6,399 2,627 6,226 (السمعى

 الحسى الإدراؾ)    لمدائرة المشى اختبار
 7.769 2,723 7,866 2,634 7,622 (الحركى

 7,554 2,77 76,862 2,83 77.85 ميارة الجرى
 ٦,٩20=  ٠,٠0 مستوى عند الجدولية" ت" قيمة
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 بطارية إختبارات فى والبعدى القبمى القياسيف بيفعدـ وجود فروؽ ( 76) جدوؿ يوضح 
 .البحث قيد ميارة الجرى لممجموعة الضابطة فى المتغيرات و  الحركى الذكاء

(٩2) جدول  
 بطارية إختبارات فى تجريبيةال لممجموعة والبعدى القبمى القياس بين الفروق دلالة

 البحث قيد ومهارة الجرى الحركى الذكاء
 ٩0 = ن

 

 قيمة البعدى القياس القبمى القياس الاختبـارات المتغيرات
 ع م ع م "ت"

رات
ختبا

إ
 

كاء
الذ

 
ركى

الح
 

 الحسى الإدراؾ) الكرة اسقاط أختبار
 9.382 72,695 83,666 2,723 52,733 (العضمى

 الإدراؾ)الدائرة حوؿ المؼ اختبار
 8.947 2,852 46,262 3,734 32,637 (الدىميزى الحسى

 واليديف الممونة المسطره اختبار
 6.873- 2,723 3,733 2,743 7,666 (البصرى الحسى الإدراؾ)

 الإدراؾ) والحركة الصوت اختبار
 72.777 2,772 2,924 2,536 6,293 (السمعى الحسى

 الإدراؾ)   لمدائرة المشى اختبار
 5.984- 7,234 3,733 2,639 7,533 (الحركى الحسى

 7,464 2,98 74,787 2,77 77.62 ميارة الجرى
 ٦,٩20=  ٠,٠0 مستوى عند الجدولية" ت" قيمة
 الذكاء بطارية إختبارات فى والبعدى القبمى القياسيف بيفوجود فروؽ ( 77) جدوؿ وضحي 

 .البحث قيد لممجموعة التجريبية فى المتغيرات  ميارة الجرى الحركى
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(٩1) جدول  

 ضابطة والتجريبيةال تينلممجموع يةالبعد اتالقياس بين الفروق دلالة
 ومهارة الجرى الحركى الذكاء بطارية إختبارات فى

 ٩0 = ن

 قيمة المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة الاختبـارات
 ع م ع م "ت"

إختبارات 
الذكاء 
 الحركى

أختبار اسقاط الكرة  )الإدراؾ الحسى 
 8.229- 72,695 83,666 3,426 57,378 العضمى(

اختبار المؼ حوؿ الدائرة)الإدراؾ 
 72.772 2,852 46,262 4,737 32,477 الحسى الدىميزى(

اختبار المسطره الممونة واليديف 
 3.559- 2,723 3,733 2,723 4,733 )الإدراؾ الحسى البصرى(

اختبار الصوت والحركة  )الإدراؾ 
 8.226 2,772 2,924 2,659 6,399 الحسى السمعى(

اختبار المشى لمدائرة  ) الإدراؾ 
 5.527- 7,234 3,733 2,723 7,866 الحسى الحركى(

 6,883 2,98 74,787 2,77 76.862 ميارة الجرى
 ٦,٩20 = ٠,٠0 مستوى عند" ت" قيمة

 تيفلممجموع البعدية اتالقياسي بيفوجود فروؽ دالة إحصائيا ( 78) جدوؿ يوضح 
 وميارة الجرى الحركية المياقة بطارية ختباراتضابطة والتجريبية لصالح المجموعة التجريبية فى إال
 :النتائج مناقشة: ثانياً  
 الإحصائية المعالجات خلال ومن إليها التوصل تم التى والنتائج البحث فروض خلال من 

 :يمى ما إلى ثةالباح توصمت فقد البحث فى المستخدمة
( وجود فروؽ غير دالة إحصائيا بيف القياسات القبمية والبعدية فى 76يتضح مف جدوؿ ) 

المجموعة الضابطة وتعزو الباحثة ذلؾ  وتعمـ ميارة الجرى لتلاميذالحركى بطارية إختبارات الذكاء 
وما يحتوية مف التدريبات بإستخداـ الأدوات المبتكرة  برنامجلإلى عدـ تعرض المجموعة الضابطة 

وتعمـ ميارة الجرى أنشطة حركية شيقة مما أدى إلى عدـ حدوث تغيير فى مستوى الذكاء الحركى 
 .لمجموعة الضابطة البرنامج التقميدى وىذا يؤكد عمى أىمية البرنامج المستخدـحيث كانت تتبع ا
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حيث كاف مف أىـ  (22)م( ٦٠٩2"فاطمة منذر نعمان" ) ويتفؽ ذلؾ مع نتائج دراسة 
النتائج أنة لا توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطى القياسيف القبمى والبعدى لممجموعة الضابطة 

  الميارات الأساسية فى العاب القوى لدى تمميذات المجموعة الضابطة ولصالح القياس البعدى. فى

حيث كاف مف أىـ  (45)م( ٦٠٩0ريم حامد النحال" )كما يتفؽ ذلؾ مع نتائج دراسة " 
لا توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطى القياسيف القبمى والبعدى لممجموعة الضابطة  أنة النتائج
 ميارات الأساسية.فى ال

حيث كاف مف أىـ  (27)م( ٦٠٩2عزة عبدالمجيد عمى" )ويتفؽ ذلؾ مع نتائج دراسة " 
حصائيا بيف القياسيف )القبمى والبعدى( لبعض القياسات البدنية إعدـ وجود فروؽ دالة  النتائج

 ولبعض ميارات ألعاب القوى للأطفاؿ لأطفاؿ المجموعة الضابطة.
حيث كاف مف أىـ  (43)م( ٦٠٩2دعاء عمى عبدالله" )"ويتفؽ ذلؾ مع نتائج دراسة  

الضابطة لممجموعة  والبعديوجد فروؽ دالة إحصائية بيف متوسطي القياسيف القبمي لا يأنة  النتائج
 .في أختبارات الميارات الأساسية لألعاب القوى قيد البحثولصالح القياس البعدي 

حيث كاف مف أىـ  (66)م( ٦٠٦٦يامنة زيدان" )بينما لا يتفؽ ذلؾ مع نتائح دراسة " 
فى لممجموعة الضابطة  والبعدى توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف القياس القبمىالنتائج أنة 

  لصالح القياس البعدى . الذكاء الحركى وتعمـ بعض الميارات الأساسية فى السباحة
توجد فروق غير دالة إحصائياً بين " عمى ينص والذى الأول الفرض يحقق وهذا 

مهارة الجرى  لدى وتعمم القياسين القبمى والبعدى لممجموعة الضابطة فى مكونات الذكاء الحركى 
 ."المرحمة الإبتدائية مميذاتت
 فى والبعدية القبمية القياسات بيف إحصائياً  دالة فروؽ وجود إلى (77) جدوؿ نتائج تشير 

 .التجريبية لممجموعة البعدية القياسات لصالحوتعمـ ميارة الجرى  الحركى الذكاء مكونات
تيف لممجموع ييفالبعد القياسيف بيف إحصائياً  دالة فروؽ توجد (78) كما تشير نتائج جدوؿو  

، وتعمـ الحركى الذكاء مكونات فى لممجموعة التجريبية البعدى القياس لصالح التجريبيةو  الضابطة
 .ميارة الجرى
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 مف المُعد التدريبات بإستخداـ الأدوات المبتكرة برنامج أف إلى النتيجة ىذه ةالباحث وترجع 
 عضمية) مستقبلات مف لمطفؿ الحسية المستقبلات جميع مع يتعامؿ لكى دقيقة بصورة ةالباحث

 الأداء تخيؿ عمى الطفؿ تساعد راجعة تغذية توفير عمى ساعد (وحركية وسمعية وبصرية ودىميزية
 الحركى للأداء تفاصيؿ مف بالمعمومات الإحتفاظ عمى ساعد وكذلؾ ومعرفتو المطموب الحركى
 أف وكما الطفؿ يشاء وقت أى فى المعمومات تمؾ إسترجاع وسيؿ الذاكرة فى ممكنة مدة لأكبر

 العممى الأداء نحو  دوافعيـ يستثير ومشوؽ جذاب بشكؿ البرنامجإستخداـ الأدوات المبتكرة فى 
 وكذلؾ لمبرنامج الحركى الأداء معمومات عمى الحصوؿ فى لمطفؿ الإيجابى الدور يظير وبالتالى
 يؤدى أف عميو الطفؿ يسمعيا عندما مختمفة بأداءات مرتبطة مختمفة مقاطع عمى البرنامج اشتمؿ
 أدوات ةالباحث واستخدمت العينيف معصوب والطفؿ الأداء عمى أيضاً  البرنامج واشتمؿ معينة بصورة
 تحسيف فى  ساىـ ذلؾ كؿ الإتزاف عمى تشتمؿ أخرى وألعاب والأشكاؿ والأحجاـ الألواف مختمفة
 زيشو" مف كلاً  دراسة نتائج مع ذلؾ ويتفؽ التجريبية المجموعة لأطفاؿ الحركى الذكاء مكونات

نعمان العمر" فاطمة منذر " ،(47)( م٦٠٠٢" ),.Zachopoulou, et al وآخرون بولو
التدريبات بإستخداـ الأدوات المبتكرة  أف إلى دراسات ىذه نتائج أشارت حيث ،(77) م(٦٠٩2)

كتساب الخلاؽ والتفكير والتخيؿ والإبتكار حركى الحس الإدراؾو  الذكاء مستوى تحسف  المعمومات وا 
 .لمطفؿ العامة الصحة تحسف كما المفيدة

 الحركة أف (م٦٠٠2) "وأخرون علاوى حسن محمد" إليو أشار ما مع النتيجة ىذه وتتفؽ 
 والأجيزة والمفاصؿ والعضلات الأربطة حيث الداخمية المثيرات مف المعمومات نقؿ خلاؿ مف تتـ

 تعمؿ والتى الحسية الأعصاب بواسطة القادمة والمثيرات بالجسـ التوازف جياز وكذلؾ الوظيفية
 تعتبر والتى الحركى الأداء بعممية تحيط التى لممثيرات والممس والأذف العيف مثؿ إلتقاط كأجيزة
  (44: 76. )الحركية الأنشطة لممارسة ضرورية

شيماء محمد "، (76)م( ٦٠٩2) "ميادة السيد عبدالحميم" إليو تأشار  ما مع أيضا وتتفؽ 
 الإتصاؿ وسائؿ إمتلاؾ مرحمة ىى المبكرة الطفولة مرحمة أف إلى( 7)م( ٦٠٩1) "أبو المحاسن

 الأطفاؿ أف عمى تركز التى الذكاءات أنواع أحد يعتبر الحركى فالذكاء ، بالحواس المرتبط الحركى
 فى التحكـ عمى القدرة ويمتمكوف الحسية مستقبلاتيـ خلاؿ مف الحركية قدراتيـ ويطوروف يتعمموف
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. الحسية المستقبلات أنماط مف أكثر أو نمطاً  تتطمب والتى الحركية الميارات وأداء الجسـ نشاط
(76 :52 ) 
 تدريباتبال القياـ عمى واقباليـ ومشاركتيـ الأطفاؿ تفاعؿ الى النتيجة ىذه ةالباحث وترجع 

رتباط المقترح البرنامج وحدات ياتتضمن التى المتنوعةالمبتكرة  ىـ نمو  بمستوى الألعاب ىذه وا 
ستعداداتيـ وميوليـ  ساعدمما  الحركى التعمـ فى حاسة مف أكثر إستخداـ وكذلؾ فييا والتنوع وا 
 الذى العممى الأداء قبؿ النفس إلى ومحبب فعاؿ إطار فى وتقديميا المعمومات وتعميؽ إثراء عمى
 أداء أو المفظى الشرح يوفره لا والذى البرنامج ووحدات تمميذاتال بيف الإيجابى التفاعؿ يوفر

 أف كما سميـ بشكؿ النشاط نموذج رؤية يستطيع لا مف الأطفاؿ مف ىناؾ أف حيث فقط النموذج
 فى تمميذاتالساعد  التدريبات المبتكرةإستخداـ  أما الأطفاؿ نفوس فى الممؿ يبعث المفظى الشرح
نمية الذكاء الحركى ت إلى أدى مما للأداء التشويؽ وكذلؾ المطموب الحركى الأداء عمى التعرؼ

 برامج وأف المقترح البرنامج لوحدات أدائيـ بعد التجريبية المجموعة وتحسيف ميارة الجرى لتمميذات
   للأطفاؿ الحركى الأداء وتحسيف النمو مجالات جميع عمى إيجابى تأثير التدريبات المبتكرة لة

أدى إلى تحسيف المستقبلات  ةمف خلاؿ ما سبؽ نجد أف البرنامج المعد مف مف الباحث 
الفرض  حركية( وبيذا يتحقؽ - سمعية – بصرية – دىميزية – الحسية مف مستقبلات )عضمية

 :عمى الثانى والثالث الذاف ينصاف
 لصالح التجريبية لممجموعة والبعدى القبمى القياسين بين إحصائياً  دالة فروق توجد" 

 .، السموك الإستقلالى والمياقة الحركية"الحركى الذكاء مكونات فى البعدى القياس
 التجريبيةو  تين الضابطةلممجموع يينالبعد القياسين بين إحصائياً  دالة فروق توجد" 

، السموك الإستقلالى الحركى الذكاء مكونات فى لممجموعة التجريبية البعدى القياس لصالح
  .والمياقة الحركية"

 والتوصيات: نتاجاتالإست
 :نتاجاتالإست 
 :يمى ما ثةالباح تستنتج البحث عينة حدود وفى البحث نتائج ضوء فى 



- 002 - 
 

 

توجد فروؽ غير دالة إحصائياً بيف القياسيف القبمى والبعدى لممجموعة الضابطة فى مكونات  -7
 المرحمة الإبتدائية. مميذاتميارة الجرى  لدى توتعمـ الذكاء الحركى 

توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف القياسيف القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية لصالح القياس  -4
 المرحمة الإبتدائية. مميذاتميارة الجرى  لدى توتعمـ كاء الحركى البعدى فى مكونات الذ

توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف القياسيف البعدييف لممجموعتيف الضابطة والتجريبية لصالح  -3
ميارة الجرى  لدى وتعمـ القياس البعدى لممجموعة التجريبية فى فى مكونات الذكاء الحركى 

 .المرحمة الإبتدائية مميذاتت
 :التوصيات 

 مف الأطفاؿ رياض مرحمة فى المعد مف قبؿ الباحثة التدريبات المبتكرة برنامج إستخداـ -7
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