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 قياس الإلتزام الصحي لمرضي ضغط الدم المرتفع 
 لمممارسين لمنشاط الرياضي

 (*)أ.د/ جيهان يسرى أيوب                         

 )**(أ.د/ جيهان يحيى محمود عفيفى               
 )***(الباحثة/ أسماء عاطف خضرى عبد الرحمن شاهين  

 : مقدمة البحث

( من فمسفة عامة تعني أن الـصحة السميمة Health Promotion)تنطمق فكرة الارتقاء بالصحة 
ىي نتاج إنجاز شخصي تراكمي، فيي عمى المستوى الفردي تتضمن القيام بتطوير نظـام عادات 

في مرحمتي الرشد والـشيخوخة، أما عمى  صحي في مرحمة مبكرة من عمر الفرد والمحافظة عميو
كيفية الوصول إلى إتباع أسموب حيـاة صـحي ومساعدة  المستوى الطبي فيي تتضمن تعميم الناس

يمكن أن  الفئات الأكثر عرضة لمخاطر صحية معينة كي يسمكوا بطريقة تمكنيم من الانتبـاه لمـا
يتعرضوا إليو من مخاطر  ويتضمن الارتقاء بالصحة توافر المعمومات التي تساعد الناس عمى 

المصادر والوسائل التي تساعد الناس عمـى تغييـر تطوير نظام صحي والمحافظة عميو وتوافر 
العـادات الضارة بالصحة، وذلك مـن خلال البرامج التثقيفية التي تبين لمناس المخاطر التي تترتب 

 (9)عمى القيام بسموكيات معينة 

ترتبط الرياضة ارتباطا وثيقا بصحة الفـرد والمجتمـ ، فـلا يمكـن تصـور وجـود مجتمـ  يتمتـ  
حة وعافية إلا إذا كانت الرياضة سموكا واضحا فيو، يمارس أفراده الرياضة بصفة مستمرة أفراده بص

 (7)ومنظمة وفقا للأسس العممية لمرياضة 

                                                           
 .فسيولوجيا الرياضة ونائب رئيس جامعة الزقازيق لشئون خدمة المجتم  وتنمة البيئة أستاذ  (*)
 .الزقازيق جامعة - لمبنات الرياضية التربيةبكمية التربية الصحية ورئيس قسم العموم الصحية  أستاذ  (**)
  الزقازيق. جامعة - لمبنات الرياضية التربية كمية فىماجستير  باحثة (***)
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الرياضة والطعام الصحي قد يغنيان مرضي ضغط الدم عن الأدوية حيث أن تعديل نمط 
ل الطعام الصحي يمكن حياة مرضي الضغط من خلال ممارسة التمرينات الرياضية بانتظام وتناو 

أن يقمل من اعتماد المرضي الذين يعانون من ارتفاع ضغط الدم عمي الأدوية . وارتفاع ضغط الدم 
ىو السبب الرئيسي للإصابة بأمراض القمب والأوعية الدموية التي تؤدي إلي سكتات دماغية 

 وأزمات قمبية .
ط الدم : التقدم في السن من بين عوامل الخطر التي تتسبب في الإصابة بارتفاع ضغ

والتاريخ المرضي لمعائمة ، والزيادة في الوزن والسمنة، وعدم ممارسة الرياضة بانتظام ، والتدخين 
تباع نظام غذائي غير متوازن يحتوي عمي كميات قميمة من أملاح البوتاسيوم وفيتامين د ،إضافة  ،وا 

 إلي الضغط العصبي .
إن ممارسة الرياضة ممكن أن تقمل من ضغط الدم الإنقباضي ،وىو الضغط الموجود في 
الشرايين عندما ينبض القمب ، والذي يمثمو الرقم العموي في قياسات الضغط .وىناك تمارين يمكن 

 ممارستيا مثل المشي والركض وركوب الدراجات والسباحة.      

 العــبء النفســي والاجتمــاعي والاقتصــادي لرعايــةإن الانتشــار الســري  للأمــراض المزمنــة و 
 المصـــابين بيـــا أدى إلــــى اىتمـــام البـــاحثين بـــالمتغيرات الفاعمـــة فـــي الســـموك الصـــحي لـــدى المـــريض 

 (3)المزمن. 

مستويات عالية من عدم الالتزام لدي مرضي ارتفاع ضغط الدم المرتف  وتعتبر  تشير الابحاث الي
مستويات عدم الالتزام بالعلاج من المشكلات الرئيسية التي تواجو محاولات ادارة ارتفاع ضغط الدم 
والناتج بصورة رئيسية من عدم وجود اعراض لممرض مما يؤدي الي عدم اتباع العلاج بصورة 

فة الي ذلك تعود حالات عديدة من عدم الالتزام لي المعتقدات الشخصية الخاطئة منتظمة بالاضا
التي يحمميا المريض حول مرضو وطريقة تعاممو معو اضف الي ذلك مضاعفات العقاقير المزعجة 

 (3)مما يضعف التزامو الصحي ويعرضو لممخاطر الصحية . 
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 هدف البحث:
مقياس للالتزام الصحي لمرضى ضغط الـدم المرتفـ  ومعرفـة الفـروق  بناء ييدف البحث إلى

 بين الممارسين وغير الممارسين لمنشاط الرياضي . 

 تساؤلات البحث
 مستوى الالتزام الصحى لدى المرضى عينة البحث؟ىو ما  -1

 مصطمحات البحث : 
 المصطمحات:

 الالتزام الصحى:

ىو حقيقة الامتثال لمقواعد التى يضعيا المختصين فى الصحة  الالتزام فى المجال الصحى
تباع إرشاداتيم الطبية.  وا 

ىو درجة إتباع المريض لمتوصيات الطبية فيما يتعمق بالنظام الغذائى، ممارسة الرياضة أو 
 (13)الدواء

 الرياضى:
 45ىــو الشـــخص الــذى يمـــارس الرياضــة المعتدلـــة ثــلاث مـــرات أســبوعيا لمـــدة لا تقــل عـــن 

 دقيقة فى اليوم. )تعريف إجرائى(.

 ارتفاع ضغط الدم :

او تجاوز معدل  mmhg 140يكون ضغط الدم مرتفعا عند تجاوز معدل الضغط الانقباضي 
 mmhg  (1) 90الضغط الانبساطي 

 مريض ارتفاع ضغط الدم :

تزيد عن السنة  ىو كل فرد تم تشخيص ارتفاع ضغط الدم )سواء اساسي او ثانوي(  لديو تساوي او
 )تعريف اجرائي(ويتمقي علاج تحت اشراف طبي 
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 ثانيا الدراسات المرجعية:

 اولا الدراسات العربية:

بيــدف التعــرف عمــى العلاقــة بــين الفعاليــة الذاتيــة (2)( 2112دراســة قــام بيــا ررشــيد رزقــىر ) -1
( 114والانضباط الصحي لدى مرضـى القصـور الكمـوي المـزمن، وقـد شـممت الدراسـة عينـة قواميـا )

فــردا مــن الجنســين، واعتمــدت الدراســة عمــى مقيــاس توقعــات الفعاليــة الذاتيــة العامــة لرالــف شــفارتزر  
(ralf schwarzerاســتبيان الانضــباط الصــحي ،)  مــن إعــداد الباحــث، وقــد أســفرت الدراســة عمــى

النتائج التالية: )وجود علاقة ارتباطية موجبة بين الفعالية الذاتية والالتزام بحصص تصفية الدم لدى 
تبـاع الحميـة الغذائيـة  -مرضى القصور الكموى  وجـود علاقـة ارتباطيـة موجبـة بـين الفعاليـة الذاتيـة وا 

 وجود علاقة ارتباطية موجبة بين الفعالية الذاتية  -لدى مرضى القصور الكموي المزمن 

وجـود علاقـة ارتباطيـة وجبـة   -مـزمن والإنقاص مـن تنـاول السـوائل لـدى مرضـى القصـور الكمـوي ال
وجــود علاقــة ارتباطيــة  -ن بــين الفعاليــة الذاتيــة وتنــاول الأدويــة لــدى مرضــى القصــور الكمــوي المــزم

وجـود علاقـة   -موجبـة بـين الفعاليـة الذاتيـة والمتابعـة الطبيـة لـدى مرضـى القصـور الكمـوي المـزمن 
 . لدى مرضى القصور الكموي المزمن ارتباطية موجبة بين الفعالية الذاتية وعدم الإجياد البدني

عميم مرضى ارتفاع ضغط ( بدراسة بيدف التعرف عمى تأثير ت4( )2111قام رلكحل رفيقر ) -2
( 121الدم عمى تحسين التزاميم الصحى، استخدمت الباحثة المنيج التجريبى عمى عينة قدرىا )

فرد من المصابين بارتفاع ضغط الدم، وأظيرت النتائج أن مستوى التربية الصحية لمرضى ارتفاع 
أيضا اختلاف ضغط الدم ضعيف، كما أن تعميم المرضى يحسن من درجة التزاميم الصحى، و 

مستويات الالتزام لدى المصابين باختلاف المستوى التعميمى ووجود المضاعفات أو عدميا، فيما 
 انعدمت الفروق فى الالتزام الصحى بين الجنسين، وبين مختمف المستويات الاقتصادية.

 ثانيا: الدراسات الأجنبية:

الانضباط  تقييم بيدف دراسةب (11)(2118ر )Sidy mohamed seck et all قام ر -1
الصحي لدى المرضى المصابين بأمراض الكمى المزمن والغير خاضعين لمتصفية من جية 
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ومن جية أخرى التعرف عمى أىم الأسباب التي تحول دون انضباطيم الصحي عند 
ا، المرضى المصابين بمرض الكمى المزمن والغير خاضعين لتصفية الدم بصحراء إفريقي

مريض، وكانت الدراسة  (124نيج الوصفى عمى عينة قواميا )واستخدم الباحثون الم
أشير، وتم الاستعانة باستبيان لقياس الانضباط الصحي، وكانت النتائج  (3) تتبعية خلال

العوامل التي تحول دون الانضباط  -ة نسبة الانضباط الصحي منخفض : كما يمي
الوعي بالنظام الصحي،  عدم التعقيد في استعمال مقادير الدواء، النسيان،: الصحي ىي

قمة المعمومات، مضاعفات المرض،استعمال العلاجات البديمة ، بالإضافة إلى السعر 
 الباىظ لمدواء.

بيدف الوقوف عمى العوامل المختمفة  بدراسة (12)(2116) رY.Bezie et al رقام    -2
يج الوصفى ، واستخدم الباحثون المن2المؤثرة في الانضباط الصحي لدى مرضى السكرى 

مريض داخل المستشفى بمصمحة أمراض السكري أعمارىم بين  ( 94عمى عينة قدرىا )
 سنة، وقد استخدم الباحث استبيان الانضباط الصحي وكانت النتائج كالتالي (89، 41)
مريض لا يحترمون أوقات ومقادير الدواء ( 33) –ة نسبة عدم الانضباط الصحي مرتفع:
 - منضبطين صحيا من فئة الشباب وذو مستوى اقتصادي ضعيفالمرضى الغير  -

ووجد الباحث بأن عدم الانضباط الصحي يأتي من نقص التربية والتثقيف الصحي لمرض 
 السكري.

 التعميق عمى الدراسات السابقة:
اعتمـــدت بعـــض الدراســـات الســـابقة عمـــى اســـتخدام المـــنيج الوصـــفى كمـــا فـــى دراســـة ررشـــيد  -1

ر Y.Bezie et al (، ر2118ر )Sidy mohamed seck et all ر(، 2112رزقـىر )
(، بينمــا اعتمــدت دراســات أخــرى عمــى 2112ر )Patel RP, SD Taylorر(، 2116)

 Hadi N, Rostamiر(، 2111رلكحــل رفيــقر )المــنيج التجريبــى كمــا فــى دراســات 
Gooran N( 2116ر). 

 Sidy رمثـل دراسـة  بـالعلاج تقييم ومعرفة مسـتوى الالتـزام ركزت العديد من الدراسات عمى -2
mohamed seck et all( 2118ر،)رPatel RP, SD Taylor( وتناولـت 2112ر ،)
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العلاقــة بــين الفعاليــة الذتيــة والانضــباط الصــحى  مثــل دراســة ررشــيد رزقــىر  دراســات أخــرى
(، بينمــا ركــزت دراســات أخــرى عمــى تعمــيم وتحســين الالتــزام عنــد المرضــى ومعرفــة 2112)

مســتوى الالتــزام والوقــوف عمــى المعوامــل المختمفــة المــؤثرة فــى الالتــزام الصــحى  أســباب تــدنى
ر Hadi N, Rostami Gooran Nر(، 2111مثــل دراســة كــلا مــن: رلكحــل رفيــقر )

 (.2116ر )Y.Bezie et al (، ر2116)
 الاستفادة من الدراسات السابقة:

الدراسات واستفادت من  تعرفت الباحثة عمي الأساليب الإحصائية المستخدمة في ىذه-1
 بعضيا في دراستيا الحالية .

 مناقشة نتائج البحث.-2

 إجراءات البحث 
 أولا : منهج البحث :

جراءاتو .  استخدمت الباحثة المنيج الوصفي بخطواتو وا 

 ثانيا: مجتمع وعينة البحث :
الحالي في المرضي المصابين بارتفاع ضغط الدم  مجتم  البحث : تم تحديد مجتم  البحث البحث

 ( مريض ىم من ) مستشفي مركز مشتول السوق ( 81المرتف  ضمن محافظة الشرقية وعددىم )

( مريض من مرضي ضغط الدم المرتف  51تم اختيار عينة البحث وعددىا ) عينة البحث :

والضغط  141/159ييم الي الممارسين لمنشاط الرياضي  والذي يتراوح الضغط الانقباضي لد
 .61-45والسن يتراوح بين  91/99الانبساطي لدييم الي 
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 ( 1جدول )

 تصنيف عينة البحث

 العينة الكمية
عينة الدراسة  عينة الدراسة الأساسية

  الاستطلاعية

81 51 31 23.176 

 أسباب اختيار العينة :
 قامت الباحثة باختيار عينة البحث للأسباب الآتية :

والذي يتراوح  الممارسين لمنشاط الرياضي دمالجمي  أفراد العينة مرضي ارتفاع ضغط -
 .   61-45مميمتر زئبق والسن بين  91/141الضغط لدييم 

 ثالثاً : وسائل وأدوات جمع البيانات :
          

 أدوات جمع البيانات:
 استخدمت الباحثة الأدوات التالية لجم  البيانات الخاصة بيذا البحث وكانت كالتالى:

 الالتزام الصحي. مقياس 
. 

 أولا: مقياس الالتزام الصحى: 
قامـــت الباحثـــة بعمـــل مســـج للإطـــار المرجعـــى لمبحـــث مـــن خـــلال المراجـــ  والأبحـــاث عمـــى 

وذلــك لمحصــول  الدوليــة )الانترنــت(المعمومــات المســتوى المحمــى ومــا تــم الحصــول عميــو مــن شــبكة 
عمــى أحــدث الدراســات مــن ىيئــات عالميــة، كمــا قامــت بمقابمــة الأطبــاء المتخصصــين فــى أمــراض 
ضـــغط الـــدم لتحديـــد المحـــاور الأساســـية للالتـــزام الصـــحى لـــدى المرضـــى المصـــابين بمـــرض ارتفـــاع 

 ( محاور أساسية ىى:4ضغط الدم .وقد وضعت الباحثة عدد )
 .تناول الدواء 



- 234 - 
 

 

 .المتابعة الطبية 
 .الحمية الغذائية 
 .أسموب الحياة 

 عرض المحاور المقترحة لمقياس الالتزام الصحى عمى السادة الخبراء.
( خبراء من السادة المتخصصين ، 11قامت الباحثة بعرض المحاور المقترحة عمى عدد )
( يوضج الأىمية النسبية 2. وجدول )لإبداء آرائيم حول المحاور المقترحة لمقياس الالتزام الصحى

 لاستجابات الخبراء حول المحاور المقترحة لمقياس الالتزام الصحى.
 (2جدول )

 الاىمية النسبية لاستجابات السادة الخبراء حول مناسبة محاور مقياس الالتزام الصحى
 11= ن                                                                        

 النسبة المئوية عدد آراء الاتفاق اسماء المحاور  م
 %111 11 تناول الدواء 1
 %111 11 المتابعة الطبية 2
 %111 11 الحمية الغذائية 3
 %91 9 .أسموب الحياة 4

( الخاص بالأىمية النسبية لاستجابات الخبراء حول محاور مقياس 2يتضج من جدول )
% لقبول المحور حيث أن 91لعينة البحث وقد ارتضت الباحثة بنسبة مئوية قدرىا  الالتزام الصحى

ىذه النسبة تعد بمثابة موافقة الخبراء عمى محاور المقياس وصلاحية ىذه المحاور لقياس الالتزام 
( محاور لمقياس 4الصحى. وبذلك تم تحديد المحاور فى صورتيا النيائية والتى بمغ عددىا )

 صحى. الالتزام ال
 تحديد العبارات المكونة لكل محور:

بعد ان توصمت الباحثة لمشكل النيائى لمحاور مقياس الالتزام الصحى قامت بصياغة 
مجموعة من العبارات التى تتناسب بصورة مبدئية م  كل محور تمييدا لعرضيا عمى السادة 

 ( عبارة.31الخبراء حيث بمغ عبارات المقياس فى صورتو الأولية )
 د راعت الباحثة فى صياغة العبارات ما يمى:وق
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 أن تكون العبارات واضحة ومفيومة والابتعاد عن الألفاظ الصعبة. -1
 ألا توحى العبارات بنوع الاستجابة. -2
 عدم الازدواجية لمعبارة. -3
 أن تقيس العبارات جانب من جوانب المحور الذى تنتمى إليو. -4

الســادة الخبــراء لمتحقــق مــن مــدى انتمــاء  المحــاور بعباراتيــا عمــىثــم قامــت الباحثــة بعــرض 
 ( يوضج محاور المقياس وعدد عبارات كل محور.3العبارات لممحور الخاص بيا.  والجدول رقم )

(3جدول )  
 محاور المقياس وعدد عبارات كل محور

 عدد عبارات كل محور المحاور م

 8 تناول الدواء 1
 9 المتابعة الطبية 2
 6 الحمية الغذائية 3
 7 .أسموب الحياة 4
 31 المجموع 

 
جراء المعالجات الخاصة بكل محور:  المعالجات الإحصائية لآراء الخبراء وا 

 قامت الباحثة بتفريغ آراء الخبراء لإجراء التقدير الكمى لعبارات محاور المقياس.
 التقدير الكمى لعبارات محاور المقياس:

وذلــــــك  لمنسبة باستخدام المعادلة الآتية: عن طريق حساب الخطأ المعيارى
ع خـــ                                                                                                                                            =                                                                                                                            

حيــــــث  أن ع خـ = الخطأ المعيارى  
  

    
أ= نســـــــــــــــــــــــــــــــبة  الموافقة = 

 
أ              ن = العدد الكمى  – 1عدم الموافقة =  ب = نسبة 

 ب× أ 

 ن

 عدد تكرارات الموافقة

 العدد الكمى لمخبراء
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 لمخبراء

، ثم مقارنة حد الدلالة عند  1.69× (= ع خـ 1.15ثم قامت الباحثة بحساب حد الدلالة عند )
( تحذف العبارة أو 1.15( م  )ب( نسبة عدم الموافقة فإذا كانت ب < حد الدلالة عند )1.15)

ذا كانت ب   ( تبقى العبارة.1.15حد الدلالة عند )  ≥تعدل وا 
 (4جدول)

 المحور الأول )تناول الدواء( التقدير الكمي لعبارات

 تكرار الموافقة م
تكرار عدم 
 نسبة الموافقة الموافقة

نسبة عدم 
 الموافقة

الخطأ 
 حالة العبارة حد الدلالة المعياري

 تبقى  9..9 9.1 9.1 9.9 1 9 1
 تبقى  0..9 9.10 ..9 9.8 . 8 .
 تبقى  9..9 9.1 9.1 9.9 1 9 0
 تبقى  9..9 9.1 9.1 9.9 1 9 4
 تبقى  9..9 9.1 9.1 9.9 1 9 0
 تبقى  صفر صفر صفر 1 صفر 19 6
 تبقى  0..9 9.10 ..9 9.8 . 8 7
 تبقى  9..9 9.1 9.1 9.9 1 9 8

المحـــور الأول )تنـــاول الـــدواء( ، وعـــدم  ( الأبقـــاء عمـــي جميـــ  عبـــارات4يتضـــج مـــن جـــدول )       
 أضافة أي عبارات بالمحور الأول .

 (0جدول )
 التقدير الكمي لعبارات المحور الثاني )المتابعة الطبية(

 الموافقةتكرار  م
تكرار عدم 
 الموافقة

 نسبة الموافقة
نسبة عدم 
 الموافقة

الخطأ 
 المعياري

 حالة العبارة حد الدلالة

 تبقى  0..9 9.10 ..9 9.8 . 8 1
 تبقى  9..9 9.1 9.1 9.9 1 9 .
 تبقى  9..9 9.10 9.4 9.6 4 6 0
 تبقى  9..9 9.1 9.1 9.9 1 9 4
 تبقى  9..9 9.1 9.1 9.9 1 9 0
 تبقى  صفر صفر صفر 1 صفر 19 6
 تبقى  صفر صفر صفر 1 صفر 19 7
 تبقى  0..9 9.10 ..9 9.8 . 8 8
 تحذف 9..9 9.1 9.1 9.9 1 9 9
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المحــور الثــاني )المتابعــة الطبيــة( ، وتــم   ( الأبقــاء عمــي جميــ  عبــارات5يتضــج مــن جــدول )       

 أضافة عبارة واحدة بالمحور الثاني 

 (6جدول )
 التقدير الكمي لعبارات المحور الثالث )الحمية الغذائية(

تكرار  م
 الموافقة

تكرار عدم 
 الموافقة

نسبة 
 الموافقة

نسبة عدم 
 الموافقة

الخطأ 
 حالة العبارة حد الدلالة المعياري

 تبقى  9..9 9.1 9.1 9.9 1 9 1
 تبقى  صفر صفر صفر 1 صفر 19 .
 تبقى  0..9 9.10 ..9 9.8 . 8 0
 تبقى  9..9 9.1 9.1 9.9 1 9 4
 تبقى  0..9 9.10 ..9 9.8 . 8 0
 تبقى  0..9 9.10 ..9 9.8 . 8 6

وتــم المحــور الثالــث )الحميــة الغذائيــة( ،  ( الأبقــاء عمــي جميــ  عبــارات6يتضــج مــن جــدول )       
            أضافة عبارتين بالمحور الثالث

 (7جدول )
 التقدير الكمي لعبارات المحور الرابع )أسموب الحياة(

 م
تكرار 
 الموافقة

تكرار عدم 
 الموافقة

نسبة 
 الموافقة

نسبة عدم 
 الموافقة

الخطأ 
 حالة العبارة حد الدلالة المعياري

 تبقى  0..9 9.10 ..9 9.8 . 8 1
 تبقى  9..9 9.1 9.1 9.9 1 9 .
 تبقى  9..9 9.1 9.1 9.9 1 9 0
 تبقى  صفر صفر صفر 1 صفر 19 4
 تبقى  9..9 9.1 9.1 9.9 1 9 0
 تبقى  0..9 9.10 ..9 9.8 . 8 6
 تبقى  9..9 9.1 9.1 9.9 1 9 7

المحـــور الرابـــ  )أســـموب الحيـــاة( ، وتـــم  ( الأبقـــاء عمـــي جميـــ  عبـــارات7يتضـــج مـــن جـــدول )       

  .عبارة واحدة بالمحور الراب  أضافة
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 (8جدول )

 تعديلات السادة الخبراء عمى عبارات محاور المقياس

 المحاور
عدد 
عبارات 
 المحاور

عبارات تم  عبارات تم حذفيا
 إضافتيا

العدد النيائى لمعبارات 
بعد تعديل السادة 

 الخبراء
 8   8 تناول الدواء

 19 1  9 المتابعة الطبية
 8 .  6 الغذائيةالحمية 

 8 1       7 .أسموب الحياة

والإضافة. لتعديل( عبارات محاور المقياس بعد ا8يتضج من الجدول )  
 ( عبــارات تــم إضــافتيا وبالتــالي أصــبج العــدد الإجمــالي 4وقــد استخمصــت الباحثــة أن عــدد )

 ( عبارة.34لعبارات المقياس )
  قامــت الباحثــة بتوزيــ  العبــارات عشــوائيا وتطبيــق المقيــاس فــى صــورتو المبدئيــة عمــى العينــة

( يوضـــــج التوزيـــــ  9الاســـــتطلاعية لإجـــــراء المعـــــاملات العمميـــــة لممقيـــــاس. والجـــــدول رقـــــم )
 العشوائى لعبارات كل محور من محاور المقياس.

(9جدول )  
 اءبعد تعديل الخبر  التوزي  العشوائى لعبارات المقياس

 المجموع أرقام العبارات موزعة عشوائى المحور م

 8 29-25-21-17-13-9-5-1 تناول الدواء 1

 19 34-33-31-26-22-18-14-11-6-2 المتابعة الطبية 2

 8 31-27-23-19-15-11-7-3 الحمية الغذائية 3

 8 32-28-24-21-16-12-8-4 .أسموب الحياة 4

 34  المجموع 
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 المعاملات العممية :
 أولًا: الدراسة الاستطلاعية:

( مريض من عينة البحث وخارج العينة الأساسية 31أجريت الدراسة الاستطلاعية عمى )
 وكانت تيدف ىذه الدراسة إلى الآتى:ـــــ  7/9/2121فى يوم الاثنين الموافق 

 لعينة البحث. بالنسبة المقياس عبارات وضوح من التأكد 
  العممية لممقياس.التأكد من تحقيق المعاملات 
 صدق مقياس الالتزام الصحى . أ

اســـتخدمت الباحثـــة طريقـــة الاتســـاق الـــداخمى بتطبيـــق مقيـــاس الالتـــزام الصـــحى عمـــى العينـــة 
يجـاد معـاملات الارتبـاط بـين درجـات العبـارات 31الاستطلاعية )ن= ( والمختارة من عينة البحـث، وا 

 الكمية لممقياس.ومجموع المحور الخاص بيا، وكذا بين المحاور والدرجة 
 المعاملات العممية لمقياس الالتزام الصحي لمرضي ضغط الدم المرتفع . -

 صدق الاتساق الداخمي لممقياس . -
قامت الباحثة بحساب قيم معاملات الارتباط بـين درجـة كـل عبـارة مـن عبـارات المقيـاس والدرجـة  -أ

( 31دراســة الاســتطلاعية التــي قواميــا )الكميــة لممحــور الــذي تنتمــي إليــو وذلــك بتطبيقــو عمــى عينــة ال
( ،  11( ،  )11وجــداول ) ، مـن مرضــي ضــغط الــدم المرتفــ   ومـن غيــر العينــة الأساســية لمبحــث 

 . ( توضج ذلك13( ، ) 12)
 ( 19جدول )

 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس 
 الذي تنتمي إليه )تناول الأدوية( والدرجة الكمية لممحور

 

 معامل الارتباط  العبارات  م

 0.862 احرص عمي شراء الادوية قبل ان تنفذ الكمية الموجودة لدى 1
 0.820 احمل ادوية معى عند السفر او خلال غيابى عن المنزل 2
 0.843 احرص عمى تجديد اوراق التأمين العلاجى لضمان حصولى عمى الادوية 3
 0.868 لا اتناول دوائى لاعتقادى بانو يضرنى  4
 0.834 احرص عمي تناول الدواء حسب الجرعات التى يحددىا الطبيب المختص  5
 0.819 احرص عمي تناول دوائي فى الوقت المحدد 6
 0.815 اتوقف عن تناول الدواء عندما اشعر بالتحسن 7
 0.826 انسى تناول دوائي 8

 30 ن =
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                                   1.361=  1.15ومستوى  28قيمة ررر الجدولية عند درجة حرية 
ـــارات المقيـــاس  11يتضـــج مـــن جـــدول )   ـــارة مـــن عب ـــين درجـــة كـــل عب ( معـــاملات الارتبـــاط ب

والدرجــة الكميــة لممحــور الــذى تنتمــي إليــو ، ويتضــج أن جميــ  قــيم معــاملات الارتبــاط دالــة إحصــائيا 
 ، مما يشير إلى صدق الاتساق الداخمي لمحور تناول الأدوية . 1.15مستوى معنوية عند 

 
 (11جدول )

 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس 
 الذي تنتمي إليه )المتابعة الطبية( والدرجة الكمية لممحور

 

 معامل الارتباط  العبارات  م

 0.821 الفحوصات بانتظام اقوم باجراء 1
 0.815 استشير طبيبى المعالج عند شعورى بان حالتى الصحية غير طبيعية 2
 0.789 اتذكر موعد الطبيب فقط عندما اشعر بالتعب 3
 0.804 لا اتذكر موعد زيارة الطبيب حتى ينفذ الدواء 4
 0.846 التزم بمواعيد زيارة الطبيب 5
 0.831 بقياس الضغط عمي فترات منتظمة اقوم 6
7 

استفسر الطبيب عن حالتي وعن الاشياء التى تساعد عمى تحسن حالة ضغط الـدم المرتفـ  
 0.808 والاشياء التى يجب ان ابتعد عنيا لمحفاظ عمى صحتى

 0.862 استشير طبيبى قبل اخذ اى دواء أخر 8
 0.856 استعمل دفتر لتسجيل ضغط دمى 9
 0.827 عمي قياس ضغط الدم بجياز آخر لمتأكد من سلامة القياس احرص 11

                                   1.361=  1.15ومستوى  28قيمة ررر الجدولية عند درجة حرية 
ـــارات المقيـــاس  11يتضـــج مـــن جـــدول )   ـــارة مـــن عب ـــين درجـــة كـــل عب ( معـــاملات الارتبـــاط ب

إليــو ، ويتضــج أن جميــ  قــيم معــاملات الارتبــاط دالــة إحصــائيا والدرجــة الكميــة لممحــور الــذى تنتمــي 
 ، مما يشير إلى صدق الاتساق الداخمي لمحور المتابعة الطبية . 1.15عند مستوى معنوية 

 

 30 ن =
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 ( .1جدول )
 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس 

 الذي تنتمي إليه )الحمية الغذائية( والدرجة الكمية لممحور
 

 معامل الارتباط  العبارات  م

 0.896 اتناول المأكولات المقمية والحريفة 1
 0.872 احرص عمي تقميل الممج في طعامي 2
 0.819 اتب  حمية غذائية مناسبة م  حالتي الصحية 3
 0.834 اتحكم بنفسى امام المأكولات الخارجة عن الحمية 4
 0.820 اتناول الاطعمة التي تحتوى عمى عنصر الحديد 5
 0.803 اتناول العصائر اكثر من تناولي الفاكية الطازجة 6
 0.876 احرص عمي عدم الافراط في تناول السكر والمواد الدىنية 7
 0.821 احرص عمي تناول الخضراوات والفاكية 8

                                   1.361=  1.15ومستوى  28قيمة ررر الجدولية عند درجة حرية 
ـــارات المقيـــاس  12يتضـــج مـــن جـــدول )   ـــارة مـــن عب ـــين درجـــة كـــل عب ( معـــاملات الارتبـــاط ب

والدرجــة الكميــة لممحــور الــذى تنتمــي إليــو ، ويتضــج أن جميــ  قــيم معــاملات الارتبــاط دالــة إحصــائيا 
 ، مما يشير إلى صدق الاتساق الداخمي لمحور الحمية الغذائية . 1.15مستوى معنوية عند 

 ( 10جدول )
 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس 

 الذي تنتمي إليه )أسموب الحياة( والدرجة الكمية لممحور
 

 معامل الارتباط  العبارات  م
 0.872 انواع المشروبات المنبيةاشرب مختمف  1
 0.809 امتن  عن التدخين الذي يؤدي الي ارتفاع ضغط الدم 2
 0.802 اعمد الى تخفيض وزنى عندما يزيد 3
 0.818 أقوم بالمشي بغرض تحسين صحتى 4
 0.883 امارس الرياضة بصفة منتظمة 5

 30 ن =

 30 ن =
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 0.865 احرص عمي الابتعاد عن الضغوط والتوتر 6
 0.817 تناول الاغذية المالحة والاطعمة المقمية اتجنب 7
 0.824 اتجنب تناول الاغذية المالحة والاطعمة المقمية 8

                                   1.361=  1.15ومستوى  28قيمة ررر الجدولية عند درجة حرية 
ـــارات  13يتضـــج مـــن جـــدول )  ـــارة مـــن عب ـــين درجـــة كـــل عب المقيـــاس  ( معـــاملات الارتبـــاط ب

والدرجــة الكميــة لممحــور الــذى تنتمــي إليــو ، ويتضــج أن جميــ  قــيم معــاملات الارتبــاط دالــة إحصــائيا 
 ، مما يشير إلى صدق الاتساق الداخمي لمحور أسموب الحياة . 1.15عند مستوى معنوية 

 (14جدول ) 
 معاملات الارتباط بين الدرجة الكمية لكل بعد من 

 ككلمحاور المقياس والدرجة الكمية لممقياس  

 معامل الأرتباط المحاور م

 0.884 أسموب الحياة  1

 0.767 الحمية الغذائية  .

 0.882 المتابعة الطبية  0

 0.816 تناول الأدوية 4

                                   1.361=  1.15ومستوى  28قيمة ررر الجدولية عند درجة حرية 
( معــاملات الارتبــاط بــين الدرجــة الكميــة لكــل محــور والدرجــة الكميــة 14يتضــج مــن جــدول )  

، مما  1.15لممقياس ، ويتضج أن جمي  قيم معاملات الارتباط دالة إحصائيا عند مستوى معنوية 
 يشير إلى صدق الاتساق الداخمي لممقياس ككل .

 

 تفع .ثبات مقياس الالتزام الصحي لمرضي ضغط الدم المر  -.
 ثبات المقياس بإستخدام التجزئة النصفية . -أ

قامــت الباحثــة باســتخدام طريقــة التجزئــة النصــفية عــن طريــق إيجــاد معــاملات الارتبــاط بــين 
العبارات الفردية والعبارات الزوجية لمحاور الالتزام الصـحي لمرضـي ضـغط الـدم المرتفـ  ، حيـث تـم 
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( مــن مرضــي ضــغط الــدم 31الاســتطلاعية التــي قواميــا )تطبيــق المقيــاس عمــي عمــى عينــة الدراســة 
 ( يوضج ذلك. 15المرتف  ومن غير العينة الأساسية لمبحث ، وجدول )
( 10جدول )  

 معاملات الارتباط بين العبارات الفردية والعبارات الزوجية لمحاور 

 مقياس الالتزام الصحي لمرضي ضغط الدم المرتفع 
                                   1.361=  1.15ومستوى  28قيمة ررر الجدولية عند درجة حرية 

بين العبارات الفردية والعبـارات الزوجيـة لمحـاور  ( معاملات الأرتباط15يتضج من جدول ) 
مقياس الالتزام الصحي لمرضي ضغط الدم المرتف  ، ويتضج أن جمي  قيم معاملات الارتبـاط دالـة 

 ، مما يشير إلى ثبات المقياس . 1.15إحصائيا عند مستوى معنوية 
 ثبات المقياس بإستخدام معامل ألفا كرونباخ . -ب

قامت الباحثة باستخدام معامل ألفا كرونباخ لإيجاد معاملات الارتباط بين الأجزاء المتعـددة 
 لمحاور مقياس الالتزام الصحي لمرضي ضغط الدم المرتف  ، وجدول )( يوضج ذلك.

 
 
 
 

 الأبعاد  م
معامل  العبارات الزوجية العبارات الفردية

المتوسط  الأرتباط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 0.878 2.949 8.367 2.780 8.733 أسموب الحياة  1

 0.849 3.364 9.433 3.243 9.567 الحمية الغذائية  .

 0.895 2.091 6.400 2.108 6.233 المتابعة الطبية  0

 0.863 2.468 7.267 2.499 7.500 تناول الأدوية 4
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 (  9.جدول )
 معاملات ألفا كرونباخ لمحاور مقياس الالتزام 

 الصحي لمرضي ضغط الدم المرتفع

 عدد المحاور م
 العبارات

معامل ألفا 
 كرونباخ

 0.837 8 تناول الدواء 1

 0.846 11 المتابعة الطبية .

 0.859 8  الحمية الغذائية 0

 0.892 8 أسموب الحياة 4
 1.15* دال إحصائيا عند مستوى معنوية 

لمحـاور مقيـاس الالتـزام الصـحي لمرضـي  يتضج من جدول ) ( قيم معـاملات ألفـا كرونبـاخ 
 1.15عنــد مســتوى معنويــة  ضــغط الــدم المرتفــ  ، ويتضــج أن جميــ  قــيم المعــاملات دالــة إحصــائيا

 ثبات محاور المقياس وذو معامل ثبات عالي ، مما يشير إلى 
 المعالجات الإحصائية .

 .Mean المتوسط الحسابي .

 .Standard Deviation الانحراف المعياري .

 Correlation (person) معامل الارتباط البسيط )بيرسون( .

 Cronbachs Alpha معامل الفا كرو نباخ .

 Chi - Square ر.2اختبار دلالة الفروق ركا

 .Percentage النسبة المئوية .
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قامــت الباحثــة بعــد جمــ  وتســجيل البيانــات الخاصــة بالحــث بــإجراء المعالجــات الإحصــائية  
المناســـبة لتحقيـــق الأىــــداف والإجابـــة عمـــي تســـاؤلات البحـــث باستـخــــدام القـــوانين الإحصـــائية وكـــذلك 

 وتم حساب ما يمي : ”SPSS“الحاسب الآلي باستخدام البرنامج الإحصائي 
 

.ولًا : عرض النتائج أ  
النتائج الخاصة بالتساؤل.عرض  -1  

 ( 1.جدول )
 لآراء  .التكرارات والنسب المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية ومربع كا

 ( الأول )تناول الأدوية العينة بالنسبة لعبارات المحور

 العبارات م
الوزن  ابدا احيانا دائما

 النسبي
الأهمية 
 النسبية 

 .قيمة كا
 النسبة  التكرار النسبة  التكرار النسبة التكرار

1 
ـــــــــــي شـــــــــــراء  احـــــــــــرص عم
الادويـــــــــة قبــــــــــل ان تنفــــــــــذ 

 الكمية الموجودة لدى
38 

76.00
0 

7 14.000 5 10.000 133 88.667 41.072 

2 
احمــــل ادويــــة معــــى عنــــد 
الســـــفر او خـــــلال غيـــــابى 

 عن المنزل
35 

70.00
0 

9 18.000 6 12.000 129 86.000 30.514 

3 

احــــــــــرص عمــــــــــى تجديــــــــــد 
اوراق التـــــــأمين العلاجـــــــى 
لضـــــمان حصـــــولى عمـــــى 

 الادوية

37 
74.00

0 
8 16.000 5 10.000 132 88.000 37.473 

4 
ـــــــــــــــــــــــاول دوائـــــــــــــــــــــــى  لا اتن
 لاعتقادى بانو يضرنى 

6 
12.00

0 
10 20.000 34 68.000 72 48.000 27.514 

5 

احـــــــــرص عمـــــــــي تنـــــــــاول  
الـــــدواء حســـــب الجرعـــــات 
التــــــــى يحــــــــددىا الطبيــــــــب 

 المختص

31 
62.00

0 
12 24.000 7 14.000 124 82.667 19.236 

 44.911 89.333 134 10.000 5 12.000 78.006 39احرص عمي تناول دوائي  6
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 0 فى الوقت المحدد

7 
اتوقــف عـــن تنـــاول الـــدواء 

 عندما اشعر بالتحسن
5 

10.00
0 

9 18.000 36 72.000 69 46.000 34.113 

 7 انسى تناول دوائي 8
14.00

0 
11 22.000 32 64.000 75 50.000 21.636 

 5.99( = 1.15( ومستوي دلالة )2الحرجة عند درجات حرية ) 2قيمة كا 

المحسـوبة لاسـتجابات أفـراد عينـة البحـث لعبـارات  2( قيمة كـا 21يتضج من نتائج جدول ) 
( حيث 1.15)المحور الأول )تناول الأدوية( وىي عبارات جميعيا دالة إحصائية عند مستوي دلالة 

( ، كما تراوحـت النسـبة المئويـة للاسـتجابة 44.911:  19.236المحسوبة بين ) 2تراوحت قيمة كا
%( ، وتراوحت النسبة المئوية للاستجابة بــ 78.111% : 11.111بـ )دائما( ما بين             )

)ابــدا( مــا بــين %( ، وتراوحــت النســبة المئويــة للاســتجابة بـــ 24.11% : 12.11)احيانــا( مــا بــين )
ــــة البحــــث فــــي عبــــارات 72.111 % : 11.111) %( ، كمــــا تراوحــــت الأىميــــة النســــبية لآراء عين

 %( .89.333% : 46.111المحور ما بين )

 (..جدول ) 

 لآراء .التكرارات والنسب المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية ومربع كا

 ( الثاني )المتابعة الطبية العينة بالنسبة لعبارات المحور

 العبارات م
الوزن  ابدا احيانا دائما

 النسبي
الأهمية 
 النسبية 

 .قيمة كا
 النسبة  التكرار النسبة  التكرار النسبة التكرار

 30.514 86.000 129 12.000 6 18.000 9 70.000 35 اقوم باجراء الفحوصات بانتظام 1

2 
المعـالج عنـد شـعورى  استشير طبيبـى

 بان حالتى الصحية غير طبيعية
32 64.000 13 26.000 5 10.000 127 84.667 23.075 

ـــــذكر موعـــــد الطبيـــــب فقـــــط عنـــــدما  3 ات
 اشعر بالتعب

6 12.000 7 14.000 37 74.000 69 46.000 37.233 
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4 
لا اتـــذكر موعـــد زيـــارة الطبيـــب حتـــى 

 ينفذ الدواء
8 16.000 9 18.000 33 66.000 75 50.000 24.035 

 33.753 86.667 130 12.000 6 16.000 8 72.000 36 التزم بمواعيد زيارة الطبيب 5

6 
اقـــــوم بقيـــــاس الضـــــغط عمـــــي فتــــــرات 

 منتظمة
31 62.000 11 22.000 8 16.000 123 82.000 18.756 

7 

استفســــر الطبيــــب عــــن حــــالتي وعــــن 
تســـــاعد عمـــــى تحســـــن  الاشـــــياء التـــــى

حالــــة ضــــغط الــــدم المرتفــــ  والاشــــياء 
التــــى يجــــب ان ابتعــــد عنيــــا لمحفــــاظ 

 عمى صحتى

33 66.000 12 24.000 5 10.000 128 85.333 25.475 

ـــــل اخـــــذ اى دواء  8 ـــــى قب استشـــــير طبيب
 أخر

34 68.000 10 20.000 6 12.000 128 85.333 27.514 

 15.157 81.333 122 14.000 7 28.000 14 58.000 29 استعمل دفتر لتسجيل ضغط دمى 9

ــــــي قيــــــاس ضــــــغط الــــــدم  11 احــــــرص عم
 بجياز آخر لمتأكد من سلامة القياس

27 54.000 13 26.000 10 20.000 117 78.000 9.878 

 5.99( = 1.15( ومستوي دلالة )2الحرجة عند درجات حرية ) 2قيمة كا 

المحسـوبة لاسـتجابات أفـراد عينـة البحـث لعبـارات  2( قيمة كـا 22يتضج من نتائج جدول )
( 1.15المحورالثــاني  )المتابعــة الطبيــة ( وىــي عبــارات جميعيــا دالــة إحصــائية عنــد مســتوي دلالــة )

( ، كمــــا تراوحــــت النســــبة المئويــــة 37.233:  9.878المحســــوبة بــــين ) 2حيــــث تراوحــــت قيمــــة كــــا
%( ، وتراوحـت النسـبة المئويـة 72.111% : 12.111)دائمـا( مـا بـين              )للاستجابة بـ 

%( ، وتراوحــت النســـبة المئويــة للاســـتجابة بــــ 28.11% : 14.11للاســتجابة بــــ )احيانــا( مـــا بـــين )
%( ، كما تراوحـت الأىميـة النسـبية لآراء عينـة البحـث فـي 74.111 % : 11.111)ابدا( ما بين )
 %( .86.667% : 46.111ما بين )عبارات المحور 
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 (0.جدول ) 

 لآراء  .التكرارات والنسب المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية ومربع كا

 ( الثالث )الحمية الغذائية العينة بالنسبة لعبارات المحور

 العبارات م
الوزن  ابدا احيانا دائما

 النسبي
الأهمية 
 النسبية 

 .قيمة كا
 النسبة  التكرار النسبة  التكرار النسبة التكرار

 30.514 47.333 71 70.000 35 18.000 9 12.000 6 اتناول المأكولات المقمية والحريفة 1

 19.236 82.667 124 14.000 7 24.000 12 62.000 31 احرص عمي تقميل الممج في طعامي 2

3 
اتبـــ  حميـــة غذائيـــة مناســـبة مـــ  حـــالتي 

 الصحية
34 68.000 10 20.000 6 12.000 128 85.333 27.514 

4 
اتحكــم بنفســى امــام المــأكولات الخارجــة 

 عن الحمية
30 60.000 13 26.000 7 14.000 123 82.000 17.077 

5 
ــــــى  ــــــي تحتــــــوى عم اتنــــــاول الاطعمــــــة الت

 عنصر الحديد
38 76.000 7 14.000 5 10.000 133 88.667 41.072 

6 
العصـــــــائر اكثـــــــر مـــــــن تنـــــــاولي  اتنـــــــاول

 الفاكية الطازجة
5 10.000 11 22.000 34 68.000 71 47.333 28.114 

7 
احـــرص عمـــي عـــدم الافـــراط فـــي تنـــاول 

 السكر والمواد الدىنية
33 66.000 9 18.000 8 16.000 125 83.333 24.035 

8 
احــــــــــرص عمــــــــــي تنــــــــــاول الخضــــــــــراوات 

 والفاكية
37 74.000 8 16.000 5 10.000 132 88.000 37.473 

 5.99( = 1.15( ومستوي دلالة )2الحرجة عند درجات حرية ) 2قيمة كا 

المحسـوبة لاسـتجابات أفــراد عينـة البحـث لعبــارات  2( قيمـة كــا23يتضـج مـن نتــائج جـدول )
( 1.15)الحمية الغذائية( وىي عبـارات جميعيـا دالـة إحصـائية عنـد مسـتوي دلالـة )  المحور االثالث

( ، كمـــا تراوحـــت النســـبة المئويـــة 41.172:  17.177المحســـوبة بـــين ) 2حيـــث تراوحـــت قيمـــة كـــا
%( ، وتراوحــت النســبة المئويــة 76.111% : 11.111للاســتجابة بـــ )دائمــا( مــا بــين             )
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%( ، وتراوحــت النســـبة المئويــة للاســـتجابة بــــ 26.11% : 14.11نــا( مـــا بـــين )للاســتجابة بــــ )احيا
%( ، كما تراوحـت الأىميـة النسـبية لآراء عينـة البحـث فـي 71.111 % : 11.111)ابدا( ما بين )

 %( .88.667% : 47.333عبارات المحور ما بين )

 ( 4.جدول )

 لآراء  .التكرارات والنسب المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية ومربع كا

 ( الرابع )أسموب الحياة العينة بالنسبة لعبارات المحور

 العبارات م
الوزن  ابدا احيانا دائما

 النسبي
الأهمية 
 النسبية 

 .قيمة كا
 النسبة  التكرار النسبة  التكرار النسبة التكرار

1 
اشــــــــرب مختمــــــــف انــــــــواع المشــــــــروبات 

 المنبية
9 18.000 12 24.000 29 58.000 80 53.333 13.957 

2 
امتنــــ  عــــن التــــدخين الــــذي يــــؤدي الــــي 

 ارتفاع ضغط الدم
31 62.000 13 26.000 6 12.000 125 83.333 19.956 

 28.114 86.000 129 10.000 5 22.000 11 68.000 34 اعمد الى تخفيض وزنى عندما يزيد 3

 30.274 85.333 128 14.000 7 16.000 8 70.000 35 أقوم بالمشي بغرض تحسين صحتى 4

 21.276 82.667 124 16.000 8 20.000 10 64.000 32 امارس الرياضة بصفة منتظمة 5

6 
ــــي الابتعــــاد عــــن الضــــغوط  احــــرص عم

 والتوتر
30 60.000 11 22.000 9 18.000 121 80.667 16.117 

تنــــــــــــاول الاغذيــــــــــــة المالحــــــــــــة  اتجنـــــــــــب 7
 والاطعمة المقمية

28 56.000 16 32.000 6 12.000 122 81.333 14.557 

8 
اتجنـــــــــــب تنــــــــــــاول الاغذيــــــــــــة المالحــــــــــــة 

 والاطعمة المقمية
34 68.000 9 18.000 7 14.000 127 84.667 27.155 

 5.99( = 1.15( ومستوي دلالة )2الحرجة عند درجات حرية ) 2قيمة كا 
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المحسوبة لاستجابات أفراد عينة البحث لعبارات  2( قيمة كا 24ن نتائج جدول )يتضج م
( حيث 1.15المحورالراب  )أسموب الحياة( وىي عبارات جميعيا دالة إحصائية عند مستوي دلالة )

( ، كما تراوحت النسبة المئوية للاستجابة 31.274:  13.957المحسوبة بين ) 2تراوحت قيمة كا
%( ، وتراوحت النسبة المئوية للاستجابة بـ 71.111% : 18.111بين             ) بـ )دائما( ما

%( ، وتراوحت النسبة المئوية للاستجابة بـ )ابدا( ما بين 32.11% : 16.11)احيانا( ما بين )
%( ، كما تراوحت الأىمية النسبية لآراء عينة البحث في عبارات 58.111 % : 11.111)

 %(86.111% : 53.333المحور ما بين )

 ( 4.جدول )
 لآراء  .التكرارات والنسب المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية ومربع كا

 ( الرابع )أسموب الحياة العينة بالنسبة لعبارات المحور

 العبارات م
الوزن  ابدا احيانا دائما

 النسبي
الأهمية 
 النسبية 

 .قيمة كا
 النسبة  التكرار النسبة  التكرار النسبة التكرار

اشــــــــرب مختمــــــــف انــــــــواع المشــــــــروبات  1
 المنبية

9 18.000 12 24.000 29 58.000 80 53.333 13.957 

2 
امتنــــ  عــــن التــــدخين الــــذي يــــؤدي الــــي 

 ارتفاع ضغط الدم
31 62.000 13 26.000 6 12.000 125 83.333 19.956 

 28.114 86.000 129 10.000 5 22.000 11 68.000 34 اعمد الى تخفيض وزنى عندما يزيد 3

 30.274 85.333 128 14.000 7 16.000 8 70.000 35 أقوم بالمشي بغرض تحسين صحتى 4

 21.276 82.667 124 16.000 8 20.000 10 64.000 32 امارس الرياضة بصفة منتظمة 5

ــــي الابتعــــاد عــــن الضــــغوط  6 احــــرص عم
 والتوتر

30 60.000 11 22.000 9 18.000 121 80.667 16.117 

7 
اتجنـــــــــــب تنــــــــــــاول الاغذيــــــــــــة المالحــــــــــــة 

 والاطعمة المقمية
28 56.000 16 32.000 6 12.000 122 81.333 14.557 

8 
اتجنـــــــــــب تنــــــــــــاول الاغذيــــــــــــة المالحــــــــــــة 

 والاطعمة المقمية
34 68.000 9 18.000 7 14.000 127 84.667 27.155 

 50ن = 
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 5.99( = 1.15( ومستوي دلالة )2الحرجة عند درجات حرية ) 2قيمة كا 

المحسـوبة لاسـتجابات أفـراد عينـة البحـث لعبـارات  2( قيمة كـا 24يتضج من نتائج جدول )
( حيـث 1.15)أسموب الحياة( وىي عبارات جميعيـا دالـة إحصـائية عنـد مسـتوي دلالـة ) المحورالراب 

( ، كما تراوحـت النسـبة المئويـة للاسـتجابة 31.274:  13.957المحسوبة بين ) 2تراوحت قيمة كا
%( ، وتراوحـت النسـبة المئويـة للاسـتجابة بــ 71.111% : 18.111)           بـ )دائما( ما بـين 

%( ، وتراوحــت النســبة المئويــة للاســتجابة بـــ )ابــدا( مــا بــين 32.11% : 16.11ا بــين ))احيانــا( مــ
ــــة البحــــث فــــي عبــــارات 58.111 % : 11.111) %( ، كمــــا تراوحــــت الأىميــــة النســــبية لآراء عين

 %( 86.111% : 53.333المحور ما بين )

 ثانيًا مناقشة النتائج :
 مناقشة نتائج التساؤل:

 تناول الأدوية:
المحسـوبة لاسـتجابات أفـراد عينـة البحـث لعبـارات  2( قيمة كـا 21من نتائج جدول )يتضج  

( حيث 1.15المحور الأول )تناول الأدوية( وىي عبارات جميعيا دالة إحصائية عند مستوي دلالة )
( ، كما تراوحـت النسـبة المئويـة للاسـتجابة 44.911:  19.236المحسوبة بين ) 2تراوحت قيمة كا

%( ، وتراوحت النسبة المئوية للاستجابة بــ 78.111% : 11.111ما بين             )بـ )دائما( 
%( ، وتراوحــت النســبة المئويــة للاســتجابة بـــ )ابــدا( مــا بــين 24.11% : 12.11)احيانــا( مــا بــين )

ــــة البحــــث فــــي عبــــارات 72.111 % : 11.111) %( ، كمــــا تراوحــــت الأىميــــة النســــبية لآراء عين
 %( .89.333% : 46.111)المحور ما بين 

نسبة ع العوامل المختمفة المؤثرة في Y.Bezie et al"(2116 )رحيث تذكر معظم الدراسات ومنيا 
(مريض لا يحترمون 33الإنضباط الصحي لدي مرضي السكري دم الإنضباط الصحي مرتفعة ،)

اقتصادي أوقات ومقاديرالدواء،المرضي الغير منضبطين صحيًا من فئة الشباب وذو مستوي 
ضعيف ،ووجد الباحث بأن عدم الإنضباط الصحي يأتي من نقص التربية والتثقيف الصحي 

 لمرضي السكري.
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 المتابعة الطبية :
المحسـوبة لاسـتجابات أفـراد عينـة البحـث لعبـارات  2( قيمة كـا 22يتضج من نتائج جدول )

( 1.15)المتابعــة الطبيــة ( وىــي عبــارات جميعيــا دالــة إحصــائية عنــد مســتوي دلالــة )  المحورالثــاني
( ، كمــــا تراوحــــت النســــبة المئويــــة 37.233:  9.878المحســــوبة بــــين ) 2حيــــث تراوحــــت قيمــــة كــــا

%( ، وتراوحـت النسـبة المئويـة للاسـتجابة 72.111% : 12.111للاستجابة بـ )دائما( ما بين    )
%( ، وتراوحت النسبة المئويـة للاسـتجابة بــ )ابـدا( مـا بـين 28.11% : 14.11ن )بـ )احيانا( ما بي

ــــة البحــــث فــــي عبــــارات 74.111 % : 11.111) %( ، كمــــا تراوحــــت الأىميــــة النســــبية لآراء عين
ر  Taylor , E, 2008رويشـير %( .حيـث تـذكر دراسـة 86.667% : 46.111المحـور مـا بـين )

لاقــة التــي تربطــو بالطبيــب إلا أن ىنـــاك بعـــض التحفظــات التــي المــريض ييــتم كثيــرا بنوعيــة العأن 
يحمميا المريض بخصوص ىذه العلاقة حيـث تتركـز الانتقـادات الموجيـة لمقـائمين بالرعايـة الصـحية 
عادة حول تدني التغذية الراجعة، واستخداميم مـصطمحات عممية مختصة ومعقدة بحيث لا يستطي  

وكذلك عدم تركيـز الطبيـب عمـى المـريض كإنسـان لـو شخصـيتو المريض فيميا في بعض الأحيان، 
 (9)المميزة.

ــــصحي لـــدى المرضـــى ورفضـــيم لمعـــلاج عـــدم وجـــود  كمـــا أنـــو مـــن أســـباب عـــدم الالتـــزام ال
%( مــــن الاستشــــارات لا 23الإصـــغاء مــــن طـــرف الطبيــــب، ففــــي إحـــــدى الدراســــات وجـــد أنــــو فـــي )

بـث شـكواه لمطبيـب حتـى يتـدخل الطبيـب ليقـاط  يـستطي  المـريض مـن الانتيـاء من طرح أعراضـو و 
%( مــن الحـالات بوجـو عــام بعـد أثنتـى عشــرة ثانيـة مـن بدايــة 69المـريض قبـل نيايــة كلامـو، وفـي )

 (.8كلام المريض يقاطعو الطبيب)

%( فقــط مــن المرضــى يحــافظون عمــى اســتقرار 39أن ) coll et Heedelbergويــذكر 
فـي دراسـة  Coll et Kruse تيـاء فتـرة الاستشـفاء، ويضـيفالحميـة العلاجيـة لثلاثـة أشـير بعـد ان

( مــريض موجــودون بالمستشـــفى أن 311اعتمــدت عمــى التعــداد الإلكترونـــي للأدويــة أجريــت عمـــى )
%( التزمــوا 48%( مــنيم غيــروا علاجــاتيم خــلال الأيــام العشــرة الأولــى التــي تمــت خــروجيم و)51)
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ابي  مـن انتيـاء الاستشـفاء، وترتفـ  نسـبة الالتـزام بأقل من نصف الأدوية الموصوفة ليم بعد ستة أسـ
 (8).خلال فترات الاستشفاء بسبب المتابعة الطبية الدائمة

( أشار إلى نوعية العلاقة بين المريض 2113) WHOوفي تقرير المنظمة العالميـة لمصحة 
والطبيب المعالج والتـي من شأنيا أن تعزز عممية الامتثال لمعلاج عند المريض، وأنو يجب أن 
ينظر لممريض عمى أساس أنو طرف فعال في العممية العلاجية، ويجب عمى الطبيب إشراك 

ونظام التغذية الجيد الذي سيخض  لو  المريض في الخطة العلاجية حول اختيار الحمية الغذائية
المـريض، وحـول اختيار الوسائل العلاجية البديمة وشـرح المـرض وأعراضو ومضاعفاتو بأسموب 
بسيط يجعل المريض يتعـرف أكثـر عمـى مرضـو وىذا ما يجعمو مدركا أكثر لحالتو الصحية مما 

 (11) يجعل منو فردا أكثر قابميـة

 الحمية الغذائية :

المحسـوبة لاسـتجابات أفــراد عينـة البحـث لعبــارات  2( قيمـة كــا23ضـج مـن نتــائج جـدول )يت
( 1.15المحور االثالث  )الحمية الغذائية( وىي عبـارات جميعيـا دالـة إحصـائية عنـد مسـتوي دلالـة )

( ، كمـــا تراوحـــت النســـبة المئويـــة 41.172:  17.177المحســـوبة بـــين ) 2حيـــث تراوحـــت قيمـــة كـــا
%( ، وتراوحــت النســبة المئويــة 76.111% : 11.111دائمــا( مــا بــين             )للاســتجابة بـــ )

%( ، وتراوحــت النســـبة المئويــة للاســـتجابة بــــ 26.11% : 14.11للاســتجابة بــــ )احيانــا( مـــا بـــين )
%( ، كما تراوحـت الأىميـة النسـبية لآراء عينـة البحـث فـي 71.111 % : 11.111)ابدا( ما بين )

 %( .88.667% : 47.333بين ) عبارات المحور ما

كما أن صـحة الإنسـان تتـأثر بالعديـد مـن العوامـل المتداخمـة والتـى مـن أىميـا اليـواء النقـى، 
وعدم التموث البيئى، والاسترخاء النفسى والعصبى. كما أكـد العديـد مـن العممـاء بـأن الوراثـة والتغذيـة 

 (5)يعدان عنصران رئيسيان فى التأثير عمى حياة الإنسان 

 أسموب الحياة :
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المحسـوبة لاسـتجابات أفـراد عينـة البحـث لعبـارات  2( قيمة كـا 24يتضج من نتائج جدول )
( حيـث 1.15المحورالراب  )أسموب الحياة( وىي عبارات جميعيـا دالـة إحصـائية عنـد مسـتوي دلالـة )

لاسـتجابة ( ، كما تراوحـت النسـبة المئويـة ل31.274:  13.957المحسوبة بين ) 2تراوحت قيمة كا
%( ، وتراوحـت النسـبة المئويـة للاسـتجابة بــ )احيانـا( 71.111% : 18.111بـ )دائمـا( مـا بـين   )

 11.111%( ، وتراوحت النسبة المئوية للاستجابة بـ )ابدا( مـا بـين )32.11% : 16.11ما بين )
مــا بــين  %( ، كمــا تراوحــت الأىميــة النســبية لآراء عينــة البحــث فــي عبــارات المحــور58.111 % :

(53.333 : %86.111. )% 

ونذكر أن المتغيرات المختمفة لأنماط الحياة، كـالتعود عمـى الاسـترخاء، وزيـارة الأمـاكن ذات 
المنــاظر التــى تعمــل عمــى راحــة البصــر والأعصــاب، والعلاقــات الطيبــة مــ  الأفــراد المحيطــين، كميــا 

 متغيرات يمكن أن تسيم فى الوقاية من الأمراض ورقى الصحة.

ولتحقيق الصحة السميمة والاستمتاع بالحياة بصورة أفضل، فإنو بإمكان الفرد تغيير أسموب 
حياتـــو، ولكـــن يجـــب ملاحظـــة أن لـــيس بالإمكـــان تغييـــر عوامـــل الوراثـــة المـــؤثرة فـــى كـــل مـــن المياقـــة 

 (6)والصحة

ى كما أن ممارسة التمرينـات البدنيـة بصـورة منتظمـة تعتبـر مـن أسـاليب الحيـاة التـى تسـيم فـ
الوصــول إلــى الصــحة النموذجيــة، وتحقيــق الحيــاة الفعالــة بــالمجتم ، وتحســن تعامــل الفــرد مــ  بــاقى 

 أفراده بدرجة عالية من الكفاءة.

وتســـاعد ممارســـة الرياضـــة فـــى تحســـين المـــزاج والمســـاعدة فـــى تقميـــل التـــوتر، والـــتحكم فـــى 
 (7)الانفعالات، وتحقيق التكيف النفسى 

عـدد كبيـر مــن عينـة البحـث عمــى ممارسـة الرياضـة المعتدلــة  ىـذا وتـذكر الباحثـة أن حــرص
بشكل منتظم كالمشى ساعد بدرجة كبيـرة فـى تقميـل التـوتر وزيـادة الصـحة النفسـية لـدييم ممـا يسـاعد 

 بشكل كبير فى تقدم العلاج.
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 الإستخلاصات:

 ارتفاع مستوي الإلتزام الصحي لدي المرضي عينة البحث.

 التوصيات :
المرضــى بالمعمومــات والتوصــيات اللازمــة لممــرض الــذى يعــانون منــو وحــثيم ضــرورة تزويــد  -1

عمـــى اتبـــاع التوصـــيات المطموبـــة لتفـــادى المضـــاعفات الخاصـــة بـــالمرض وتقميـــل تكــــاليف 
 العلاج.

 إجراء دراسات متعمقة تيدف إلى زيادة وتحسين الالتزام الصحى لدى المرضى. -2
لمرضــــى بــــأمراض أخــــرى مختمفــــة وتــــأثير إجــــراء المزيــــد مــــن الدراســــات عــــن الالتــــزام بــــين ا -3

 الممارسة الرياضية عميو.
 المراجع

 أولا المراجع العربية:
(،الدليل الطبي للاسرة :ضغط الدم ،)ترجمة :جولي 2112بيفرز د.ج)-1

                  صميبا(بيروت اكاديميا انترناشونال لمنشر والطباعة
: رالفعالية الذاتية وعلاقتيا بالانضباط الصحى لدى مرضى القصورالكموى المزمنر، رشيد رزقى-.
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