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 تأثير الألعاب التعميمية عمي تعمم التلاميذ التصويب 
 بالوثب عالياً في كرة اليد

 .د/ إيمان حسن محمد الحارونيأ                                                               
 أ.د/ نادية محمد الصاوي             

 أ.د/ نادية حسن السيد زغمول                                                                

 الباحثة / فداء شعبان عبد السلام

 أولًا: مشكمة البحث وأىميتو:
اصبح الأىتمام بالتلاميذ في المرحمة الإبتدائية وتربيتيم من المعايير اليامة التي يقاس بيا  

تحديات العصر التي تفرضيا تقدم الأمم ونطورىا, حيث أن رعايتيم وتربيتيم ضرورة المواجية 
حتمية التطور والتنفيذ العممي والاقتصادي والاجتماعي بما يفرضو عمي الدول عن ضرورة الأىتمام 
بتلاميذ ىذه المرحمة والتي أكد معظميم رجال الفكر والعمم عمي أنيا من أىم المراحل الحياتية التي 

 تؤثر عمي نكوين شخصية الإنسان.
أن أىمية الألعاب التعميمية تكمن  م(0222يوه ومحمود مرسال )علاء عمويري كل من  

في تنمية روح التنافس بين المشتركين كما تسيم في تطوير الحركات الأساسية, فضلًا عن اكتساب 
 (53, 53: 9)الصفات البدنية وأنيا تلائم المراحل السنية المختمفة وتتسم بطابع المرح والسرور. 

وممارسة الألعاب التعميمية عنصر ىام من عناصر الحصانة  ويعتبر النشاط الرياضي 
لزيادة قابمية الجسم لمقاومة الإصابة ببعض الأمراض إذا تعتبر أحد الأساليب أو الطرق المتخذة 
لمنع الإصابة بالأمراض وكوسيمة وقائية نتيجة زيادة كفاءة وقوة الأجيزة الوظيفية في جسم الإنسان 

 (7: 21. )من خلال النشاط الرياضي
إلي أنيا تتميز بالثراء الواضح بالنسبة لمتعمم الحركي  م(9111محمد علاوي )كما يشير  

وتعمل عمي إكساب الفرد الكثير من الميارات الحركية المركبة, مما يسيم في ترقية التوافق 
العضمي العصبي والقدرة عمي الاستيعاب الحركي وتنمية صفات الرشاقة وسرعة الاستجابة 
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لمرونة كما يسيم في تنمية القدرة عمي التصور والتذكر مما يرقي الذكاء الحركي بجانب أنيا وا
تعمل عمي تنمية وتطوير أداء الفرد لمميارات الحركية لمختمف الأنشطة الرياضية, مما يزيد ميل 

 (04: 21)الفرد نحو ممارسة النشاط الرياضي وتعمل عمي الارتقاء بمستواه وقدراتو. 
ر كرة اليد أحد الأنشطة الجماعية والتى تعتمد فى مراحميا الأولى عمى الألعاب وتعتب 

بأنواعيا المختمفة, مما يجعل ليا ليا شغف عند التلاميذ ونالت اىتماماً كبيراً في الأونة الأخيرة 
 (0: 23عمي الصعيد العالمي مثل الألعاب الأوليمبية والألعاب في بطولات العالم المختمفة. )

عد الميارات الأساسية بكرة اليد حجر أساس في تكوين الممارس ليا حيث أنيا تنمي وت 
تزنة بدنياً ممعمومات بحيث تكون وحدة متكاممة جوانب الشخصية بجانب اكتساب المعارف وال

 (0: 13(, )20: 1وعقمياً ونفسياً واجتماعياً. )
وحرصيا عمي متابعو  رساالمدبعض ومن خلال عمل الباحثة كمعممة لمتربية البدنية في 

, فقد لاحظت الباحثة أنة عمي كرة اليد مجال التخصص لمباحثة لتلاميذ حيث انلدي اكرة اليد 
ما زال الغمبية العظمي من القائمين عمي  والتدريس إلا انو التعميمالرغم من تعدد وتنوع أساليب 

)الشرح تبع التقميدي الم موبالأس ونيستخدم التعميم والتدريس في التربية الرياضية بالمدارس 
 والنموذج(, 

مستوي المياري لميارة التصويب الفي وبطئ وجدت ضعف لمباحثة ومن خلال المتابعو 
والأكتئاب لدي  والرتابةبالوثب عالياً وعدم توافر الدقة في التصويب, إضافة إلي مظاىر الممل 

 لا يتناسب مع طبيعو المرحمة العمريةو , ديالتلاميذ حيث ان الأسموب المستخدم ىو الأسموب التقمي
( سنوات من العمر ولا إلي تحقيق أحتياجاتيم في الميل إلي المعب 24لتلاميذ الصف الخامس )

, كما أن والغنطلاق والتحديث والتجديد للألعاب التي ىي روح لممراحل العمرية في ىذة المدارس
ذ لعدم الحصول عمي المعمومات الكافية وعدم ىناك مظاىر أخري واضحة وىي السمبية لدي التلامي

توافر التفاعل الأجتماعي بين التلاميذ والمعمم بين التلاميذ وبعضيم, كما أن العناية الغير كافية 
الأىتمام بالفروق الفردية بين التلاميذ, إضافة الكثير من المعممين عدم ادراك ظيرت أيضاً في عدم 

لايجابية العادلة وفقاً للإتجاىات التعميمية والتربوية الحديثة ومن ىنا لمشاركة االتلاميذ العدم اتاحة 
تم المتابعو وأكدت عدم اتاحة الفرصة وتنمية القدرات البدنية والميارية من خلال مشاركات فاعمية 
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ما وضح صورتة في إحدي الميارات وأىميا في وىذا وأيجابية وغيدار فرص المتعمم في الأبتكار 
 ي التلاميذ وىي ميارة التصويب بالوثب عالياً .كرة اليد لد
عن احدي الاساليب التعممية التي تحل ىذا المنطمق كان التوجو من الباحثة لمبحث من و 

وقد توصمت الباحثة الي استخدام اسموب الألعاب  التقميدي موبلبعد عن الاسواىذة المشكلات 
  .وتولد الدافع لدييم   في ىذة السياق التعميمية كروح تبعث لمتلاميذ 

ييدف البحث إلي التعرف عمي تأثير تأثير الألعاب التعميمية عمي تعمم   ثانياً: ىدف البحث:
 التلاميذ التصويب بالوثب عالياً في كرة اليد

 ثالثاً: فروض البحث:
يارة توجد فروض دالة إحصائياً بين متوسط القياسيين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في م -

 التصويب بالوثب عالياً في كرة اليد )قيد البحث( ولصالح القياس البعدي.
توجد فروض دالة إحصائياً بين متوسط القياسيين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في  -

 ميارة التصويب بالوثب من أعمي في كرة اليد )قيد البحث( ولصالح القياس البعدي.
معدل تحسن نسبي بين متوسط القياسات البعدية لممجموعتين توجد فروض دالة إحصائياً و  -

التجريبية والضابطة في ميارة التصويب بالوثب من أعمي في كرة اليد ولصالح القياس البعدي 
 لممجموعة التجريبية.

 رابعاً: المصطمحات المستخدمة:
  :ميارات النشاط  ىي مجموعة من الألعاب لأنشطة رياضية مختمفة تتناول الألعاب التعميمية

بمحتويات من الألعاب التعميمية, والتي تتميز بتناول الجانب التعميمي والابتكار مع الحرص عمي 
طابع المتعة والسرور والمرح والتنافس مع مرونة قواعدىا وأىمية اختبارات وحداتيا مع سيولة 

 2994محمد علاوي (23: 12ممارستيا وتكرارىا عقب بعض التوضيحات البسيطة. )
 إجراءات البحث:

استخدمت الباحثة المنيج التجريبي باستخدام التصميم التجريبي مجموعتين  أولًا: منيج البحث:
منيما  كلاً  بإتباعالأولي مجموعة تجريبية )الألعاب التعميمية( والثانية ضابطة )الشرح والنموذج( 

 القياس القبمي والقياس البعدي لمناسبتو وملائمتو لطبيعة البحث.
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اشتمل مجتمع البحث عمي تلاميذ من مدرسة أحمد عربى الابتدائية بيرية  ثانياً: مجتمع البحث: 
رزنو بالإدارة التعميمية شرق بمدينة الزقازيق محافظة الشرقية وبمغ عدد التلاميذ في مجتمع البحث 

ة ( تلاميذ كمجموعة استطلاعي24( تمميذ بالصف الخامس الأبتدائي تم سحب )50الفعمي )
قوام بمغ تجريبية وضابطة  متساويتين( تمميذ إلي مجموعتين 10للاختبارات قيد البحث وتم تقسيم )

(, كما 1415,  1411( تمميذ وىم مسجمين بسجلات المدرسة في العام الدراسي )21كلًا منيم )
( تلاميذ كمجموعة مميزة من الرياضيين في الصف السادس من أجل إيجاد صدق 24تم اختيار )

 لتمايز في المتغيرات قيد البحث.ا
 (2جدول )

 مجتمع وعينة البحث توصيف

 المتغٌرات
مجتمع البحث 

 الفعلى

 ( تلمٌذ42العٌنة الأساسٌة)
العٌنة 

 الاستطلاعٌة
المجموعة  المجموعة التجرٌبٌة

 الضابطة

 ( تلامٌذ13) ( تلمٌذ12) ( تلمٌذ12) ( تلمٌذ34) العدد

 %232411 %352234 %352234 %(133) النسبة المئوٌة%

 معدلات النمو, والذكاء والتجانس: - 
 (0جدول )

 المتوسط الحسابي والوسيط والإنحراف المعياري ومعامل 
 الإلتواء لممتغيرات قيد البحث )التجانس(

 المتغٌرات
وحدة 

 القٌاس

المتوسط 

 الحسابى
 الوسٌط

الإنحراف 

 المعٌارى

معامل 

 الإلتواء

مو
لن
 ا
ت
لا
عد
م

 

 32353 112333 132353 سنه السن
-

22336 

 32162 32333 1432333 1432312 سم الطول

 32314 432333 462334 كجم الوزن
-

32533 

 32651 32626 1432333 1432324 درجة درجة الذكاء

لم
ا

غٌ
ت

ت 
را

بد
ال

ٌة
ن

 

 12433 32263 22333 22162 مدفع كرة طبٌه قدرة عضلٌة 
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 كجم 125 للذراعٌن

قدرة عضلٌة 

 للرجلٌن

وثب عمودى 

 من الثبات
 12335 32551 162333 162332 سم

 سرعة انفعالٌة
م( 23العدو )

 من بدء عالً
 32131 32533 32633 ثانٌة

-

32145 

 المرونة

ثنً الجذع 

للأمام من 

 الوقوف

 32333 5233 52131 سم
-

32135 

 تحمل السرعة
 5م( 33عدو )

 مرات
 32533 32433 222333 222236 ثانٌة

 32463 32333 22336 درجة مهارة التصوٌب بالوثب عالٌا  
-

32346 

( في كل من 5)±( أن قيمة معامل الالتواء إنحصرت بين قيمة 1يتضح من جدول ) 
متغيرات )معدلات النمو, المتغيرات البدنية, المتغيرات الميارية(, حيث إنحصرت قيمة معامل 

(, مما يدل عمي أن مجتمع البحث يتبع توزيعاً طبيعياً في ىذه 28047, 18413-الالتواء ما بين )
 .المتغيرات 

 التكافؤ ببين مجموعتي البحث: -  
 (3جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطي القياس القبمي لمجموعتين التجريبية 
 والضابطة في المتغيرات قيد البحث )التكافؤ(

 المتغٌرات
وحدة 

 القٌاس

 قٌمة المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة

 4ع 4س   1ع 1س   "ت"

مو
لن
 ا
ت
لا
عد
م

 

 12336 32452 132353 32233 132313 سنه السن

 32515 32333 1432313 32333 1432333 كجم الطول

 32416 32333 462313 12133 462353 سم الوزن

 32333 32633 1432333 32354 1432353 سنه درجة الذكاء

ٌة
دن
لب
 ا
ت
را
غٌ
مت
ال

 

 32343 32246 22163 32334 22233 م كجم125دفع كرة طبٌه 

 32632 32432 162333 32634 162533 سم الثباتوثب عمودى من 

م( من بدء 23العدو )

 عالً
 32335 32161 32633 32232 32633 ثانٌة
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ثنً الجذع للأمام من 

 الوقوف
 32136 32313 52163 32332 52233 سم

 32334 32452 222253 32533 222163 ثانٌة مرات 5م( 33عدو )

 32432 32432 22663 32452 22353 درجة التصوٌب بالوثب عالٌا  

 002,2( = 2020, 00قيمة "ت" الجدولية عند )
( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياس القبمي 5يتضح من جدول ) 

لتلاميذ المجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات )مُعدلات النمو, المتغيرات البدنية, المتغيرات 
 مي تكافؤ المجموعتين في ىذه المتغيرات قيد البحث.الميارية(, مما يدل ع

 ثالثاً: وسائل جمع البيانات: 
قامت الباحثة بالإطلاع عمي المراجع العممية والدراسات المرجعية المتخصصة في مجال  

كرة اليد وذلك لتحديد وسائل جمع البيانات وتصميم البرنامج المقترح واختيار الاختبارات البدنية 
الخاصة بكرة اليد إضافة لمتأكد من مناسبة ىذه الاختبارات لقياس المتغيرات الخاصة  والميارية

بالبحث وطرق قياسيا وتحديد الأجيزة والأدوات اللازمة والملائمة لموضوع ىدف البحث عمي النحو 
 التالي.

 - ميزان طبي لقياس الوزن معاير )كجم( -جياز الرستاميتر لقياس الطول الشكمي لمجسم )مم( 
 -مسطرة خشبية مدرجة بالسنتيمتر لقياس المرونة  -كرات طبية مختمفة الأوزان ومختمفة الألوان 

 -أطواق ممونة  -شريط قياس  -ساعة إيقاف  -شريط قياس لقياس الرمي بالكرة لأبعد مدي )سم( 
رة عن كرات جمدية صغي -علامات إرشادية(  -أقماع ممونة مختمفة الإرتفاعات )لبعض التمرينات 

ممعب كرة يد قانوني وكذلك الأىداف لمممعب والتخطيط وفق تعميمات  -مقاس كرة اليد لممبتدئين 
 الإتحاد الدولي لكرة اليد.

 (0اختبار القدرة العقمية )الذكاء(: مرفق ) - 
الاختبار عبارة عن سمسمة اختبارات  (25)م( 0222أعد الاختبار )فاروق عبدالفتاح( ) 

وادارة العلاقات(, تم  -والمكانية والاستدلال  -والعددية  –يتضمن )القدرة المغوية لمقدرة العقمية 
( سؤالًا عمي أن 94انتقاء أسئمة الاختبارات بالشكل المناسب مع مستوي تعمم المرحمة العمرية من )
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تتم الأستجابة عمي كل سؤال بطريقة الاختبار من متعدد )خمس اختبارات وقد حدد ىذا الاختبار 
 زمن قدره نصف ساعة(.

يستخدم ىذا الاختبار فى تقدير الذكاء العام أو القدرة العقمية للأطفال بعد تحويل الدرجة الخام التى 
 يحصمون عمييا فى الاختبار إلى نسبة الذكاء الانحرافية يستخدم المعايير الموجودة للاختبار.

 (2الاختبارات البدنية: مرفق )
( لتحديد أىم العناصر البدنية 5طلاع رأي لمخبراء مرفق )قامت الباحثة بأجراء است 

ختباراتيا, ويوضح جدول ) ( تحديد النسبة المئوية لآراء الخبراء فى تحديد أىم العناصر البدنية 5وا 
 واختبارتيا.

 (2جدول )
 تحديد النسبة % مئوية لآراء الخبراء وتحديد أىم 

 العناصر البدنية واختبارتيا قيد البحث

 الاختبارات اصر البدنٌةالعن م
النسبة % المئوٌة 

 لآراء الخبراء

1 
قدرة عضلٌة 

 للذراعٌن

 رمى كرة طبٌة لابعد مسافة ممكنه. -1

 دفع كرة لأقصى مسافة. -2

 (جم.333رمى ثقل زنة ) -3

33% 

23% 

 ـ

2 
قدرة عضلٌة 

 للرجلٌن

 اختبار الوثب العمودى من الثبات. -1

 الثبات.اختبار الوثب العرٌض من  -2

 اختبار الوثب العمودى لسارجنت. -3

 ـ

 ـ

133% 

 تحمل السرعة 3

 مرات.  5م 33العدو لمسافة  -1

 (م.433العدو ) -2

 ( ٌارده.633الجرى ) -3

133% 

 ـ

 ـ

4 
السرعة 

 الانتقالٌة

 (م من البدء العالى.23اختبار العدد ) -1

 م( من البدء العالى.33العدو ) -2

 (م.53العدو ) -3

33% 

 ـ

23% 

 المرونة 5

 اختبار ثنى الجذع أماما  من الوقوف. -1

اختباااار ثناااى الجاااذع للاماااام مااان وضاااع الجلاااو   -2

 الطوٌل.

 اختبار مرونة دوران الجذع للجانبٌن. -3

133% 

 ـ

 ـ
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%( 14( العناصر البدنية واختبارتيا والتى تم تحقيق عندىا من )0يتضح من جدول ) 
وبناء عمى ذلك يتضح فأكثر وفق ما ارتضت بو الباحثة فى الاختيارات لمعناصر والاختبارات ليا, 

 الآتي:
 كجم لأبعد مسافة ممكنة( )م(. 283القدرة عضمية لمذراعين: )الاختبار رمى كرة طببية  -  

(29: 13-11) 
 (74-31: 29القدرة العضمية لمرجمين: )اختبار الوثب العمودى لسارجنت( )سم(. ) -  
 (134-131: 29مرات( )ث(. )  3م 54تحمل السرعة: )اختبار العدو  -  
 (122-149: 29م( من بدء عالى )ث(. )14السرعة الانتقالية: )اختبار العدو ) -  
 (191, 192: 29المرونة: )اختبار ثنى الجذع أماماً من الوقوف( )سم(. ) -  
 (134-131: 29( مرات )ث(. )3م( )54سرعة )عو  -  
 (,الاختبارات الميارية )التصويب بالوثب عالياً(. مرفق ) - 
تم اجراء استمارة استطلاع رأي الخبراء لتحديد أىم الاختبارات لميارة "التصويب بالوثب  

(, وقد أسفرت ىذه 7عالياً" في كرة اليد, ومن ىذا المنطمق كان الاختبار قيد البحث. مرفق )
 ( من نتائج .3الأستمارة عمي ما يوضحة جدول )

 (3جدول )
 تحديد النسبة المئوية في أختيار اىم وانسب الأختبارات لميارة دقة 

  24د البحث                      ن = التصويب بالوثب عالياً قي                               

 التكرارات الأختبارات لمهارة التصوٌب بالوثب عالٌا   المهارة
النسبة 

 المئوٌة %

مهارة 

التصوٌب 

بالوثب 

 عالٌا  

 - - دقة التصوٌب من الإرتكاز

 %133 (13) ( درجات13التصوٌب بالوثب عالٌا  )

التصوٌب علً المرمً من المستوي العالً ومن مسافه 

 (م 6)

- - 

 - - التصوٌب علً المرمً من الزاوٌة

( النسبة المئوية في أختيار اىم وانسب الأختبارات لميارة دقة التصويب بالوثب 3يتضح من جدول)
% فأكثر, ومن خلال نتائج الجدول 14عالياً في كرة اليد, حيث أرتضت الباحثة أختيار عند نسبة 
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 %  من أراء السادة الخبراء, ويوضح244حصل أختبار دقة التصويب بالوثب عالياً عمي نسبة 
( درجات, أي درجة عمي كل تصويبة صحيحة لمتمميذ ويتم 24الأختبار قيد البحث انة تم وضع )

 ذلك في وجود لجنة ثلاثية ويتم أخذ متوسط مجموع الدرجات .   
 (,استمارة استطلاع رأي الخبراء لقياس مستوي الأداء المياري: مرفق ) - 
ه الميارات لقياس تعمم ومستوي الإداء تم الاستعانة بالخبراء من الخبرات التي تقيس ىذ 

( وقد تم ذلك فى استمارة استطلاع رأي الخبراء 7المياري لمميارات لمتصويب قيد البحث. مرفق )
( درجات لشكل ميارة عند التقييم ليا في وجود 24%(, كما تم وضع )244وتم الموافقة نسبة )

 لجنة ثلاثية يتم أخذ متوسط مجموع الدرجات. 
 (6جدول )

 إجراءات وقياسات البحث
 الفترة الزمنٌة إجراءات وقٌاسات البحث م

1 

 الدراسة الاستطلاعٌة الأولى:

التأكد من صلاحٌة الأدوات والأجهزة والملاعب 

 وتدرٌب المساعدٌن

 م23/2/2323الاثنٌن 

 اٌجاد المعاملات العلمٌة )الثبات والصدق( 2
 م21/2/2323من الثلاثاء 

 م23/2/2323إلى الثلاثاء 

 م1/3/2323الأربعاء  الدراسة الاستطلاعٌة الثانٌة 3

 القٌا  القبلى )المتغٌرات قٌد البحث( 4
 2/3/2323الخمٌ  

 م4/3/2323والسبت 

5 
تطبٌق وتنفٌذ التجربة الأساسٌة )البرنامج التعلٌمً 

 باستخدام الألعاب التعلٌمٌة قٌد البحث(

 م5/3/2323من الأحد 

 م12/4/2323إلى الأربعاء 

 القٌا  البعدى للمتغٌرات قٌد البحث 6
 م13/4/2323من ٌوم الخمٌ  

 م15/4/2323وٌوم السبت 

 رابعاً: الدراسات الاستطلاعية:
 الدراسة الاستطلاعية الأولي: - 
م عمي التلاميذ 14/1/1415قامت الباحثة بإجراء الدراسة الاستطلاعية في يوم الإثنين  

( تلاميذ من مجتمع البحث لكن من خارج العينة الأساسية 24الاستطلاعية وعدد )بالمجموعة 
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وذلك بملاعب مدرسة أحمد عربى الابتدائية بمدينة الزقازيق إلادارة التعميمية شرق بمحافظة 
 الشرقية.

 وأجريت الدراسة بيدف: 
 يارية قيد البحث.الصدق( لممتغيرات البدنية والم -* إجراء المعاملات العممية )الثبات    
 * التأكد من صلاحية الأدوات والأجيزة المستخدمة وصلاحيتيا.   
 * التأكد من فيم المساعدين لمياميم خلال إجراءات البحث.   
  المعاملات العممية: 

 حساب معامل الثبات للإختبارات "البدنية والميارية" قيد البحث:
والميارية المستخدمة في الدراسة بإستخدام تم حساب معامل الثبات للإختبارات البدنية  

( أيام بين التطبيقين, حيث تم تطبيق 7طريقة تطبيق الإختبار ثم إعادة تطبيقو بفاصل زمني قدره )
م, والقياس الثاني يوم الثلاثاء الموافق 12/1/1415القياس الأول يوم الثلاثاء الموافق 

تلاميذ من مجتمع  (24ة البالغ عددىا )م, وذلك عمي عينة الدراسة الإستطلاعي11/1/1415
البحث وليست من العينة الأساسية, حيث تم حساب معامل الإرتباط بين التطبيقين الأول والثاني 

 (.7باستخدام معامل الإرتباط البسيط لـ "بيرسون", وىو ما يتضح في جدول )
 (,جدول )

 تبارات )البدنية حساب معامل الإرتباط بين التطبيقين الأول والثانى فى الإخ
 والميارية( لدى تلاميذ )العينة الإستطلاعية( قيد البحث

 92ن = 

 المتغٌرات
وحدة 

 القٌاس

معاملات  التطبٌق الثانى التطبٌق الأول

 4ع 4س   1ع 1س   الإرتباط

ٌة
دن
 ب
ت
را
با
خت
إ

 

 *32331 32344 22353 32211 22133 م كجم 1.5دفع كرة طبٌه

 *32332 32516 162433 32433 162333 سم وثب عمودى من الثبات

م( من بدء 23العدو )

 عالً
 *32314 32135 32563 32155 32533 ثانٌة

ثنً الجذع للأمام من 

 الوقوف
 *32353 32366 52433 32333 52233 سم
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 *32645 32313 222333 32422 222233 ثانٌة مرات 5م( 33عدو )

 *32364 32422 22333 32433 22333 درجة التصوٌب بالوثب عالٌا  

 20630( = 2020, 2** قيمة "ر" الجدولية عند )
( 4843( أنو توجد علاقة إرتباطية دالة إحصائياً عند مستوى معنوية )7يتضح من جدول ) 

بين التطبيقين الأول والثانى للإختبارات التى تقيس كل من المتغيرات )البدنية, الميارية( لدى 
(, مما 48920 – 48303الإستطلاعية وأن قيم معاملات الإرتباط تراوحت ما بين )تلاميذ العينة 

 يدل عمى تمتع ىذه الإختبارات بدرجة عالية من الثبات.
 حساب معامل الصدق للإختبارات "البدنية والميارية" قيد البحث: -  
قامت الباحثة لإيجاد معامل الصدق للإختبارات البدنية والميارية المستخدمة في البحث,  

بتطبيق الإختبارات التي تقيس كل من المتغيرات )البدنية, الميارية( عمي عينة الدراسة 
( تلاميذ من مجتمع الحث وخارج العينة الأساسية, وذلك يوم 24الإستطلاعية البالغ عددىا )

ات وبنفس م, وىى العينة الغير مميزة, ثم قامت بتطبيق نفس الإختبار 2/5/1415الأربعاء الموافق 
( تلاميذ من تلاميذ الصف السادس بمدرسة 24الظروف عمي عينة من مميزة والتي يبمغ عددىا )

احمد عرابى الابتدائية, ثم بعد ذلك تم حساب صدق الإختبارات بإستخدام طريقة صدق التمايز عن 
في جدول غير المميزة(, وىو ما يتضح  –طريق إيجاد معنوية الفروق بين المجموعتين )المميزة 

(1.) 
 (2جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطي درجات المجموعتين )المميزة وغير المميزة(
 فى المتغيرات البدنية والميارية قيد البحث

 92=  0= ن 9ن

 المتغٌرات
وحدة 

 القٌاس

 المجموعة الممٌزة
المجموعة غٌر 

 قٌمة "ت" الممٌزة

 4ع 4س   1ع 1س  

ت 
را
با
خت
إ

ٌة
دن
ب

 

 *142531 32211 22133 32333 52533 م كجم 1.5طبٌهدفع كرة 

 *62353 32433 162333 32243 232533 سم وثب عمودى من الثبات

 *132332 32155 32533 32133 22163 ثانٌةم( من بدء 23العدو )
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 عالً

ثنً الجذع للأمام من 

 الوقوف
 *32531 32333 52233 22314 132433 سم

 *232126 32422 222233 32433 162333 ثانٌة مرات 5م( 33عدو )

 *32533 32433 22333 12413 62333 درجة التصوٌب

 00929( = 2020, 92** قيمة "ت" الجدولية عند )
( 4843( أنو توجد فروق جوىرية دالة إحصائياً عند مستوى معنوية )1يتضح من جدول ) 

الإختبارات التى تقيس كل من المتغيرات البدنية بين متوسطي المجموعتين المميزة وغير المميزة فى 
والميارية قيد البحث وذلك لصالح متوسط درجات المجموعة المميزة, مما يدل عمى تمتع ىذه 

 الإختبارات بدرجة عالية من الصدق.
  أستطلاع رأي الخبراء في البرنامج التعميمي ) الألعاب التعميمية(

ستطلاع رأى الخبراء لتحديد أىم مكونات وأجزاء الوحدات وقد قامت الباحثة باعداد استمارة ا
( ليوضح الأىمية 9( وتم اعداد جدول )9التعميمية لمتصويب بالوثب عالياً فى كرة اليد مرفق )

 النسبية لآراء الخبراء فى ىذه المكونات والأجزاء بالوحدات التعميمية. 
 (1جدول )

 تحديد الأىمية النسبية لآراء الخبراء فى مكونات وأجزاء الوحدات التعميمية 
 لمتصويب بالوثب من أعمى فى كرة اليد

 92ن = 

 م
مكونات وأجزاء الوحدات التعلٌمٌة للتصوٌب 

 بالوثب من أعلى فى كرة الٌد
 الاختبارات

النسبة % المئوٌة 
 لآراء الخبراء

1 
التعلٌمً باستخدام عدد الأسابٌع فى البرنامج 

 الألعاب التعلٌمٌة والأدوات المبتكرة

 - ( اسبوع2)

 - ( أسبوع4)

 %133 ( أسبوع6)

 عدد الوحدات الاسبوعٌة 2
 - ( وحدة1)

 %133 ( وحدة2)

 زمن الوحدة التعلٌمٌة 3
 - (ق33)

 %133 (ق45)

4 
 زمن الجزء التحضٌري 

 )الاحماء(

 %133 (ق5)

 %133 (ق13)
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5 

توزٌع الجزء الرئٌسى 
ألعاب تعلٌمٌة وأدوات 

الوثب بمبتكرة للتصوٌب 
 عالٌا )كرة ٌد(

 %23 (ق25) (ق15ألعاب تعلٌمٌة )

خطوات تعلٌمٌة 
 (ق13)

 %33 (ق3)

6 
 زمن الجزء الختامً
 تمرٌنات تهدئة واسترخاء

 %23 (ق3)

 %33 (ق5)

%( فأكثر حيث 14حققت نسبة )( الاختيارات التى تم عرضيا وما 9يتضح من جدول ) 
ارتضت الباحثة ذلك لاختيار أى اختيارات لكل مكون أو جزء فى استمارة استطلاع رأى الخبراء 

 وبذلك تكون الاختيارات عمى النحو التالى:
( وحدة 1= )عدد الوحدات الأسبوعية  -            ( أسابيع3= )عدد الأسابيع لمبرنامج  -

 تعميمية
 (ق24= )زء التحضيري )الاحماء( زمن الج -               (ق03= )زمن الوحدة التعميمية  -
 (ق3= ) زمن الجزء الختامى -                   (ق5= ) زمن الجزء الرئيسى  -

 التقسيم الزمني لمجزء الرئيسى:
 (ق24خطوات تعميمية = ) -بق       (23ألعاب تعميمية = ) -أ     

 ق 3زمن الجزء الختامي =                ق 5= ء الرئيسىزمن الجز 
 التقسيم الزمني لمجزء الرئيسي

 ق  24ب/ خطوات تعميمية =              ق 23ا/ ألعاب تعميمية = 
 (92جدول )

 النسبة المئوية لآراء الخبراء فى تحديد أىم مكونات وأجزاء الوحدات التعميمية 
 لميارات كرة اليد قيد البحثلتعميم ألعاب تعميمية مبتكرة 

 92ن = 

 الاختبارات مكونات وأجزاء الوحدات التعميمية م
 النسبة المئوية لآراء الخبراء

 التكرار
 )عدد(

 الترتيب النسبة %

 عدد أسابيع البرنامج التعميمى 2
 - - - ( اسبوع5)
 - - - ( أسبوع0)
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 الأول %244 24 ( أسبوع3)

 الاسبوعيةعدد الوحدات  1
 - - - ( وحدة2)
 الأول %244 24 ( وحدة1)

 زمن الوحدة التعميمية 5
 - - - (ق54)
 الأول %244 24 (ق03)

 زمن الجزء التحضيري والتوزيع 0
 - - - (ق5)
 الأول %14 1 (ق3)
 الثاني %14 - (ق24)

 زمن الجزء الرئيسى 3
 - - - (ق23)
 الثاني %24 2 (ق14)
 الأول %14 1 (ق13)

3 

توزيع زمن الجزء 
 الرئيسى

 ألعاب تعميمية
 - - - (ق24)
 الأول %244 24 (ق23)

خطوات تعميمية 
 لمميارة

 الأول %244 24 (ق24)
 - - - (ق23)

 زمن الجزء الختامي
 - - - (ق24)
 الأول %244 24 (ق3)

 مدة البرنامج: 
 ( أسابيع وفق المقررات الدراسية ليذه المرحمة لمتلاميذ.3) -   
 ( وحدة تعميمية.1عدد الوحدات الأسبوعية ) -   
 (ق.03زمن الوحدة التعميمية ) -   
 ومن ىذا المنطمق تتضح الصورة عمي النحو التالي: 

 (ق كل أسبوع.94= أسبوعياً باجمالي ) 1× ( ق 03) -   
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 ( ساعات )مدة البرنامج(.9ق = )94( × 3عدد الأسابيع ) -   
( كل منيم سيطببق عمى أسبوعين من أسابيع 5عدد جداول البرنامج كوحدات تعميمية ) -

 البرنامج.
 محتوي البرنامج:  
تم عرض محتوي البرنامج عمي السادة الخبراء في مجال طرق التدريس وكرة اليد مرفق  
 ألعاب تعميمية مبتكرة لميارات كرة اليد قيد البحث.( للاستفادة منيم في موافقتيم عمي 9)
تم عرض البرنامج التعميمي المتمثل في )العاب تعميمية مبتكرة( لتعميم ميارة التصويب  

 من أعمى فى كرة اليد, وتم تحديد مكونات واجزاء الوحدة التعميمية عمي النحو التالي:
 (ق.3يحتوي عمي الإحماء ومدتو ) الجزء التحضيري: -   
 (ق.24ومدتيا ) تمرينات بدنية عامة: -   
 ( مقسمة إلي قسمين ىما:13) الجزء الرئيسي: -   
 (ق.23* العاب تعميمية مبتكرة لميارة التصويب فى كرة اليد قيد البحث ) 
 (ق.24* خطوات تعميمية لتعميم الميارة قيد البحث ) 

 (ق:0الجزء الختامي ) -   
 محالة الطبيعية.تيدئة واستدعاء لمعودة ل 

 الدراسة الإستطلاعية الثانية :
عمي عينة الدراسة  2/5/1415تم إجراء الدراسة الإستطلاعية الثانية يوم الأربعاء الموافق 

( تلاميذ من نفس مجتمع البحث ومن خارج العينة الأساسية وكان 24الأستطلاعية والبالغ عددىا )
 اليدف منيا .

 الثبات( للأختبارات . -لصدق التأكد من توافر معاملات )ا -
التعرف عمي أي أخطاء او معوقات أو مشاكل محتمل ظيورىا أثناء إجراء الاختبارات لمتلاميذ  -

 قيد البحث في الدراسة الإستطلاعية .
الثبات(  -أسفرت نتائج الدراسة الأستطلاعية عمي التحقق من توافر المعاملات العممية )الصدق  -

 ي البحث .للأختبارات المستخدمة ف
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( 21-9تناسب الألعاب التعميمية قيد البحث لمعينة وخصائص المرحمة العمرية لمتلاميذ قيد البحث ) -
سنة وأحتياجاتيا وكذلك مناسبة الأدوات المستخدمة في أداء الألعاب التعميمية لميارة التصويب 

 ف المرجوة بالوثب عالياً في كرة اليد قيد البحث وسلامتيا وصلاحيتيا لتحقيق الأىدا
 (24وقد قامت الباحثة بتصميم نموذج الوحدات التعميمية قيد البحث كما ىو موضح في جدول ) -

 (92خامساً: البرنامج التعميمي المقترح: مرفق ) 
قامت الباحثة بالاطلاع عمي العديد من المراجع العممية والدراسات المرجعية التي تناولت  

عالياً فى كرة بالوثب خطوات تصميم البرنامج التعميمي باستخدام الألعاب التعميمية لميارة التصويب 
 اليد, وقد اتفقوا عمي أن خطوات البرنامج التعميمي تكون عمي النحو التالي.

ييدف البرنامج إلي استخدام الألعاب التعميمية لتعميم ميارة التصويب بالوثب  رنامج:ىدف الب  
 عالياً فى كرة اليد لتلاميذ الصف الخامس في المرحمة الإبتدائية.

أىداف  –قامت الباحثة بتحديد أىداف عامة لمبرنامج تمثمت في: أىداف تعميمية  أىداف عامة:  
 ميارية.

 راعت الباحثة وضع البرنامج عمي الأسس الأتية: أسس وضع البرنامج:  
 مراعاة التنوع في البرنامج لتجنب الشعور بالممل والرتابة والاكتئاب. -2
مناسبة الألعاب التعميمية لميارة التصويب بالوثب عالياً فى كرة اليد  وتناسبيا مع  -1

 خصائص المرحمة العمرية.
 مراعاة الفروق الفردية بين التلاميذ. -5
 أن يتوافق البرنامج مع أىدافو. -0
 أن يكون ىناك تأكيد عمي توافق محتوي البرنامج مع أىدافو. -3
 أن يراعي توفير الامكانيات والأدوات اللازمة لتطبيق البرنامج. -3
 الحرص عمي التفاعل بين التلاميذ وعمي اكتساب التلاميذ القدرة عمي الفيم. -7
 ة وقبولو لمتعديل.أن يتميز البرنامج بالمرون -1
 مراعاة التدرج في البرنامج من السيل إلي الصعب. -9

 مراعاة عامل الأمن والسلامة خلال فترة تنفيذ البرنامج. -24
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 ( أسابيع وفقاً لممقررات الدراسية ليذة المرحمة لمتلاميذ .3)مدة البرنامج / 
 ق  03زمن الوحدة التعميمية   -             وحدة  تعميمية 1عدد الوحدات الأسبوعية 

 سادساً: خطوات تطبيق البحث:
تم إجراء القياس القبمي لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة في متغيرات  القياس القبمي:

 م.0/5/1415م ويوم السبت 1/5/1415والمتغيرات البدنية والميارية قيد البحث في يوم الخميس 
ثة بتطبيق البرنامج للألعاب التعميمية لتعميم ميارة التصويب قامت الباح تطبيق التجربة الأساسية:

بالوثب عالياً في كرة اليد قيد البحث بالمرحمة الإبتدائية بالصف الخامس الإبتدائي, وتم تطبيق 
 م.21/0/1415م إلي يوم الإربعاء 3/5/1415البرنامج من الأحد الموافق 

التجربة الأساسية قامت الباحثة بإجراء القياسات البعدية بعد الإنتياء من تطبيق  القياس البعدي:
لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة في المتغيرات الميارية والبدنية في نفس الظروف والتوقيت 

م 25/0/1415وباستخدام نفس الأدوات التي تم استخداميا في القياس القبمي وذلك يوم الخميس 
 م.23/0/1415ويوم السبت الموافق 

 سابعاً: المعالجات الإحصائية المستخدمة: 
 معامل الإلتواء.             -مُعدل التحسن النسبي )%(  -الإنحراف المعياري  -المتوسط الحسابي  -  
 إختبار "ت" لمجموعتين "مستقمتين/غير مستقمتين". -معامل الإرتباط البسيط "بيرسون"-الوسيط -  
 عرض ومناقشة النتائج:  
 ومناقشة النتائج لمفرض الأول:عرض  - 
 (99جدول )            

 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبمي والعدي لدي تلاميذ المجموعة  
 التجريبية في المتغيرات )الميارية( قيد البحث

 وحدة القٌاس المتغٌرات
 القٌاس البعدي القٌاس القبلً

 قٌمة "ت"
 4ع 4-س 1ع 1-س

التصوٌب 

 عالٌا   بالوثب
 *432212 32452 32353 32452 22353 درجة
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( أنو توجد فروق جوىرية دالة إحصائياً عند مستوي معنوية 22يتضح من الجدول ) 
( بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي في كل من المتغير المياري )التصويب بالوثب 4843)

 القياس البعدي. عالياً( لدي تلاميذ المجموعة التجريبية وذلك لصالح متوسط
 (90جدول )

 مُعدل التحسن النسبي بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لدي تلاميذ 
 المجموعة التجريبية في المتغيرات الميارية قيد البحث

 المتغٌرات
وحدة 

 القٌاس
 القٌاس البعدي القٌاس القبلً

الفرق بٌن 

 المتوسطٌن

معدل التحسن 

 النسبً %

التصوٌب 

 عالٌا  بالوثب 
 درجة

22353 32353 3233 254255% 

( أن ىناك معدل تحسن بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي في 21يتضح من جدول ) 
متغير التصويب بالوثب عالياً لصالح متوسط القياس البعدي لدي تلاميذ المجموعة التجريبية قيد 

حيث كان أكبر معدل لمتحسن النسبي في ميارة )التصويب بالوثب عالياً( بمعدل تحسن  البحث, 
 %(. 130833يبمغ )

وترجع الباحثة ىذه النتائج إلي التأثيرب الإيجابي لمبرنامج التعميمي باستخدام الألعاب  
البحث في  التعميمية, إضافة إلي العاب معدلة في اتجاه غرضي يحاكي الأداء الفعمي لمميارات قيد

المباريات, وقد تم عرض ىذه الألعاب التعميمية عمي السادة الخبراء حيث أنيا تتوافق مع ميارة 
التصويب بالوثب عالياً في كرة اليد تم الموافقة عمييا كما أن ىذه الألعاب حرصت الباحثة عمي أن 

لإحتياج إلييا, كما ( سنة ومدي ا21 - 9تتوافق مع طبيعة وخصائص المرحمة العمرية لمتلاميذ )
راعت الباحثة مرأعاة فترات الراحة وكفايتيا لدي التلاميذ قيد البحث, إضافة لمشابية الألعاب 
التعميمية في إدائيا لطبيعة إداء الميارات قيد البحث واتباع مساراتيا العصبية والعضمية من خلال 

 محاكأة كل ميارة في المباريات وفي الإداء المتميز.
ع الباحثة التميز في نتائج المتغيرات البدنية والميارية في كرة اليد يترجم ويوضح كما ترج 

إلي أىمية الألعاب التعميمية الذي أدي إلي تعمم أفضل تحقق فيو ما قد فقد مع أساليب قديمة مثل 
ميذ, )الشرح والنموذج(, لكن ىذه الألعاب عممت عمي التفاعل بين المتعمم والمعمم والتفاعل بين التلا
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إضافة للاستفادة وحرصيا عمي أنيا مناسبة لمطبيعة وخصائص المرحمة العمرية, والترتيب 
لمعناصر البيئية عند الإداء للإحماء, إضاقة لاقتران التمرينات البدنية بمتطمبات ىامة وىي تدور 

موصول في إتاحة الميارة من كافة الإتجاىات وتم أيضاً في فترات كثيرة استغلال شكل لإداء ل
لميدف البدني ازدواجاً مع اليدف المادي فينتج تكرارات زائدة تساعد عمي الاتقان وارتفاع المستوي 
البدني والفني وفي إطار سرد مكتبسات النجاح والتميز وارتفاع نسبة التحسن. وىناك جانب آخر 

عدم وجود ممل  يقدم كل المكتسبات وىو شغف التلاميذ عمي الممارسة وحدوث المتعة والتشوق, مع
أو اكتئاب أو رتابة والتي كانمت كمتلازمة مرضية في الوحدات التعميمية للأساليب التي عفي 

 عمييا الزمن في التعميم.                                                   
الجنزوري  دلالة مرجعية تناولت الألعاب التعميمية في أنشطة رياضية مختمفة منيا دراسة 

محمد قرقور  (, ودراسة2)م( 0292من إبراىيم العيد ) (, ودراسة5)م( 0296فريحة مفتاح )
(, 23)م( 0202مجدي راشد عز ) ودراسة (,10)م( 0292وحكيم العيداني وخالد بعروش )

عماد أبو القاسم ومحمد خضري  (, ودراسة14)م( 0202محمد خميفة عبدالرحمن ) ودراسة
( 22) م(0200عماد أبو القاسم ووليد عبدالحميد ) (, ودراسة24)م( 0209ورجاء عبدالشافي )

وقد اتفقت ىذه الدراسات عمي أىمية بالغة للألعاب الصغيرة والألعاب التمييدية والألعاب الترويحية 
 وسائر الألعاب الأخرى ومميزاتيا وتأثيرىا الإيجابي عمي الأطفال.

ن الألعاب وسيمة ىامة لتحسين ( أ15) م(0292محمد خطاب )وفي ىذا الصدد يذكر  
العناصر البدنية المتعددة الجوانب ويمكن أن تشمل درس خاص في تطوير الميارات الأساسية 

 والحركية المرتبطة بالفعاليات وترقيتيا وىي تكون عمي شكل تنافسي وسباقات بين التلاميذ.
براىيم (0)م( 0223ايمين وديع )ويتفق كل من   م( 0220خميفة ), أسامة كامل راتب وا 
 م(0290وديع ياسين التكريتى )(, 3)م( 0221جمال الدين الشافعي وأمين الخولي ) (,1)
( عمي أن الألعاب ليا تأثير مباشر لا يمكن إغفالو عن الأسيام في تنمية المتغيرات البدنية 15)

لبدنية التي تتمتع لمطفل وبالتالي اكسابو قدرات وميارات حركية متعددة, حيث يتوافر لديو العناصر ا
 بيا مما يؤثر بصورة إيجابية عمي الإداء, ويزيد من ميل الفرد لمممارسة الرياضية.
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الأول والذي ينص عمي: "توجد  ضلعرض السابق تتضح صحة تحقيق الفر ومن خلال ا 
فروق دالة إحصائياً بين متوسط القياسيين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في ميارة 

 بالوثب عالياً عمي كرة اليد )قيد البحث( ولصالح القياس البعدي".التصويب 
  عرض ومناقشة النتائج لمفرض الثاني: - 

 (93جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لدي تلاميذ 

 المجموعة الضابطة في المتغيرات )الميارية( قيد البحث

 وحدة القٌاس المتغٌرات
 القٌاس البعدي القٌاس القبلً

 قٌمة "ت"
 4ع 4-س 1ع 1-س

التصوٌب 

 بالوثب عالٌا  
 درجة

457.2 252.4 75917 25.1. 425942* 

( 4843( أنو توجد فروق جوىرية دالة إحصائياً عند مستوي معنوية )25يتضح من جدول ) 
المجموعة بين متوسطس القياسين القبمي والبعدي في كل من )المتغير المياري( لدي تلاميذ 

 الضابطة وذلك لصالح متوسط القياس البعدي.
 (92جدول )

 مُعدل التحسن النسبي بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لدي تلاميذ 
 المجموعة الضابطة في المتغير المياري قيد البحث

 المتغٌرات
وحدة 

 القٌاس
 القٌاس البعدي القٌاس القبلً

الفرق بٌن 

 المتوسطٌن

معدل التحسن 

 النسبً %

التصوٌب 

 بالوثب عالٌا  
 درجة

457.2 75917 .517 111% 

( أن ىناك معدل تحسن نسبي بين متوسطي القياس البعدي فى 20يتضح من جدول ) 
المتغير المياري )التصويب بالوثب عالياً( لصالح متوسط القياس البعدي لدى تلاميذ المجموعة 

لمتحسن نسبي في ميارة )التصويب( بمعدل تحسن يبمغ الضابطة قيد البحث, حيث كان أكبر معدل 
النموذج( وىي الطريقة  -%(, وترجع الباحثة ىذه النتائج إلي أن أسموب )الشرح 257803)

التقميدية لا يمكن إغفال وجود تحسن ليا, حيث أنيا تعتمد عمي اتباع التدرج من السيل إلي 
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الميارة أو التمرين البدني, وتعتمد ىذه الطريقة الصعب, ومن البسيط والمركب وممارسة تكرار إداء 
عمي تصحيح الإخطاء وتوجيييم من قبل المعمم, ومرأعاة عدد مرات التكرار والأىتمام بالفكرة 
الزمنية لمراحة زمنياً, مما يؤدي إلي التعمم والتدريب عمي الميارة وبصورة سميمة مطابقة للإداء 

 جابي لمبرامج المقترحة قيد البحث في المجموعة الضابطة.الفني لمميارة ولتحقيق التأثير الإي
وتضيف الباحثة أنو بالرغم من عرض المميزات فيما سبق إلا أنو في الطريقة التقميدية وأن  

طول استخداميا يؤدي إلي الممل والرتابة والكائبة, مع عدم التفاعل الجيد لممعمم والمتعمم التقميدية, 
ة لا تتطرق في التفكير والإبداع ومنح المعمم حرية المشاركة, والتعبير عن كما أن الطريقة التقميدي

الرأي, وتبادل الأدوار والمعرفة لذا نجد أنو مع تواجد النماذج الجديدة لمتعمم أو الاستراتيجيات أو 
المنصات التعميمية أو الأساليب التعميمية الجديدة أصبح ىناك إقبال عمييا لأنيا حققت الكثير من 

 التغمب عمي المشاكل والمعوقات معيا في حل رائع يفيد المعمم والمتعمم في تحقيق الأىداف.
وتوضح الباحثة في ىذا السرد التوضيحي أن ىناك تحسين دوماً في المتغيرات البدنية  

والميارية ويتوقف فيو نسبة التحسن عمي ما تم تقديمو وكيفية التطبيق, وذلك عامل مشترك بين 
التجريبية والضابطة ولكن غالباً يتغمب الأسموب التعميمي الجديد والقائم استخدامو حديثاً  المجموعة

ويواكب حل المشاكل والتغمب عمييا في ىذا قد نري تحسن لممجموعتين لكن الأىم كم النسبة 
 المئوية % ىنا أو ىناك أي في اي مجموعو تكون الافضل .

( أن ارتباط العناصر البدنية 20) م(0220)كمال عبدالحميد ومحمد صبحي ويؤكد  
ن الواقع العممي  بالميارات الأساسية أو الحركية أمر ىام أكدتو نتائج دراسات عممية وبحوث وا 

 يشير إلي أنو لا تخمو أي ميارة من واحد أو أكثر من العناصر البدنية.
دالة  ومن خلال ما سبق يتضح صحة الفرض الثاني والذي ينص عمي: "توجد فروض 

إحصائياً بين متوسطي القياسيين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في ميارة التصويب بالوثب 
 عالياً في كرة اليد )قيد البحث( ولصالح القياس البعدي".

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث: - 
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 (90جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية 

 والضابطة في المتغيرات الميارية قيد البحث

 وحدة القٌاس المتغٌرات
 القٌاس البعدي القٌاس القبلً

 قٌمة "ت"
 4ع 4-س 1ع 1-س

التصوٌب 

 بالوثب عالٌا  
 درجة

75917 25.1. .5127 25947 15927* 

( 4843( أنو توجد فروق جوىرية دالة إحصائياً عند مستوي معنوية )23يتضح من جدول ) 
بين متوسطي القياس البعدي لدي تلاميذ المجموعتين التجريبية والضابطة في المتغير المياري 
)التصويب بالوثب عالياً( وذلك لصالح متوسط القياس البعدي لتلاميذ المجموعة التجريبية قيد 

 البحث.
 (96جدول )

 مُعدل التحسن النسبي بين متوسطي القياسيين البعديين لدي تلاميذ المجموعتين 
 التجريبية والضابطة في المتغيرات )الميارية( قيد البحث

 المتغٌرات
وحدة 

 القٌاس

المجموعة 

 التجرٌبٌة

المجموعة 

 الضابطة

الفرق بٌن 

 المتوسطٌن

معدل التحسن 

 النسبً %

التصوٌب 

 بالوثب عالٌا  
 درجة

75917 .5127 457. .4544% 

( أن ىناك معدل تحسن نسبي بين متوسطي درجات القياس البعدي 23يتضح من جدول ) 
لممجموعتين التجريبية والضابطة في كل من المتغيرات )البدنية, الميارية(, وذلك لصالح متوسط 

معدل لمتحسن نسبي درجات القياس البعدي لدي تلاميذ المجموعة التجريبية قيد البحث, حيث كان 
 %( لميارة التصويب بالوثب عالياً في كرة اليد.35893)
وتوضح الباحثة من خلال ىذه النتائج أن ما تم عرضو في القياس البعدي لكل من  

المجموعتين التجريبية والضابطة يوضح اىمية فارق نسبة التحسن لممجموعة التجريبية مما يوضح 
لاستراتيجيات الحديثة في وضع بصمة متميزة تعطي الأمل في أىمية الوسائل أو النماذج أو ا

تحقيق أىداف جديدة, وبالرغم من أن أىمية المعب واستخدام الألعاب المختمفة في البرامج التعميمية 
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والتدريبية لكي تتميز فييم ما تحتوي أن تكون العاب تعميمية أو العاب غرضية مما يزيد العطاء 
بادل الألفة والتفاعل الاجتماعي بينيم إضافة لمتفاعل بين كافة المجموعة, بين المعمم والمتعمم وت

ومناسبة ما يقدم في البرنامج بدنياً, وميارياً كيفية الانتقاء لممحتوي والأفضل والذي يفيد أكثر في 
ثير ترتيب عممي رائع, كما نجد البراعة والإبداع الأن في ىذه الألعاب التعميمية, وتوضح النتائج التأ

الإيجابي في كل من العناصر البدنية ومدي تأثيرىا عمي رفع قيمة معدلات مستوي الإداء المياري 
أيضاً لأن العناصر التي تتناسب مع الفئة العمرية ومع ما تحتاجو الميارات من عناصر ىامة ىى 

 طريق لمنجاح والتميز.
تقدماً رائعاً وخاصاً باستخدام وفي إطار الأىتمام بميارة التصويب بالوثب عالياً, نجد  

الأساليب التعميمية الجديدة ويوضح ذلك ما جاء إلي نتائج الدراسات المرجعية التي تناولت ميارات 
 أساسية في كرة اليد.

حاتم وفي ىذا الصدد تم الإطلاع عمي دراسات مرجعية تناولت أفكار أساسية منيا دراسة  
ميا  (, ودراسة17)م( 0290يع ياسين التكريتي )ود (, ودراسة7)م( ,022شوكت إبراىيم )
غادة عزت  (, ودراسة1)م( 0226حامد محمد حامد ) (, ودراسة13)م( 0292رمضان محمد )

( وقد اتفقت ىذه 23) م(0202لبني أحمد محمد الصاوي ) (, ودراسة21)م( 0202منتصر )
ىتماماً كبيراً في تناوليا مع الدراسات المرجعية عمي أن الميارات الأساسية في كرة اليد تشكل ا

 المبتدئين والنأشئين والأطفال في المدارس أو الأندية.
( إلي أن الألعاب وسيمة يمكن أن 13) م(0223مصطفي السايح )وفي ىذا الإطار يشير  

تتقدم بمقدرة الجسم الحركية والميارية وكذلك الخططية وترقي الفرد إلي أن يعمل عملًا مثمراً, كما 
متاز بأن بيا عنصر من عناصر المناقشة وىو عامل من عوامل اتقان الإداء المياري أنيا ت

 والإرتقاء بالمستوي البدني.
( عمي أن الألعاب تعتبر واحدة 3) م(0221أمين الخولي وجمال الشافعي )ويتفق كل من  

لميارات من أىم طرق اكتساب الميارات الحركية الأساسية والتي من خلاليا يتناسب المتعمم ا
 بطريقة أسرع وأكثر تشويقاً واستمتاعاً وفيماً, كما تسعي الألعاب لتحقيق العديد من الأىداف.
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ومما سبق وجود فروق دالة إحصائياً ومعدل الفرض الثالث والذي ينص عمي: "وجود  
فروق دالة إحصائياً ومعدل تحسن نسبي بين متوسط القياسات البعدية لممجموعتين التجريبية 

ضابطة في ميارة التصويب بالوثب عالياً في كرة اليد ولصالح القياس البعدي لممجموعة وال
 التجريبية".

 الإستنتاجات والتوصيات:
 أولًا: الإستنتاجات: 

( بين متوسطي القياسيين 4843توجد فروق دالة إحصائياً ومعدل تحسن نسبي عند مستوي ) -
لاميذ المجموعة الضابطة وذلك لصالح القياس القبمي والبعدي في )المتغير المياري( لدي ت

البعدي, حيث كان معدل تحسن نسبي في ميارة )التصويب بالوثب عالياً( بمعدل قد يبمغ 
(257803.)% 
( بين متوسط 4843توجد فروق دالة إحصائياً ومعدل تحسن نسبي عند مستوي معنوية ) -

لدي تلاميذ المجموعة التجريبية وذلك القياسيين القبمي والبعدي في كل من )متغير التصويب( 
لصالح متوسط القياس البعدي حيث كان معدل التحسين النسبي في ميارة )التصويب بالوثب 

 %(.130833عالياً( بمعدل تحسن بمغ )
%( بين متوسط 4843توجد فروق دالة إحصائياً ومعدل تحسن نسبي عند مستوي معنوية ) -

عتين التجريبية والضابطة في المتغير المياري )التصويب القياس البعدي لدي تلاميذ المجمو 
 بالوثب عالياً( وذلك لصالح متوسط القياس البعدي لتلاميذ المجموعة التجريبية قيد البحث.

 ثانياً: التوصيات: 
أىمية استخدام الألعاب التعميمية في المراحل التعميمية الأولي لعديد من المميزات وتحقيق  -

 الطموحات
 خدام وحدات البرنامج التعميمي باستخدام الألعاب التعميمية لمراحل أخري ولميارات أخري.است -
الألعاب التعميمية تعتبر من تبعيات التقنية الحديثة والذكاء الاصطناعي في المجال الرياضي,  -

 لذا تأتي أىمية دورات الصقل لممعممين والمتعممين.
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