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مواقف المعب التنافسية عمي بعض الميارات الأساسية  تدريبات تأثير
 في التنس 

 حسن عبدالسلام انور أمل*()                                            
 حسن محمد فاروق دعاء)**(

 منٌع أحمد سمر حسن  *(*)*
 إسراء السٌد محمد مصٌلحى*(*)**

 :البحث مقدمة

تعتبر رياضة التنس من الرياضات اليامة المنتشرة في كثير من بلاد العالم ، وىناك أثر        
تصاعدي في زيادة عدد ممارسييا ، ويرجع ذلك إلى أنيا رياضة ممتعة بالنسبة لجميع الأعمار عمى 

ضة حسب قدراتو ومياراتو ، كما أنيا رياضة ملائمة لكل جنس ، وىي لا تقل شأنيا عن أي ريا
 .تنافسية أخرى لما تحتاجو من متطمبات بدنية وميارية

 (6 ::) 
كما أنيا أحد الأنشطة التى وصمت إلى مستوي النضج والتقدم، حيث احتمت رياضة التنس         

خلال الأعوام القميمة الماضية مساحة إعلامية كبيرة عمى مستوي العالم ، فمقد عرفيا الناس وأحبوىا 
 (۱:  3وتتبعوا أخبار أبطاليا من خلال المجالات الإعلامية الخاصة برياضة التنس )

وتتطمب أي رياضة أن يمتاز ممارسييا وخاصة المستويات العالية بالأداء البدني والمياري         
العالي حيث يتضح من خلال تحميل الأداء في ىذه الرياضة أن نجاح الأداء يحتاج إلى سرعة الأداء 

ستقبال أو رد سواء في تحركات القدمين لتحقيق إمكانية تواجد اللاعب دائماً في المكان المناسب لا
الكرات ، أو في أداء الضربات المختمفة الأمر الذي لا يمكن تحقيقو إلا من خلال توافر عنصر القوة 
بصفة عامة حيث أن اغمب ميارات الضرب تعتمد عمى قوة وسرعة أداء الضربات في نفس الوقت وىو 

 (345:  ۱)وما يعرف بالقدرة وخاصة بذل قدرة باستخدام أداء وىي المضرب والكرة 
 
  جامعة الزقازٌق - بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنات قسم الألعابأستاذ ألعاب المضرب ب)*( 

 الزقازٌق جامعة  - للبنات الرٌاضٌة التربٌة بكلٌة والاجتماعٌة التربوٌة العلوم بقسم مساعد أستاذ)**(
 أستاذ مساعد بقسم  الألعاب كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنات جامعة الزقازٌق )***(

 الباحثة.(**)*
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وعممية الإعداد الميارى تعتبر من العمميات التي تيدف إلى تعميم الميارات الحركية الرياضية         
التي يستخدميا الفرد خلال المنافسات الرياضية ومحاولة إتقانيا وتثبيتيا حتى يمكن تحقيق أعمى 

الإعداد المياري ، فميما  المستويات الرياضية والإتقان في الميارات الحركية يعد اليدف النيائي لعممية
رادية فانو يحقق  بمغ مستوى الصفات البدنية لمفرد الرياضي ، وميما اتصف بو من سمات خمقية وا 
النتائج المرجوة ما لم يرتبط ذلك كمو بالإتقان التام لمميارات الحركية الرياضية في نوع النشاط الرياضي 

 (386:  ۱1)الذي يتخصص فيو 
ات الحركية ترتبط ارتباطاً وثيقاً بالنواحي المختمفة لعناصر المياقة البدنية كالسرعة وأداء الميار        

والتحمل والقوة والمرونة والرشاقة ، فالأداء الجيد لمميارة الحركية لا يكتب لو نجاح التنفيذ ما لم يعتمد 
 (۲۹: ۱1بدرجة كبيرة عمى نواحي الياقة البدنية المطموبة )

عمى لاعب التنس أن يتقن ليس فقط استخدام أداء واحدة مثل معظم الرياضات كما ينبغي         
الأخرى ولكن عميو أن يتقن استخدام أداتين ىما كرة القدم والمضرب ، فالكرة المقتربة التي تكون 

( يجب أتوجو بدقة المضرب ،  Mile Per Hourميل في الساعة ) ( ۱۹۱سرعتيا عالية تصل إلى )
ميل في الساعة ( ۲۱الذي يجب أن يتغمب عمى قصوره الذاتي ، والذي أيضاً تصل سرعتو الذاتية إلى )

 )-( (Mph( .5  :32) 
وتشمل حركة المضرب في التنس ، حركة الجسم كمو موزعاً عمى أجزاؤه لإعطاء الضرب قوة         

متطمبات القدرة في الأداء تستعمل حركة الجسم عند أداء مرجحة مناسبة ، ولموصول إلى أعمى 
المرجحة من القدمين والحوض والجذع والكتفين والذراعين عمى التوالي في شكل انسيابي حيث يتم 
النقل الحركي من العضلات الكبيرة إلى العضلات الصغيرة ثم إلى المضرب بسب مساعدة الجسم ليا 

ن بالأرض ثم إلى الجذع الذي يكون ىو السبب المباشر في القوة ككل نتيجة القوة الدافعة لمرجمي
 (46:6المبذولة )
 من بدلاً  المنافسة تتطمبو بما والأداء لمتقميد فرصة لممتعممين يتيح قد المنافسة أسموب استخدامو        

 أثناء المطموبة بصورتيا وقوانينيا الميارات تطبيق فييا المتعمم يستطيع تقميدية بصورة الميارات تعمم
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 والنواحي القانونية النواحي بإعطاء المعمم فيو يقوم المنافسة بأسموب التعمم إلي ذلك ويعني المنافسة
 بالعممية النظرية النواحي ربط فرصة يجعل مما التنفسي التطبيق أثناء الأداء تثبيت ويتم الفنية
 (47:  27).متاح

 يصبح فإنو التربوية والقواعد الأساس حدود فى وتم إستغلالو أحسن ما إذا الرياضي التنافس أنو        
 المستويات لأعمي الوصول نحو وتحفزىم الرياضي النشاط ممارسة إلي الأفراد تدفع التي القوي أىم من
 الاستجابة وسرعة السميم التوقيت عمي ويعوده الفرد وقدرات ميارات وتطوير تنمية فى يسيم أنو إذ ،

 (75:  23). يمكن ما أقصي إلي المبذول الجيد فى الاقتصاد مع
ومواقف المعب ىي إحدي الأساليب التي تعتمد عمي صقل الميارات الأساسية والخطط لكثير        

من الألعاب من خلال مواقف المعب الحقيقية التي قد تكون فى صورة مباريات في أغمب الأحيان او 
 تدريبات في أحيان اّخري .

(9  :47) 
وتعتبر التدريبات التنافسية نشاط يكون اداء اللاعب فيو مشابو لما يحدث أثناء المباراة حيث       

:  24يعمل عمي تحقيق الثبات والاستقرار لمراحل الأداء المختمفة وتطوير مكونات الحالة التدريبية . )
4:) 

المباراة فيي تتشابو مع المباراة وتدريبات المنافسة كشكل تدريبي تيدف الإرتقاء بمستوي أداء         
إلا أنيا تختمف في بعض خصائص الاداء ، إلا أن اليدف الرئيسي من أدائيا ىو التدريب عمي 

:  8)أسموب اداء المبارة والتدريب عمي مواجية كافة المتطمبات الخططية التي يواجييا أثناء المباراة .
24:) 

عة من الأشكال التدريبية التي تؤدي أثناء المنافسة سواء في والتدريبات التنافسية عبارة عن مجو        
وجود أو عدم وجود مدافع ويمكن أدائيا عمي صورة تدريبات ىجومية أو دفاعية حيث تكون قريبة الشبو 

 (386:  22بالجمل أو الاداءات اليجومية أو الدفاعية التي تحدث في المنافسة .)
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أنو يجب الاىتمام بالتدريبات التنافسية والتي تساعد عمي  م(۲۰۰۲محمد علاوي )شير وي       
تدريب وزيادة خبرة اللاعبين والسرعة في اتخاذ القرار ووضع الحمول المناسبة )حسن التصرف لممواقف 
المختمفة طبقا لمواقف المنافس، وتساىم في ربط الأداء والميارات بالتحركات الذكية والارتقاء بمستوي 

ويعطي توجيو المدرب للاعبين من خلال المواقف المشابية لما يحدث في المباريات التفكير الخططي 
أىمية في تحسين الأداء المياري والخططي وتحقيق الثبات والاستقرار المراحل الأداء الفني لمميارات 

 (:8:  26)المتغيرة داخل المباراة. الخاصة والمواقف
إلى أن تدريبات المواقف التنافسية تمعب دوراً ىاماً م( 2005) عصام الدين عبد الخالقويشير        

في فترة الاعداد وفترة المنافسات لمختمف الانشطة وان تأثيرىا يكون فعالا عندما ترتبط مع متطمبات 
المنافسة بأنيا وسيمة ىامة وضرورية، وتتميز تدريبات المواقف التنافسية بأنيا تثير في النفس الدافعية 

ثابرة وبذل الجيد وعامل التشويق والمتعة وتسيم في تنمية مختمف السمات الارادية الخاصة نحو الم
 (:7:  21)اللازمة لمناشئ .

 جيد أقصى بذل ىو التنافسية المعب مواقف لاسموب المدربين استخدام من الأساسي اليدفو        
 ظروف فى بالخطط الميارات وربط والخططي والميارى البدنى الأعداد وتنمية التدريب في ممكن
 اللاعبين لدى والخطط الميارات كل إتقان من والتأكد التركيز المدرب عمى يجب ولذا لممباراة مشابو
 من للاعبين الموحد والمباس القوانين وتنفيذ وجميور حكم بوجود الرسمية لممباراة الفنية القواعد بنفس
 ثابتة الغير المتغيرة المواقف حسب الخططي التفكير عممية عمى اللاعبين لتدريب إيجابي منافس خلال
 (::429. )عميو والفوز المنافس عمى لمتغمب لمحماس اللاعبين يدفع مما المنافسة خلال

عمى إن كل اللاعبين في حاجة إلى التدريب  مJim Lennox  (2004)جيم ليونكس ويري         
المستمر يوميا عمى إنياء اليجوم بأشكالو المختمفة ، و أن يكون التدريب عمى إنياء اليجوم بداية بدون 
وجود مدافعين لمتركيز عمى النواحى الفنية للأداء و بعد ذلك يقوم المدرب بتصميم تمرينات تشبو 

 (۱3۱:  29 )لمياجمون فى المباريات.المواقف الحقيقية التي يقابميا ا
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 مشكمة البحث 

ومن خلال عمل الباحثة في مجال تدريب التنس في أكاديمية بروسيا بالعاشر من رمضان        
من أن عدداً كبيراً من بالرغم أنو ومتابعة العديد من مباريات الناشئين في التنس لاحظت الباحثة 

جيد ويتقنون مختمف الميارات الأساسية إلا أنيم لا يتم من إنجازىا الناشئين الذين يمتمكون أدء فني 
أثناء مجريات المعب تحت ضغط ، حيث يفاجئ الناشئون بالمواقف التي تفرض عمييم أثناء المنافسة 
فلا يجيدون التصرف فييا بشكل سميم مما يدل عمي أن ىناك ضعف في إستخدام تدريبات المواقف 

تو عمي تحديد الامكانات الفنية لممنافس أو التعامل مع الظروف الخارجية وانخفاض قدر  التنافسية
لممباراة والاىتمام بالاعداد البدني والمياري لمناشئين خلال فترة الاعداد وعدم التركيز عمي التدريب عمي 

 وأدي ذلك لخسارة الكثير من المباريات لذا وجدت الباحثةمواقف المعب المشابيو لظروف المباراة 
الناشئين اللاعبين بالمعمومات ضرورة تأىيل الناشئين عمي أسس عممية صحيحة تيدف الي إمداد 

لتحسين نسب والمعارف وتطبيقيا فعمياً عمي شكل مواقف لعب من خلال تدريبات ومباريات تنافسية 
ب مع الناشئين في فاعمية الاداء الميارى والذى ينعكس عمي قدرة الناشئ عمي التعامل بشكل مناس

مواقف المباراة المختمفة بمفرده نظراً لعدم وجود مدرب يقوم بالتوجيو من الخارج أثناء المباراة طبقاً 
مواقف المعب  تدريبات تأثير، وىذا ما دعا الباحثة لمقيام بيذا البحث "  لقواعد الإتحاد الدولي لمعبة

 بعض الميارات الأساسية في التنس " . التنافسية عمي
 : ىدف البحث

 تأثير تدريبات مواقف المعب التنافسية عمي بعض الميارات الأساسية في التنس .التعرف عمى        
 فروض البحث :

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية لصالح القياس  .2
 فى التنس. المتغيرات الميارية قيد البحثالبعدي في 
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المتغيرات الميارية وجود نسب التحسن لمقياس البعدي عن القياس القبمي لممجموعة التجريبية في  .3
 فى التنس .  قيد البحث

 مصطمحات البحث :
 :مواقف المعب

تمك الظروف التي يمر بيا اللاعب خلال الموقف التعميمي أو التنافسي والتى تتطمب أن ىى        
 (3: 21). يسمك سموك يتناسب مع المواقف

 :التدريبات التنافسية 
المباراة من حيث البساطة والتركيب من خلال تمك المواقف التى تتشابو أو تماثل مواقف ىى        

 (33:  22). ربط الميارات بخطط المعب في ظروفو مشابيو لممباراة
 

 :العربٌة الدراسات المرجعٌة

 (1جدول )

اسم 
 أىم النتائج العينة المنيج اليدف عنوان الدراسة الباحث

سامح 
ابراىيم 

م2021)
) 
(7) 

 إستخدام تأثير
 المواقف تدريبات

 عمي التنافسية
 انياء فاعمية
 لناشئي اليجوم
 القدم كرة

 تأثير عمى التعرف
 بعض استخدام
 المواقف تدريبات
 عمى التنافسية
 اليجوم إنياء فاعمية

 القدم كرة في
 28 تحت لمناشئين

 سنة،

( 23) التجريبي
 لاعب
 كرة بفريق
 بنادي القدم

 السنبلاوين
 الرياضي

( 28) تحت
 سنة،

 دلالة ذات معنوية فروق وجود
 والبعدي القبمي القياسين بين إحصائية
 لتدريبات البعدي القياس لصالح
 ضد 3 ،2 ضد 2) التنافسية المواقف

 سنة 28 تحت القدم كرة لناشئ( 3
 القدم كرة في اليجوم إنياء فاعمية عمى
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 عصام
فؤاد 

م2021)
) 

(11) 

 تدريبات تأثير
 التنافسية المواقف

 وبعض
 البدنية المتغيرات

 والتصرف
 لناشئ الخططي
 القدم كرة

 عن البحث كشف
 تدريبات تأثير

 التنافسية المواقف
 المتغيرات وبعض
 والتصرف البدنية

 لناشئ الخططي
 .القدم كرة

ناشئ  41 الوصفي
 26تحت 

 سنة

 بين إحصائياً  دالة فروق وجود
 القبمية القياسات درجات متوسطات
 عند الدراسة قيد العينة لأفراد والبعدية
 جميع في( 1.16) دلالة مستوي

 لصالح وذلك الميارية الاختبارات
 البعدية، القياسات درجات متوسطات

 إحصائية دلالة ذات فروق توجد كما
 القياسات درجات متوسطات بين

 قيد العينة لأفراد والبعدية القبمية
 في( 1.16) دلالة مستوي عند الدراسة
 النظري الخططي الذكاء اختبار
 متوسطات لصالح وذلك والعممي
 البعدية القياسات درجات

أحمد 
زينة 

واّخرون  
م2020)

) 
(2) 

 بعض تأثير
 المواقف استخدام

 عمى التنافسية
 الفاعمية زيادة
 للاعبي الكمية

 الكوميتو

 تأثير عمى التعرف
 تدريبي برنامج

 تدريبات باستخدام
 التنافسية المواقف

 الفاعمية زيادة عمى
 للاعبي الكمية

 برياضة الكوميتو
 .الكاراتيو

( 31) التجريبي 
 من لاعب
 لاعبي

 .الكوميتو

 بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود
 جميع وأن الدراسة متغيرات متوسطات

 لصالح المعنوية وغير المعنوية الفروق
 .المتقدم القياس

 (1تابع جدول )

اسم 
 أىم النتائج العينة المنيج اليدف عنوان الدراسة الباحث

عبدالحك
يم رزق , 

أحمد 
محمد 

م2020)
) 
(9) 

 تدريبات تأثير
 المعب مواقف
 بفارق التنافسية
 عمى الأىداف
 التوتر مستوى
 وبعض النفسي

 الأداءات

 تأثير عمى التعرف
 مواقف تدريبات
 التنافسية المعب
 الأىداف بفارق
 التوتر مستوى عمى

 وبعض النفسي
 الميارية الأداءات

 القدم كرة ناشئ التجريبي 
 محافظة بأندية
 وعددىم أسيوط

(26.) 

 المعب مواقف تدريبات أن
 ذو الأىداف بفارق التنافسية
 مستوى تخفيف في فاعمية
 مجالاتو في النفسي التوتر
 العقمي، الفسيولوجي،) الثلاثة

 كرة ناشئ لدى( الانفعالي
 القدم
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 المركبة الميارية
 كرة لاعبي لدى

 القدم

 لاعبي لدى المركبة
 القدم كرة

طارق 
عبدالمنعم 

م2019)
) 
(8) 

 برنامج تأثير
 باستخدام تدريبي

 مواقف تدريبات
 التنافسية المعب
 مستوى عمى
 المياري الأداء
 لناشئي المركب
 القدم كرة

 تأثيرالتعرف عمي 
 تدريبي برنامج

 تدريبات باستخدام
 المعب مواقف

 عمى التنافسية
 الأداء مستوى
 المركب الميارى
 .القدم كرة لناشئي

 كرة ناشئ( 33) التجريبي 
 ديروط بنادي قدم

حت ت الرياضي
 ( سنة27سن )

 إحصائيًا دالة فروق وجود
 درجات متوسطات بين

 في والبعدية القبمية القياسات
 الميارى الأداء مستوى
 التجريبية لممجموعة المركب
 البعدية القياسات لصالح

إيمان 
عبدالله 

م2018)
) 
(6) 

 تدريبي برنامج
 باستخدام

 التنافسية الألعاب
 والمباريات

 وتأثيره التعميمية
 التحصيل عمى

 المعرفي
 لبعض والمياري
 الكرة ميارات

 الطائرة

 عمى التعرف
 تدريبي برنامج

 الألعاب باستخدام
 والمباريات التنافسية
 وتأثيره التعميمية

 التحصيل عمى
 والمياري المعرفي
 ميارات لبعض
 الطائرة الكرة

 من طالبة( 35) التجريبي 
 تخصص طالبات
 لمكرة الثالثة الفرقة
 بكمية الطائرة
 الرياضية التربية
 جامعة بنات

 الزقازيق

 إحصائيا دالة فروق وجود
 القياسات متوسطات بين

 لممجموعة والبعدية القبمية
 في والضابطة التجريبية
 الميارية المتغيرات
 بالكرة المعرفي والتحصيل

 القياسات ولصالح الطائرة
 التجريبية لممجموعة البعدية
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 إجراءات البحث :
 منيج البحث :

إستخدمت الباحثة المنيج التجريبى بإستخدام التصميم التجريبى لمجموعة تجريبية واحدة ذو        
 القياس القبمي والبعدي ، وذلك نظراً لمناسبتو لطبيعة ىذه الدراسة. 

 مجتمع وعينة البحث:
وقامت الباحثة ،  بروسيا بالعاشر من رمضانناشئين التنس بأكاديمية مجتمع البحث من  يتمثل       

( ناشئ ، ثم قامت 51داخل النادى ، والبالغ عددىم ) سنة 23تحت بتكوين مجموعة من الناشئين 
( ناشئ ، بالإضافة الي 31الباحثة بإختيار عينة عمدية عشوائية من مجتمع البحث بمغ عددىا )

ث الأساسية ، وتم لإجراء الدراسة الإستطلاعية من مجتمع البحث وخارج عينة البح ين( ناشئ21عدد)
 ( يوضح توصيف مجتمع وعينة البحث  .3( لعدم انتظاىم فى التدريب ، وجدول )21استبعاد )

 (2جدول )
 توصٌف مجتمع عٌنة البحث

 عٌنة الدراسة الاستطلاعٌة عٌنة الدراسة الأساسٌة مجتمع البحث
 

 المستبعدون 

 % العدد % العدد % التجرٌبٌة % العدد

44 044% 24 54% 04 25% 04 25% 

 أسباب اختيار العينة :
 بالتدريب لمعينة فى النادي . ةقوم الباحثت 
  للانتظام في التدريب في محاولة لتحقيق مركزاً متقدما توافر الأدوات  الناشئيناستعداد جميع

 والأجيزة اللازمة لتطبيق التجربة .
  لمساعدة الباحث في القياسات المتعمقة سيولة الاتصال وتوافر المساعدين من الزملاء داخل النادي

 بعينة البحث ، وتفيميم طبيعة اجراء القياسات .
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  عمى تطبيق إجراءات الدراسة وأىمية الموضوع لمدراسة والاستفادة منيا فى  الاكاديميةموافقة إدارة
مجالات أنشطة رياضية أخرى، كما قام النادى بتذليل كافة الصعاب وتوفير كافة الإمكانات 

 اللازمة .
 إعتدالية عينة البحث :

 إعتدالية عينة البحث في متغيرات النمو قيد البحث:
معامل الالتواء بدلالة كل من المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف قامت الباحثة بحساب       

( ، العمر التدريبي –المعياري لعينة البحث في متغيرات النمو )العمر الزمني ، الطول ، وزن الجسم 
 ( 5كما يتضح في جدول.)

 
 (3جدول )

 إعتدالٌة توزٌع أفراد عٌنة البحث فً متغٌرات النمو قٌد البحثتجانس 
 34ن = 

 المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

 معامل الالتواء الانحراف المعٌاري الوسٌط المتوسط الحسابى

 1.86- 1.63 22.41 22.28 سن العمر الزمنً
 2.17 5.45 253.11 254.64 سم الطول

 1.98 4.72 52.11 53.16 كجم وزن الجسم
  3.12- 3.34 4.33 4.24 سنة  العمر التدرٌبً

جميع قيم معاملات الالتواء لأفراد عينة البحث الكمية تراوحت بين  ( أن4يتضح من جدول ) 
( ، مما يشير إلى وقوع 4)± ( في متغيرات النمو وقد انحصرت ىذه القيم ما بين 2.17:  1.86-)

عينة البحث الكمية داخل المنحنى الاعتدالي ليذه المتغيرات ، وىذا يدل عمى تجانس أفراد العينة في 
 .ىذه المتغيرات 

 إعتدالية عينة البحث في الأختبارات البدنية:
قامت الباحثة بحساب معامل الالتواء بدلالة كل من المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف         

 (5، كما يتضح في جدول.)الإختبارات البدنية  المعياري لعينة البحث في 
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 (4جدول )
 34ن=                                إعتدالٌة عٌنة البحث فً الأختبارات البدنٌة

 الاختبارات م
وحدة 
 القٌاس

 المتوسط
 الحسابً

 الوسٌط
 الانحراف
 المعٌاري

 معامل
 الالتواء

 3.33   3.32  3.33  3.23 متر جم333رمً ثقل زنة  0

  3.33- 3.33   243.13  244.34 سم الوثب العرٌض من الثبات  2

  3.33- 3.31   21.31 21.43   ث الجري الزجزاجً بطرٌقة بارو 3

  2.33   3.43  3.31 3.33  ث م43اختبار العدو  4

ثنً الجذع أماماً وأسفل من  5
 الوقوف

  3.33    3.33  3.33 3.23  سم

 3.33 3.34 23.33 23.32 ث الدوائر المرقمة 6

-الكمية تراوحت بين )( أن جميع قيم معاملات الالتواء لأفراد عينة البحث 5يتضح من جدول )       
( ، مما يشير 4)± ( في الاختبارات البدنية قيد البحث ، وقد انحصرت ىذه القيم ما بين 2.16: 1.89

إلى وقوع عينة البحث الكمية داخل المنحنى الاعتداليي ، وىذا يدل عمى تجانس أفراد العينة في ىذه 
 الأختبارات .

 ية في رياضة التنس قيد البحث .إعتدالية عينة البحث في الاختبارات الميار 
قامت الباحثة بحساب معـامـل الالتواء بدلالة كل من المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف        

 –الامامية المستقيمة  –الإرسال المستقيم المعياري لعينة البحث في الاختبارات الميارية قيد البحث )
 (6( ، كما يتضح في  جدول)الخفية المستقيمة

 (5جدول )
 الاختبارات فًإعتدالٌة توزٌع أفراد عٌنة البحث 

 فً رٌاضة التنس قٌد البحث  

 الاختبارات م
وحدة 
 القٌاس

 المتوسط
 الحسابً

 الوسٌط
 الانحراف
 المعٌاري

 معامل
 الالتواء 

 3.33 3.33 3.33 69.6 درجة المستقٌمةالضربة الأمامٌة  دقة 0

 3.13 3.33 3.33 6946 درجة المستقٌمةالضربة الخلفٌة  دقة 2

 3.13 3.34 23.33 9.3. درجة الارسال المستقٌم دقة 3

 34ن = 
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( أن جميع قيم معاملات الالتواء لأفراد عينة البحث الكمية تراوحت بين 6يتضح من جدول )       
ما بين  ( في الاختبارات الميارية في رياضة التنس قيد البحث وقد انحصرت ىذه القيم:1.3: 1.17)

( ، مما يشير إلى وقوع عينة البحث الكمية داخل المنحنى الاعتدالي ، وىذا يدل عمى تجانس 4)± 
 أفراد العينة في ىذه الاختبارات .

 ثالثاً: وسائل وأدوات جمع البيانات:
 الأدوات والأجيزة المستخدمة في البحث :

 الوزن .ميزان طبي لقياس  -لقياس الطول بالسم   جياز الرستاميتر 
   شريط لقياس المسافة . -ساعة إيقاف لقياس الزمن 
   كرات تنس. -مضارب تنس   -ممعب تنس  -أقماع 
  طبيةكرات . 

 الإستمارات :
 ستمارة استطلاع راّى الخبراء حول أىم الإختبارات التى تقيس القدرات البدنية الخاصة بميارات إ

 (4التنس قيد البحث .مرفق )
  إستمارة استطلاع راّى الخبراء حول أىم الإختبارات التى تقيس الإختبارات الميارية الخاصة

 (                      6بميارات التنس قيد البحث.مرفق )
  الإختبارات البدنية الخاصة برياضة التنس  -إستمارة تسجيل نتائج الناشئين في )متغيرات النمو- 

 (8اصة برياضة التنس .مرفق )في الاختبارات الميارية الخ
 تحديد الفترة الزمنية لأجزاء البرنامج والنسبة المئوية لتحديد  إستمارة إستطلاع راّى الخبراء حول

 (9التوزيع الزمنى لمبرنامج .مرفق )
 الاختبارات المستخدمة :

 : الإختبارات البدنية 
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قامت الباحثة بالإطلاع عمى الدراسات المرجعية والمراجع العممية المتخصصة بيدف تحديد أىم        
الإختبارات البدنية الخاصة بميارات التنس قيد البحث ، ثم قام الباحث بوضعيا فى إستمارة لعرضيا 

البدنية المرتبطة  ( لتحديد أفضميا فى قياس لمقدرات2( خبراء فى مجال تدريب التنس مرفق )21عمى )
 (  يوضح ذلك7بالبحث ، وجدول )

 (6جدول )
 نتائج إستطلاع لآراء الخبراء حول أهم الإختبارات التى تقٌس

 04ن =                          القدرات البدنٌة الخاصة بمهارات التنس قٌد البحث

 الإختبارات القدرات البدنٌة م
عدد ارّاء 

 الإتفاق
 النسبة المئوٌة

البدنٌة الإختبارات 
 المختارة

0 
 السرعة
 القصوى

  %33 3 ث23العدو لمدة 

  %33 3 م من البداٌة المنخفضة33عدو 

 √ %33 3 م من البدء العالى43عدو 

2 
 العضلٌة القدرة

 للذراعٌن

 √ %233 23 جم من مستوى أفقى333رمى ثقل وزنه 

  %43 4 دفع الكرة الطبٌة

  %33 3 كجم2 رمى كرة طبٌة زنة

 الرشاقة 3
 √ %233 23 م3.33×4الجرى الزجزاجى 

  %33 3 ث23الخطوة الجانبٌة 
  %33 3 م23×3الجرى الإرتدادى 

 المرونة 4
  %33 3 الجلوس من الرقود

  %43 4 ثنى الجذع خلفاً من الوقوف

 √ %33 3 ثنى الجذع للأمام من الوقوف

 التوافق 5
 √ %233 23 الدوائر المرقمة 

  %33 3 الوثب بالحبل للأمام

  %33 3 رمى وإستقبال الكرات 

6 
 العضلٌة القدرة

 للرجلٌن

  %33 3 اختبار الوثبات المتتالٌة

الوثب العمودي من الوقوف والركبتٌن 
 نصف ثنً

4 43%  

 √ %233 23 الوثب العرٌض من الثبات
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( نتائج إستطلاع راّى الخبراء حول أىم الإختبارات التى تقيس القدرات 7يتضح من جدول )       
%  1:البدنية الخاصة بميارات التنس، حيث إرتضت الباحثة والمشرفين بالإختبارات الحاصة عمى 

 .فأكثر 
 الإختبارات الميارية :

بيدف تحديد أىم  قامت الباحثة بالإطلاع عمى الدراسات المرجعية والمراجع العممية المتخصصة     
بوضعيا فى إستمارة  ةالباحث تالإختبارات الميارية الخاصة بميارات التنس قيد البحث ، ثم قام

لتحديد أفضميا فى قياس الميارات المرتبطة بالبحث خبراء فى مجال تدريب التنس  (21لعرضيا عمى )
 (  يوضح ذلك8، وجدول )

 (.جدول )
 نتائج إستطلاع لآراء الخبراء حول أهم الإختبارات التى تقٌس 

 04ن =                                 مهارات التنس قٌد البحث   

 الإختبارات المهارات م
عدد ارّاء 

 الإتفاق
النسبة 
 المئوٌة

الإختبارات 
 البدنٌة المختارة

0 
الضربة 
 الأمامٌة

  %34 3 الضربة الأمامٌة المستقٌمة قوة

 √ %044 04 المستقٌمةالضربة الأمامٌة  دقة

  %24 2 المستقٌمةالضربة الأمامٌة  سرعة

2 
الضربة 
 الخلفٌة

  %54 5 المستقٌمةالضربة الخلفٌة  قوة

 √ %4. . المستقٌمة الخلفٌةالضربة  سرعة

  %44 4 المستقٌمة ةٌالخلفالضربة  دقة

3 
 الإرسال
 المستقٌم

  %64 6 المستقٌم الإرسال قوة

 √ %044 04 المستقٌم الإرسال دقة

  %34 3 المستقٌم الإرسال سرعة

( نتائج إستطلاع راّى الخبراء حول أىم الإختبارات التى تقيس الميارات 8يتضح من جدول )       
%  فأكثر، 1:الخاصة برياضة التنس، حيث إرتضت الباحثة والمشرفين بالإختبارات الحاصة عمى 

 ( إختبارات 4ولقد أسفرت نتائج إستطلاع راّى الخبراء عن )
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 اولا : إيجاد معامل الصدق .
قامت الباحثة بحساب صدق الاختبارات باستخدام طريقة صدق التمايز بين مجموعتين        

يزة( وىم )المجموعة المم ( ناشئين أحداىما ذات مستوى مرتفع21متساويتين في العدد قوام كل منيا )
سنة وىي عينة البحث 23تحت ، والمجموعة الأخرى )غير المميزة( وىم ناشئين سنة  24ناشئين تحت 

 ( .9الاستطلاعية ومن نفس مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية ، كما يتضح في جدول )
 (6جدول )

 الاختبارات دلالة الفروق بٌن المجموعتٌن الممٌزة وغٌر الممٌزة فً
 فً رٌاضة التنس قٌد البحث الاحتبارات المهارٌة البدنٌة و

 الاختبارات م
وحدة 
 القٌاس

 ممٌزةالغٌر المجموعة  ممٌزةالمجموعة ال
 قٌمة )ت(
المتوسط  المحسوبة

 الحسابً
الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 3.31 3.31 3.33 3.34 3.13 متر جم44.رمً ثقل زنة  0

 3.13 3.33 244.13 4.32 233.33 سم الوثب العرٌض من الثبات 2

 3.34 3.43 3.31 3.13 3.33 ث م34عدو  3

 3.42 2.12 21.32 3.33 3.33 ث الجري الزجزاجً بطرٌقة بارو 4

 3.33 3.33 3.13 3.33 3.33 سم ثنً الجذع للأمام من الوقوف 5

 3.24 3.31 23.33 3.33 3.23 ث الدوائر المرقمة 6

 24.33 3.33 3.33 3.32 23.33 درجة المستقٌمةالضربة الأمامٌة  دقة 6

 3.21 3.33 3.33 3.33 3.33 درجة المستقٌمةالضربة الخلفٌة  دقة .

 3.33 3.34 3.33 3.33 21.33 درجة الارسال المستقٌم دقة 6

  2.101=  18ودرجات حرية  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
( وجود فروق ذات دلالة إحصائية  في الاختبارات البدنية والاختبارات 9يتضح من جدول )       

الميارية في رياضة التنس قيد البحث بين المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة لصالح المجموعة 
  ، مما يعطي دلالة مباشرة عمي صدق تمك الاختبارات .  المميزة

 جاد معامل الثبات :ثانياً : إي

   10 = 2ن =1ن
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بحساب ثبات الاختبارات باستخدام طريقة تطبيق الاختبارات ثم إعادة تطبيقيا مرة  ةالباحث تقام      
( ناشئين من نفس مجتمع البحث ومن خارج 21أخرى عمى عينة الدراسة الاستطلاعية والتي قواميا )

نتائج التطبيق الأول والتطبيق الثاني ،  ساعة( بين83العينة الأساسية لمبحث بفاصل زمني ثلاثة أيام )
 (  . :كما يتضح في جدول )

 (.جدول )
 معامل الأرتباط بٌن التطبٌق الأول والثانً للعٌنة الاستطلاعٌة فً الاختبارات

 فً رٌاضة التنس قٌد البحث والمهارٌةالبدنٌة 

 الاختبارات م
وحدة 

القٌا
 س

 الثانًالتطبٌق  الأولالتطبٌق 
 قٌمة )ر(

المتوسط  المحسوبة
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 3.33 3.33 3.23 3.31 3.33 متر جم44.رمً ثقل زنة  0

 3.33 3.33 244.33 3.33 244.13 سم الوثب العرٌض من الثبات 2

 3.33 3.43 3.34 3.43 3.31 ث م34عدو  3

 3.31 2.33 21.13 2.12 21.32 ث بطرٌقة باروالجري الزجزاجً  4

 3.33 3.33 3.43 3.33 3.13 سم ثنً الجذع للأمام من الوقوف 5

 3.32 3.33 23.33 3.31 23.33 ث الدوائر المرقمة 6

 3.33 3.34 3.23 3.33 3.33 درجة المستقٌمةالضربة الأمامٌة  دقة 6

 3.33 3.34 3.33 3.33 3.33 درجة المستقٌمةالضربة الخلفٌة  دقة .

 3.33 3.33 23.23 3.34 3.33 درجة الارسال المستقٌم دقة 6

 0.602=  9ودرجات حرية  0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
 1.16( وجود علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية :يتضح من جدول )       

عادة التطبيق في  :ودرجات حرية  الاختبارات البدنية والاختبارات الميارية في رياضة بين التطبيق وا 
 اشرة عمي ثبات تمك الاختبارات . التنس قيد البحث ، مما يعطي دلالة مب

 الدراسة الاستطلاعية :

   10 = ن
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م الى الخميس 5/3/3134الموافق  السبت أجريت الدراسة الإستطلاعية فى الفترة من       
عينة إختيرت بالطريقة العشوائية من مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية وقواميا  م3/3134/:
 ( ناشئين21)

 الأساسية بيدف:
 التحقق من سلامة وكفاءة أدوات القياس المستخدمة . 
 . التعرف عمى طرق قياس العناصر البدنية الخاصة 
 .شرح طريقة تسجيل القياسات داخل الاستمارة المعدة لذلك 
 تشكيل التدريبات الخاصة بالبرنامج وتنظيم سير العمل داخل الدائرة التدريبية. تم 
 .تم توفير بعض الأدوات اللازمة لتطبيق البرنامج التدريبي 
  ق. 231تم تحديد زمن الوحدة التدريبية والذي استغرق 
  ق. 71وتحديد محتوى الجزء الرئيسي من الوحدة بـ 
 رات البحث البدنية والميارية .إجراء المعاملات العممية لممتغي 
 عند تنفيذ التجربة الأساسية لمبحث . ةالصعوبات التي قد تواجو الباحث 

 ( 9فق )مر البرنامج التدريبى المقترح :
 ىدف البرنامج :

 الميارات بعض عمي التنافسية المعب مواقف تدريبات تأثيرييدف البحث الي التعرف عمى        
 . التنس في الأساسية

 أسس بناء البرنامج :
 تمت مراعاة مجموعة من الأسس العممية عند بناء البرنامج وكانت عمي النحو التالي :       

 . أن يحقق البرنامج اليدف الذى وضع من اجمو 
 . ملائمة البرنامج لممرحمة السنية قيد البحث 
 . بناء البرنامج بحيث يتلاءم مع الأسس العممية لمتدريب الرياضي 
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 ون البرنامج مرنا.أن يك 
 . كل تمرين لو فترة زمنية محددة وفقاً لمقدرات لكل ناشئ 
 ( 3( أسابيع ، بواقع )9تم تحديد مدة تطبيق البرنامج لمدة شيرين )تدريبية فى الإسبوع ،  وحدة

 ين( دقيقة ، وبالتالى ينفذ البرنامج التدريبى خلال الشير 231ومدة الوحدة التدريبية الواحدة ساعة )
 .ساعة 91،  دقيقة  2:31

 . مراعاة مبدأ الخصوصية والتكيف والتدرج فى  الحمل 
  81% إلى  61شدة الحمل متوسط تتراوح% 
 .تناســـب درجات الحمل من حيث الشـــدة والحجم والكثافة مع الفترات التدريبية ومســـتوى الناشئين 
  نبضة / دقيقة . 271 -261معدل النبض 
 ( م21 – 8تكرار من ). رة 
 . تحديد زمن الراحة وفقاً لمحالة التدريبية لمناشئين 
 . أن تكون التدريبات المستخدمة متنوعة 
 . مراعاة عوامل الأمن والسلامة 

 محتوى البرنامج :
  عداد الناشئ بـدنياً ونفـسياً لتقبـل الممارسـة والتدريب الجزء التمييدي تمرينات إحماء عامة لمتدفئة وا 

 .( دقيقة 26وزمنو )
 ( دقيقة .41الاعداد البدنى لرفع كفاءة الجسم الحركية وزمنو ) 
 ( دقيقو .71)ا الوحدة التدريبية وزمني فى أداء تدريبات مواقف المعب التنافسية 
  عـادة تييئة الجسم الجزء الختامي تمرينات تيدئة لمعودة إلى الحالة الطبيعية والاستشفاء ، وا 

 ( دقائق .26وزمنو )لاستقبال النشاط المياري المقبل 
  : مدة البرنامج
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قامت الباحثة بالإطلاع عمى الدراسات المرجعية والمراجع العممية المتخصصة بيدف تحديد        
الفترة الزمنية لأجزاء البرنامج التدريبى والنسبة المئوية لتحديد التوزيع الزمنى لمبرنامج ، ثم قامت الباحثة 

 .(  يوضح ذلك21، وجدول ) ( خبراء فى مجال تدريب التنس21) بوضعيا فى إستمارة لعرضيا عمى
 (04جدول )

 نتائج إستطلاع رأى الخبراء حول تحدٌد الفترة الزمنٌة لأجزاء
 البرنامج والنسبة المئوٌة لتحدٌد التوزٌع الزمنى للبرنامج

 04ن= 

 المقترحات محتوي البرنامج المقترح م
عدد ارّاء 

 الإتفاق
 النسبة
 المئوٌة

 الفترة
 الزمنٌة
 المختارة

0 
 

 تحدٌد الفترة الكلٌة للبرنامج
 

 √ %044 04 أسابٌع )شهرٌن(6

  %44 4 أسابٌع)شهرٌن ونصف(04

  %54 5 أسبوع )ثلاث شهور( 02

2 
تحدٌد عدد الوحدات 
التدرٌبٌة الٌومٌة فً 

 الاسبوع الواحد
 

 √ %4. . وحدتان

  %34 3 وحدات 3
  %44 4 وحدات 4

3 
تحدٌد زمن الوحدة التدرٌبٌة 

 خلال البرنامج التدرٌبى
 

 √ %044 04 دقٌقة 024
  %54 5 دقٌقة4.
  %64 6 دقٌقة 45

نتائج إستطلاع راّى الخبراء حول تحديد الفترة الزمنية لأجزاء البرنامج ( 21يوضح جدول )       
 بالفترة الزمنيةوالنسبة المئوية لتحديد التوزيع الزمنى لمبرنامج ، حيث إرتضت الباحثة والمشرفين 

 %  فأكثر .1:الحاصمة عمى 
 الإجراءات التنفيذية لمبحث :

 القياسات القبمية :
الثبات( المستخدمة قيد البحث ، قامت الباحثة  –بعد التأكد من المعاملات العممية )الصدق        

( ناشئ ، ، 31بإجراء القياسات القبمية لممتغيرات قيد البحث عمي المجموعة التجريبية البالغ عددىا )
 .   م23/6/3133-22يومى السبت والأحد الموافق وذلك في الفترة الزمنية 

 تطبيق البرنامج التدريبي المقترح :
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تدريبية يومية فى  ( وحدة3( أسابيع ، بواقع )9تم تطبيق البرنامج التدريبي المقترح وذلك لمدة )       
الموافق  الاثنين ( دقيقة  فى الفترة الزمنية من يوم231الإسبوع ، ومدة الوحدة التدريبية اليومية )

  م .7/5/3134 الخميسم الى يوم 24/3/3134
 القياسات البعدية :

بعد الإنتياء من تطبيق البرنامج التدريبى المقترح عمى المجموعة التجريبية تم إجراء القياس        
البعدى فى نفس الخطوات التى تم إتباعيا فى القياس القبمى وبنفس الإجراءات تماماً )الشروط و 

 .  م5/3134/:-9الموافق  السبت والأحديومى  الظروف( ، فى
 المعالجات الإحصائية :

  المتوسط الحسابيMean 
  الوسيطMedian 
  الإنحراف المعياريStandard Deviation 
  معامل الإلتواءSkewness 
  )إختبار دلالة الفروق )تT- Test 
 البسيط معامل الإرتباط Correlation (Person) 
  نسبة التحسنPercentage of progress 

 عرض النتائج :

 (00) جدول
 دلالة الفروق بٌن القٌاسٌن القبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة 

 فً رٌاضة التنس قٌد البحث الاختبارات المهارٌة فً

  الاختبارات م
وحدة 
 القٌاس

 القٌاس البعدي القٌاس القبلً
 قٌمة )ت(
 المحسوبة

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 23.33 3.32 23.33 3.33 3.33 درجة المستقٌمةالضربة الأمامٌة  دقة 0

 23.31 3.33 23.33 3.33 3.33 درجة المستقٌمةالضربة الخلفٌة  دقة 2

 13.13 3.32 24.33 3.33 3.33 درجة الارسال المستقٌم دقة 3

  دالة*                1.334=  23 حرٌة ودرجات 3.33 مستوى عند الجدولٌة" ت" قٌمة

   24 = ن
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( وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسطً القٌاسٌن القبلً والبعدي 22ٌتضح من جدول )       
للمجموعة التجرٌبٌة لصالح القٌاس البعدي فً الاختبارات المهارٌة فً رٌاضة التنس قٌد البحث ، 

 ( ٌوضح ذلك .2وشكل )
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 دقة الارسال المستقٌم دقة الضربة الخلفٌة المستقٌمة دقة الضربة الأمامٌة المستقٌمة

 القٌاس البعدي  القٌاس القبلً 

 

 (2) شكل
دلالة الفروق بٌن متوسطس القٌاسٌن القبلى والبعدى للمجموعة التجرٌبٌة                                 

 فً رٌاضة التنس قٌد البحث المهارٌة الاختباراتفً 



- 433 - 
 

 
 

 عرض نتائج الفرض الثانى :
 (02جدول )

 نسب التحسن بٌن القٌاسٌن القبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة  
 فً رٌاضة التنس قٌد البحث والخلفٌة الامامٌة الضربات فً

 الاختبارات م
وحدة 
 القٌاس

 القٌاس البعدي القبلًالقٌاس 
نسبة 

 التحسن %
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 33.33 3.32 23.33 3.33 3.33 درجة المستقٌمةالضربة الأمامٌة  دقة 0

 34.31 3.33 23.33 3.33 3.33 درجة المستقٌمةالضربة الخلفٌة  دقة 2

 33.33 3.32 24.33 3.33 3.33 درجة المستقٌم الارسال دقة 3

( نسب التحسن بٌن متوسط نتائج القٌاسٌن القبلً والبعدي للمجموعة 21ٌتضح من جدول )      
( ٌوضح 1التجرٌبٌة فً الاختبارات المهارٌة فً رٌاضة التنس قٌد البحث بنسب متفاوتة ، وشكل )

 ذلك .
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 دقة الارسال المستقٌم دقة الضربة الخلفٌة المستقٌمة دقة الضربة الأمامٌة المستقٌمة

 (1) شكل
 نسب التحسن بٌن القٌاسٌن القبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة 

 فً رٌاضة التنس قٌد البحث المهارٌة الاختباراتفً 

   24 = ن
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 مناقشة النتائج:
بناءاً عمي نتائج التحميل الإحصائي لبيانات الدراسة مع الاسترشاد بالمراجع العممية والدراسات        

 المرجعية تم مناقشة النتائج وفقاً لفروض البحث :
 مناقشة الفرض الأول لمبحث :

دي ( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين القبمي والبع22يتضح من جدول )       
لممجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي في الاختبارات الميارية في رياضة التنس قيد البحث ، 

 ( يوضح ذلك .2وشكل )
وترجع الباحثة ىذه الفروق البرنامج التدريبي المقترح بإستخدام تدريبات مواقف المعب التنافسية         

وسائل التدريب، وفي الوقت نفسو عند أداء  استخدام بقيةوأن تدريبات المنافسة تتميز بزيادة تأثيرىا عن 
، كما أنيا تسيم في مواجية كافة لمناشئ تدريبات المنافسة تتضح كل جوانب الحالة التدريبية 

أمام  الناشئالمتطمبات الفسيولوجية والنفسية والتكتيكية التي يواجييا أثناء المباراة لذا أنيا تضع 
مباشرة كما تستخدم تدريبات لممنافسة في الإسراع بتطوير كل عنصر من  متطمبات المنافسة بطريقة

الميارات قيد البحث في رياضة التنس العناصر المحددة لمستوي الفورمة الرياضية عمى حدة وخاصة 
 (6م()2018إيمان عبدالله ).وىذا يتفق مع نتائج دراسة 

لأنيا  الميارات قيد البحثأسفرت عن تطور أن فاعمية التدريبات التنافسية  ةرى الباحثوت         
في الناشئ أثناء التدريبات إلى مواقف تنافسية مشابية بالمواقف التي يمر بيا  الناشئعرضت 

أثناء المباراة وىذا الناشئ المباريات، وبعض الأحيان إلى مواقف تنافسية أصعب من التي يمر بيا 
إلى أعمى بالناشئ يات الرسمية، بيدف الوصول ينعكس ايجابيا عمى أداء اللاعب أثناء المبار 

، وذلك بيدف تنمية وتحسين قدرات اللاعب البدنية والحركية والعقمية التنسالمستويات الممكنة في لعبة 
 (9م()2020عبدالحكيم رزق ). وىذا يتفق مع نتائج دراسة  والنفسية
ممارسة التدريبات التنافسية بمختمف أشكاليا وقيام أجيزة الجسم بجيود  التنسوتتطمب لعبة        

كبيرة لمواجية الأحمال التدريبية المقنعة والمتدرجة لتحقيق المتطمبات والاىداف التدريبية من أجل 
ىي التدريبات  التنسالمنافسات المتتالية طوال الموسم الرياضي، وأفضل الطرق الحديثة لمتدريب في 
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المرتبطة  ةأثناء المباراة المستوحاة من العناصر البدنيالناشئ بية لممواقف التنافسية التي يمر بيا المشا
محمد سيد  كلًا من أخري .وىذا يتفق مع نتائج دراسةميارات ب ياوربط بميارات التنس قيد البحث

 (2م()2020( , أحمد زينة واّخرون )13م()2016)
 جاء بو الفرض الاول من فروض البحث والذي ينص:وىذه النتيجة تحقق كمياً صحة ما 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية لصالح "        
 "القياس البعدي في المتغيرات الميارية قيد البحث فى التنس 

 مناقشة الفرض الثانى لمبحث :
( نسب التحسن بين متوسط نتائج القياسين القبمي والبعدي لممجموعة 23يتضح من جدول )      

 ( يوضح ذلك 3التجريبية في الاختبارات الميارية في رياضة التنس قيد البحث بنسب متفاوتة ، وشكل )
اقف المنافسة وأن وترجع الباحثة ىذا التحسن الي البرنامج التدريبي المقترح بإستخدام تدريبات مو       

 والأداءات البدنية القدرات دمج عمى القدرة وزيادة التوافقي العامل عبينلاال يكسب التدريبي البرنامج
 ومواقف يتناسب بما الميارية داءاتلاا أداء وحسن نسيابيةلاواعة بالسر  يتسم واحد إطار في الميارية
 (11م()2021)عصام فؤاد وىذا يتفق مع نتائج دراسة . المعب

 الناحية من اةالمبار  فى يحدث ما تشبو تمريناتوتعزو أيضا الباحثة ىذا التحسن الي أن ىذه ال       
 المباريات أثناء منيم المطموبة الخططية لواجباتيم الجيد التنفيذ من يتمكنوا حتى والدفاعية اليجومية
 التدريب سبق متوقعة غير وخططية ميارية بأداءات المنافس الاعب ليفاجئ الخططى بتكارلاا وأىمية
 (7م()2021سامح ابراىيم )وىذا يتفق مع نتائج دراسة . المنافسة يشبو بأداء عمييا
المتنوعة في التنس  التنافسية عبمال مواقف تدريبات جموعةوترجع الباحثة ىذا التحسن الي أن م     

تفرض عمي الناشئين استخدام أشكال كثيرة من الاداءات الميارية المفردة والمركبة لذا فمن الامور 
محمد اليامة استخدام الأشكال التدريبية التي تكون قريبة من شكل المنافسة .وىذا يتفق مع نتائج دراسة 

 (13م()2016سيد )
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 مايولد وىذا التدريبات خالل والمتعة التشويق تعمل عمي بث روحة المصغر  التنافسية التمريناتو      
 مكانياتلاا كافة استخدام معالمطموبة ليم بإصرار  الميام تادية في وحماسا اندفاعاً  الناشئين لدى

 انيا ىوة المصغر  التنافسية التمرينات من ستفادةلاا انو  والمناسب المطموب بالشكل وتنفيذىا المتاحة
 مختمف الى ويستند متعددة اىدافع من النشاط لو النو  ىذا ةيالحقيق المعبة مواقف في ثاقبة نظرة توفر

إيمان بالتنس .وىذا يتفق مع نتائج دراسة  الخاصة والتكتيكات الميارات عنلا فض الطاقة مسارات
 (6م()2018عبدالله )

 :والذي ينصوىذه النتيجة تحقق كمياً صحة ما جاء بو الفرض الثانى من فروض البحث 
 فيوجود نسب التحسن لمقياس البعدي عن القياس القبمي لممجموعة التجريبية في "        

 . التنس فى البحث قيد الميارية المتغيرات
 التوصيات الإستنتاجات و

 :الإستنتاجات أولًا :
القياس  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية لصالح .2

 البعدي في المتغيرات الميارية قيد البحث فى التنس.
وجود نسب التحسن لمقياس البعدي عن القياس القبمي لممجموعة التجريبية في المتغيرات الميارية  .3

 قيد البحث فى التنس. 
 ثانياً: التوصيات:

عمــى ناشــئين التــنس تــدريبات مواقــف المعــب التنافســية تطبيــق البرنــامج التــدريبي المقتــرح بإســتخدام  .2
 سنة. 23تحت 

 ضمن برامج الاعداد للاعبى التنس .مواقف المعب التنافسية الاىتمام بإدخال تدريبات  .3
 تطبيق البرنامج عمى مراحل سنية مختمفة ورياضات اّخرى . .4
مواقــــف المعــــب العمــــل عمــــي توجيــــو ىــــذه الدراســــة والبرنــــامج التـــــدريبي المقتـــــرح باســـــتخدام تـــــدريبات  .5

 وخطـوات تنفيـذه إلـى العاممين في مجال تدريب التنس .ية التنافس
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 المراجع العممية 
 لمراجع العربية:اأولًا: 

تقنين أبعاد ممعب التنس وأدواتو في ضوء بعض الخصائص  م(:2007أحمد أنور السيد ) .2
 البيولوجية والبدنية ، رسالة دكتوراة غير منشورة ، كمية التربية الرياضية ، جامعة بنيا .

تأثير بعض استخدام المواقف التنافسية عمى  م(:2020أحمد زينة , يسرا محمد , محمد البيمي ) .3
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