
- 173 - 

 

بعض المهارات التعلٌم الهجٌن علً نواتج تعلم إستخدام تأثٌر 

 الأساسٌة لالعاب القوى فً درس التربٌة الرٌاضٌة

 (3) الأمام د الوهابـعبمد ـا محــمــهــ

                                                             (2) تمد محمود هـــمــرضــوى محــ  

 (1ل عبد الغفــار )هدٌر محمـد إسماعٌ
 ث:البح مستمخص

التعميم اليجين عمي نواتج تعمم باستخدام  مقترح ييدف البحث الحالي الي تصميم برنامج تعميمي
ستخدم, و  الميارات الأساسية لالعاب القوى في درس التربية الرياضية ,  المنيج التجريبي ةالباحث تا 

تمميذات الصف الثاني الثانوى  بتمميذاتممثمة  العمديةباختيار عينة البحث بالطريقة  ةالباحث تقامو 
( 28, وقد قامت الباحثة باختيار )تمميذة  (58, والذي بمغ عددىم )بمدرسة الجير بدولة الامارات 

تم تقسيميم  تمميذة, ( 38الأساسية )لإجراء الدراسة الاستطلاعية, وأصبحت عينة البحث تمميذة 
, تمميذة ( 08وعددىا )التعميم اليجين ستخدم معيا تإلى مجموعتين, المجموعة التجريبية و 

( 08ستخدم معيا الطريقة المتبعة )الشرح والنموذج( وعددىا )توالمجموعة الثانية الضابطة و 
 -: وكانت أهم النتائج,تمميذة
 تعمم  نواتج  لتعميم اليجين ساىم بطريقة إيجابية وفعالة فيالبرنامج التعميمى بإستخدام ا

 "  ميارات العاب القوىبعض 
 -:ةالباحث وأوصت

o عمي مراحل دراسية أخري  التعميم اليجينبإستخدام  المقترح طبيق البرنامج التعميمىت
 ورياضات أخري.

o  حتي يمكن دمجيا بطريقة عممية آمنة  بالتعميم اليجينإستكمال حمقة البحوث ذات الصمة
 ضمن النظام التعميمى.

 . درس التربية الرياضية –نواتج تعمم – التعميم اليجينالكممات الإفتتاحية: 
 

 .جامعة الزقازٌقت كلٌة التربٌة الرٌاضٌة بنا لمنـــاهج وطــــــرق التـــدرٌسأستاذ ا (3)
 جامعة الزقازٌق وطرق التدرٌس كلٌة التربٌة الرٌاضٌة بناتأستاذ مساعد المناهج  (2)
 .الزقازٌقتربٌة الرٌاضٌة جامعة للتدرٌس المناهج وطرق البقسم  دكتوراه ةباحث (1)
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 -مقدمة البحث:
شيدت الجامعات المصرية في مختمف المجالات تطورات عديدة, ولاسيما مجال تكنولوجيا 

صاحبيا تطورا في العممية التعميمية وخاصة في أساليب التدريس, والتواصل بين أعضاء التعميم 
ىيئة التدريس والطلاب؛ وذلك أدى إلى تحسين الانفتاح في التعميم الجامعي أكثر من أي وقت, 
كما فتحت آفاق واسعة لأساليب تعميمية مستحدثة بالجامعات كالتعميم اليجين, ولم تكن المستجدات 

نولوجية والمعرفية وحدىا ىي ما وراء تطبيق التعميم اليجين , بل التغيرات التي أحدثتيا جائحة التك
كورونا ىي الأخرى حتمت عمى المنشئات التعميمية جميعا ضرورة التغمب عمى عوائق المكان 
والزمان, عمى أن تتولى وضع آليات وضوابط لتنفيذ التعميم اليجين وفقاً لطبيعة كل مدرسة 

 كاناتيا.وام
( إلي أن التعميم اليجين ظير 2806) وآشار كل من "الصالحي, الطاىر, والقطاونة" 

كطريقة تدريس جديدة لمتعميم عن بعد من خلال تطبيق التكنولوجيا والإنترنت لتحسين مستوى تعمم 
تركيزاً الطلاب وتشجيع المعممين عمى تغيير أساليب تعميميم, وذلك لتحويل التعميم إلى نموذج أكثر 

عمى الطالب بدلًا من المعمم, فيو نظام متكامل مصمم لمساعدة الطلاب خلال  كل مرحمة من 
مراحل تعمميم باستخدام أساليب التعمم التقميدي بأشكالو المختمفة داخل الفصول الدراسية, حيث 

نترنت من يمتقى المعمم بالطالب وجيا لوجو مع التعميم الالكتروني بمختمف أشكالو من خلال الإ
 (2: 02أجل زيادة تحفيز الطلاب وتحسين تحصيميم الدراسي.)

والتعميم اليجين نظام متكامل يدمج الأسموب التقميدى لمتعمم وجيا لوجو والتعميم الالكتروني 
لتوجيو ومساعدة المتعمم خلال كل مرحمة من مراحل التعميم كأحد المداخل الحديثة القائمة عمى 

لتعميم فى تصميم مواقف تعميمية جديدة, وعمى الرغم من أن التعميم اليجين استخدام تكنولوجيا ا
أصبح كممة مشيورة نوعا ما الا أنو لايزال ىناك قدرا كبيرا من الغموض عن ما ىو المقصود 
عندما يستخدم ىذا المصطمح فالتعميم اليجين مختمف عن غيره من المصطمحات الأخرى مثل 

دخال التكنولوجيا الجديدة التعميم الالكتروني والتعم يم المفتوح والتعميم المرن والمقررات المختمطة وا 
لعممية التعميم والتعمم ىي التي قدمت التعميم اليجين للأضواء, ومصطمح التعميم اليجين استخدم 

 (135: 01كرد فعل ضد الإفراط الغير ملائم أحيانا في استخدام التكنولوجيا.)
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ضية الييكل الرئيسي لتحقيق البناء المتكامل لممنياج الموزع خلال وبعتبر درس التربية الريا
لكل درس نتاجاتو التربوية و العام الدراسي إلى وحدات صغيرة تنتيي بتحقيق نتاجات المنياج ككل, 

, وىي غيرىا من دروس الوحدة التعميميةولو أغراض معرفية ونفس حركية ووجدانية, إذ يميزه عن 
التربوية التعميمية ولتحقيق النمو الشامل المتزن من جميع النواحي معرفية تسعى لتحقيق نتاجات 

 (21: 03).ة في مضمون الدرسونفس حركية ووجدانية, ىذا ما يمزمنا عمى الاعتناء والتفكير بجدي
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مما يتطمب تعمميا  ونظرا لأىمية إتقان ميارات رياضة العاب القوى التي يتسم أداءىا بالصعوبة ,
بإستخدام وسائل تعطييم فكرة عن الميارة مع تقديم نموذج صحيح للأداء وكذلك تقسيم الميارة إلي 
خطوات سمسمة مع التركيز عمي النقاط اليامة ومراعاة عامل التشويق مما يؤدى إلي سيولة أدائو 

جادتة.  وا 

 -مشكلة البحث:

رت الحكومة المصرية مجموعة من الإجراءات اصدرت العديد من البمدان بغمق تام , واصد
بالعديد من الجيات الحكومة وكان  الإحترازية بحظر تجوال المواطنين وتخفيض الكثافات والتزاحم

عمي رأسيا المؤسسات التعميمية , واتخذت قرار بغمق تام لكافة المدراس والجامعات والمعاىد , وتم 
الكثير من التطبيقات الحديثة التي تساعد المحاضر إنشاء قاعات محاضرات الكترونية عن طريق 

عمي نقل المحتوي الدراسي , لاستكمال الدراسة في المنازل باستخدام التعميم عن بعد نظرا لمظروف 
التي يمر بيا العالم من تفشي جائحة كورونا وتم إلغاء الامتحانات واستبداليا بأبحاث , لكن دون 

 لمتلاميذ نواتج تعمم بعض ميارات العاب القويفي  إلي تباينخطة ودراسة مسبقة وىذا ما أدي 
عمي مطالعتيا و  عمميا كمعممة تربية بدنية بمدرسة الجير بدولة الامارات من خلاللاحظتو الباحثة 

ذات ة المراجع العممي( , و 0( , ودراسة "سمر منيع" )08بعض الدراسات كدراسة "واصل محمد" )
التربية  درسبعض المتخصصين في ىذا المجال, ونظرا الي أن  ومقابمة (3,)(2(,)1) الصمو

بصفة  العاب القويورياضة فقط ,  حتاج الي تعمم حركي وليس تعمم نظريي ميدانىالرياضية 
 المدرسة.داخل التلاميذ خاصة تحتاج الي تواجد 

ونظرا لطبيعة درس التربية الرياضية وميارات العاب القوى بصفو خاصة ووجود مشكمة عدم 
نواع التعميم أن تختار نوعا من أ ة, فكان عمى الباحثالانتظام بالمدارس وتمشيا مع وضغ الدولة 

ب لجائحة وخطورة التقارب والاختلاط مما يتسبايتماشى مع الفتره التي تعيشيا الدولو في ظل ىذة 
 ةفكرىا في اختيار التعميم اليجين كمحاولو عمميو لحل ىذه المشكم ةنقل العدوى فركزت الباحث يف

" كأحد أشكال التعميم الالكتروني  zoomاستخدمت الباحثة "التعميم عن بعد بإستخدام تطبيق وقد 
حيث أن " المتزامن والتعميم وجيا إلي وجيو مستخدمة "أسموب التطبيق الذاتي متعدد المستويات
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فراد العينة وبالتالي تقل أختلاط او تقارب بين إترى الباحثة انو لا يوجد فييما  الأسموبانىذان 
 حدوث اي مضاعفات. فرص انتقال العدوى او

ىذا مما دعي الباحثة لدراسة تمك المشكمة لتوفير وسائل تعميم تخدم العممية و        
التعميمية ليس فقط في ظل جائحة كورونا بل في ظل الأزمات وتتماشى مع منظومة التعميم اليجين 

 دفع الجمة ( –متر 38العدو  –) الوثب الطويل ميارات العاب القويوكذلك مع طبيعة بعض 
ومعرفة تأثير ذلك عمي عمي نواتج تعمم  ي الثانوى بمدرسة الجير بدولة الأماراتلتلاميذ الصف الثان

وضع , و والتحصيل المعرفي الأداء درس التربية الرياضية لتمميذات الحمقة الثالثة بدولة الإمارات 
 .برنامج تعميمي باستخدام التعميم اليجين ومعرفو تأثير ىذا البرنامج 

 -هدف البحث:

بعض التعميم اليجين عمي نواتج تعمم تأثير إستخدام حالي الي التعرف عمي ييدف البحث ال
 وذلك من خلال ما يمى : الميارات الأساسية لالعاب القوى في درس التربية الرياضية 

ات العاب تصميم برنامج تعميمي باستخدام التعميم اليجين  عمي نواتج بعض ميار  •
دفع الجمة ( لتلاميذ الصف الثاني الثانوى بمدرسة  –متر 38العدو  –القوي ) الوثب الطويل

 الجير بدولة الأمارات والتحصيل المعرفي.

 -فروض البحث:

القياسين القبمي والبعدي لممجموعة متوسطات توجد فروق ذات دلالو إحصائية بين  (0
 في درس التربية الرياضية  عاب القوىالأساسية لال مياراتالالضابطةعمي نواتج تعمم بعض 

 .لصالح القياس البعدى
توجد فروق ذات دلالو إحصائية بين متوسطات القياسين القبمي والبعدي لممجموعة  (2

  في درس التربية الرياضية عاب القوىالأساسية لال مياراتالتعمم بعض الضابطةعمي نواتج 
 لصالح القياس البعدى.

التجريبية  لممجموعةالقياسين البعديين  متوسطاتتوجد فروق ذات دلالو إحصائية بين  (0
في درس  عاب القوىالأساسية لال مياراتالتعمم بعض عمي نواتج  الضابطةالمجموعة و 

 .لممجموعة التجريبية لصالح القياس البعدىالتربية الرياضية 
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 مياراتالتعمم بعض عمي نواتج توجد نسب تحسن بين المجموعيتين التجريبية والضابطة  (1
 .لصالح المجموعة التجريبيةالتربية الرياضية  في درس عاب القوىالأساسية لال
 -:مصطلحات البحث

 التعلٌم الهجٌن : 

أنه ذلك النوع من التعلٌم الذي تستخدم من خلاله مجموعة فعالة من "ٌعرف التعلٌم الهجٌن 

وأنماط التعلم والتً تسهل عملٌة التعلم، وٌبنً على أساس  وسائل التقدٌم المتعددة وطرق التدرٌس

وبٌن أسالٌب  Face – to-face الدمج بٌن الأسالٌب التقلٌدٌة الذي ٌلتقً فٌه الطلاب وجها لوجه 

 E-learning( .33 :323) "التعلم الإلكترونً

 -:الدراسات المرجعٌة

 التعميم اليجين في التعميم العالي:  بعنوان M ,.S ,n jan A   (8102)(00 ) دراسة -
ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرف عمى نماذج التعميم اليجين والمبادئ العممية الداعمة ليا, و 

 , التعرف عمى التحديات التي يواجييا التعميم اليجين في منطقة التعميم عن بعدوكذلك 
أن التعميم اليجين يتيح إتباع نيج المنيج الوصفي , وكانت اىم النتائج  واستخدم الباحث

مرن لعممية التعمم يتم إجراؤىا بشكل تعاوني من قبل الطلاب والمعمم والخبراء أو المؤسسة 
 الرئيسية لمتعميم اليجين.المشاركة والسمة 

دور مساحات التعميم بعنوان   ( :01)(8181) دراسة بينيت، د، ونايت، !، وراولي -
ىدفت الدراسة إلى تطوير القابمية , و  اليجين في تعزيز توظيف طلاب التعميم العالي

لمتوظيف ليتم دمجيا في المناىج الدراسية الأساسية, وخاصة بالنسبة لمطلاب ذوي 
ات المنخفضة في رأس المال الاجتماعي وأن مساحات التعميم اليجين يمكن أن المستوي

, واستخدم الباحث المنيج الوصفي  ميةتقمل من التحديات التي تواجييا عممية القاب
التوصل إلى برنامج تخيمي يتم فيو التفكير في التوظيف التحميمي , وانت من اىم النتائج 
ب والمعممين والمينيين من العمل لتضمين المناقشات مساحة تعمم ىجين قد تمكن الطلا

 حول التفكير الوظيفي في المستقبل من خلال العمل جنبا الى جنب مع الطلاب.
التكنولوجيا ىي عنصر أساسي في التعمم, حيث تسمح بالتفاعل والتعاون عند انتياء ورش 

 العمل ويمكن لمتعمم أن يستمر عن بعد.
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فاعمية استخدام التعميم اليجين عمى بعنوان    :( 9()8181)نهى محمود الصواف دراسة -
تعميم مسابقة الوثب الثلاثي لطالب المستوى الأول بكمية التربية الرياضية جامعة 

إلي التعرف عمي تأثير استخدام التعميم اليجين عمي تعميم مسابقة , وتيدف  المنوفية"
 14لمنيج التجريبي عمي عينة قواميا , واستخدمت ا الوثب الثلاثي لأفراد عينة الدراسة
وجود فروق دال إحصائيا بين متوسطي القياسين القبمي طالب , وكانت من أىم النتائج  

 القياس البعدى. والبعدي لممجموعة التجريبية في مستوي التحصيل المعرفي لصالح متوسط
اليجين في تدريب فاعمية استخدام التعميم بعنوان  ( :8م()8180)عبير محمد عبد السلام -

,  لبات کمية التربية الرياضية بناتمسابقة رمي الرمح ومستوى التحصيل المعرفي لطا
تيدف الدراسة إلى التعرف عمى أثر استخدام أسموب التعميم اليجين عمى تعمم ميارة رمي و 

 08واستخدمت المنيج التجريبي عمي عينة قواميا ,  الرمح من ضمن مسابقات الميدان
نسبة التحسن بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لأفراد عينة ة ,  وكانت من أىم النتائج طالب

أدى البرنامج باستخدام و  (۲۷%البحـث فـي مسـتوى التحصيل المعرفي المسابقة رمي الرمح بمغت )

 .التعميم الهجين التحسن في مستوى الطالبات عينة البحـث
 
 
 

 البحث: إجراءات

 البحث: منهج

القبمي ) المنيج التجريبي لملائمتو لطبيعة البحث الذي يعتمد عمي القياسي ةالباحث تإستخدم       
 البعدي( لمجموعتين, إحدىما تجربية والأخرى ضابطة. -

 :مجتمع وعٌنة البحث

اشتمل مجمع البحث عمى تمميذات الحمقة الثالثة بمدرسة الجير بدولة الامارات  لمعام الدراسي 
قامت الباحثة و  تمميذة ممثمين مجتمع البحث الكمي( 025م( والبالغ عددىم )۲۰۲2/۲۰۲0)

تمميذات الصف الثاني الثانوى بمدرسة الجير بدولة ممثمة  العمديةباختيار عينة البحث بالطريقة 
لإجراء الدراسة تمميذة ( 28, وقد قامت الباحثة باختيار )تمميذة  (58, والذي بمغ عددىم )الامارات 

تم تقسيميم إلى مجموعتين,  تمميذة, ( 38الاستطلاعية, وأصبحت عينة البحث الأساسية )
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, والمجموعة الثانية تمميذة ( 08وعددىا )التعميم اليجين ستخدم معيا تالمجموعة التجريبية و 
وقد استبعدت  ,تمميذة( 08ستخدم معيا الطريقة المتبعة )الشرح والنموذج( وعددىا )تالضابطة و 
 الباحثة:_

 .الطلاب الباقون للإعادة لتعرضيم لخبرات المنيج مما قد يؤثر عمي نتائج الدراسة 
 كة الأنترنت.الطلاب الذين لم يتوفر لدييم شب 
  الطلاب المصابين.الطلاب غير المنتظمين في الحضور و 

 ( يوضح تصنيف عينة البحث: 0 وجدول )
 ( 1جدول) 

 بحثالكلٌة للعٌنة ال توصٌف

عينة الدراسة  عينة البحث الأساسية عينة البحث مجتمع البحث
 المجموعة الضابطة المجموعة التجربية    الإستطلاعية

 النسبة% العدد النسبة% العدد النسبة% العدد النسبة% العدد النسبة% العدد

121 111% 11 62.51 31 23.44 31 23.44 21 15.63 

قامت الباحثة بحساب معامل الإلتواء بدلالة كل من المتوسط الحسابي والوسيط والإنحراف        
الذكاء( , كما توضح في  –الوزن  –الطول  –المعياري لعينة البحث في متغيرات ) العمر الزمني 

 (8aجدول )
 

 (2جدول )
إعتدالٌة توزٌع عٌنة البحث فً متغٌرات النمو والذكاء 11ن =                  

 معامل الإلتواء الأنحراف المعٌارى الوسٌط المتوسط وحدة القٌاس المتغٌرات

 1.54 7..1 16.25 16.74 سنة العمر الزمنً

 0.48 2.61 167.75 161.17 سم الطول

 0.23 4.14 67.11 67.31 كجم الوزن

 0.41- 4.12 44.51 43.14 درجة الذكاء
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-( أن جميع قيم معاملات الإلتواء لأفراد عينة البحث تراوحت بين )2ويتضح من جدول)       
(, مما يشير إلي 0)±( في متغيرات النمو وقد أنحصرت ىذة القيم ما بين 0.218:  8.1856

أفراد عينة  إعتداليةوىذا يدل عمي  الإعتدالي ليذه المتغيراتوقوع عينة البحث الكمية داخل المنحني 
 البحث في ىذه المتغيرات.

 -التكافؤ بٌن مجموعتً البحث فً المتغٌرات المهارٌة والمعرفٌة:

الضابطة(  بحساب دلالة  –قامت الباحثة بإجراء التكافؤ بين مجموعتي البحث ) التجريبية        
دفع الجمة(, والأختبار  –الوثب الطويل –متر 08الفروق في متغيرات النمو الميارية ) العدو 

 (.3جدول )المعرفي , كما يوضح في 

 

 (3جدول )
 المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطةدلالة الفروق بٌن 

 31= 2= ن 1فً المتغٌرات المهارٌة والمعرفٌة قٌد البحث   ن                     

وحدة  المتغٌرات
القٌا
 س

الفرق بٌن  المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة
 المتوسطٌن

قٌمة "ت" 
المتوسط  المحسوبة

 الحسابً
الأنحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الإنحراف 
 المعٌاري

 0.12 0.09- 2..2 11.14 1..2 4..11 درجة متر  61العدو 

 0.24 0.21- 3.21 64.. 3.35 43.. درجة الوثب الطوٌل

 0.91 0.90- 3.65 15.. 1..3 4..1 درجة دفع الجلة
 0.76 0.43 2.26 11.15 2.16 .11.4 درجة متر 61التحصٌل المعرفً لمهارة العدو 

 0.94 0.76- 5..2 11.21 3.11 53.. درجة المعرفً لمهارة الوثب الطوٌلالتحصٌل 
 0.28 0.23- 3.31 17.. 2.72 4..1 درجة التحصٌل المعرفً لمهارة دفع الجلة

 

 "8a180هي " 02( =  8 –  8+ ن 0ودرجات حرية )ن 1a10قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
( أن جميع قيم "ت" المحسوبة أقل من قيمة "ت" الجدولية, مما يدل 0ويتضح من جدول)       

بين المجموعتين التجريبية والضابطة في  8.82عمى عدم وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى 
 , مما يشير إلي تكافؤ مجموعتي البحث في ىذه المتغيرات.الميارية والمعرفيةمتغيرات ال

 الهدف العام لمبرنامج المقترح بإستخدام التعميم الهجين:_
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عمي نواتج  تمميذات الحمقة الثاالثة بمرسة الجير بدولة الاماراتييدف البرنامج إلي تعميم         
, باستخدام التعميم وتحسين التحصيل المعرفي  المقرر دراستيا ميارات العاب القوىبعض تعمم 

اليجين ,وفي ضوء ذلك تم تقسيم الأىداف العامة لمبرنامج إلي ثلاثة أىداف طبقا لجوانب التعمم 
 وتتمثل فيما يمي:

 :)هدف عام معرفي)غير مباشر 
بالعاب أكتساب أفراد عينة البحث المعمومات الأساسية عنى المفاىيم والحقائق المرتبطة         
 .القوى
 :)هدف عام وجدانى)مصاحب 
من خلال  ميارات العاب القوىم أكتساب أفراد عينة البحث حالة من المتعة نحو تعم        

 البرنامج التعميمى باستخدام التعميم اليجين.
 :)هدف عام مهارى)مباشر 
 بسرعة ودقة. ميارات العاب القوىأكتساب أفراد عينة البحث كيفية أداء         

 سس وضع البرنامج التعلٌمى باستخدام التعلٌم الهجٌن :أ

بما وغيرىا من المبادئ العامة لمتعميم التدرج بمحتوى البرنامج من السيل إلى الصعب  -0
 .التمميذاتيناسب مستوى 

 أن يتيح البرنامج الفرصة لممشاركة والممارسة لكل متعمم في آن واحد.  -2

 -الإطار الزمني لتنفيذ البرنامج التعميمي باستخدام التعميم الهجين:   
ل إطلاع البرنامج التعميمي باستخدام التعميم اليجين من خلا دروسقامت الباحثة بأعداد        

فـى اسـتمارة بوضعيا  توقام( 4(,)5(,)0) الباحثة عمي العديد من المراجع والدراسات المرجعية
 (3وتم عرضيا عمي السادة  الخبراء مرفق) استطلاع رأي

درسان تعميمي بواقع  درس( 03التعميمية لممجموعة التجريبية ) الدروسوتم تحديد عدد        
 ( دقيقة .12)الدرس ( أسابيع وزمن 5أسبوعيا وذلك لمده )

وقد راعت الباحثة عوامل الضبط التجريبي بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في         
والامكانيات المادية  التعميمية حيث تم توحيد الزمن الكمى الدروسالمتغيرات المتعمقة في تصميم 
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التعميمية الخاصة بالمجموعتين ىو أسموب  الدروسوالبشرية وكان الاختلاف الوحيد بين تنفيذ 
 التعميمية. لمدروسوالجدول التالي يوضع التوزيع الزمنى ،  التدريس فقط

  .الإختبارات المستخدمة فً البحث

 ( 7مرفق) aإختبار الذكاء المصور 
( وىو وىو 4استخدمت الباحثة إختبار الذكاء المصور إعداد "أحمد ذكي صالح" مرفق )       

ع لأي عامل لغوى أو ميارة في لأنو يمكن تطبيقو إختبار من النوع غير المفظي الجمعي فلا يخض
 عمى عدد من الأفراد في وقت واحد بواسطة فاحص المغة وىو جمعي واحد. 

وتقوم فكرتو عمى التصنيف بين الأشكال الخمسة التي يتكون منيا كل سؤال من أسئمة        
ة من الأشكال, وانتقاء ( سؤال حيث يعتمد عمى إدراك العلاقة بين مجموع38الاختبار وعددىا )

الشكل المختمف من بين وحدات المجموعة, وييدف ىذا الاختبار إلى تقدير العشرة العقمية العامة 
 لدى الأفراد.

كما أنو مناسب لعينة البحث من حيث قياس القدرات العقمية ومستوى الذكاء, وفترة الإختبار        
 بإجراء الإختبار.دقيقة للإجابة عميو, وقد قامت الباحثة ( 0۰)

 ( 2مرفق) aإختبارات المتغيرات البدنية
قامت الباحثة بإجراء مسح مرجعي لمدراسات المرجعية والمراجع العممية المتخصصة التي        

ا لإجراء تناولت المتغيرات البدنية التي ليا الأولوية في العاب القوي والاختبارات التي تقيسي
 التجانس لمجتمع البحث وكذلك تكافؤ أفراد العينة.

( لإبداء آرائيم حول 3) مرفقوقامت الباحثة بعرض الإختبارات البدنية عمى المحكمين        
 (.1) مرفقمناسبة الإختبارات البدنية, كما يوضحيا 

البدنية التي ليا  المتغيراتمن  ونظراً لما يتضمنو الأداء في ألعاب القوى كان لزاماً أن تتوافر العديد
أىمية في ممارسة تمك الرياضة وقد تم قياس الإختبارات البدنية بعدة مراحل من إستطلاع رأى 

 الخبراء كالتالي.
( 0۰قامت الباحثة بالإستعانة بآراء الخبراء في مجال ألعاب القوى والمناىج وعددىم )و        
صية ومن خلال إستمارة إستطلاع رأى, لتحديد أىم ( عن طريق المقابمة الشخ2) مرفقخبراء 
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البدنية التي تتناسب مع المرحمة السنية والمتضمنة أيضا للإختبارات التي تقيس ىذه  المتغيرات
 .الصفات

(  9مرفق) aإختبارات المتغيرات المهارية 
بتسجيل  المراجع والدراسات السابقة قامت الباحثة من من خلال إطلاع الباحثة عمي العديد       

( لتمميذات الصف الثانى الثانوي بمدرسة الجير بدولة الامارات 3بيانات الأداء المياري مرفق )
 ثلاثويتم تحكيميا من وذلك من خلال استمارة تسجيل خاصة لتقيم مستوى الأداء المياري 

من درجة لكل ميارة  08عمي أن يتم أخذ متوسط الدرجات والدرجة العظمي من  (1مرفق) محكمين
 قيد البحث. ميارات 

 الدراسة الإستطلاعٌة:

إلي يوم الاحد   02/2/2820يوم الثلاثاء الموافق أجريت الباحثة دراستين إستطلاعيتين        
من نفس عمر المرحمة السنية ومن نفس  تمميذة"  28قواميا "عمي عينة  م 2820/  24/2الموافق 

, وقد حددت الباحثة مجموعة من الأىداف يجب أن  مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية
تحققيا كل دراسة إستطلاعية لاستكشاف ما يمكن من سمبيات يمكن علاجيا قبل البدء في تنفيذ 

 التجربة الأساسية. 
 -:الثبات" لأختبار التحصيل المعرفي –المعاملات العممية "الصدق 

 صدق الاختبار المعرفي :
 استخدمت الباحثة نوعين من الصدق وىما عمي النحو التالي :

 الصدق الذاتي :
الجزر  ثم حساب الصدق الذاتي كمؤشر لمحد الأعمى لصدق الأختبار , ومن خلال حساب

( وتعد ىذه القيمة 8.642مساويا ) الذاتيلمعامل ثبات الاختبار , وجد أن معامل الصدق التربيعي 
 عمي أن الاختيار عمي درجة عالية من الصدق . يدل عالية بما

 صدق الانساق الداخمي :
مل الارتباط بين درجة كل عبارة قامت الباحثة باستخدام صدق الاتساق الداخمي وذلك بحساب معا

ختبار التحصيل المعرفي وذلك بتطبيقـو عمـى عينة الدراسة الاستطلاعية والتي لا والدرجة الكميـة
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, كما يتضح في  ة الأساسية لمبحثنمن نفس مجتمع البحث ومن خارج العي تمميذة( 28قواميا )
 ( .1جدول )

 (4جدول)
 21صدق الأتساق الداخلً لعبارات أختبار التحصٌل المعرفً فى رٌاضة العاب القوى        ن= 

 0.492* 33س 0.570 ** 33س 0.739 ** 0.791 **

 0.865 ** 33س 0.799 ** 33س 0.754 ** 0.600 **

 0.815 ** 33س 0.575 ** 33س 0.809 ** 0.845 **

 0.857 ** س33 0.509* 33س 791 ** 0.865 **

 0.819**33س 0.816** 33س 0.804 ** 0.907 **

 0.758 ** 33س 0.534* 33س 0.798 ** 0.628 **

 0.665 ** 33س  0.580 ** 33س 0.865** 0.504 *

 0.809 ** 34س 0.795 ** 34س

 0.691 ** 34س 0.674 ** 34س

 0.783 ** 34س 0.559* 34س 0.780 ** 43س 0.487* 43س

 0.510* 33س     0.809 ** 43س 0.733** 43س

 0.758 ** 43س 0.492* 43س

 0.520* 43س 0.658 ** 43س

 0.816 ** 33س 0.729 ** 33س 0.735 ** 43س 0.541* 43س

 0.693** 33س 0.815 ** 33س 0.738 ** 43س 0.814 ** 44س

 0.620 ** 34س 0.448* 33س 0.770 ** 34س 0.559* 44س

     0.646 ** 33س 0.694 ** 34س 0.549* 44س

         0.607 **  34س 0.564 **  43س

 8.111=  8.82عند مستوى معنوية الجدولية  " ر"قيمة 
( وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية 4ل)ينصح من جدو 

 قيد البحث , ويتضح أن جميع قيم معاملات رياضة العاب القوىختبار التحصيل المعروفي في لأ
إلى صدق اختبار التحصيل  الأمر يشيرمما ,  ۰.۰5الارتباط دالة إحصائيا عند مستوى معنوية 

 .المعرفي
 الاختبار المعرفي : ثبات

قامت الباحثة بحساب الثبات باستخدام طريقة تطبيق الأختيار عمى عينة البحث الاستطلاعية ثم 
 ( 5 عادة تطبيقو مرة أخرى , وتم حساب معامل الارتباط بين التطبيقين , كما يتضح في جدول )إ
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 (5جدول )
 للأختبارات البدنٌة والمهارٌة والمعرفٌةمعامل الإرتباط بٌن التطبٌق الأول والتطبٌق الثانً 

 21ن =           لبٌانات معامل الثبات لدى عٌنة البحث                              

وحدة  المتغٌرات 
 القٌاس

الفرق بٌن  التطبٌق الثانً التطبٌق الأول
 المتوسطٌن

 قٌمة "ر"  
 ع س/ ع س/

م 61التحصٌل المعرفً لمهارة العدو   01a82 8a70 01a70 8a91 -0.46 0.95 درجة 

 9a.9 8a28 9a28 8a79 -0.36 0.86 درجة التحصٌل المعرفً لمهارة الوثب الطوٌل

 9a87 8a.9 9a.9 1a1. -0.21 0.97 درجة التحصٌل المعرفً لمهارة دفع الجلة

 ...1a10  =1a" الجدولية عند مستوي  رقيمة " 
وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين التطبيقين الأول والثاني  ( 5) يتضح من جدول         

, مما يعطي دلالة مباشرة عمي ثبات اختبار  رياضة العاب القوي في اختبار التحصيل المعرفي في
 .البحثقيد  رياضة العاب القوي التحصيل المعرفي في 
 :_الدراسة الأساسٌة

 :_قياس القبميال
الباحثة بإجراء القياس القبمي في اختبار التحصيل المعرفي وأختبارات الميارات  قامت
لكل من المجموعتين التجريبية  البحث يد ق رياضة العاب القوي في والأختبارات البدنية  الأساسية 

وذلك طبقا لمموصفات وشروط الأداء الخاصة  ۲8/۲/۲۰۲3والضابطة وذلك يوم الأثنين الموافق 
بعممية القياس ووقت القياس لممجموعتين التجريبية  ائمينبكل أختيار مع توحيد القياسات والق

 والضابطة .
 ( 13تطبيق البرنامج التعميمي المقترح a مرفق )

بتطبيق بعد أن تأكدت من إعتدالية وتكافؤ عينة البحث الأساسية والإستطلاعية قامت الباحثة 
التعميم ة عمي المجموعة التجريبية )في صورتو النيائي اليجينالبرنامج التعميمي بإستخدام التعميم 

التعميم وجيا لوجو مستخدمة  أسموب التطبيق الذاتي –الألكتروني مستخدمة " التعميم عن بعد 
إستخدام التعميم عن بعد إلي نقل البرنامج التعميمي في  ( حيث تقوم الفائدة فيمتعدد المستويات 

وييدف إلي جذب التلاميذ الذين لا يستطعون حرم مؤسسة تعميمية ما إلي أماكن متفرقة جغرفيا , 
أسموب التطبيق الذاتي  تحت الظروف العادية الإستمرار في برنامج تعميمي تقميدي وتقوم فائدة 
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متعدد المستويات بمراعاة مستويات الطلاب أثناء التعميم من خلال تقديم الميارة بخطوات متدرجة 
مـن يـوم االثلاثاء الموافق مميذة , وذلك من السيل إلي الصعب بما يتناسب قدرات كل ت

( أسابيع , بواقع درسان 8م ولمدة ) ۲6/4/۲۰۲3م إلي يوم الثلاثاء الموافق  0/3/۲۰۲3
( دقيقة ,  وتقوم الباحثة بملاحظة أداء الطلاب والتأكد 45إسبوعيا, وبمغ زمن الدرس التعميميي )

)الشرح  المتبعوتم تطبيق البرنامج التعميمي من تقدم الطلاب نحو تعمم الميارات بشكل صحيح, 
م إلي  ۲/3/۲۰۲3الاربعاء الموافق  من يوم وذلك (04مرفق ) والنموذج( عمى المجموعة الضابطة

مع  ( ۲وذلك بناء عمي رأى الخبراء) ( اسابيع , 8, ولمدة )م  ۲7/4/۲۰۲3يوم الاربعاء الموافق 
 مراعاة ما يمي :

 زية والألتزام بميس الكماماتالألتزام بالنواحي الاحترا 
  الطلابمراعة التباعد بين 
  التعميمية الدروساستخدام أدوات التعقيم والمطير قبل وبعد انتياء. 

 القياسات البعدية:
قامت الباحثة بعد الأنتياء من المدة المحددة لتنفيذ البرنامج التعميمي المقترح وفق المتغيرات 
الخاصة بكل مجموعة من مجموعتي البحث بإجراء القياس البعدى بنفس الشروط والمواصفات التي 

 الموافق الأربعاء وذلك يومك لضمان دقة وسلامة البيانات تمت في القياس القبمي , وذل
حيث تم تفريغ البيانات في جداول معدة ,  م ۲8/4/۲۰۲3ويوم الخميس الموافق  ,م ۲7/4/۲۰۲3

 لذلك تمييدا لمعاالجتيا إحصائيا.

 عرض النتائج:
 (9جدول )

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة " ت " بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة 
 11ن=        في الاختبارات المهارية والمعرفية  التجريبية

وحدة  الأختبارات المتغٌرات
 القٌاس

الفرق بٌن  القٌاس البعدي القٌاس القبلً
 المتوسطٌن

قٌمة "ت" 
 ع س/ ع س/ المحسوبة

متر 61العدو   8.74 5.15- 1.08 16.48 2.98 10.94 درجة استمارة ملاحظة الأداء  

 10.16 6.88- 1.43 16.32 3.35 9.43 درجة استمارة ملاحظة  الأداء الوثب الطوٌل
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 7.36 5.99- 1.97 15.10 3.91 8.94 درجة استمارة ملاحظة الأداء دفع الجلة
 16.02 6.99- 1.12 17.41 2.16 .11.4 درجة  م61التحصٌل المعرفً لمهارة العدو 

 9.10 5.90- 1.43 15.43 3.11 53.. درجة التحصٌل المعرفً لمهارة الوثب الطوٌل

 13.14 7.02- 2..1 6..15 2.72 4..1  درجة التحصٌل المعرفً لمهارة دفع الجلة
 

 "8a1.0هي " 02(  =  8 –  8+ ن 0ودرجات حرية )ن 1a10قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين القياسيين القبمي 3يوضح جدول )       
للأختبارات الميارية والمعرفية, حيث يتضح وجود فروق دالة   التجريبيةوالبعدي لممجموعة  

لصالح القياس البعدي في جميع   التجريبيةإحصائياً بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة  
 الاختبارات الميارية والمعرفية.

 (7جدول ) 
المتوسط الحسابً والانحراف المعٌاري وقٌمة " ت " بٌن القٌاسٌن القبلً والبعدى           

 31للمجموعة الضابطة  فً الاختبارات المهارٌة والمعرفً        ن= 

وحدة  الأختبارات المتغٌرات
 القٌاس

الفرق بٌن  القٌاس البعدي القٌاس القبلً
 المتوسطٌن

قٌمة "ت" 
 ع س/ ع س/ المحسوبة

متر 61العدو   7.79 4.43- 32..1 15.41 2..2 11.14 درجة استمارة ملاحظة الأداء  

 6.11 3.97- 1.21 14.12 3.21 64.. درجة استمارة ملاحظة  الأداء الوثب الطوٌل

 6.62 4.96- 1.72 13.62 3.65 15.. درجة ملاحظة الأداءاستمارة  دفع الجلة

 12.94 5.87- 1..1 3..15 2.26 11.15 درجة  م61التحصٌل المعرفً لمهارة العدو 

 7.14 4.26- 1.26 14.54 5..2 11.21 درجة التحصٌل المعرفً لمهارة الوثب الطوٌل

 6.90 4.53- 1.12 13.71 3.31 17.. درجة التحصٌل المعرفً لمهارة دفع الجلة

 "8a1.0هي " 02( =  8 –  8+ ن 0ودرجات حرية )ن 1a10قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين القياسيين القبمي 4يوضح جدول )       

للإختبارات الميارية والمعرفية, حيث يتضح وجود فروق دالة   الضابطةوالبعدي لممجموعة 
لصالح القياس البعدي في جميع   الضابطةإحصائياً بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة 

 الاختبارات الميارية والمعرفية.
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 :مناقشة النتائج
استرشادا لما تم عرضة من الجداول السابقة  وفي ضوء ما توصمت إليو الباحثة من نتائج        

البحث والتي تم معالجتيا إحصائيا قامت الباحثة بتفسير النتائج طبقا لأىداف البحث وفروضو كما 
 يمي: 

ن توجد فروق ذات دلاله إحصائية بي_ مناقشة نتائج الفرض الاول والذي ينص عمي " 0
متوسطات القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطةعمي نواتج تعمم بعض المهارات الأساسية 

aلالعاب القوى في درس التربية الرياضية  لصالح القياس البعدى". 

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين القياسات القبمية  (20يوضح جدول )       
عطاء نموذج( في جميع الاختبارات الميارية والمعرفية قيد  والبعدية لممجموعة الضابطة )الشرح وا 

( بين 8,82( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )20الدراسة, ويتضح من جدول )
عطاء نموذج( في جميع الاختبارات الميارية القياسات القبمية والبعد ية لممجموعة الضابطة )الشرح وا 

 – 3.00 – 4.46والمعرفية قيد الدراسة ولصالح القياسات البعدية حيث تراوحت قيمة " ت " )
(, وترجع الباحثة ذلك التقدم إلى البرنامج التعميمي باستخدام  3.68 – 4.01 – 02.61 – 3.32

لشرح والنموذج( حيث تتميز ىذه الطريقة بأن المعمم ىو الذي يتخذ جميع القرارات الطريقة المتبعة )ا
في بنية ىذه الطريقة وأن دور الطالب ىو الأداء حسب النموذج الذي يقدمو المعمم بالإضافة إلى 
أن التلاميذ قد تعودوا خلال مراحل التعميم المختمفة عمى أن يتمقون المعمومات من المعمم بدون 

ث عنيا كما تعود الطلاب أيضاً عمى أن يتعمموا الميارات عن طريق المعمم الذي يقوم بكل البح
شيء ويقف الطالب في وضع سمبي والمتمقي لممعمومات فقط ولا يبذلوا أي مجيود في تعمميا 

 ويقوموا بتقميد ما يقوم بو المعمم أماميم.
والنموذج( ىي الطريقة الأساسية المتبعة  بالإضافة إلى ذلك تعتبر الطريقة المتبعة )الشرح       

عطاء نموذج للأداء وذلك لقمة الإمكانيات المتاحة  بجميع المدارس والتي تعتمد عمى الشرح وا 
بالمدارس من برامج معده لتعميم الميارات المختمفة إعداد صحيح وسميم, وأيضا لقمة الكوادر المدربة 
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مما أدى إلى تعود التمميذات عمى التعميم والفيم بيذه  عمى استخدام الوسائل الحديثة في التدريس,
 الطريقة في جميع المراحل الدراسية المختمفة.

كما ترجع الباحثة السبب في تقدم مستوي التحصيل المعرفي إلى أن المعممة في الطريقة        
ة حول ميارات المتبعة )الشرح المفظي والنموذج( تقدم المزيد من المعمومات الجديدة , والمتنوع

ألعاب القوي  والمراحل التعميمية, والفنية, تاريخ ألعاب القوي, والقانون الدولي ليا, مما ساعد عمى 
 تزود التمميذات من حصيمتيم المعرفية ومن ثم التقدم في مستوى التحصيل المعرفي لمتمميذات.

( ۲۰06( ,  حسام السيد )۲7م( )2802ويتفق ذلك مع نتائج دراسة كلا من رشا محمـد )       
( , عباس کاظم 38( )۲۰۲0( , عبير عبد السلام )5م( )2807( , أحمد شوقي )۲0)

حيث أشاروا إلى أن الطريقة المتبعة  Abbas Kadhem, et, al  (2820( )52, ), واخرون 
تأثيرا إيجابيا عمي إكتساب المعمومات وأدت ذلك  إلي أكتسـاب  مع المجموعة الضابطة ليا

 الميارات الاساسية  والتعمم وتحسن القياسات البعدية عن القبمية.
توجد فروق ذات دلاله إحصائية بين _ مناقشة نتائج الفرض الثاني والذي ينص عمي " 2

تعمم بعض المهارات الأساسية متوسطات القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطةعمي نواتج 
aلالعاب القوى في درس التربية الرياضية  لصالح القياس البعدى ". 

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين القياسات القبمية ( 22يوضح جدول )       
والمعرفية قيد البحث, " في جميع الاختبارات الميارية اليجينم يوالبعدية لممجموعة التجريبية " التعم

" بين القياسات 8.82( وجود فروق ذات دلالة الحصائية عند مستوى "22ويتضح من الجدول )
" في جميع الاختبارات الميارية والمعرفية قيد اليجينم يالقبمية والبعدية لممجموعة التجريبية " التعم

 03.82 – 4.03 – 08.03 –  5.41الدراسة ولصالح القياسات البعدية حيث بمغت قيمة "ت" ) 
– 6.08 – 00.00  ). 
وتعزي الباحثة ىذه الفروق المعنوية بين القياسيين القبمي والبعدي ولصـالح القيـاس البعدي  

إلى فاعمية  نواتج تعمم بعض ميارات العاب القوىلممجموعة التجريبية في التحصيل المعرفي 
ذي خمـق بيئـة تعميمية جيدة من خلال التنظيم البرنامج التعميمي بإستخدام التعميم اليجين وال

والتنسيق والصياغة المغوية الجيـدة لممعمومـات والمعـارف المرتبطة بميارات العاب القوى والاستفادة 
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مـن التكنولوجيـا الحديثـة المتطورة )التعميم عن بعد( وما صاحب ذلك من توفير وسائط متعددة 
ة للأداء الصحيح والمحتوي المعرفي من تاريخ وقـانون بالإضافة لمخطـوات التعميميـة وتغذية راجع

إلى عممية الإبحار داخل المواقع التعميمية حيـث يقـوم التلاميذ بالبحث والتجول والإستكشاف 
والإستعراض وبالتالي تزيد الحصيمة المعرفيـة لدييم وكذلك تقديم التغذية الراجعة والتي تساعد في 

الجتيـا والإحتفاظ بالمعمومات في الذاكرة طويمة المدى وتنظم إسترجاع ىذه تشخيص الأخطـاء ومع
المعمومات مما أدى الـى مراعـاه الفروق الفردية بين الطلاب من حيث السرعة في المقدرة عمى 
التعمم والمشاىدة أكثر من مرة لكل ميارة من الميارات الاساسية عمى حده , كما أن التعميم عن بعد 

كل ميارة  بصورة متكاممة من حيث الشكل والمضمون والذي أدي إلي خمق بيئة  أتاح عرض
تعميمية جيدة من خلال إشتراك جميع حواس الطمبة واستثارة دوافعيا نحو التعمم وجعميا يسير في 

دراكيا لكل مي ارة العممية التعميمية والشعور بذاتيا وقيمتيا ودورىـا فـي العمميـة التعميمية واستيعابيا وا 
ممـا جعميا أقرب ما تكون لمحقيقة وأحب إلى الطلاب , بالإضافة الي أن دمج التعميم الالكتروني 
باستخدام اسموب التعميم عن بعد مع التعميم وجيا لوجو باستخدام اسموب التطبيق الذاتي متعدد 
دد المستويات عمل عمي تعزيز عمل الطلاب وقد ساىم إستخدام أسموب التطبيق الذاتي متع

المستويات فـي خفض القمق حيث لا يجد الطلاب حرجا في طرح تساؤلاتيم عمى زملائيم أثناء 
تأدية الميارة من حيث توزيع وممارسة الأدوار المختمفة ودراسـة المشكلات وأوراق العمـل , واستفادة 

 .الأعضاء ذوي المستويات المختمفة 
دراسة ، (، 92)(8181دراسة بينيت، د، ونايت، !، وراولي، )، ويتفق ذلك مع نتائج دراسة كلا من       

(Sahu ،8181) (90( عبير محمد عبد السلام ، )12م()8180  )8180) ، سمر حسن أحمد منيع 
إسراء سامح خميل ،  (07)م(8180مي محسن أبو النور )(، 00()8180( ، امينة جمال مصطفي )18م()

والتي تشير الي أن استخدام التعميم اليجين أدى  ( ، 80)(8188( ، داليا سميمان السيد )2م()8188)
 إلى إيجابية واستثارة المتعممين لتعميم واستيعاب الميارات الاساسية في كل ميارة عمى حدة .

ت توجد فروق ذات دلاله إحصائية بين متوسطا ة نتائج الفرض الثالث والذي ينص"_ مناقش0
القياسين البعديين لممجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة عمي نواتج تعمم بعض المهارات 

aالأساسية لالعاب القوى في درس التربية الرياضية لصالح القياس البعدى لممجموعة التجريبية 
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المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين القياسات  (20يوضح جدول )       
( والمجموعة الضابطة )الشرح وعمل نموذج( في جميع اليجينم يالبعدية لممجموعة التجريبية )التعم

الاختبارات الميارية والمعرفية قيد الدراسة, ويتضح من الجدول وجود فروق ذات دلالة إحصائية 
القياسات البعدية لممجموعة التجريبية )التعميم اليجين( والمجموعة ( بين 8,82عند مستوى )

الضابطة )الشرح وعمل نموذج( في جميع الاختبارات الميارية والمعرفية قيد الدراسة ولصالح 
 – 0.80 – 1.25 –  0.45القياسات البعدية لممجموعة التجريبية حيث بمغت قيمة " ت " ) 

لباحثة ىذه الفروق المعنوية بين متوسطي القياسين البعـديين وتعزي ا(,  5.44 – 2.28 – 2.44
لممجمـوعتين التجريبية والضابطة في تنمية الميارات الاساسية قيد البحث إلى أن التعميم اليجين 

استراتيجية جديدة تجمع بين الاستفادة القصوى من تطبيقات تكنولوجيا المعمومـات الحديثـة  يعـد
ما أدي إلي المساعدة في توفير بيئة تعميمية مناسبة أدت إلى زيادة الألفـة والتدريس وجيا لوجة م

تاحة أكثر من فرصة لمتعميم في ضوء قدرات التلاميذ  والترابط بين الطلاب وتفاعميم مع المعممة وا 
. 

( أن التعمم اليجين ىو برنامج تعمم 2803) Motteramوفي ىذا الصدد  ويشر موترام        
أكثر من وسيمة لنقل المعرفة والخبرة إلى المستيدفين منو بغرض تحقيق أحسن ما تستخدم فيو 

يمكن بالنسبة لمخرجات التعمم , وكمفة تعيد البرنامج , ولا تكمن أىمية التعمم اليجين في مجرد مزج 
أنماط نقل مختمفة , بل في التركيز عمى مخرجات التعمم وقطاع العمل , ويعرف بأنو ذلك النوع 

لتعمم الذي يركز عمى التحقيق الأفضل لأىداف التعمم من خلال استعمال تقنيات التعمم من ا
"الصحيحة" لمقابمة أنماط التعمم الشخصية "الصحيحة" من أجل نفى الميارات الصحيحة لمشخص 
المناسب" في الوقت المناسب" , ومن ثم يتضمن ىذا التعريف بعض المبادئ مثل : التركيز عمى 

مم بدلًا من وسيمة نقل الخبرة , ضرورة دعم العديد من أنماط التعمم الشخصية المختمفة أىداف التع
 ( 05:02لموصول إلى الفئة المستيدفة , وبناء الفرد خبرة التعمم عمى معارفو الذاتية.)

( , مي محسن أبو 00()2820ويتفق ذلك مع نتائج دراسة كلا امينة جمال مصطفي )       
( , كاظم عباس واخرون,  03م()2820( , عبدالعزيز أحمد عطيو  )24م()2820النور )

Kadhem Abbas,et,al. (2021)(85( إسراء سامح خميل , )داليا سميمان 5م()2822 , )
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( , والتي تشير الي أن استخدام التعميم اليجين أدى إلى إيجابية واستثارة 22()2822السيد )
 الاساسية في كل ميارة عمى حدة .المتعممين لتعمم واستيعاب الميارات 

توجد نسب تحسن بين المجموعيتين التجريبية " مناقشة نتـــــــائج الفرض الرابع الذي ينص عمي 
والضابطة عمي نواتج تعمم بعض المهارات الأساسية لالعاب القوى في درس التربية الرياضية 

aلصالح المجموعة التجريبية 

في نسب التحسن بين المجموعة التجريبيـة والضابطة فـي القياسات وتعزي الباحثة الفروق        
البعدية ولصالح المجموعة التجريبية في تعميم بعض الميارات الاساسية قيد البحـث إلـى التأثير 
الإيجابي لممحتويات الخاصة لبرنامج التعميم اليجين والذي ساىم بصورة واضحة فـي الأىداف 

بصورة متسمسمة من العام إلى الخاص فـي ضـوء قدرات الطلاب  التعميمية حيث تم تصميمو
عطائيم دوراً إيجابياً أثناء التعميم من خلال المواقف المختمفـة والمتنوعة واستغلال ما لدييم من  وا 
مكانات وتقديم وتمقـى المساعدة وصياغة الاقتراحـات واختيارىا بحرية من خلال خطوات  قدرات وا 

تي متعدد المستويات وربط ذلك بالتعميم عن بعد مما ساعد عمى تنمية كل اسموب التطبيق الذا
ميارة من الميارات الأساسية بشكل تدريجي مبسط بتدعيم فوري مما يسمح لمطلاب  بالمرور في 
مراحل متتابعة بالإضافة إلـي عرض صور ثابتة ومتحركة ولقطات فيديو بالتصوير البطيء 

مكانيـة التنقل بين الميارات والقدرة عمى إعادة كل ميارة  وىذا الامـر ساعد  وبالسرعة الطبيعية وا 
عمى خمق جو من الاىتمام والانتباه لدى الطلاب  وعدم شعورىم  بالممل وزيـادة التفاعل والتركيز 

 مما ساعد عمى الاداء الصحيح خلال الوحدة التعميمية .

 وفعالة في نواتج  تعمم  البرنامج التعميمى بإستخدام التعميم اليجين ساىم بطريقة إيجابية
 بعض ميارات العاب القوى " 

  البرنامج التعميمى بإستخدام التعميم اليجين ساىم بطريقة إيجابية وفعالة في زيادة مستوى
 التحصيل المعرفي  .

  البرنامج التعميمى بإستخدام الطريقة المتبعة " الشرح والنموذج "  ساىم بطريقة إيجابية
 بعض ميارات العاب القوى وفي زيادة التحصيل المعرفي.وفعالة في نواتج تعمم 
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  المجموعة التجريبية التي أستخدمت التعميم اليجين تفوقت عمي المجموعة الضابطة التي
أستخدمت الطريقة المتبعة " الشرح والنموذج " فى الأختبارات الميارية والتحصيل المعرفي 

ي  نواتج تعمم بعض ميارات العاب القوى " مما يدل عمي فاعمية التعميم اليجين وتأثيرة عم
. 

  المجموعة التجريبية تفوقت عمي المجموعة الضابطة في نسب التحسن في نواتج تعمم
 بعض ميارات العاب القوى  وزيادة مستوى التحصيل المعرفي.

  الباحثةوصي تتخلاصات التي تم التوصل إلييا , في ضوء ما أسفرت عنو نتائج البحث , والإس
 -بالآتي:
 .تطبيق البرنامج لما لو آثر إيجابي 
  بإستخدام التعميم اليجين عمي مراحل دراسية أخري ورياضات تطبيق البرنامج التعميمى

 أخري.

  تكثيف الدورات التدريبية لأعضاء ىيئة التدريس لتعريفيم بكيفية تصميم وبناء وتنفيذ برامج
 .التعميم اليجين لمقضاء عمي مشكلات التعميم الألكترونى والتعميم وجيا لوجو

 ي يكون فييا التمميذ محور العممية التعميميةالأىتمام بتطبيق استراتيجيات التعميم الت. 

  إنشاء أماكن مخصصة بالكميات ومجيزة بالوسائل التكنولوجية الحديثة لتعميم التلاميذ
 نشاطات التربية الرياضية المختمفة

 المراجع
 -أولا المراجع بالمغة العربية:

م( تأثير التعميم اليجين بإستخدام منصة  2820سمر حسن أحمد منيع ) (0
مايكروسوفت تيمز عمي التحصيل المعرفي وتعمم بعض الميارات في التنس في 
ظل جائحة كورونا مجمة التربية البدنية وعموم الرياضة,كمية التربية الرياضة 

 ,جامعة الزقازيق.
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م("فاعمية استخدام التعميم اليجين في تدريب 2820عبير محمد عبد السلام ) (2
المعرفي لطالبات کمية التربية الرياضية مسابقة رمي الرمح ومستوى التحصيل 

 بنات"مجمة فنون التربية الرياضية , أسيوط.
م("فاعمية استخدام التعميم اليجين في تدريب 2820عبير محمد عبد السلام ) (0

مسابقة رمي الرمح ومستوى التحصيل المعرفي لطالبات کمية التربية الرياضية 
 أسيوط.بنات"مجمة فنون التربية الرياضية , 

( : طرائق التعميم الجديدة في ظل جائحة 2822العربي بوعمامة , بوسلاح فايزة ) (1
 . 0, م 0كورونا , دار ألفا لموثائق , ط 

, 2المرشد في تدريس التربية الرياضية " , ط( : " ۲۰۰7محسن محمد حمص ) (2
 منشأة المعارف, الإسكندرية.

ليجين من منظور تحديات ( "كتاب التعميم ا2820محمد عاصم,عبدالمة عاصم) (3
 التعميم الالكترونى في ظل جائحة كورونا.الطبعة الاولي.دار الوفاق بالاردن.

م(" تأثير إستخدام التعميم المدمج عمى بعض 2805مي محسن أبو النور ) (4
المتغيرات البدنية والميارية فى سلاح الشيش وزيادة الدافعية نحو التعمم,مجمة 

 .عموم الرياضة مجمة المنيا
م(" أثر برنامج مقترح باستخدام أسموب التعميم 2820مي محسن أبو النور ) (5

اليجين عمي بعض المتغيرات الميارية والتحصيل المعرفي لدى طالبات تخصص 
 السلاح,مجمة عموم الرياضة مجمة المنيا.

م( فاعمية استخدام التعميم اليجين عمى تعميم مسابقة 2828نيى محمود الصواف) (6
ثي لطالب المستوى الأول بكمية التربية الرياضية ",المجمة العممية,كمية الوثب الثلا

 التربية الرياضية جامعة المنوفية .
م( فاعمية التعميم اليجين عمى نواتج تعمم مقرر طرق 2820واصل محمد عاطف ) (08

تدريس التربية الرياضية لذوى الاحتياجات الخاصة لطالب كمية التربية الرياضية 
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جائحة كورونا,مجمة التربية البدنية وعموم الرياضة,كمية التربية  ببنيا فى ظل
 الرياضة ,جامعة بنيا.
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