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والمستوي  تأثير استخدام التمرينات النوعية عمي التوافق الحركي
 لمسابقو رمي الرمحالرقمي 

 ايمان محمد نصر  /أ.د* 
 شيماء مصطفي عبدالله /أ.م.د* 
 شيماء محمد عبد المقصود /أ.م.د* 
 نيره جمال أحمد الباحثة/  *

 المقدمة:
الحركات البدنية، وأساسا لكل النواحي الرياضية، ولأنيا تحقق أغراضاً  أصلان التمرينات النوعية  

لذلك كان من الطبيعي أن ييتم بيا كثير من ، خاصة بجانب تحقيقيا للأغراض العامة لمتربية الرياضية 
الباحثين وقادة التربية الرياضية بمراجعة وتطوير أسسيا وقواعدىا وطرق ممارستيا وتدريسيا بما يتلائم 

 .موما شاملًا ومتزناً نمع تطور الحياة نفسيا وبما يكفل ليا تأمين نمو الأفراد 
(71 :١7  ) 

مستوي عالي من التشابو مع المسارات الحركية التي تستخدم  ونظراً لأن التمرينات النوعية عمي  
 –الزمن  –القوة ) اتينتتطابق التمرينات الخاصة في منح ، لذاالمنافسة إلا أنيا مختمفة عنياأثناء 
جزئيا مع المسارات الحركية المستخدمة أثناء المنافسة وتوجو إلى تمك المجموعات العضمية التي  (المسار

تقوم بالعمل الرئيسي ومن التمرينات الخاصة المعروفة تمرينات المحاكاة كما ىي مستخدمة في تدريب 
ين تمرينات القوة التكنيك وىي تشمل مقاطع من الحركات فقط. وتتخذ التمرينات الخاصة موقعاً وسطاً ب

فمن ناحية تؤدي إلى تكيفات خاصة، ومن ناحية العامة وتمرينات المنافسة وبذلك فان أىميتيا مزدوجة، 
أخرى تقوم بدور المحول وذلك في أن تحول تمك المكاسب التي تم التوصل إلييا باستخدام تمرينات القوة 

تستخدم فيو التمرينات الخاصة باختلاف نوع العامة  تنقل أثرىا إلى المنافسة ويختمف التوقيت الذي 
وكقاعدة عامة تستخدم بعد أو في نفس توقيت استخدام تمرينات القوة العامة ومن ناحية  النشاط الرياضي

أخري يتم استخداميا في نفس توقيت استخدام تمرينات المنافسة، ولذلك يتوافر لمتمرينات الخاصة مكان 
 (٤١5 ،٤١٣: 5) .دأثناء كل فترة من فترات الإعدا

 ـــــــــــــــــــــــــــــ
   الزقازيق. جامعة بنات الرياضية التربية بكمية الاسبق قسمال ورئيسمسابقات الميدان والمضمار  استاذ (1)

 استاذ مساعد بقسم مسابقات الميدان والمضمار بكمية التربية الرياضية بنات جامعة الزقازيق. (2)

 الزقازيق. بنات جامعو الرياضيو التربيو والاجتماعيو بكميو التربويو العموم بقسم مساعد استاذ (3)
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ن تنمية التوافق الحركي تعد احد الأىداف الرئيسية لمتربية البدنية والرياضية وىذا يعكس مقدار و   ا 
أىمية ىذا المكون الخطير، وتبرز أىمية التوافق الحركي في الحركات المركبة التي تتطمب تحريك أكثر 

اء تتحرك في من جزء من أجزاء الجسم في وقت واحد، كما تتضاعف الأىمية إذا كانت ىذه الأجز 
اتجاىات مختمفة. كما لا تقتصر أىمية التوافق عمى المجال الرياضي فقط، بل إن الفرد يحتاج إليو في 
حياتو العامة، ففي المشي وتقدير المسافات بين الفرد والمركبات وقيادة السيارات يحتاج الإنسان إلى 

ين والقدمين حتى تكتمل عممية القيادة، والتوافق والذراعالتوافق، فقيادة السيارات تتطمب توافقا بين العينين 
ىام في بعض الميارات مثل الكتابة الآلة الكاتبة، والعزف عمى البيانو، حيث يتطمب ذلك توافقا بين العين 

  (١72 :75)من الأمثمة الكثيرة في الحياة. والآلة وأصابع اليدين، وغير ذلك 
أن ىناك عوامل مختمفة ليا الأثر الفعال عمى رفع مستوى  م(2١14صدقى أحمد سلام ) ويؤكد 

الرمية في الرمح ومنيا سرعة ترك اليد لمرمح، واضطراد تزايد السرعة، طول خط سير الرمح واستقامتو، 
 (١٤7: 71) زاوية الرمي ومقاومة اليواء.

 مشكمة البحث:
سبق تنفيذه ولكن ىو عمم  مما لا شك فيو ان التدريب الرياضي ليس مجرد تكرار وتقميد لما 

حقيقي يجب دراستو وفيمو وتطبيقو عمي ارض الواقع ومشاركة كافو العموم الاخري في التدريب لموصول 
 .بالاعبين الي اعمي مستوي ممكن

والمشكمة الحقيقية تكون في اختيار تمك التدريبات النوعية من حيث مدى تطابقيا مع المسار  
وىنا تكمن مشكمة البحث حيث ،مدى ملائمتيا لأي مرحمة فنية في الأداء  الزمني واليندسي للأداء، بل

ضرورة أن يكون ىناك تكامل بين النظرية والتطبيق لذا تظير أىمية البحث في محاولة  ةري الباحثت
التعرف عمى تأثير ىذه التدريبات التي تحكم الأداء وتتفق مع النواحي الفنية لمرحمة الرمي للاعبي رمي 

، وكذلك التعرف عمي تأثيرىا لمقدرات البدنية الخاصة حتى يتسنى الارتقاء بالناتج الحركي وتحسين الرمح
تقان أداء الميارات و مما يؤدي إلي تحسين المستوى الرقمي  والتوافق الحركي مسارات الأداء المياري ا 

ن اليدف الأساسي من مسابقات الرمي ىو إبعاد الأداة الرياضية لأ ،الرياضية بعد مسافة ممكنة عن وا 
 .طريق الرمي أو الدفع دون مخالفة لقواعد المسابقات

وتتمخص المتطمبات الحركية لرمي الرمح في الوصول إلي معدلات عالية من القدرة أثناء مرحمة  
التخمص من الرمح وذلك كمحصمة لمسرعة الناتجة من الاقتراب وكذلك القوة المحصمة الناتجة عن الرمي 

 ن ارتفاع خط مسار الرمي أثناء الطيران مناسب.عمى أن يكو 
ن تنوع التمرينات البدنية واختلاف تأثيراتيا وحاجة الرياضيين إلى إعداد بدني يتناسب مع   وا 

إمكانياتيم وقدراتيم وفق نوع الرياضة ومتطمباتيا، وبما أن القوة الانفجارية ىي احدي المظاىر الأساسية 
 لفترا فعالا في إعداد الرياضي لمسابقة رمي الرمح والألعاب الأخري، فقد لمقوة العضمية والتي تمعب دو 

أن ىناك مشكمة تتجمي في كيفية اختيار التمرينات البدنية النوعية الفعالة والمؤثرة في تحقيق  وانتباه الباحث
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لتناول ىذه المشكمة  وعي تفكير الباحثدىدف تنمية القوة الانفجارية بأقل وقت وجيد ممكن ، مما است
استخدام التمرينات النوعية عمي التوافق الحركي لمسابقو  كونيا محاولة عممية موجيو نحو دراسة تأثير

   رمي الرمح. 
 ىدف البحث:

لمسابقو والمستوي الرقمي النوعيو عمي التوافق الحركي تمرينات التأثير ييدف البحث إلى معرفة   
 .رمى الرمح

 فروض البحث:
توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبمي والبعدي لعينة البحث في مجموعة البحث ولصالح  -7

 المتغيرات البدنية لمسابقة رمي الرمح.القياس البعدي عن القبمي في 
توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبمي والبعدي لمجموعة البحث ولصالح القياس البعدي  -١

 .لمسابقة رمي الرمح وي المياريالمستعن القبمي في 
مجموعة البحث ولصالح عينو البحث في توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبمي والبعدي ل -٤

 القياس البعدي عن القبمي في المستوي الرقمي لمسابقة رمى الرمح. 

 مصطمحات البحث:
  التمرينات النوعيو: 

 لالوالخصائص الحركية البارزة خداء المياري الاىي تمك التمرينات المخصصة لترقية وتكامل  
  (١97 :2) .ساسية لممسابقةالأتأدية الحركات 

 التوافق الحركي:  
قدرة الرياضي عمى سرعة الأداء الحركي مع دقة الأداء في تحقيق اليدف مع الاقتصاد في  

 الجيد.
  .عضمي عالالمطموبة بتوافق عصبي قدرة الرياضي عمى أداء الواجبات الحركية  

(21 :083) 
 الدراسات المرجعية:

 النوعيو التمرينات "تاثير بعنوان باجراء دراسو( 8) م(2١1١) فرج محمد الرحمن عبد خالد قام -7
 الرمح رمي ناشئي عينو الرمح" عمى رمي لناشيئي الانفجاريو القوه تطوير في والذراعين لمرجمين

 لملاءمتو التجريبي المنيج الباحث واستخدم سنو، ١1و 78 تحت بالسويس العسكريو بالمؤسسو
 القوه تطوير في لمرجمين النوعيو التمرينات تاثير عمى التعرف الى البحث وىدف الدراسو، ليذه

 تطوير الى تؤدي النوعيو التمرينات ان النتائج اىم من وكانت الرمح، رمي الانفجارية لناشئي
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 الرقمي بالمستوى الارتقاء الى ادى مما البحث عينو لدى والذراعين والرجمين الانفجاريو القوى
  البحث. عينو لدى الرمح لرمي

 عمى النوعيو التدريبات بعض تاثير بعنوان" بدراسو( ١1) م(2١15) انيس عمي محمد قام -١
 كميو في الثانيو المرحمو لطلاب المتوازيين لجياز البدنيو المياقو عناصر لبعض الاداء مستوى
 واستخدم ،مجموعتين الى تقسيميم تم طالب ٤1 قواميا عينو عمى "،بالعريش الرياضيو التربيو
 الدراسو وىدفت ،ضابطو والاخرى تجريبيو احداىما مجموعتين باستخدام التجريبي المنيج الباحث

 المياقو عناصر لبعض الاداء مستوى عمى النوعيو التدريبات بعض تاثير عمى رفالتع الى
 التي التجريبيو المجموعو بين احصائيو دالو فروقا ىناك ان الى الباحث وتوصل ،البدنيو

 التمرينات باستخدام المقترح البرنامج وان ،الضابطو المجموعو وبين المقترح البرنامج استخدمت
 التدريبات ان الى بالاضافو ،البدنيو المتغيرات بعض تنميو في ساىم قد متوازيين لجياز النوعيو
 مستوى تحسين الى ادت المتوازيان جياز عمى المحدده الميارات لتطوير المستخدمو النوعيو
 .المياري الاداء

 عمى وتاثيرىا الخاصو النوعيو "التدريبات بعنوان بدراسو( ٤) م(2١17) اسماعيل نبيل ادىم قام -٤
 (71) عينو عمى عدو" متر 711 المتسابقي الرقمي والمستوى السرعو تزايد مرحمو تحسين

 لمتدريبات تدريبي برنامج تصميم الى الدراسو وىدفت التجريبي، المنيج الباحث استخدم متسابقين
 التي النتائج اىم من عدو، وكانت متر 711 لمتسابقي الرقمي المستوى لتحسين الخاصو النوعيو
 والكينماتيكيةالبدنيو  الصفات عمى ايجابيا اثر المقترح التدريبي البرنامج ان الباحث الييا توصل

 .عدو متر 711 لمتسابقي الرقمي والمستوي
 إجراءات البحث:

 منيج البحث: 
نظرا لمناسبتو لاجراءات البحث  باستخدام القياسين القبمي  التجريبياستخدمت الباحثة المنيج  

 والبعدي لمجموعة تجريبية واحدة.
 مجتمع وعينو البحث: 
المدرسة الثانوية الرياضية بنات بادارة غرب تم اختيار عينو البحث بالطريقة العمديو من طالبات  

( 5( طالبات لاجراء التجربة الاساسية وعدد )71( طالبة تم اختيار )75) وكان عددىم الزقازيق التعميمية،
 .(7) لاجراء التجربة الاستطلاعية ويوضح ذلك جدول
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 (1جدول )
 البحثتصنيف عينة 

 عينة البحث مجتمع البحث
 عينة الدراسة الاستطلاعية عينة البحث الأساسية

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد
75 711: 75 711: 71 22,21 5 7٤,٤٤ 

 إعتدالية توزيع افراد العينة: 
ضوء المتغيرات التالية: معدلات النمو  فياعتدالية توزيع عينة البحث  بإجراء ةالباحث تقام 
، بالميارات الأساسية في مسابقة رمي الرمحالخاصة  بدنيةالقدرات الو ، (الوزن الطول،، الزمنيالعمر )

 .اعتدالية توزيع افراد العينة( يوضح ١، وجدول )ومستوى الأداء الميارى في مسابقة رمي الرمح
 (2جدول )

 والوسيط ومعامل المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط 
 لعينة البحث في متغيرات النمو الالتواء                                

 15 = ن

 وحدة المتغيرات
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 معامل الوسيط المعياري

 الالتواء
 1,15- 75,21 1,١8 75,5٤ سنة العمر الزمني

 1,71- 72٤,11 5,٣٤ 72١,11 سنتيمتر الطول
 1,٣9- 59,11 8,2٤ 51,21 كيموجرام الوزن

 فيلعينة البحث  وقيمة معامل الالتواء المعياريوالانحراف  الحسابي( المتوسط ١جدول ) ضحو ي 
حيث يتضح أن قيم معاملات الطول(،  –الوزن  –معدلات النمو )العمر الزمني  قيد البحث،متغيرات 

( الامر الذي يشير الي ٤)±أي انيا انحصرت ما بين  (،1,71-، 1,15-الالتواء تراوحت ما بين )
 اعتدالية توزيع العينة في جميع ىذه المتغيرات.
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 (3جدول )
 لعينة  الالتواءوالوسيط ومعامل  المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط 

 في بعض المتغيرات البدنية  البحث الأساسية
    15 = ن

 وحدة المتغيرات
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 معامل الوسيط المعياري

 الالتواء

نية
لبد

ا
 

 7,١٣ 7,٣1 1,71 7,٣1 سم اختبار ثني الجذع من الوقوف

 1,٣١ ٤٤,11 7,9٣ ٤٤,١1 سم اختبار مرونة الكتفين

 7,77- 1,51 1,٤8 1,٤2 ثانية اختبار الوثب داخل الدوائر الرقمية

 1,97- 8٣,11 7,99 8٤,٣1 كجم القوة الثابتة لعضلات الرجمين

 1,5١- 17,11 7,75 11,81 كجم القوة الثابتة لعضلات الظير

 7,٣7 ١2,11 7,7٤ ١2,5٤ كجم القوة العضمية لمقبضة المستخدمة

 1,7٣ ٤5,11 7,٣9 ٤5,11 سم اختبار الوثب العمودي من الثبات

 1,97 ٣,51 1,52 ٣,21 ثانية م من بداية متحركة٤1اختبار عدو 

 1,18 2,11 1,11 2,١1 عدد edgrenاختبار 

( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الالتواء لعينة البحث في ٤يوضح جدول ) 
(، أي 7,٣7، 7,77-، حيث يتضح أن قيم معاملات الالتواء تراوحت ما بين )بعض المتغيرات البدنية 
 الامر الذي يشير الي اعتدالية توزيع العينة في جميع ىذه المتغيرات. ،(٤)±انيا انحصرت ما بين 

 (4جدول )
 لعينة البحث الأساسية الالتواءوالوسيط ومعامل  المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط 

 في المستوي الميارى والمستوي الرقمي لمسابقة رمي الرمح
 15 = ن

 وحدة المتغيرات
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 معامل الوسيط المعياري

 الالتواء

رية
ميا

ال
 

 1.١5 1,15 1,١٣ 1,11 درجة مسك وحمل الرمح

 7.28 7,11 1,٣7 7,١٤ درجة الاقتراب

 ١.17- ١,11 1,5١ 7,5٤ درجة الخطوات الجانبية

 1.51 7,51 1,21 7,21 درجة التخمص والاتزان

 1.9٤ 5,11 1,٣١ 5,7٤ درجة الدرجة الكمية

 1,١٣ 71,11 7,21 71.7٤ متر المستوي الرقمي لمسابقة رمي الرمح

( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الالتواء لعينة البحث في ٣يوضح جدول ) 
، حيث يتضح أن قيم معاملات الالتواء تراوحت ما المستوي الميارى والمستوي الرقمي لمسابقة رمي الرمح
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( الامر الذي يشير الي اعتدالية توزيع العينة في ٤)±(، أي انيا انحصرت ما بين 7,28، ١,17-بين )
 جميع ىذه المتغيرات.

  :وسائل جمع البياناتدوات و أ 
 :المسح المرجعي -1  
بالاطلاع عمى المراجع العممية المتخصصة فى مجال التدريب بصفة عامة ومجال  ةالباحث تقام 

وكذلك الدراسات المرتبطة بالبحث ومجال عمم النفس الرياضي  تدريب ألعاب القوى بصفة خاصة
وتحديد أىم المتغيرات المرتبطة الوحدات التدريبية للاستفادة من تمك الدراسات والمراجع عند تصميم 

ذلك الاختبارات المناسبة لقياس ىذه المتغيرات وطرق قياسيا وتحديد الأجيزة والأدوات بالبحث وك
 .المناسبة

 : المستخدمة فى البحثدوات الأو الأجيزة  -2  
 .كجم(7/711ميزان طبى معاير لقياس وزن الجسم )حتى  -
 جياز رستاميتر لقياس الطول الكمى لمجسم )سم(. -
 عضلات الرجمين. جياز ديناموميتر لقياس قوه -
 ث.7/711ساعات إيقاف بعدد كاف مقرب زمنيا إلى أقرب   -
 إطارات حديدية مختمفة الأوزان وبارات حديد. -
 صناديق مختمفة الارتفاع حواجز وحبال.  -
 .أساتيك مطاطة -
 رماح مختمفة الاوزان. -
 اقماع. -
 كرات ىوكي. -

 الاختبارات البدنية: 
الباحثة  المراجع العممية والدراسات المرجعية ومناقشة لجنو الاشراف قامتبعد الاطلاع عمي  

بتحديد القدرات البدنية التي تناسب المرحمو السنيو لعينو البحث واليدف من البحث وتمك العناصر ىي 
 (١) مرفق باراتت( ثم قامت بتحديد الاخالرشاقو - السرعة –العضمية  القوة - الحركي التوافق -المرونو )

التي تقيس تمك القدرات وقد تم عرض ىذه الاستماره عمي مجموعو من الساده الخبراء من اساتذه كميات 
 .( خبراء71التربية الرياضية المتخصصين في العاب القوي والتي تنطبق عمييم شروط الخبير وعددىم )

 (7مرفق )
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 الدراسة الاستطلاعية: 
( 5) بإجراء التجربة الأستطلاعية للإختبارات البدنية والميارية عمى عينة قواميا ت الباحثةقام 

وأسفرت  بتطبيق الأختبارات المحددة  تمن نفس مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية وقام طالبات
 النتائج لتمك التجربة عمى:

 وكيفية التغمب عمييا. الوحدات التدريبيو أثناء تطبيق  والتعرف عمى الصعوبات التي تواجو الباحث -7
 مع الأىداف الموضوعة. الوحدات التعرف عمي مدي إستعداد أفراد عينة البحث لتنفيذ  -١
 حيو الأجيزة المستخدمة.لاتحديد الوقت الازم الذي يستغرقو كل إختبار، والتأكد من ص -٤

 المعاملات العممية للاختبارات البدنية والميارية: 
 الثبات(:– المعاملات العممية )الصدق   
 لصدق:ا :ولاً أ   
التمايز عمى مجموعتين احداىما ذات طريقة صدق  ةالباحث تلحساب معامل الصدق استخدم 

( تلاميذ من فريق المدرسة في مسابقة رمي الرمح، 5مستوي مرتفع )المجموعة المميزة( وعددىم )
( تلاميذ من نفس مجتمع 5والمجموعة الأخرى )غير مميزة( وىي عينة البحث الاستطلاعية وقواميا )

 :التاليالجدول  فيكما ىو موضح البحث، 
 (5جدول )

 البدنية تلبعض الاختبارامعامل الصدق 
 5=  2ن = 1ن

 الاختبارات 

المجموعة غير  المجموعة المميزة
 اختبار مان ويتني المميزة

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 U Z الرتب

الدلالة 
(P) 

 1,118 ١,221 1,11 75,11 ٤,11 ٣1,11 8,11 اختبار ثني الجذع من الوقوف
 1,118 ١,2١1 1,11 75,11 ٤,11 ٣1,11 8,11 مرونة الكتفيناختبار 

 1,118 ١,221 1,11 ٣1,11 8,11 75,11 ٤,11 اختبار الوثب داخل الدوائر الرقمية
 1,118 ١,2٤5 1,11 75,11 ٤,11 ٣1,11 8,11 القوة الثابتة لعضلات الرجمين
 1,118 ١,2٣٤ 1,11 75,11 ٤,11 ٣1,11 8,11 القوة الثابتة لعضلات الظير

 1,118 ١,2٤5 1,11 75,11 ٤,11 ٣1,11 8,11 القوة العضمية لمقبضة المستخدمة
 1,118 ١,1٤9 1,11 ٣1,11 8,11 75,11 ٤,11 م من بداية متحركة٤1اختبار عدو 

 1,118 29٣,١ 11 75,11 1,11,٤ ٣1,11 edgren 8,11اختبار 
( ان الفروق بين المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة لجميع 5يتضح من جدول ) 

مما يعني أن الاختبارات ، (P<0.05)الإنجاز دالة احصائياً حيث ان الاختبارات البدنية ومقياس دافعية 
 المختمفة. صادقة وتميز بين المستويات
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 ثانيا: الثبات:   
عادة التطبيق ةالباحث تقام  بفارق زمني يومين  بحساب الثبات باستخدام طريقة تطبيق الاختبار وا 

وذلك عمى العينة الاستطلاعية بالنسبة للاختبارات البدنية وسبع ايام بالنسبة لمقياس دافعية الانجاز 
ت الاختبارات وتح حيث طبق نفسمن نفس مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية  تلاميذ (5) وعددىا

الأول  يننفس الظروف وباستخدام نفس الأدوات والمساعدين، وقد تم إيجاد معامل الارتباط بين التطبيق
 معاملات ثبات اختبارات المتغيرات البدنية قيد البحث. نيبي (2) ، وجدولوالثاني

 (6جدول )
 وقيمة معامل الارتباط  المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط 

 للاختبارات البدنية والثاني التطبيق الأول بين
 15 = ن

معامل  الثانيالتطبيق  التطبيق الأول الاختبارات
 ع س ع س الارتباط

 *1,99 1,71 7,٣8 1,79 7,٣2 اختبار ثني الجذع من الوقوف
 *1,9٣ 7,٣7 ٤٤,11 ١,11 ٤١,٣1 اختبار مرونة الكتفين

 *1,91 1,71 2,9١ 1,7٤ 2,92 اختبار الوثب داخل الدوائر الرقمية
 *1,95 ١,٤1 8٣,81 ١,28 8٤,81 القوة الثابتة لعضلات الرجمين
 *1,97 1,89 17,٣1 7,١١ 17,11 القوة الثابتة لعضلات الظير

 *1,89 1,8٣ ١2,81 7,7٣ ١2,٣1 القوة العضمية لمقبضة المستخدمة
 *1,9١ 1,٣5 ٣,11 1,١1 ٣,81 م من بداية متحركة٤1اختبار عدو 

 *٣1 1,55 2,21 1,89 1,97,edgren 2اختبار 
 ١,514= ١,١5( الجدولية عند مستوى رقيمة )* 
( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الارتباط بين التطبيق 2يوضح جدول ) 

دافعية الانجاز حيث يتضح وجود علاقة ارتباطيو دالة إحصائيا ومقياس الأول والثاني للاختبارات البدنية 
التطبيق الأول والثاني للاختبارات البدنية ومقياس دافعية الانجاز الأمر الذي يشير إلى ثبات بين 

 قيد البحث. الاختبارات المستخدمة
 :المعالجات الإحصائية 
تم  ،ىذا البحث فياستخدمت  التيبعد جمع البيانات وتسجيل القياسات المختمفة لممتغيرات  

القوانين  إجراء المعالجات الإحصائية المناسبة لتحقيق الأىداف والتأكد من صحة الفروض باستخدام
 وتم حساب ما يمي: ”SPSS“ الإحصائيباستخدام البرنامج  الآليالإحصائية وكذلك الحاسب 

 المعياري. الانحراف  -     الحسابي.المتوسط  -  
 .T test -  .الالتواء معامل -      الوسيط. -  
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 عرض ومناقشة النتائج:
 أولًا: عرض النتائج: 
فيييي اطيييار تسمسيييل أىيييداف وفيييروض البحيييث سيييوف ييييتم عيييرض ومناقشيييو نتيييائج المعالجيييات  

  :الاحصائية
 عرض نتائج الفرض الاول  
 في البحث لعينة والبعدي القبمي القياسين بين إحصائياً  دالة فروق "توجد والذي ينص عمي: 

 .الرمح" رمي لمسابقة البدنية المتغيرات في القبمي عن البعدي القياس ولصالح البحث مجموعة
 (7جدول )

 دلالة الفروق بين القياسات القبمية والبعدية لعينة
 البحث الاساسية في المتغيرات البدنية

 1١=  ن

وحدة  الاختبارات البدنية
 القياس

 ع س ع س قيمة )ت( القياس البعدي القياس القبمي
 *8,١١ 1,72 ١,77 1,71 7,٣1 سم اختبار ثني الجذع من الوقوف

 *٤,21 7,15 ٤2,81 7,8٤ ٤٤,11 سم اختبار مرونة الكتفين
 *9,١9 1,١٣ 2,٤1 1,٤1 1,52 ثانية اختبار الوثب داخل الدوائر الرقمية
 *٣,75 7,58 82,٣1 7,29 8٤,١1 كجم القوة الثابتة لعضلات الرجمين

 *8,25 1,88 1٣,91 7,72 11,11 كجم لعضلات الظيرالقوة الثابتة 
 *2,81 1,19 ١9,81 7,71 ١2,21 كجم القوة العضمية لمقبضة المستخدمة

 *١,2٣ 1,79 ٣,18 1,52 ٣,21 ثانية م من بداية متحركة٤1اختبار عدو 
 *٤,17 1,17 1,51 1,88 2,71 عدد edgrenاختبار 

 2,262=  ١,١5قيمة "ت" الجدولية عند مستوى  *
بين القياسات القبمية  (1,15)( وجود فروق دالة إحصائية عند مستوى 1يتضح من جدول ) 

 .المتغيرات البدنية، ولصالح القياس البعدي والبعدية لعينة البحث الاساسية في
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 :عرض نتائج الفرض الثاني  
 البحث لمجموعة والبعدي القبمي القياسين بين إحصائياً  دالة فروق "توجد والذي ينص عمي: 

 .الرمح" رمي لمسابقة المياري المستوي في القبمي عن البعدي القياس ولصالح
 (8) جدول

 دلالة الفروق بين القياسات القبمية والبعدية لعينة البحث الاساسية
 لمسابقة رمي الرمح المستوي الميارىفي 

 1١=  ن

وحدة  المستوي الميارى
 القياس

 ع س ع س قيمة )ت( القياس البعدي القياس القبمي
 *١,1٤ 1,18 1,98 1,١٣ 1,15 درجة مسك وحمل الرمح

 *٣,٤٣ 1,77 7,95 1,٣5 7,١8 درجة الاقتراب
 *8,1١ 1,١7 ١,91 1,5١ 7,٣1 درجة الخطوات الجانبية
 *9,١٣ 1,١2 ٤,81 1,2٤ 7,11 درجة التخمص والاتزان
 *١٤,٣1 1,٤١ 9,2٤ 1,٣8 5,7٤ درجة الدرجة الكمية

 2,262=  ١,١5قيمة "ت" الجدولية عند مستوى  *
بين القياسات القبمية  (1,15)( وجود فروق دالة إحصائية عند مستوى 8يتضح من جدول ) 

 .، ولصالح القياس البعديلمسابقة رمي الرمح المستوي الميارى والبعدية لعينة البحث الاساسية في
 :عرض نتائج الفرض الثالث  
 في البحث لعينو والبعدي القبمي القياسين بين إحصائياً  دالة فروق "توجد والذي ينص عمي: 

 .الرمح" رمى لمسابقة الرقمي المستوي في القبمي عن البعدي القياس ولصالح البحث مجموعة
 (9جدول )

 دلالة الفروق بين القياسات القبمية والبعدية لعينة البحث الاساسية
 الرمحالمستوي الرقمي لمسابقة رمي في 

 1١=  ن

وحدة  الرقميالمستوي 
 القياس

 ع س ع س قيمة )ت( القياس البعدي القياس القبمي
 *٣,78 7,٤5 ١1,51 7,٣9 71,11 متر لمسابقة رمي الرمح المستوي الرقمي 

 2,262=  ١,١5*قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
بين القياسات القبمية  (1,15)( وجود فروق دالة إحصائية عند مستوى 9يتضح من جدول )

 .، ولصالح القياس البعديالمستوي الرقمي لمسابقة رمي الرمح والبعدية لعينة البحث الاساسية في
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 :الرابععرض نتائج الفرض   
 الحركي التوافق في والبعدي القبمي القياسين بين تحسن نسب "يوجد والذي ينص عمي: 

 .البحث" لمجموعة الرمح رمى لمسابقة الرقمي والمستوي
 (1١)جدول 

 المتغيرات البدنيةفي الاساسية  لعينة البحث البعديو قبمي اللقياس ا تحسننسب 
                                     1١ = ن

 نسب التحسن بعدىال قبميال وحدة القياس الاختبارات
 :٣٤,5٣ ١,77 7,٣1 سم اختبار ثني الجذع من الوقوف

 :9,١1 ٤2,81 ٤٤,11 سم اختبار مرونة الكتفين
 :75,1٣ 2,٤1 1,52 ثانية اختبار الوثب داخل الدوائر الرقمية
 :٤,85 82,٣1 8٤,١1 كجم القوة الثابتة لعضلات الرجمين
 :5,9٣ 1٣,91 11,11 كجم القوة الثابتة لعضلات الظير

 :7١,1٤ ١9,81 ١2,21 كجم القوة العضمية لمقبضة المستخدمة
 :77,٤1 ٣,18 ٣,21 ثانية بداية متحركةم من ٤1اختبار عدو 

 :١١,95 1,51 2,71 عدد edgrenاختبار 
نسب تحسن القياس القبمي والبعدي لعينة البحث الاساسية في المتغيرات  (71ضح جدول )و ي 

 المتغيرات البدنية. تحسن فيوجود نسب  حيث يتضحالبدنية، 
 (11)جدول 

 فيالاساسية  لعينة البحث البعديو قبمي اللقياس ا تحسننسب 
 المستوي الميارى لمسابقة رمي الرمح

 1١ = ن
 نسب التحسن بعدىال قبميال وحدة القياس الاختبارات

 :٤1,21 1,98 1,15 درجة مسك وحمل الرمح
 :5١,٤٣ 7,95 7,١8 درجة الاقتراب

 :711,7٣ ١,91 7,٣1 درجة الخطوات الجانبية
 :7١٤,5٤ ٤,81 7,11 درجة التخمص والاتزان
 :81,1١ 9,2٤ 5,7٤ درجة الدرجة الكمية

نسب تحسن القياس القبمي والبعدي لعينة البحث الاساسية في المستوي  (77ضح جدول )و ي 
 المستوي الميارى لمسابقة رمي الرمح. تحسن فيوجود نسب  حيث يتضح، الميارى لمسابقة رمي الرمح
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 (12)جدول 
 فيالاساسية  لعينة البحث البعديو قبمي اللقياس ا تحسننسب 

 لمسابقة رمي الرمح رقميالمستوي ال
 1١ = ن

 نسب التحسن بعدىال قبميال وحدة القياس الاختبارات
 :75,8١ ١1,51 71,11 متر لمسابقة رمي الرمح المستوي الرقمي 

نسب تحسن القياس القبمي والبعدي لعينة البحث الاساسية في المستوي  (7١ضح جدول )و ي 
 لمسابقة رمي الرمح. رقميالمستوي ال تحسن فيوجود نسب  حيث يتضح، لمسابقة رمي الرمح رقميال
 : مناقشة النتائج:ثانياً  
 مناقشة نتائج الفرض الاول:  
 في البحث لعينة والبعدي القبمي القياسين بين إحصائياً  دالة فروق "توجد والذي ينص عمي: 

 .الرمح" رمي لمسابقة البدنية المتغيرات في القبمي عن البعدي القياس ولصالح البحث مجموعة
بين القياسات القبمية  (1,15)( وجود فروق دالة إحصائية عند مستوى 1يتضح من جدول )       

 .المتغيرات البدنية، ولصالح القياس البعدي والبعدية لعينة البحث الاساسية في
 لعينة البحث في والبعدي القبمي القياسين بين احصائيا دلالو ذات فروق وتعزي الباحثة وجود        

 القدرات في ممحوظ تقدم حدث قد انو المستخدمو حيث النوعيو التدريبات الى البعدي القياس اتجاه
 البحث لمسابقة رمي الرمح. والمتغيرات البدنية قيد

 نتائجو ان التمريناتوكانت من اىم  (1) (م2١١5) عمر مردان حسينوىذا ما يتفق مع دراسو  
 وسرعة الانطلاق سرعو مثل البايوكينماتيكيو المتغيرات اىم فى وتؤثر الرمح رمى تعميم فى تؤثر الخاصو
 الرمح. انطلاق وزاويو  الجسم ميل وزاويو الاقتراب

 التدريبات من يصمم المبتكر المتميز المدرب ان م(1997) السكري ابراىيم خيريو تذكر كما 
 داخل التمرينات من متنوعو مجموعو باستخدام لاعبين قدرات تطوير في الجيد الاثر ليا يكون التي

 (١٤ :9) التدريبيو. الوحده
 التنميو يتم لكي انو( ١١) م(2١12) واخرون كلارك مايكل اليو اشار ما مع الباحثو وتتفق 

 العاليو الرقميو المستويات تحقيق في المساىمو البدنيو بالصفات الاىتمام عمينا يجب لمعضلات المتوازنو
 لممتسابق. والحركي الفني الاداء تطوير عمييا ترتب والتي

 عينو خضوع افراد الى البدنيو الخاصو المتغيرات في البحث مستوي عينو تقدم الباحثو وترجع 
 بشكل التحسن الى ادى مما ،تدريبيتين( اسبوعيا )وحدتين اسابيع( وبواقع )ثمان لمده التدريب الى البحث
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 تؤدي الي التي النوعيو التدريبات عمى المقترحو التدريبية الوحدات اشتممت حيث البحث عينو لدى جيد
 .المستوى زياده

 مناقشة نتائج الفرض الثاني:  
 البحث لمجموعة والبعدي القبمي القياسين بين إحصائياً  دالة فروق "توجد والذي ينص عمي: 

 .الرمح" رمي لمسابقة المياري المستوي في القبمي عن البعدي القياس ولصالح
بين القياسات القبمية  (1,15)( وجود فروق دالة إحصائية عند مستوى 8يتضح من جدول ) 

 .، ولصالح القياس البعديلمسابقة رمي الرمح المستوي الميارى والبعدية لعينة البحث الاساسية في
 الثابت الارادي الحركي النشاط عمي انو "ىو المياري المستوى او المياري الاداء حيث يعرف 

  النتائج افضل لانجاز المتغيره لممواقف الاستجابو وسرعو الجيد في والاقتصاد والدقو بالتحكم المتميز
 (١79: 7٤ونفسيا". ) وفكريا وخططيا بدنيا الفرد كفاءه عمى الاداء ىذا ويرتكز

 حيث النوعية التمرينات إستخدام أىمية إلي (م1۹۹۱) الدين حسام طمحة يشير الصدد ىذا وفي 
تقان تعمم مفتاح تعتبر لأنيا الإىتمامات من كبيرة بدرجة التمرينات تمك مع التعامل يجب  جميع وا 

 (132: 22). الألعاب مختمف في الرياضية المسابقات
 تعرض البحث الي عينو لدى الرمي ومسافو المياري الاداء في التفوق ىذا الباحثو وترجع 

 كل عن فيديوىات ومشاىده بالاطلاع تحضيرىا المطموب الاىداف خلال من مياريو لخبرات الطالبات
 واليدف المطموبو المياره عن الباحثة لفيديوىات بعرض الرمح رمي لمسابقو الفني الاداء مراحل من مرحمو

( التي تؤدي الي ٤الوحدات التدريبية مرفق )منيا، وذلك مع استخدام التمرينات النوعية المستخدمة في 
 ارتفاع المستوي الميارى لدي الطالبات.

 وكانت من اىم نتائجو ان التمرينات( 7) (م2١١6) عمر مردان حسينوىذا ما يتفق مع دراسو  
 وسرعة الانطلاق سرعو مثل البايوكينماتيكيو المتغيرات اىم فى وتؤثر الرمح رمى تعميم فى تؤثر الخاصو
 الرمح. انطلاق وزاويو الجسم ميل وزاويو الاقتراب

 :مناقشة نتائج الفرض الثالث  
 في البحث لعينو والبعدي القبمي القياسين بين إحصائياً  دالة فروق "توجد والذي ينص عمي: 

 .الرمح" رمى لمسابقة الرقمي المستوي في القبمي عن البعدي القياس ولصالح البحث مجموعة
بين القياسات القبمية  (1,15)( وجود فروق دالة إحصائية عند مستوى 9)يتضح من جدول  

 .، ولصالح القياس البعديالمستوي الرقمي لمسابقة رمي الرمح والبعدية لعينة البحث الاساسية في
 في المقاسو المسافو بانو" الرمح لرمي الرقمي المستوى م(2١18) زياده اسماعيل يعرف حيث 

 عمى الرمي لخط الداخميو الحافو وحتى الرمي قطاع ارض داخل الرمح يتركو اثر اقرب من اللاعب انجاز
 (٣٣٤: ٣)سنتيمتر.  لاقرب المسافو وتسجل عموديا القياس شريط يمتد ان
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 المستوى في البحث قيد لمعينو والبعدي القبمي القياس بين احصائيا الدالو الفروق وتعزي الباحثو 
 عن تختمف الرمي ان مسابقات حيث ،الرمح باستخدام الرمي عمميات تكرار الى الرمح رمي لمياره الرقمي
 ترمى التي بالاداه الحركي التوافق عمى وقدرتو الجسم حركو فييا ترتبط حيث الاخرى المسابقات باقي

 الحركي والمستوي الرقمي. التوافق عمى الفرد قدره عن تعبر التي ىي الاداه تقطعيا التي المسافو لتصبح
 وكانت من أىم النتائج( 8م( )2١1١) فرج محمد عبدالرحمن خالد ةوىذا ما يتفق أيضا مع دراس 

 الى ادى مما البحث عينة لدى والزراعين لمرجمين الانفجاريو القوة تطوير الى تؤدى النوعيو أن التمرينات
 . البحث عينة لدى الرمح لرمى الرقمى بالمستوى الارتقاء

 عمى تعتمد التي المسابقات من تعد الرمح رمي مسابقو ان م(2١17) دحام عمياء حسينوتري  
 القوه يتطمب وىذا لمرمح المياري للاداء جدا عاليو طيران بسرعو تتميز كما القوه، من عالي مستوى
 استقامو خلال من يتضح والذي نسبيا الصعب الفني بالاداء المسابقو ىذه تتميز كما الاداء، في والسرعو
 الاربع الخطوات اثناء الخمفي الميلان وضع الى تحويمو ثم ، ومن بيده الرمح حاملا الاقتراب اثناء الجذع
 المحظو ىذه في الميلان تغيير مع الرمي لحظو الرمح انطلاق سرعو عمى كبير تاثير ليا والتي الاخيره

 وسريعا عاليا ينطمق لكي الرمح الى وبالتالي فالذراعين الجذع ثم الرجمين من السرعو لتحويل الامام الى
 ىذه في اللاعب الييا وصل التي الانجاز مسافو تعتبر بالتاكيد والتي ممكنو افقيو مسافو اقصى لتحقيق

 (١92: 75المسابقو. )
 الى البحث عينو خضوع افراد المستوي الرقمي الى في البحث مستوي عينو تقدم الباحثو وترجع 

 لدى جيد بشكل التحسن الى ادى مما تدريبيتين( اسبوعيا )وحدتين وبواقعاسابيع(  )ثمان لمده التدريب
 زياده تؤدي الي التي النوعيو التدريبات عمى المقترحو التدريبية الوحدات اشتممت حيث البحث عينو

 طالبات عينة البحث. لدى والرقمي المياري المستوى
 الإستخلاصات والتوصيات:

 :ستخلاصاتلإ: اولاً أ 
 ولصالح البحث مجموعة في البحث لعينة والبعدي القبمي القياسين بين إحصائياً  دالة فروق توجد -7

 .الرمح رمي لمسابقة البدنية المتغيرات في القبمي عن البعدي القياس
توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبمي والبعدي لمجموعة البحث ولصالح القياس البعدي  -١

 .لمسابقة رمي الرمح المياري المستويعن القبمي في 
مجموعة البحث ولصالح عينو البحث في توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبمي والبعدي ل -٤

 القياس البعدي عن القبمي في المستوي الرقمي لمسابقة رمى الرمح. 
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 : التوصيات:ثانياً  
ايجابي عمي المستوي البدني والمياري توصمت الباحثة الي أن التدريبات النوعية ليا تأثير  

 :يوالرقمي لمتسابقي رمي الرمح لذلك توصي الباحثة ب
 في مسابقات اخري.التدريبات النوعية عمي اجراء دراسات وبحوث اخري  -7
 اجراء دراسات عمي اثر التدريبات النوعية عمي عناصر اخري غير التوافق الحركي.  -١
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