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    ميارات ال بعض أداء التمثيمية عمى مستوىالعرائس  استخدام تاثير
 ومستوى السموك التوافقىالسباحة  فى الأ ساسية 
 ممبتدئين الاولمبياد الخاصل 

 (*)عزة كمال بدرد/ أ.م.

  المقدمة ومشكمة البحث:
يظير ىذا الأختلاف  ذوي الاعاقة ىم فئة من المجتمع يختمفون تماما عن الافراد العادييين حيث     

في الجسد او الفكر او الحس او الحركو ربما  يكون ىذا الأختلاف دائم كالذي ينتج عن امراض عقمية 
 او وراثية.
 الاطفالقضية  م( بقوليم أن2006)، مراد عمى عيسي"  "وليد السيد خميفةوىذا ما أشار إليو       

ىتمام كبيرة فى شتى المجتمعات عمى مستوى العالم وذلك إ بؤرةتعد (  القابمين لمتعمم ) المعاقين ذىنياً 
لأنيم فى أمس الحاجة إلى جيود مستمرة ومتواصمة ورعاية شاممة متكاممة من شتى المؤسسات 

 لكيجتماعية كالأسرة والمدرسة ومراكز البحث العممى والمجتمع بشكل عام، وذلك بيدف رعايتيم الإ
لذلك فيم يحتاجون إلى برامج يتم التخطيط ليا بعناية، واختيار و طبيعية فعالة ومنتجة،  ةيحيوا حيا

 (77: 41محتوى البرامج عمى أسس عممية تتناسب مع خصائصيم ومتطمبات نموىم وميوليم. )
 طريق عن خلالو لمتحرك كوسيمة المائى الوسط تستغل التى المائية الرياضات إحدىوالسباحة      

 ونفسياً  وعقمياً  بدنياً  الفرد كفاءة ترقيو وبغرض والجذع نوالرجمي الذراعين من كلاً  حركات
جتماعياً   (18: 18.)وا 

 عن تختمف انيا كما، ومسابقاتيا مسافاتيا بتعدد المائية الرياضات انواع كإحدي السباحة وتتميز     
 قةوطري، الاداء اثناء الجسم ووضع فيو تمارس الذي الوسط حيث من الأخرى الرياضية الانشطة سائر
 بالبحث السباحة معممي وييتم، الاداء اثناء الجسم يستيمكيا التي الطاقة ومقدار، الحرارة ودرجة التنفس
 ليذا، الارقام لتحطيم المستويات اعمي الي بالسباحين الوصول يمكنيم بيا التي الوسائل افضل عن

                                                 
 . أسيوط جامعة – بكمية التربية الرياضية بقسم المناىج وتدريس التربية الرياضية أستاذ مساعد (*)



- 412 - 
رائس التمثيلية على مستوى أداء بعض المهارات الأ ساسية فى  السباحة ومستوى السلوك تاثير استخدام الع

 التوافقى للمبتدئين الاولمبياد الخاص

 الثاني للنصف  - الثانيالمجلد  -جامعة السقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 م2023 -للأبحاث العلمية
 

 

 تعميم في الاستمرار الضروري ومن، اخر رياضي نشاط اي من اكثر السباحة في التعميم طرق تعددت
 (9:36.)لممتعممين الجيد التعميم من حالة لخمق المختمفة الحديثة والطرق الاساليب واستخدام وتدريب

وعمى الرغم من أن الطفل المعاق ذىنياً لا يستطيع اكتساب الميارة بدرجة عالية مثل 
ات الرياضية التي تتناسب محاولة تعميمو بعض الميار  عمىالأطفال الأسوياء، ولكن ينبغي التأكيد 

لا تتطمب أبعاد معرفية كثيرة أو توافقاً عالياً بين أجزاء جسمو وفي نفس الوقت    وحالتو والتي 
أو  سميماً  تعمل عمي زيادة مستوي المياقة البدنية وتحسين النغمة العضمية بيدف إكسابو قواماً 

 (62 : 33)قواميو. مساعدتو أو إصلاح ما قد يتعرض لو من عيوب 
الرياضية  لذا تقوم الييئات المتخصصة في رعاية المعاقين ذىنياً بتقديم العديد من الأنشطة

بعض عناصر والتي تعمل عمى تنمية  سباحةالرياضة المعاقين، ومن ضمن ىذه الأنشطة  طفالللأ
نيا تكسب تزان والرشاقة، كما أوالتوافق والإ القوة العضميو المرونو  سرعةال المياقة البدنية مثل

 (23: 7)والنفسية.  الاجتماعيةممارسييا مجموعة من القيم 
تحقيق  عمىولمعرائس التمثيمية في العممية التعميمية أىمية بالغة للأطفال حيث تساعد 

إدراك  عمى مل حيث تتيح الفرصة لإختيار مواقف جديدة تساعدىاطفالمتعة والإثارة والتشويق للأ
تدعيم وعي الطفل بذاتو وتطوير المواىب الفنية  عمىوتعمل  ،لذاتيم وتنمية ميارات التواص

 (246: 21)الجماعي.أنيا تتيح الفرصة لمعمل  إلىوالدرامية بالإضافة 
بكل ما يعجز عن أدائو الممثل الإنساني  يمكن استخداميان العرائس إومن ناحية أخرى ف

 معقولة ةرحيء الحيمة المسومرونة لأداستجابة إ، كما أنيا أكثر منو  طبقا لإمكانيات الجسم البشري
أداء أي فعل، بل ىي الموجية أيضا فى  عمى، والقدرة  ، وكذلك تتميز العرائس بسيولو الحركة

أغمب المواقف، وعرض الأحداث بمعني أن حركة العرائس تبدو كما لو كانت حركة عصيبة تفرض 
العرائس متناسبة مع حركة كممات الحوار، وتتطمب أن تكون كل كممة في نص  عمىنفسيا 

 (22:5)المختمفة.العرائس بشخصياتيا 
م( أن لمنشاط التمثيمي أىمية كبيرة 2005) Gillian lazar" جميان لازارفقد حدد "

للأطفال في تنمية العديد من جوانبو ومياراتو وقدراتو حيث يتيح النشاط التمثيمي للأطفال فرصة 



- 412 - 
رائس التمثيلية على مستوى أداء بعض المهارات الأ ساسية فى  السباحة ومستوى السلوك تاثير استخدام الع

 التوافقى للمبتدئين الاولمبياد الخاص

 الثاني للنصف  - الثانيالمجلد  -جامعة السقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 م2023 -للأبحاث العلمية
 

 

يكتسب من خلال التمثيل والمعب الشعور  الطفل كما أن التعبير عن قدراتيم في نواحي متعددة
 (222:46)بالثقة والجراءة والقدرة عمي تحمل نتائج عممو، وبالتالي يسيم في بناء شخصية الطفل.

جانب إعادة روح  إلىتحقيق التعمم  إلىويتضح مما سبق أن التمثيل كطريقة لمتعميم تيدف 
تعميمية والبعد عن الجدية المتزمتة التي تفقد التعميم بيجتو، العممية ال إلىالمتعة والسرور والبيجة 

إدخالو كنشاط في المدارس وربطو بالمناىج الدراسية في ضوء  إلىولذا اتجيت التربية الحديثة 
 خصائص نمو المتعمم واىتماماتو.

ا بمحافظة أسيوط والتي تضم الأطفال المعاقين ذىني ثو نادي البمديول زيارة الباحومن خلا
، ومن خلال الملاحظة سباحوفى رياضة الولمبياد الخاص المصرى )القابمين لمتعمم( والممتحقين بالا

، لاحظت الباحثة أن ىناك  سباحوالالأساسيو فى ميارات العمى  طفالتدريب الأ فترة  المقصودة أثناء
، بالأضافو سباحورياضة ال لأطفال المبتدئين فى تعمم مياراتالأداء الميارى ل في مستوىانخفاض 

 .لوجود بعض السموكيات الغير مرغوبو
وبسؤال المعممين والموجيين عن مدى استفادة ىذه الفئة من الوسائل التعميمية المختمفة المقدمو 

متبعو يستخدميا  وفى حدود ما توصمت إليو الباحثة من معمومات تبين ليا ندرة مالدييم من وسائل ليم
بشكل خاص ليؤلاء المتعممين من ذوى  سباحوميارات الرياضيو بشكل عام واللالقائمون بتعميم وتدريب ا
ليم التعمم بصوره محببة لنفوسيم، وكان الاعتماد الكمى  وأيضاً الندرة فيما يوفرالاحتياجات الخاصو، 

عطاء نموذج فقط دون الاستعانة  وتجريب بعض الوسائل التى لمقائمين بالتعميم والتدريب عمى الشرح وا 
بسيولو وفى أقل زمن ممكن وأيضاً قمة التكاليف بإلاضافة  الميارات يمكن من خلاليا تعمم بعض قد

 . إلى عنصر التشويق والإثارة وأن ما يقدم ليم قد يثير دافعيتيم نحو التعمم
مع السادة أعضاء ىيئة التدريس  مفتوحةومن ثم قامت الباحثة بإجراء مقابمة شخصية 

بيدف جمع المعمومات عن أحدث ما وصمت إليو الوسائل  ،ة المعدلةبتخصص التربية الرياضي
، وكان ىناك إجماع فى  القابمين لمتعمم والتي تكون محببة ومثيره لفئة المعاقين ذىنياً   التعميمية المبتكرة

 يمكن وبالتالي المعاقين، الرأى عمى أن العرائس التمثيمية تعد من أفضل الوسائل المحببة لنفس الأطفال
أفضل  ةبصور  سباحةلفى تعمم ميارات ا تكون سبباً وقد  ،تساعدىم عمى فيم المعمومات المقدمة ليم أن

 وأسرع.
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 لتعميم ميارات  التمثيميةشجع الباحثة ودفعيا إلى التفكير في استخدام العرائس  الذيالأمر 
ر الدوافع نحو ممارسة وتوفي لممعاقين ذىنياً، الميارىالمستوى  والتى قد تساعد عمى تحسينالسباحو 

نظرا لأنيا تستخدم كأحد الوسائل التعميمية والتربوية والترفييية لإشباع  وذلكبيا المعبة والاستمرار 
قبل الاتحاد الدولي  تم وضعو من الذي التعميمى حاجات الأطفال وميوليم وذلك فى ضوء البرنامج

 الخاص بالمبتدئين.  سباحةلم
 ىدف البحث: 

مستوى أداء بعض الميارات الاساسيو فى رياضة  تحسين إلىث ييدف ىذا البح
بتصميم برنامج  . وذلك مستوى السموك التوافقى لدى مبتدئين الأولمبياد الخاصو  ةالسباح

  تعميمى استخدم فيو العرائس التمثيميو كوسيمة تعميمية مبتكرة.
 فروض البحث:

ت القبمية والبعديو لمعينة قيد البحث فى بين متوسطات درجات القياسا توجد فروق دالة إحصائياً  -1
 لصالح القياس البعدى. السباحومستوى أداء بعض ميارات 

بين متوسطات درجات القياسات القبمية والبعديو لمعينة قيد البحث فى  توجد فروق دالة إحصائياً  -2
 بعض مظاىر السموك التوافقى لصالح القياس البعدى.

 مصطمحات البحث:
  يميةالعرائس التمث : 

عبارة عن مجموعو من الأشكال الكرتونية في صورة ملابس يرتدييا المعممين لمظيور أمام " ىي     
يمكن مشاىدتيا داخل التميفزيون وذلك لمقيام ببعض الميام لموصول من  تىالأطفال بصورة العرائس ال

 (5: 5. )"    معينةخلاليا إلي غاية 
 :المرجعيةالدراسات 

التعرف عمى تأثير برنامج لمعب  استيدفت الدراسة( 23م( )2016)" ق عمىعبير طاردراسة " -1
التجريبي استخدمت الباحثة المنيج و ، اً الموجو عمى السموك التوافقى للأطفال المعاقين ذىني

وقد اشتممت عينة الدراسة  بالتصميم التجريبى لمجموعتين إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة،
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وأشارت أىم النتائج إلى  ،ذ مدرسة التربية الفكرية القابمين لمتعمم، ( تمميذ من تلامي35)عمى 
 أن البرنامج لو تأيثر ايجابياً عمى انخفاض الانحرافات السموكية لدى الاطفال المعاقين ذىنيا.

( استيدفت الدراسة محاولة التحقق من فاعمية 24()2015")عزة أحمد محمد دويداردراسة " -2
العرائس في تنمية بعض الميارات الحس حركية للأطفال ذوى  ستخدام مسرحإالمشاركة ب

عداد وتصميم مجموعو من مسرحيات العرائس السيمة والشقية والممتعة  صعوبات التعمم، وا 
لإختيار مدي قدرة مسرح العرائس في تنمية بعض الميارات الحسية والحركية لدى أطفال ذوى 

( طفل 30تجريبي، واشتممت عينة البحث عمى )واستخدمت الباحثة المنيج ال ،صعوبات التعمم
( سنوات، وكانت أىم النتائج التى توصمت 9-6وطفمة من مدارس التربية الفكرية بالقاىرة )

البيا الباحثو ىى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط رتب درجات الطلاب في 
 داف البرنامج.المجموعة التجريبية بعديا لصالح المجموعة التجريبية وتحقيق أى

( استيدفت الدراسة وضع برنامج تكميمي مقترح لتنمية 15م()2007")رشا عطية محمددراسة " -3
المياقة البدنية ومستوى الأداء الميارى عمى بعض ميارات الكرة الطائرة لذوى الاحتياجات 

بية الخاصة ذىنيا )القابمين لمتعمم( حيث استخدمت الباحثة المنيج التجريبي لمجموعو تجري
( تمميذا من ذوى الاحتياجات الخاصة ذىنيا القابمين 15واحدة وقد اشتممت عينة الدراسة عمى )

لمتعمم، وأشارت أىم النتائج الى التأثير الايجابي لمبرنامج التكميمي المقترح عمى المستوى البدنى 
 والميارى.

فروق بين ( استيدفت الدراسة التعرف عمي ال2002()47)"Maynard ماينارددراسة " -4
 –استخدام الطرق التقميدية واستخدام الرسوم المتحركة في تعمم بعض ميارات كرة اليد )التمرير 

( 30التصويب(، واستخدم الباحث المنيج التجريبي، واشتممت عينة البحث عمى ) –التنطيط 
وجود  ىيالباحث  اليياتوصل  التيطفل من مدرسة الموىوبين بمندن، وكانت أىم النتائج 

فروق بين استخدام الرسوم المتحركة واستخدام الطرق التقميدية لصالح الرسوم المتحركة في 
 التصويب(. –التنطيط  -تعميم بعض ميارات كرة اليد )التمرير

( استيدفت الدراسة التعرف عمي 49م()2001)"Stan Hayward  ستان ىيوارددراسة " -5
ات الحركية الأساسية لأطفال مرحمة رياض تأثير استخدام الرسوم المتحركة عمي تعمم الميار 
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( طفلا من أطفال 20الأطفال واستخدم الباحث المنيج التجريبي واشتممت عينة البحث عمى )
رياض الاطفال وكانت أىم النتائج التى توصل الييا الباحث ىى أن استخدام الرسوم المتحركة 

 حركي لمرحمة رياض الأطفال.كوسيمة تعميمية تأتي بنتائج إيجابية في مجال التعميم ال
 إجراءات البحث:

 منيج البحث: 
التصميم  بإتباعوذلك  ستخدمت الباحثة المنيج التجريبى لمناسبتو لطبيعة ىذا البحث،أ 
 . يعتمد عمى متوسطات القياسات القبمية والبعدية لمتغيرات البحث لمجموعة واحدةالتجريبي 

 مجتمع البحث:
بالاولمبياد الخاص المصرى،  في رياضة السباحةمبتدئين الأشتمل مجتمع البحث عمى  

تتراوح ( مبتدىء 35م والبالغ عددىم )2023/ 2022بالجمعية النسائية بمحافظة أسيوط لعام 
 .( سنو16: 12) أعمارىم ما بين

 عينة البحث: 
 بالأولمبياد رياضة السباحةفي  المبتدئينتم إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من 

وذلك بعد استبعاد عدد ، %( 70 :% 50) ما بينتراوحت درجات ذكائيم الذين  المصريلخاص ا
%( )غير قابمين لمتعميم 50( مبتدئين دون مستوى الذكاء المطموب أى نسبو ذكائيم أقل من )6)

 في( مبتدئين غير منتظمين 4، ) إعاقات أخرى مصاحبة ذوي( مبتدئين 2والتدريب(، وعدد )
( مبتدئين من 8) ختيارإتم  كما مبتدئ (15لك أصبحت العينة الأساسية في البحث )وبذ الحضور،

  وخارج العينة الاساسيو كمجموعو لمدراسة الاستطلاعية. البحثنفس مجتمع 
 التوصيف الأحصائى لمعينة فى المتغيرات قيد البحث:

الاساسيو حيث قامت الباحثة باجراء التوصيف الأحصائى لعينة البحث فى المتغيرات 
الوزن(، العمر العقمى، والمتغيرات البدنية، والمتغيرات الميارية،  –الطول  –معدلات النمو )السن 

 . ذلك ايوضح( 2( )1وجدوال )ومقياس السموك التوافقى لممعاقين ذىنيا، 
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 (١جدول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعيارى ومعامل الالتواء لمعدلات النمو والعمر العقمى

 (51)ن=         لبدنية والميارية لعينة البحثاوالمتغيرات                      

متغيرات 
 البحث

 وحدة القياس الاختبارات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 معامل الالتواء الوسيط

متغيرات 
 النمو

 4.2١2 ١0.44 4.30 ١0.41 لأقرب سنو العمر الزمنى

 4.22١ 44..١0 .١4.0 11..١0 سم الطول /سم

 4.4210 4..2. ١2,01 2.21. كجم الوزن /كجم

المتغيرات 
 العقمية

 4.42.1 04.١4 .2.0 04.١1 درجة الذكاء
 .4.4.0 1.١4 2.00 .1,١ لأقرب سنو العقميالعمر 

 المتغيرات

 البدنية

 4..١ 2.04 4.١2 2.00 متر كجم.دفع كرة طبيو زنو 

 4.203 44..١١ .0.. ١١0 سم الوثب العريض من الثبات

م من البدء  24العدو 
 العالى

 .4.432 0.04 4..١ 0.00 ثانية

 أسفلثنى الجذع أماما 
 من الوقوف

 ..4.١ 2.04 4.11 2.00 سم

الانبطاح المائل من 
 .0..4 4... ...4 04.. عدد الوقوف

 4.4333 4..0 4.34 ...0 عدد رمى واستقبال الكرات

التصويب باليد عمى 
 ..4.4١ ١4.. 2.22 ١١.. عدد لمستطيلات المتداخمةا

المتغيرات 
 ةالمياري

ميارة الطفو والانزلاق 
 4.4.04 24.. 4.22 2١.. الدرجة عمي البطن

ميارة الطفو والانزلاق 
 4.4.30 ١4.. 4,10 ١١.. الدرجو عمي الظير

ميارة ضربات الرجمين 
 عمى البطن

 4,13- .4,2 0 12,. لدرجةا

ربات الرجمين ميارة ض
 عمى الظير

 ١,02 .١,١ . 0.,. لدرجةا

 3.,4 4,02 . 43,. لدرجةا ميارة التنفس
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( مما 1.50، 0.0135 )أن قيم معاملات الالتواء قد تراوحت بين ( 1يتضح من جدول )
متغيرات النمو والقدرات العقمية والمتغيرات المعرفية والبدنية  فييدل عمى أن قياسات العينة 

 فيوىذا يدل عمى أن أفراد العينة تمثل مجتمعاً إعتدالياً  ىرية قد وقعت تحت المنحى الاعتدالوالميا
 .ىذه المتغيرات

 (2جدول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعيارى ومعامل الالتواء لمقياس السموك

)ن=       التوافقى بجزئية لعينة البحث                                       

51) 

وحدة  ميارات السموك التوافقى م
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
معامل  الوسيط المعيارى

 الالتواء

 الجزء الأول

 4.١10 4..١4 ١.42 0..١4 درجة النمو الجسمي
 4.4١30 ١١.24 0..١ ١١.2١ درجة النشاط المينى
 4.١42 2.04 ١.00 2.00 درجة التوجية الذاتى

 4.40.2 3.24 ...2 .3.2 درجة التنشئة الاجتماعية

 الجزء الثانى

 4.4013 4..١1 .2.0 0..١1 درجة العنف والسموك التدميري
 4.42.١ ١0.44 3..2 ١0.42 درجة السموك المتمرد

 41..4 2.34 4.12 2.32 درجة الانسحاب

 .4.١2 ١.04 4.03 .١.0 درجة سموك إيذاء الذات

( مما 0.307، 0.108لالتواء قد تراوحت بين )( أن قيم معاملات ا2) جدوليتضح من 
يدل عمى أن قياسات العينة فى مقياس السموك التوافقى لممعاقين ذىنيًا قد وقعت تحت المنحى 

 الاعتدال وىذا يدل عمى أن أفراد العينة تمثل مجتمعاً إعتدالياً فى ىذه المتغيرات.
 أدوات جمع البيانات:

 أحد الوثائق الرسميه(:أولا تحليل الوثائق )السجلات ك

حيث قامت الباحثة بالاستعانة بالسجلات المتوفرة بإدارة الأولمبياد الخاص فرع أسيوط، 
 وذلك لمحصول عمى البيانات المتعمقة بأفراد العينو مثل العدد، السن ودرجة الذكاء.

 :: الأجهزة والأدواتنيا  ثا

مثبت  قايقاف، صندو  ساعةياس، متر، شريط قيجياز الريستاميتر لقياس الطول بالسنت  
 تتمثل فى العرائس  ، كجم، ميزان طبى3طبيو زنو  هسم، كر 50عميو مسطره مدرجو من صفر الى 

 )بنتن، دوره(.
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 : استمارة تسجيل البيانات:ثالثا  

تم تصميم استمارة لتسجيل بيانات أفراد عينة البحث، واشتممت عمى )الأسم، السن، الطول، 
 (1لمتغيرات البحث. مرفق )، المياريو( البدنيةمنى، درجات الاختبارات الوزن، العمر الز 

 الاختبارات: رابعاً:

 اختبار الذكاء: -١

)سجلات  نادي البمديةالمدونة باستخدمت الباحثة درجة الذكاء الخاصة بأفراد عينة البحث و    
ياد الخاص المصرى الاولمبياد الخاص(، حيث يتم قياس درجة الذكاء لكل مبتدىء ممتحق بالاولمب

(، والذى قام بتطبيقو 36) م(1998وذلك باستخدام اختبار "ستانفورد" تعريب وتقنين "لويس مميكو" )
"stan ford Benia الاولمبياد الخاص(. نادي البمديةالاخصائيين النفسيين ب" و( 

 الاختبارات البدنية: -2

لتى تناولت القدرات البدنية وذلك بتحميل المراجع العممية والدراسات المرتبطة اقامت الباحثة 
بيدف التعرف عمى القدرات البدنيو التى تتناسب مع سن ومستوى العينو وتكون أكثر أرتباطا 

 .السباحوبالميارات الاساسيو "قيد البحث" فى رياضة 
 (48) (،36) (،18) (،9) (،8) (،3)واستنادا الى الكتب والمراجع العممية مثل كلا من

 –السرعة الانتقالية  –فقد حصرت الباحثة ىذه القدرات وىى )القدرة العضميو ، احةسبالمرتبطة بال
تحمل القوة(، ومن ثم قامت  -الدقة   – التوافق بين الزراعين والرجمين والنفس –الرشاقة  –المرونة 

فى مجال  باعداد الاختبارت الخاصة بيا وتم وضعيا فى استمارة لاستطلاع رأى السادة الخبراء
(، وذلك لتحديد الإختبارت التى تقيس القدرات البدنية التى تتناسب 2( مرفق)10، وعددىم )سباحوال

( يوضح النسب المئوية لإتفاق السادة 3، وجدول )(3مرفق)مع سن ومستوى العينة "قيد البحث" 
 السباحو ساسيو فى رياضةالخبراء عمى الإختبارت التى تقيس القدرات البدنيو المرتبطة بالميارات الأ

 "قيد البحث" والتى تتناسب مع سن ومستوى العينو:
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 (.جدول )
 القدرات البدنيو المرتبطة بالميارات الاساسيو قيد البحث  اختبارت النسبة المئوية لرأي الخبراء فى

 (١4ن= ) رياضة السباحة والتى تتناسب مع سن ومستوى العينة فى            

 اراتالاختب القدرات البدنية م
النسبة 
 المئوية

القدرات 
 المختارة

 القوة العضمية ١

  %14 اختبار الوثب العمودي )لسارجنت(

 √ %34 اختبار الوثب العريض من الثبات

 √ %١44 كجم( باليدين.دفع كرة طبية )

 السرعة الانتقالية 2

 √ %١44 ( متر من البدء العالى24اختبار العدو )

  %24 ( ثانيو.١ن )الجرى فى المكا

  %24 ( ث من البدء العالي0اختبار العدو )

 المرونة .

 √ %34 اختبار ثني الجذع اماما من الوقوف

  %14 اختبار مدي حركة مفصل الكتفين من الانبطاح

  %١4 ثنى الجذع خمفا.

 (.تابع جدول )
رياضة         مرتبطة بالميارات الاساسيو قيد البحث فى القدرات البدنيو ال اختبارت النسبة المئوية لرأي الخبراء فى

 (١4ن= )      السباحة والتى تتناسب مع سن ومستوى العينة

 

 الاختبارات القدرات البدنية م
النسبة 
 المئوية

القدرات 
 المختارة

 الرشاقة 0

  %١4 ( ث١4اختبار الخطوة الجانبية )

 √ %34 ث (١4اختبار الانبطاح المائل من الوقوف )

  %١4 ( متر3اختبار الجري الزجزاجي )

. 
التوافق بين العين 

 واليد

 √ %24 اختبار رمي واستقبال الكرة

  %14 ( ثانيو.١تمرير كرة السمة عمي الحائط لمدة )

  %14 ثانيو 4.تمرير كره تنس عمى الحائط لمدة 

 الدقة 0

  %04 التصويب باليد عمي الدوائر المتداخمة

  %١4 التصويب بالقدم عمي المستطيلات المتداخمة

 √ %١44 التصويب باليد عمى المستطيلات المتداخمو

 تحمل القوة 1
  %١4 الشد لأعمى عمى العقمو

  %24 الجموس من الرقود من وضع ثنى الركبتين
  %4. مد وثنى الزراعين من وضع النبطاح المائل
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%( 100: 10وافقو السادة الخبراء تراوحت مابين )أن نسبو م (3)يتضح من الجدول 
 %( وأكثر.80التي حصمت عمى نسبو ) القدرات والاختباراتوارتضت الباحثة 
استمارة استطلاع رأى  نتائج تحميل المراجع العممية والدراسات السابقو وأيضاً  وفى ضوء

بالميارات الأساسية "قيد البحث"  تم التوصل إلي القدرات البدنية المرتبطة(، و 3السادة الخبراء مرفق)
 وكانت كما يمى: والاختبارات التي تقيس ىذه القدرات في صورتيا النيائية، السباحةفى رياضة 
 .الوثب العريض من الثبات،  كجم 3دفع كرة طبية زنو  :القوة العضمية  -1

 .م من البدء العالى 20العدو  السرعو الانتقالية: -2

 .من الوقوف أسفلثنى الجذع أماما  :المرونة  -3

 .الانبطاح المائل من الوقوف :الرشاقة -4

 .رمى واستقبال الكرات التوافق بين العين واليد -5

 (4مرفق) .وتم تحديد وصف الاختبارات البدنية .التصويب باليد عمى المستطيلات المتداخمة الدقة: -6

 الاختبارات المياريو:

والتى  السباحة برياضة سابقة الخاصةقامت الباحثو بتحميل المراجع العممية والدراسات ال
التى الأساسية  لمياراتتحديد اوذلك ل  (48) (،36) (،18) (،9) (،8) (،3)تشمل الدراسات رقم
، ومن ثم تم وضع السباحةفى رياضة  والتى تتناسب مع سن ومستوى العينو، يكثر استخداميا 
( يوضح 4(، وجدول )5" مرفق)البحث قيد"التى تتناسب مع سن ومستوى العينو ، و ىااستمارة لتحديد

والتى تتناسب مع سن ومستوى  السباحةرأى السادة الخبراء فى الميارات الاساسيو فى رياضة 
 العينة "قيد البحث":

 (0) جدول
 النسبة المئوية لرأى السادة الخبراء فى أكثر الميارات الاساسيو استخداما فى رياضة السباحة

 (١4)ن=   سن ومستوى العينة "قيد البحث  والتى تتناسب مع          

 رأى الخبير الميارات الاساسيو م
 النسبة المئوية عدد الخبراء

 %34 3 ميارة الطفو والانزلاق عمي البطن ١
 %34 3 ميارة الطفو والانزلاق عمي الظير 2
 %34 3 ميارة ضربات الرجمين عمى البطن .
 %34 3 ميارة ضربات الرجمين عمى الظير 0
 %80 8 ميارة التنفس .
 %4. . ميارة الوقوف في الماء 6
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%( 100: 80السادة الخبراء تراوحت مابين ) ةموافق ةأن نسب (4) يتضح من جدول
  .كثرفأ%( 80التي حصمت عمى نسبو ) بالميارات الأساسيةوارتضت الباحثة 

 (7حث". مرفق)وتم تحديد وصف الاختبارات التى تقيس الميارت الاساسية "قيد الب
 الدراسات الاستطلاعية:

 الدراسة الاستطلاعية الاولى:

م الى 2023/ 13/7قامت الباحثة بإجراء التجربة الاستطلاعية الاولى خلال الفترة من 
م وذلك بغرض تجربة الأدوات والأجيزة والتعرف عمى الصعوبات التي قد تواجو 23/8/2023

ت العممية للاختبارات قيد البحث )البدنية والميارية ومقياس الباحثة عند التنفيذ، وتقنين المعاملا
السموك التوافقى(، وقد أسفرت نتائج ىذه الدراسة إلى إيجاد معاممي الصدق والثبات للاختبارات قيد 

 البحث وصلاحية الأدوات والأجيزة المستخدمة لمتطبيق.
 المعاملات العلمية للأختبارات البدنية والمهاريه: -

 ق الاختبار:أولا : صد

 :استخدام نوعين من الصدق وىمإب ةجاد صدق الاختبار قامت الباحثيلإ
: تم عرض الاختبار عمي عدد من السادة الخبراء المتخصصين في رياضة صدق المحتوي  - أ

، حيث اتفقوا عمي الاختبارات البدنيو والمياريو التى تقيس الميارات (5(،)3،)(2مرفق) السباحة
( واتفق 7(،)4الميارية مرفق ) ، ثم تم وضع وصف الاختبارات البدنية و"ثقيد البح"الاساسيو 

 من أجمو.  تلقياس ما وضع اتستيفاء الاختبار ا  السادة الخبراء عمي كفاية و 
 صدق المقارنو الطرفيو:  - ب

عينة البحث الأساسية تم حساب صدق وثبات  عمىلمتأكد من صلاحية الاختبارات لمتطبيق 
 يمي:تمك الاختبارات كما 

تم إيجاد صدق الاختبارات البدنية والمياريو باستخدام طريقو المقارنة الطرفية )الأربعيات( وذلك  -
بحساب قيمة متوسطات الفروق بين الربيع الأعمى والربيع الأدنى لمدرجات عمى العينة 

( 8الاستطلاعية من خارج العينة الأساسية ومماثمة ليا من داخل مجتمع البحث وقواميا )
 ( يوضح ذلك: 5تدئين، وجدول )مب
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 (٥جدول )

 (8ن =)  معامل الصدق لاختبارات القدرات البدنية والمهاريه            

 الاختبارات م
 ع± س ع± س قيمة )ت( الادنى الارباع الاعمى الارباع

الاختبارات 
 البدنيو

 0.32 .4.١ 2.22 4.40 2..2 كجم .دفع كرة طبية زنو 

 2.34 0.12 ١44.24 22.. ١24 ن الثباتالوثب العريض م

 1.2١ 4.23 4..0 4.04 0.24 م من البدء العالى 24العدو 

 0.42 .4.1 2.44 ١.20 ...2 من الوقوف أسفلثنى الجذع أماما 

 22.. .4.2 44.. 4.23 01.. الانبطاح المائل من الوقوف
 0.4١ 4.3١ ١4,. 4.00 0.22 رمى واستقبال الكرات

 ١..1 0..4 2.0١ 4.00 33.. باليد عمى المستطيلات المتداخمة التصويب

الاختبارات 
 المياريو

 ١١.03 .4.1 ١.34 ١.١3 ١4.. ميارة الطفو والانزلاق عمي البطن

 2.24 4.30 ١.4١ .١.2 2.14 ميارة الطفو والانزلاق عمي الظير
 .0,20 4.,4 .0,2 4.,4 .2,1 ميارة ضربات الرجمين عمى البطن

 2.4,. ١ 4.,0 .4,3 .2,2 يارة ضربات الرجمين عمى الظيرم
 .0,20 4.,4 .1,. 4.,4 .2,2 ميارة التنفس

 1.860( = 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوي دلالة )
( وجود فروق ذات دلالو احصائيو بين الأرباع الأعمى والأدنى 5يتضح من جدول )

تنحصر  ح الربيع الأعمى حيث أن قيمة )ت( المحسوبةلاختبارات القدرات البدنية والمياريو ولصال
مما يشير الى  0.05أكبر من قيمو )ت( الجدوليو عند مستوى معنويو  ( وىى8.90:  3.22بين )

 أن الاختبارات عمى درجو عاليو من الصدق.
 الثبات:

طريقة قيد البحث فاستخدمت الباحثة  السباحولإيجاد ثبات الاختبارات البدنية والمياريو فى 
عادة تطبيقو عمى عينة قواميا) ( مبتدئين من داخل مجتمع البحث ومن خارج 8تطبيق الاختبار وا 

يجاد معامل الارتباط بين التطبيق 7قدره ) زمنيوبفاصل  الأساسيةالعينة  ( أيام بين التطبيقين وا 
 يوضح ذلك:( 6)الأول والثانى وجدول 
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 (٦جدول )

 فيللعينه الاستطلاعية  والثانيول معامل الارتباط بين التطبيقين الا

 (8ن=قيد البحث ) اختبارات القدرات البدنية والمهاريه

 اختبارات القدرات البدنية م
 ع± س ع± س معامل الارتباط التطبيق الثاني التطبيق الاول

الاختبارات 
 البدنية

 4.2١ 4.١١ 2.02 0..4 ١2.. كجم(.اختبار دفع كرة طبية )

طاح المائل من الوقوف اختبار الانب
 ( ث١4)

١0.١١ 0.40 2... 4..1 4.3١ 

 4.20 ١..١ ١0١.04 ١.02 2..١24 اختبار مدى حركة مفصل الكتف

 4.12 4.00 ١2.24 0..4 ١1.00 اختبار الدوائر المتداخمة عدد/ زمن

اختبار توافق العين واليد برمى 
 واستقبال الكرة

١2,2. ١ ١.,١2,١4 ١.,١ 4.20 

ارات الاختب
 المياريو

 4.30 .١.١ 0.44 ١.١3 ١4.. ميارة الطفو والانزلاق عمي البطن

 .4.3 4.30 34.. .١.2 2.14 ميارة الطفو والانزلاق عمي الظير

 *..4,3 4,10 02,. 4,32 4.,. ميارة ضربات الرجمين عمى البطن
 *4,312 4.,١ 4.,. 4.,١ 1.,. ميارة ضربات الرجمين عمى الظير

 *4,3.0 4,33 ١2,. 4,32 . التنفسميارة 
 0.63=  6( ودرجات حرية 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوي دلالة )

( أن جميع قيم معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني لاختبارات 6ويتضح من جدول )
عيا دال ( وجمي0.96، 0.72)بين  ما قيد البحث قد تراوحت السباحوالقدرات البدنية والمياريو فى 
ن تمك ألى إمما يشير  رتباط دالو إحصائياً إمعاملات  وىي(، 0.05معنويا عند مستوى معنويو )

 الاختبارات عمى درجة مقبولو من الثبات.
مقياس السموك التوافقى لمجمعية الامريكيو للاعاقة الذىنيو: )اعداد/ ىنرى ليلاند، راى  -.

 .(2ق )( مرف04ترجمة صفوت فراج، ناىد رمزى() -فوستر

( الذى نشرتو الجمعية الأمريكيو لرعاية المعاقين AAMD) يعتبر مقياس السموك التوافقى  
، ويقيس المقياس قدرة الفرد عمى التوافق مع وقبولاً  من أكثر مقاييس السموك التوافقى شيوعاً ذىنياً 

موكيو، ويستخدم مع مطالب بيئتو الماديو والاجتماعية والطبيعيو والس ةالمجتمع وفاعميتو فى مواجي
 ومع الاطفال العاديين، ويتضمن جزئين: والمعاقين جسدياً  المعاقين ذىنيا والمضطربين انفعالياً 
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 الجزء الأول: يتضمن قياس بعض المظاىر النمائية.
 الجزء الثاني: يتضمن قياس مظاىر سمات الشخصية.

مارة استبيان، وعرضيا عمى وقد قامت الباحثة بطرح أبعاد مقياس السموك التوافقى فى است  
لمعينو قيد  السنيةوتحديد أكثر الأبعاد التى تتناسب مع المرحمة  ختيار(، لإ2السادة الخبراء مرفق)

( 7وجدول ) (8مرفق ) % فأكثر،80البحث، وقد ارتضت الباحثة الأبعاد التى حصمت عمى نسبة 
 لتوافقى:يوضح النسب المئوية لرأى السادة الخبراء في أبعاد السموك ا

 (٧جدول)                                                      
 النسبة المئوية لأبعاد السلوك التوافقى وفقا لاراء الخبراء

 النسبة المئوية ابعاد المقياس م

ول
 الا

جزء
ال

 

 %04 العمل الاستقلالي

 ١44% النمو الجسمي

 صفر% النشاط الاقتصادي

 %04 ارتقاء المغة

 %4. الاعداد والوقت

 %١44 النشاط الميني

 %34 التوجيو الذاتي

 %04 تحمل المسئولية

 %24 التنشئة الاجتماعية

نى
الثا

زء 
الج

 

 %24 العنف والسموك التدميري

 %.2 السموك غير الاجتماعي

 %34 السموك المتمرد

 صفر% السموك غير المؤتمن
 %34 الانسحاب

 %.. التصرفات الشاذةالسموك النمطي و 
 صفر% سموك اجتماعي غير مناسب
 %14 العادات الصوتية غير المقبولة
 صفر% العادات الغريبة الغير مقبولة

 %24 سموك ايذاء الذات
 %4. الميل لمنشاط الذائد
 %4. اضطرابات نفسية
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وك التوافقى والتى تراوحت بعاد السمأنسبة موافقة السادة الخبراء عمى  (7)يتضح من جدول      
 % فأكثر 80% ( وارتضت الباحثة المكونات التى حصمت عمى نسبة  100مابين )صفر% إلى 

 والتى تمثمت فى:
التنشئة  -تحمل المسئولية  –التوجية الذاتى  –النشاط المينى   -: النمو الجسمى الجزء الاول

 الاجتماعية.
يذاء إسموك  –السموك الانسحابى  –السموك المتمرد  –: العنف والسموك التدميرى الجزء الثانى

 الذات.            
     التوافقى:المعاملات العلمية لمقياس السلوك 

 حساب الصدق:  -أ

تم استخدام صدق التمايز بطريقـة المقارنة الطرفية، حيث طُبق المقياس عمى عينة البحث   
جراء المقارنة الطرفية بحساب قيمة ( مبتدئين، ثم ترتيب د8الكمية والبالغ عددىم ) رجاتيم تنازليًا وا 

( 8متوسطات الفروق بين الربيعى الأعمى والربيعى الأدنى لدرجات العينة الاستطلاعية، وجدول )
 :يوضح ذلك

 (8جدول )

 (8)ن= التوافقيدلالة الفروق بين الرُبيع الأعلى والأدنى فى مقياس السلوك 

 
 ميارات السموك التوافقى م

 الرُبيعى الأدنى لرُبيعى الأعمىا
قيمة ت 
 المحسوبة

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعيارى

 الجزء الأول

 *.2.. ١.42- .3.١ 4.0١ .١١.2 النمو الجسمي
 *12.. 2.22 2.42 2.34 ١4.2١ النشاط المينى

 *24.. ١.4١ 1.43 4..١ 3.23 الذاتيالتوجية 
 *2١.. ١.1١ ١4.44 .24.0 2.24 التنشئة الاجتماعية

 الجزء الثانى

 *...2 .2.2 2..١2 .2.0 0...١ والسموك التدميري العنف

 *1..2 2.١١ ١0.22 ١.42 44..١ السموك المتمرد
 *2١.. 4.12 .2.2 4.21 .2.1 السموك الانسحابى
 *2.22 ...4 2.04 .0. ١.24 سموك إيذاء الذات

 1.860( = 0.05)ت( الجدولية عند مستوي دلالة ) قيمة
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فى  ىالأدنالربيع  ( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الربيع الأعمى و8يتضح من جدول )
تراوحت بين  ميارات مقياس السموك التوافقى ولصالح الربيع الأعمى حيث أن قيمة )ت( المحسوبة

مما يشير إلى أن المقياس  0.05عند مستوى  أكبر من قيمة )ت( الجدولية ( وىى5.25:  2.37)
 .عمى درجة مقبولة من الصدق

 الثبـات: حساب-ب
لإيجاد ثبات مقياس السموك التوافقى لذو الاحتياجات الخاصة ذىنيًا استخدمت الباحثة 

عادة تطبيقو عمى عينة قواميا ) ( مبتدئين من نفس مجتمع البحث ومن 8طريقة تطبيق الاختبار وا 
نة الأصمية وقد استخدمت الباحثة نتائج الاختبارات الخاصة بالصدق بمثابة التطبيق خارج العي

 ( يوضح ذلك. 9( أيام وجدول )7) زمنيالأول، ثم إعادة تطبيق الاختبارات وبفاصل 
 

 (٩جدول )

 (8معامل الارتباط بين التطبيق واعادة التطبيق لمقياس السلوك التوافقى بجزئية)ن =

 
 التوافقى ميارات السموك م

 اعادة التطبيق التطبيق
 قيمة"ر"

المتوسط  المحسوبة
 الحسابي

الإنحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعيارى

 الجزء الأول

 *4.31 4.04 3.22 .4.0 .3.2 النمو الجسمي
 *4.30 ١.22 ١4.١١ ١.42 .١4.2 النشاط المينى

 *4.03 2..١ 3.44 4.32 ...2 الذاتيالتوجية 
 *4.01 2..4 ١١.24 2..4 ١١.١4 التنشئة الاجتماعية

الجزء الثانى
 *4.23 .2.2 24..١ 2.١0 ١0.44 العنف والسموك التدميري 

 *4.20 ١.43 .2..١ ١.١2 24..١ السموك المتمرد
 *.4.3 4.31 .2.1 4.3١ 2.34 الانسحاب

 *4.34 4.03 ...١ 4.01 .١.0 سموك ازاء الذات
 0.63(= 2ن-)ن 6( ودرجات حرية 0.05جدولية عند مستوي دلالة )قيمة )ت( ال

عادة التطبيق فى ميارات ا  ( أن معاملات الارتباط بين التطبيق و 9يتضح من جدول )
( وىى معاملات ارتباط دالة 0.97 : 0.67مقياس السموك التوافقى )الجزء الثانى( قد تراوحت بين )

 عمى درجة مقبولة من الثبات. إحصائياً مما يشير إلى أن تمك المقياس
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 خامسا: البرنامج التعميمي باستخدام العرائس التمثيميو:
 أولا: هدف البرنامج:

تحسين مستوى السموك التوافقى ومستوى أداء بعض  ويكمن اليادف العام لمبرنامج فى
تعميمى  لدى مبتدئين الأولمبياد الخاص، بتصميم برنامج السباحةالميارات الاساسيو فى رياضة 

 استخدام فيو العرائس التمثيميو كوسيمة تعميمية مبتكرة.
 ثانيا: مراحل إعداد وانتاج البرنامج التعليمي باستخدام العرائس التمثيلية:

تعميمي باستخدام العرائس التمثيمية إلي تنسيق جيد لموصول إلي البرنامج اليحتاج إعداد 
ع عمي العديد من المراجع العممية والدراسات السابقو اليدف المرجو منو، لذا قامت الباحثة بالاطلا

 التي تناولت استخدام العرائس التمثيمية في تعميم الأطفال الميارات المختمفو
( وقد 34(، )33(،)31(،)30(،)28(،)27(،)24(،)20(،)19(،)17(،)14(،)13(،)10) 

تتمخص فيما  التمثيميةعرائس اتفقت معظميا عمي أن مراحل إعداد البرنامج التعميمي باستخدام ال
 يمى:

 مرحمة الأعداد والتصميم. -2                      مرحمة الدراسة والتحميل. -1

 مرحمة التقويم. -4                                 مرحمة الإنتاج.-3
 :وفيما يمي سوف تقوم الباحثة بالعرض الدقيق لكل مرحمة من مراحل إعداد البرنامج المقترح

 مرحمة الدراسة والتحميل: -١
 وتتضمن عدة خطوات اتبعتيا الباحثو كما يمي:

الموضوع "قيد المرتبطة ب العممية : وذلك بالاطلاع عمى الكتب والمراجعالقراءة والإطلاع - أ
 .البحث"

حيث تم رصد الإمكانات والموارد )المادية والبشرية( التعميمية المتاحة في  الإمكانات المتاحة: - ب
 :كما يمى ج التعميمية وكيفية استخداميا وىيالبرام
 اختيار شكل العرائس المحببة للأطفال. -

 الأرضي(. السمم-الأقماع –الأطواق  –الكرات الطبية  –الأدوات )البالونات  -

 والتي ترتدي ملابس العرائس. ةكوادر مدربة لممساعدة في العمل مع الباحث -
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 دء تطبيق البرنامج.تجييز العرائس وتدريب عمى استخداميا قبل ب -
 مرحمة الإعداد والتصميم:

تتعمق مرحمة الإعداد بوصف المبادئ النظرية والإجراءات العممية المتعمقة بكيفية إعداد 
البرنامج،  منالوصول الييا البرنامج المقترح، بشكل يكفل تحقيق الأىداف التعميمية المرجو 

 وتتضمن ىذه المرحمة العناصر التالية:
 لبرنامج التعميمي باستخدام العرائس التمثيميو:أسس بناء ا - أ

وأن تتماشى مع السموك التوافقى  سباحةلعرائس اىتمام المبتدئين فى الير اثأن ت -
 والمتغيرات الميارية.

 مراعاة توفير المكان المناسب والإمكانات اللازمة لتنفيذ البرنامج. -

 ات الخاصة ذىنيا.ٍ أن يتماشى البرنامج معٍ  قدرات ذوى الاحتياج -

 مراعاة خصائص المرحمة السنية لمعينة قيد البحث. -

 الاحتياجات الخاصة ذىنيا فى الاعتماد عمى أنفسيم. ذويتشجيع  -

 ذويمن  سباحةمعاممة الحسنة لممبتدئين فى المراعاة توفير المناخ المناسب وال -
 الاحتياجات الخاصة.

 ذ البرنامج.مراعاة توفير عاممى الأمن والسلامة عند تنفي -

 تحديد الأىداف السموكية: - ب

تحسين مستوى السموك التوافقى ومستوى أداء حيث تمثل اليدف العام من البرنامج فى  -
لدى مبتدئين الأولمبياد الخاص،  الميارات الاساسيو فى رياضة السباحةبعض 

قد تم ، و بتصميم برنامج تعميمى استخدام فيو العرائس التمثيميو كوسيمة تعميمية مبتكرة
تحديد الأىداف التعميمية فى صورة أىداف سموكية إجرائية يمكن قياسيا وملاحظتيا 

الاىداف المعرفية، الأىداف  والتى تحقق اليدف العام الموضوع سابقاً متمثمو في
 الوجدانيو، الاىداف الميارية.

 اءالسادة الخبر  عمىوتم عرض ىذه المحاور الثلاثة وما يحتويو كل محور من أىداف  -
( خبراء، وكذلك السادة 5فى مجال المناىج وطرق تدريس التربية الرياضيو وعددىم )
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بيدف التعرف عمي مدى  ،(2مرفق)( 5الخبراء فى مجال ألعاب المضرب وعددىم )
وقامت ومناسبتيا لمغرض الذي وضعت من أجمو،  البرنامجاستيفائيا لمختمف محاور 

ى السادة الخبراء وما يتضمنو من حذف الباحثة باجراء تعديلات الناتجو عن رأ
 ( يوضح ذلك9واضافو وتعديل صياغو بعض العبارات ومرفق)

 المحتوى التعميمي )أداء العرائس(: تحديد-جـ  

ميارات سباحة الزحف عمى أداء  حسينحيث تم تحديد محتوى المادة العممية الخاصة بت
وواضحة وسيمة ومتدرجة حركيا، وأيضا مظاىر السموك التوافقى بصورة متسمسمة تحسين و  البطن

توضح طريقة الأداء الفني لمميارات )قيد البحث( والخطوات التعميمية ليا، وذلك بعد الرجوع الى 
العديد من المراجع العممية المتخصصو فى مجالات البحث والقراءة المستفيضة فى الأبحاث 

"قيد البحث" عينو الالمرتبطة ب ربية الخاصةوالت السباحةوالدراسات السابقو وخاصة ما يتعمق برياضة 
 ( وتم37) (،26) (،22) (،21) (،12) (،11) (،9) (،8(، )4) (،3) (،2) (،1مثل كلا من )
 فى صورتو الاوليو. التعميمى تصميم محتوى البرنامج التوصل الى

 الزمنى لأجزاء الدرس: التوزيع-د
دة الخبراء وذلك لتحديد التوزيع الزمنى قامت الباحثة باعداد استمارة لاستطلاع رأى السا

توصمت الباحثة إلي وضع البرنامج  ىذه الاستمارةضوء نتائج (، وفى 10لأجزاء الدرس مرفق )
م توزيعيا عمى يومي السبت والاربعاء من كل أسبوع وذلك طبقا للأيام المقترح في صورة وحدتان ت

 مبتدئين الاولمبياد الخاص المحدده ل
 درس عمي: حيث أشتمل كل

-الوثب-الجرى –ويشمل عمى الحركات البسيطة والمتنوعة )المشى :(ق١4)إحماء عام -
الانتقال( وكذلك ألعاب صغيرة ونشاط حر، تساعد المبتدئين عمى الوصول لحالة أجيزة 

 الجسم المثالية،مع مراعاة الأداء بصورة محببة لأطفال عمى شكل مجموعات.

ضمن تدريبات خاصة بالعناصر الأكثر تأثيرا لميارات يت الذي :(ق.١) إعداد بدني خاص -
البحث والتى تنااسب مع ذوى الاحتياجات الخاصة ذىنيًا حيث يتم تقسيم المبتدئين إلى 
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مجموعات وذلك لمعمل فى محطات لكى يتم الدخول فى إطار التييئة الفسيولوجية والنفسية 
 لممشاركة فى الأداء المياري بفعالية.

" فى قيد البحث"يشتمل عمى الميارات الاساسيو  ى(: الذق4.)تطبيقي نشاط تعميمي و  -
باستخدام العرائس التمثيميو بما يتناسب مع مبتدئ الاولمبياد الخاص بجانب رياضة السباحة 

متابعو الأداء الصحيح وتصحيح أخطاء الأداء والتغذية الراجعة الفورية والاثابو عمى الأداء 
 الجيد لمميارات.

ويتضمن الأنشطة التى تساعد أجيزة الجسم عمى العودة إلى حالتيا  :(ق.)مي نشاط ختا -
الطبيعية، مثل تمرينات للاسترخاء والتيدئة، الألعاب الترويحية البسيطة، ثم الجزء النظامي 

 يتمثل فى الاصطفاف والخروج من الدرس بنظام. الذيالتربوى 

رات الاساسيو قيد البحث باستخدام وقد قامت الباحثة بإعداد مجموعة من الدروس لمميا
( لتطبيقيا عمي عينة البحث 1السادة الخبراء مرفق ) عمى( وعرضيا 11العرائس التمثيميو مرفق )

التجريبو وذلك لمتعرف عمي مناسبة البرنامج لممرحمة السنية قيد البحث، ومناسبة عدد الدروس 
لمنطقي لمدروس، ومدى مناسبة الإحماء لمراحل الأداء المياري لمميارات قيد البحث، التسمسل ا

 والإعداد البدني لممرحمة السنية.
 الأساليب المناسبة لتنفيذ الوحدات التعميمية: -ىـ

وذلك استنادا عمى الكتب  استخدمت الباحثة التعزيز الإيجابي والسمبي أثناء تنفيذ البرنامج،
( 15(، )14(، )13(، )12(، )10)(، 7(، )6(، )5والمراجع العممية والدراست السابقو ومنيا )

ومنيا )نظرية  –ذوى الأحتياجات الخاصة ذىنيًا –أشارت إليو نظريات التعمم لفئات  وبناءا عمى ما
 السموك الإجرائي، نظرية التعمم الاجتماعي، النظرية السموكية(، الألعاب الاستكشافية الصغيرة.

 تحديد خبرات التعمم: -و
تبعا ليدف البحث الحالي، والتي تتنوع بين خبرات )مجردة،  حددت الباحثة خبرات التعمم

تفاعل العرائس التمثيمية مع الأطفال من خلال انيا  (بالخبرات المجردة)وبديمة(، والمقصود 
ردود الأفعال بين العرائس والأطفال داخل الدرس وتفاعل  فيى (الخبرات البديمة)الدروس، أما 

 المعمم معيما داخل الممعب.
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 تحديد الأدوات التعميمية: -ز
تم تحديد أشكال العرائس التي تساعد في تحقيق ىدف البحث والتي يحبيا الأطفال و عمي 
أداء الميارات المطموبة بالتسمسل المطموب بصورة كاممة حيث يتعامل معيا الأطفال ويتفاعل معيا 

 من خلال الدروس التعميمية لمبرنامج.
ما ، و وحدات ودروسئي لما يتضمنو البرنامج من وقامت الباحثة بوضع تصور مبد

( والتأكد من ترابطيا وتسمسميا لتطبيق البرنامج بشكل يتوافق 9طريقة عرضيا مرفق )تتضمنو من 
 مع خصائص المتعممين ويحقق اليدف التعميمي المطموب لكي يتم عرضة عمي السادة الخبراء.

 ائس التمثيمية:مرحمة انتاج البرنامج التعميمي باستخدام العر -.

 تجييز العرائس التمثيمية: - أ

بعد إعداد البرنامج وتحديد الأدوات اللازمة والتي تتمثل في إعداد العرائس التمثيمية 
والنصوص المكتوبة فقد قامت الباحثة بزيارة كمية التربية لمطفولة وكمية الفنون الجميمو جامعو 

لمعرائس التمثيمية وقد وقع اختيار الباحثة أسيوط والتي من خلاليا تم تحضير الملابس الخاصة 
عمي شخصية )بنتن لمبنين( وشخصية )دورة لمبنات( التي سوف يرتدييا احد المساعدين لمباحثة 

، ولدييم خبرة سابقة السباحةممن يقومون بتعميم المبتدئين بالاولمبياد الخاص المصرى فى 
وتم تدريبيم عمي الميارات "قيد البحث"، ة السنيةبالإضافة لمتعامل مع المرحم "قيد البحث"بالميارات 

 .التمثيمية التي سوف يتم تنفيذىا لكي تنفذ أمام المبتدئين بصورة صحيحة بالعرائس
 إنتاج البرنامج في صورتو الأولية:

قامت الباحثة بوضع البرنامج في صورتو الأولية حيث يتكون البرنامج من عدد 
لتحميل الحركي لمميارات )قيد البحث( ويتكون كل درس من س( في صورة متسمسمة مع او در 10)

النشاط  –النشاط التعميمي  –التدريب البدني الخاص  –عناصر الدرس الأساسية )الاحماء العام 
( درس كل 2أسابيع( وعدد ) 5النشاط الختامي( حيث كانت المدة الزمنية لمبرنامج ىي ) –التطبيق 

 دقيقة(. 60أسبوع والزمن المخصص لكل درس )
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 مرحمة التقويم: -0
التقويم القبمى: والذى يتم قبل البدء فى تنفيذ البرنامج ويعطى معمومات ميمو عن  -أ 

 ويتم ذلك من خلال التطبيق القبمي للاختبارات الميارية.المستوى 

يتم فى نياية البرنامج لموقوف عمى مدى ما تحقق من الأىداف التقويم البعدى: والذى  -ب 
قيد البحث ومستوى تنمية  سباحةمستوى المبتدئين فى ميارات ال تقدموتقدير مدى 

 مظاىر السموك التوافقى لفئة ذوى الاحتياجات الخاصة ذىنياً.

 ثالثا: المساعدين بالبحث: 

جراء القياسات بمساعدة الأخصائية النفسية واثنين    قامت الباحثة بالتدريس لعينة البحث وا 
، و تم تعريفيم سباحةفى ال يب مبتدئين الاولمبياد الخاص المصرىمن القائمين عمى تعميم وتدر 

بكيفية إجراء القياسات وتطبيق الاختبارات المستخدمة فى البحث والتدريب عمييا، وكيفية تسجيل 
مدادىم بالمعمومات التى تمكنيم من تحقيق أىداف الدراسة.  البيانات فى استمارات القياس، وا 

  عيه الثانية:رابعا: الدراسة الاستطلا

بتدريس درسين  م،27/8/2023قامت الباحثة بإجراء الدراسة الاستطلاعية الثانية وذلك يوم       
 قبل إجراء التجربة الأساسية لممجموعة التجريبىة قيد البحث، بيدف: 

 تحديد مكان تطبيق التجربة الأساسية.  -

 مدى تفيم المبتدئين لمحتوى البرنامج التعميمي. -

 برنامج التعميمي من خلال مكونات الوحدة التعميمية.تقنين ال -

مكانيات المبتدئين. -  التعرف عمى مدى مناسبة الأدوات المستخدمة ليدف البرنامج وا 

 التأكد من التوزيع الزمني وملائمتو لموحدة التعميمية. -
وقد أسفرت نتائج ىذه الدراسة فى تحقيق أىدافيا والتوصل لمشكل النيائى لموحدات 

 (.8يمية المقترحة مرفق)التعم
 خامسا : التجربة الأساسية والقياسات القبلية والبعدية قيد البحث:

 القياس القبلى:-أ

مقياس السموك  –تم إجراء القياسات القبمية لممجموعة التجريبية فى المتغيرات ) الميارية
 م.15/9/2023إلى  13/9/2023التوافقى( قيد البحث، وذلك فى الفترة من 
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 جربة الأساسية:الت-ب

تم تطبيق التجربة الأساسية لمبحث عمى المجموعة التجريبىة قيد البحث فى الفترة من 
 م.20/11/2023م إلى 20/9/2023
 القياس البعدى:  -ج

مقياس السموك   -تم إجراء القياسات البعدية لممجموعة التجريبية فى المتغيرات) الميارية 
م وقد راعت الباحثة 24/11/2023م إلى 22/11/2023ترة من التوافقى( قيد البحث، وذلك فى الف

 ان تكون القياسات البعدية في نفس الظروف التي تم فييا القياسات القبمية.
 الأساليب الإحصائية قيد البحث:

بعد الانتياء من تطبيق البرنامج قامت الباحثة بتجميع النتائج بدقة وجدولتيا تمييدا        
( مستخدما المعالجات الإحصائية SPSS13باستخدام البرنامج الاحصائي ) لمعالجتيا إحصائيا

 التالية:

 المتوسط الحسابي -

 الانحراف المعياري -

 معامل الالتواء -

 معامل التفمطح -

 معامل الارتباط -

 معامل الثبات باستخدام معامل الفا كروبناخ -

 T testاختبار )ت( الفروق  -

  النتائج:ومناقشة عرض 
سوف تتناول الباحثة عرض النتائج التى توصمت الييا  حث وفروضوفي ضوء أىداف الب

 عمى النحو التالى:ومناقشتيا 
 

 :عرض نتائج ومناقشة الفرض الأول لمبحث  -
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 (01جدول )
 بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية  ونسب التحسن دلالة الفروق

 (0٥)ن = فى رياضة السباحة  )قيد البحث( الأساسيةهارات في الم                           

 الاختبار )قيد البحث( م
 قيمة )ت( القياس البعدى القياس القبمى

نسبو 
 ع س ع س التحسن

 ١.24. *1..١2 ١.12 0.20 3..١ .2.2 ميارة الطفو والانزلاق عمي البطن ١
 4..20 *23.24 ١.22 .2.. ١.02 ١.34 ميارة الطفو والانزلاق عمي الظير 2

     0 12,. ميارة ضربات الرجمين عمى البطن .
     . 0.,. ميارة ضربات الرجمين عمى الظير 0
     . 43,. ميارة التنفس .

 2.05( = 0.05قيمة )ت( الجدوليو عند مستوى دلالو )
( وجود فروق ذات دلالة احصائيو عند مستوى دلالة 10يتضح من نتائج جدول )

)قيد الاساسيو  بين القياسين القبمى والبعدى فى مستوى الأداء الميارى لمميارات (0.05)
لممجموعو التجريبيو لصالح القياس البعدى، حيث أن قيمة "ت"  السباحةفى رياضة  البحث(

نسبة و  ،أكبر من قيمة "ت" الجدولية ( وىى29.20:  18.37تراوحت بين ) المحسوبة
 . (24.50:  31.80تراوحت بين ) نالتحس

فى الأداء  "قيد البحث"وترجع الباحثة ىذا التحسن فى القياسات البعدية لممجموعة التجريبية 
التى تخاطب في المبتدىء جميع حواسو وتساعده عمي  المياري إلى استخدام العرائس التمثيميو

لى جانب ، إتكوين تصور حركي كامل لمميارة وبالتالي تستثير دوافعو نحو التطبيق العممي ليا
، وفق قدراتيم المحدودة، مع الارتقاء والتطوير فى الأداء فى "البحث "قيد عينةالالاعتماد عمى أداء 

 م(2007) "ىبو أحمد أحمد"دراسة كلا من  حدود بسيطة، وربطيا بالمثيرات، وىو ما أشار إليو
 (،30) م(2014) "عمى خميفو عمى" ،(41) (م2008)" وائل عبد الرحيم ابراىيم" (،38)
حيث أشارت إلي أن العرائس  م(،2016)" عبير طارق عمى" (،25) (م2015) "عزة أحمد"

وأكدت تمك  فى الرياضات المختمفو التمثيمية تؤدي إلي إحداث تغييرات في مستوى تعمم الميارات
أن استخدام العرائس التمثيمية في عممية التعميم والتعمم ليا أثر في تعميم  الدراسات عمى

 فال لمميارات الحركية.الأط
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كما أن البرنامج التعميمى باستخدام العرائس التمثيميو ساعد في سرعة تعمم دقة اداء 
، فمن خلال مشاىدة العرائس التمثيمية التي تقوم بأداء الميارة داخل "قيد البحث"الميارات 

ت، كما أنيا تزيد الممعب استطاع أطفال المجموعة التجريبية تقميد العرائس وتعمم ىذه الميارا
من تفاعل الأطفال وكذلك زيادة دافعيتيم لمتعمم والحصول عمي المعمومة دون ممل، فيصبح 

 دورىم ايجابيا نشطا في العممية التعميمية.
"عزيزة إبراىيم اليولي  ،م(2002)"عبد الحميد شرف" كلا من  أشار اليووىذا ما 

طيع أن يعمل ما يطمب منو من استجابات، م( أن ذوى الاحتياجات الخاصة ذىنيًا، يست2002)
التى تثير حواسو وامكاناتو  بحيث تكون ضمن حدود قدراتو، وأن تتلاءم وبعض المثيرات المميزة

 ( 80:26( )50:22. )الجسمية
البرنامج التعميمي باستخدام العرائس التمثيميو تضمن محتوى جيد متكامل تم ىذا بالاضافو الى أن 
بشكل جيد متسمسل من السيل في السباحة  الأساسيةبعض الميارات أداء  فيو  تنظيم وتنسيق

لمصعب، وتييئة أفضل الظروف التعميمية لتسييل تعميم تمك الميارات لدي المبتدئين بالاولمبياد 
وتحفيزىم عمى بذل  المبتدئينالخاص وصولًا لتحقيق اليدف النيائي، حيث ارتكز عمى إثارة اىتمام 

والتعمم وعدم شعورىم بالممل بالإضافة إلى التأثير الشمولي لمبرنامج الذى راعى  الجيد فى الأداء
الإمكانيات الحركية والبدنية والعقمية لممبتدئين، ولما لمعرائس التمثيمية والتدريبات المقننة والمتواصمة 

يجابي، والمتكاممة من تأثير والتي تؤدي كميا إلى تحقيق ىدف محدد داخل البرنامج من تأثير إ
 )قيد البحث(.في السباحة  الأساسيةالميارات  بعض فى مستوى أداءفأنيا ساىمت فى تحسن 

"رانيا رجب  (،38) (م2007) ىبة صلاح سالم"ويتفق ذلك مع ما اكدتو نتائج دراسة كل من 
"صباح محمود عبد  ودراسة (37) (م2010) "ىبة أحمد أحمد" (،13) (م2010) ابراىيم"

"فاطمة محمود  (،19) (م2011) "شيماء حسين عبد الحميد"(، 20) (م2011) الله"
( أن لاستخدام العرائس التمثيمية 24) (م2015) "عزة أحمد محمد"(، 30) (م2012) سالمان"

أثر ايجابي وفعالية عالية في تعميم وأداء الميارات المختمفة للأطفال، وتحقق نتائج جديدة عند 
توجد  " ينص عمى: والذيتحقق صحة الفرض الأول قد بذلك و  استخداميا في جميع المجالات.
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فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات القياسات القبمية والبعديو لمعينة قيد البحث فى 
 لصالح القياس البعدى".في السباحة  الأساسيةالميارات  بعض مستوى أداء

 : عرض نتائج ومناقشة الفرض الثانى لمبحث  -
 (55جدول )

 بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية  ونسب التحسن الفروقدلالة 
 (51)ن=  قيد البحث فى بعض مظاهر السلوك التوافقى لعينة البحث                           

 ميارات السموك التوافقى م
 قيمة"ت" القياس البعدى القياس القبمى

 المحسوبة
نسبة 
المتوسط  التحسن

 الحسابي
الإنحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعيارى

ول
 الأ

جزء
ال

 

 1..23 2.34 .١.0 40..١ ١.44 ...١4 النمو الجسمي
 ...20 2.00 ١.44 2١..١ 4..١ ١١.22 النشاط المينى

 0.01 .... 2..4 3.20 ١.24 2.00 الذاتيالتوجية 
 2.00. 0..2 ...١ ...١0 ١.4١ 3.20 التنشئة الاجتماعية

نى
الثا

زء 
الج

 

 2.00. 2..2 .١.١ 20..١ 2.04 1..١1 العنف والسموك التدميري
 3..2. 2.02 ١.21 0..١١ 3..2 ١0.42 السموك المتمرد

 00.١1 .0.0 ١.41 .... 4.21 .2.1 الانسحاب
 00.22 2... 4.23 ١.42 ١..4 2..١ سموك إزاء الذات

 2.05= 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات القياسيات 11يتضح من جدول )

القبمية والبعدية فى مقياس السموك التوافقى لممجموعة التجريبية لصالح القياس البعدى، حيث أن 
( 6.45: 2.32( لمجزء الأول من المقياس، وبين )5.33: 2554تراوحت بين ) قيمة "ت" المحسوبة

 "0.05اكبر من قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية "لمجزء الثانى من المقياس، وىى 
( 64.17:  6.67( أن نسبة التحسن قد تراوحت قيمتيا من )11كما يتضح من جدول )

لمبرنامج التعميمى باستخدام العرائس التمثيميو عمى تنمية بعض  يجابىممايدل عمى التأثير الا
وجد فروق دالة إحصائياً بين كل من درجات القياس القبمي فت افقى قيد البحثميارات السموك التو 

ودرجات القياس البعدى لمجموعة البحث التجريبىة فى جميع أبعاد الجزء الاول )السموك النمائى( 
وأشار والجزء الثانى )الانحرافات السموكية( من مقياس السموك التوافقى لصالح القياسات البعدية 

تأثير العرائس التمثيميو عمى تنمية بعض مظاىر السموك التوافقى لعينة البحث ( الى 11جدول )
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قل تأثير أ( بينما كان 64.17حيت بمغت نسبة التحسن ) (الانسحاب)وقد بمغ أفضل تأثير فى بعد 
 (.6.67الذاتي حيث بمغت ) (التوجيو)فى بعد 
موك التوافقى إلى استخدام العرائس وتعزو الباحثة ىذا التحسن فى مستوى ميارات الس       

لمبتدئين حيث كانت الأنشطة المختارة موجية توجييا عمميًا مدروس لتنمية ا دعيمالتمثيمية فى ت
السموك التوافقى فقد لاقت العرائس التمثيميو قبولا واستجابة مما جعل المبتدئين يقبمون عمييا عمى 

 فى التأكيد عمى تحقيق اليدف.نحو أكثر إيجابية مما كان لو أثر غير مباشر 
بعض المبادئ العممية الأساسية، ومنيا استخدام التعزيز  البرنامج عى عند تنفيذو ر فقد       

الإيجابي والسمبي، وىو أحد الأساليب لتعميم الأطفال ذوى الاحتياجات الخاصة ذىنياً، وىو ما 
د السيد خميفة، مراد عمى ولي" (،11م( )2006) ""حسن محمد النواصره كلا من يشير اليو

( إلى أن من أساليب تعديل سموك ذوى الاحتياجات الخاصة ذىنياً، أسموب 41م( )2006)عيسى"
التعزيز الإيجابي والتعزيز السمبي، عمى أن يأتي التعزيز فوراً وعقب حدوث السموك المرغوب، 

وىذا حالة تعميمو سموكاً جديدا، لممعاق ذىنيا، وأن ىذا التعزيز يثمر، فى  أو اكسابو والمراد تعميمو
( حيث أشارت الي ان العرائس التمثيمية من وسائل 31()2012)" فايزة أحمد"ما أكدتو دراسة 

    ساسية في المفاىيم والعلاقات والخصائص.أحداث تغييرات إالتعميم الحديثة والتي تؤدي الي 
ارة والتنوع فى محتواىا وكذلك بالإضافة إلى أن العرائس التمثيميو تتميز بالتشويق والإث 

استعمال العديد من الأدوات المختمفة الاشكال والألوان والأحجام المصاحبة للأداء ، كما أنيا 
جمعت ما بين السعادة والإثارة مما ساعد عمى جذب اىتمام ذوى الاحتياجات الخاصة ذىنياً 

 لممشاركة بإيجابية وفاعمية
العرائس التمثيميو مدخلا لتقديم بيئة حركية  م( أن2002) "عبد الحميد شرف"حيث يرى  

نشطة ملائمة تمكن جميع الأطفال من العمل من خلال قدراتيم الخاصة بأكبر فرص ممكنة من 
 (3: 22النجاح.)

" توجد فروق دالة إحصائياً بين  وبذلك تحقق صحة الفرض الثانى والذى ينص عمى:
لمعينة قيد البحث فى تنمية بعض ميارات السموك  متوسطات درجات القياسات القبمية والبعدية

 التوافقى لصالح القياس البعدى"
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 الاستنتاجات:

في حدود أىداف البحث وفروضو وعينة البحث ومن خلال المعالجات الاحصائية لمبيانات 
 تمكنت الباحثة من التوصل إلي الاستنتاجات الاتيو:

أداء مستوى مية لو تأثير إيجابي دال إحصائياً عمى البرنامج التعميمي باستخدام العرائس التمثي -
لدى ذوى الاحتياجات الخاصة ذىنيًا المبتدئين  )قيد البحث( في السباحة الأساسيةبعض الميارات 

 .بالاولمبياد الخاص 
حيث  )قيد البحث(في السباحة  الأساسيةالميارات  بعض مستوى أداء زيادة نسبة التحسن في -

 (.64.17: 6.67بين ) تراوحت نسب التحسن

البرنامج التعميمي المقترح بالعرائس التمثيمية لو تأثير إيجابى دال إحصائياً عمى تنمية مظاىر -
بعض السموك التوافقى لدى  ذوى الاحتياجات الخاصة ذىنيًا المبتدئين بالاولمبياد الخاص فى تعميم 

( لمجزء 5.33:  2.54المحسوبو )، حيث بمغت قيمة "ت" الميارات الاساسيو في رياضة السباحة
( لمجزء الثانى من المقياس وىى أكبر من قيمة "ت" 6.45: 2.32الأول من المقياس، وبين )

 .(0.05الجدولية عند مستوى )

والحصول عمى معمومات دون ممل،  ساىمت العرائس التمثيمية في اثارة دوافع العينة "قيد البحث" -
 في العممية التعميمية.وحول دورىم الى دور إيجابي نشط 

 

 التوصيات:

إجراء المزيد من البحوث باستخدام العرائس التمثيمية عمي مختمف الأنشطة الرياضية للإرتقاء   -1
 .بيا ككل

ضرورة تطبيق إستراتيجية العرائس التمثيمية فى مدارس التربية الفكرية، لما لو من تأثير إيجابى  -2
 لدى التلاميذ ذوى الاحتياجات الخاصة ذىنيًا. وفعّال عمى المستوى الميارى والاجتماعي

التربية الرياضية عمى التعامل مع التلاميذ ذوي  اتالاىتمام بتدريب الطالب المعمم داخل كمي -3
 الداخمية والخارجيو. الاحتياجات الخاصة ذىنيًا من خلال التربية العممية
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لاب كوسيمو مبتكرة يتم من ضرورة اضافو العرائس التمثيميو الى المناىج التي يدرسيا الط -4
خلاليا التعمم بسيولة ويسر، وانيا تساعد عمى تحقيق اليدف الأساسي من حصة التربية 

 الرياضية.

 
 المراجـــــع

 أولا : المراجع العربية 

: المناهج فى التربية الرياضية )الأسوياء والخواص(، مكتبة شجرة أبو النجا أحمد عز الدين -1

 .م4222الدر، المنصورة، 
التطبيقات، دار الفكر العربي،  -: مبادئ علن النفس الرياضي: المفاهيمأحمد أمين فوزى -2

 م.4222القاهرة، 
: تأثير إستراتيجيات التدريب العقلي بإستخدام التغذية الراجعة أحمد عوض عبد الهادي -3

رسالة دكتوراه، جامعة  الحيوية على بعض متغيرات الأداء لناشا السباحة،

 . م.4212 سكندرية،الإ
مستوى اداء ميارة  عمىتأثير برنامج لمتدريب العقمي (: م.244أحمد ناصف اسماعيل )-4

الارسال لناشئ التنس، كمية التربية الرياضية، قسم عمم النفس الرياضي، جامعة قناة 
 السويس.

عالم الكتب  المناىج والمدخل الدرامي، (:م244١أمير ابراىيم القرشي، أحمد حسين المقاني )-5
 لمنشر والتوزيع والطباعة، القاىرة.

برنامج تدريب الانشطة الحركية، دليل المدربين،  :م(.244المصري )الاولمبياد الخاص -6
 .القاىرة

 .اللاعبين، القاىرة القادة مندليل برنامج اعداد  :م(24١2المصري )الاولمبياد الخاص -7
ستخدام أسلوب النظم لتعلم سباحة الزحف علىى )الىبطن : فاعلية االسيد السيد محمد نور الدين -8

والظهر( للمبتدبين، رسىالة دكتىوراه ريىر منشىورة، كليىة التربيىة الرياضىية بورسىعيد، جامعىة  نىاة 

 م.4222السويس، 
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الصدر : فاعلية استخدام أسلوب النظم لتعلم سباحة الزحف على )السيد السيد محمد نور الدين -9

رسالة دكتوراه رير منشورة، كلية التربية الرياضية بورسعيد،  ،للناشبين( والفراشة

 .م.4214جامعة  ناة السويس، 
تنمية  عمىمشاركة الطفل في مسرحية عرائسية  رأث م(:.244حنان شوقي عبد المعز )-10

 الإبتكاري، كمية رياض الأطفال، جامعة القاىرة. تفكيره
ات الخاصة )مدخل فى التأىيل البدنى(، دار الاحتياج ذوي م(:2440)حسن محمد النواصره -١١

 الإسكندرية.، 1الوفاء، ط
فعالية النشاط التمثيمي في تنمية بعض ميارات القراءة الجيرية  (:م24١2داليا عبد الرشيد )-12

لدى تلاميذ الصف الأول الاعدادي، معيد الدراسات التربوية، قسم المناىج وطرق 
 التدريس، جامعة القاىرة.

تأثير مستويات التفاعل في عروض مسرح العرائس عمي تييئة  (:م24١4ا رجب ابراىيم )راني-13
طفل الروضة لاكتساب المفاىيم الحياتية، كمية التربية، قسم تكنولوجيا التعميم، جامعة 

 حموان.
أثر استخدام المسرح التعميمي في تدريس بعض موضوعات  (:م2443رائد محمد سلامة )-14

ي تحصيل طمبة الصف الثامن الأساسي، كمية التربية، قسم المناىج النحو العربي عم
 وطرق التدريس، جامعة غزة.

تأثير برنامج تكميمى مقترح لتنمية المياقة البدنية ومستوى الأداء  :م(2441) رشا عطية محمد-15
الاحتياجات الخاصة ذىنيا )القابمين  لذويالميارى عمى بعض ميارات الكرة الطائرة 

 .، جامعو أسيوطالرياضية(، رسالة ماجستير، كمية التربية لمتعمم
فعالية استخدام ألعاب مسرح الطفل كمدخل لمتعمم  (:م2444) زينب محمد عبد المنعم-16
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