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 كرة اليدالقرار لدى حكام اتخار باليقظة العقمية وعلاقتها 
 .م.د/ضياء الدين احمد عمي ابو ضياءا

 البحـث: ومشكمة  مقدمةال
تطورت رياضة كرة اليد بجميورية مصر العربية في السنوات الأخيرة تطوراً كبيراً مما         

جعميا محط أنظار العالم بأسره من خلال نتائج البطولات لمناشئين والشباب والرجال ، حيث 
المستويات العميا مرآه الشعوب ودليل حضارتيا وتطورىا وذلك لا يتحقق  وخاصةأصبحت الرياضة 

لا بتضافر جيود المسئولين والعاممية في المجال الرياضي من إدرايين ومدربين ولاعبين وحكام إ
 لموصول بمختمف الرياضات إلى المستويات العميا .

يعتبررر التحكرريم ركيررزة مررن الركررائز الأساسررية فرري المنافسررات الرياضررية فيررو أحيانررا مررا يكررون و 
دريب اللاعررب موسررماً كرراملًا عررد يضرريعو الحكررم عرراملًا فرري فرروز فريررق وضررياع مجيررود فريررق آخررر فترر

بسبب خطأ بسيط، وربما يكون التحكيم سبباً من أسباب حردوث الشر ب داخرل الملاعرب ولرذلك فمرن 
لرذا مسئولية كبيررة الحكم يقع عمى عاتق  إنوحيث ، بمجال التحكيم للارتقاءبالحكم  الاىتمامالأىمية 

القرار اتخاذ القرار فيو الشخص الوحيد الذي لديو سمطة اتخاذ يجب عميو التأني والدعة والتركيز في 
 .نافساتوتطبيق مواد القانون أثناء الم

ىرو الرجرل الرياضري الرذي يردير المبراراة أن الحكرم إلرى  (7991" صـبحي صصـير "   ويشير
أن  ويعمل عمى حماية اللاعبين كما أنو يمنح  السمطة التامة للاعب وأحكامو نيائية ، ولرذلك يجرب

تتوافر لديو الميارات العقميرة والنسسرية والقردرة عمرى اتخراذ القررارات فري أكثرر الحرالات التري يكرون ىرو 
 ( 103: 11عاضييا. )  

أحررد المصررطمحات الجديرردة فرري مجررال عمررم Mindfulness ويعررد مصررطمح اليقظررة العقميررة 
 العقميررةالميررارات وتطرروير ترردريب بعمميررة  الاىتمررامن الررى أ (4172مجــدي يو"ــ "  ويشررير  الرنسس 

الإنجراز  يسراعد عمرى تحقيرقو  الاداءالرياضية المختمسة يزيد مرن فاعميرة  الالعاب لدى حكام النسسيةو 
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توافر الميرارات  أىميةمدى  إلىمن الدراسات العربية والأجنبية  العديدحيث أشارت نتائج المطموب، 
يررز فرري الأداء الكمرري والكيسرري فرري النشرراط التمإلررى مررن أجررل الوصررول  العقميررة والنسسررية لرردى الحكررام

حالررة  إلررىالترري تررؤدي  الانسعاليررةتمررك القرردرات والخبرررات ىرري النسسررية العقميررة و الميررارات ف ،الممررارس
 ( 22: 16من خلاليا بصورة جيدة. ) الحكمنسسية مثمي يؤدي 

 مرررنحيرررث أشرررارت العديرررد ، الكثيرررر مرررن البررراحثين باىتمررراممسيررروم اليقظرررة العقميرررة وعرررد حظرررى 
اليقظرة العقميررة، مسرتوى جيرد مررن  امتلاكرروالنترائج إلرى النررواتج الإيجابيرة الترري تعرود عمرى السرررد نتيجرة 

عمميررة حيويررة تكمررن أىميتيررا فرري كونيررا إحرردى المتطمبررات الرئيسررة لمعديررد مررن العمميررات العقميررة  فيرري
، أو عررد يواجررو جيررد اكالإدراك، والتسكيررر والتعمررريق، وبرردون ىررذه العمميررة ربمررا لا يحرردث إدر ، كالتررذكر

السرررد صررعوبة فرري تررذكر الأشررياء، ممررا يعرضررو لموعرروع فرري العديررد مررن الأخطرراء، سررواء عمررى صررعيد 
راك مررن ى زيررادة الإدمرريررة عماليقظررة العق القرررار وتنسيررذه، وتعمررلاتخرراذ عمميررة التسكيررر أو عمررى صررعيد 

 ( 220: 30)تدفق الأفكار. تعزيز الوعي بملاحظة الذات فتعزز  خلال

 Seligman, A (2002) و"ـيمجمان (4174  الزبيـديصـاد  مـروة  ويتسرق كرلًا مرن  
 نغيرر عرادري نغالبراً مرا يكونرو  يمنإية فملى اليقظة العقإتستقد  ةبطريق رادفالأ يتصرف عندمانو أ عمى
فري المواضريع  القرراراتخراذ الإيجرابي و التسكيرر  مرن يمالجديردة التري تمكرن راتى الخبمع الانستاحى مع

فررراد ، والاالجديرردة المواعررفة يررعديمررة عنررد مواج خبررراتبررالتسكير فرري  نالبقرراء عررالقي نالجديرردة برردلا مرر
مما يجعميم يسكرون بشركل  الإدراكيةالذين يمتمكون مستويات مرتسعة من اليقظة العقمية تزيد عدراتيم 

 (229: 35)( 11:  19). أفضل وتتحسن تصرفاتيم وعراراتيم بشكل ممحوظ

عمميرة ينظرر مرن خلاليرا السررد ىري اليقظرة العقميرة أن  (Brausch "4177 ) 43 "ويررى 
و تمنعر وعمرى الروعي بمرا يردور حولرو،  السرردمرن عردة زوايرا، فيري تسراعد التي يواجييا المشكمة  الى
عررن التعمرق بأنمراط التسكيرر العشرروائية  بالابتعرادتسرمح لرو  كمراتقميديررة، نمطيرة و التسكيرر بأسراليب  مرن

عطراءوالأفكار المشروىة فري العقرل والتنقيرة الانسعاليرة وتكروين مخططرات معرفيرة منطقيرة ومنظمرة   وا 
 .واععية، كما أنيا ترتبط بالطموح والانجاز وفاعمية الذات وأدلةدلالات معرفية تستند عمى منطق 
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 (Ivtzan, Young et al"  4172   دراسررة  مثررل الدراسرراتالعديررد مررن  تقررد أشررار لو 
 41) ، ""Chen,  4172)  42)" ،Pidgeon, " &Keye 4173)  49) "، إلهـــــــــام ح"ـــــــــن

أن اليقظررة العقميررة تخسرر  إلررى  (41  (4171"   إ"ــماعي خيــر   هالــة  ،(8  (4178"  محمــد 
وتنظرررريم الانسعررررالات، وتنمرررري  إدارةالقمررررق والضرررر وط، وتحسررررن الانتبرررراه، وتحسررررن مررررن اسررررتراتيجيات 

الصررمود والمرونررة وزيررادة التوجررو نحررو الميررام، وتسرراعد عمررى  أداء، وتزيررد مررن التركيررز اثنرراء الرروعي
 الخبرات الراىنة.

تعبرر  فيا ، القيااد القرار مرن العمميرات الأساسرية التري يقروم بيرا السررد احخار وتعتبر عممية 
عررن مجموعررة الخطرروات المتدرجررة المدروسررة القائمررة عمررى الخبرررة والمعرفررة للاختيررار بررين بررديمين أو 

  (76:28)أكثر بيدف الوصول الى القرار السميم. 

سموك أو تصرف معين بعد تسكير ودراسة لأنيا عممية  اخخيارالقرار ىو احخار  ف والأساس 
ترررتم عمرررى مراحرررل مختمسرررة مرررن البحرررث والتحميرررل  فيااا ، تانفعالياااعاطسيرررة أو  عمميرررةعقلانيرررة وليسرررت 

أو لمواجيررة موعررف أو محاولررة مررا حررل لمشرركمة  دلإيجاااوالمساضررمة مسررتندة إلررى عرريم ومعررايير محررددة 
  (12: 22) ،(105:12ت يير حالة. )

أن متخررذ القرررار يجررب أن يتصررف بالقرردرة والكسرراءة  (7998 "ح"ــن عــلاوى  "محمــديررذكر و 
القررار المناسرب، والنجراح حخاار لاالتعرف عمى المشكمة والتسيم الكامل لمتحمريلات وبردائل الحمرول  في
القرار يعتمد عمى مت يرات شخصية ذاتية ترتبط بالحالة المزاجية والقدرة عمى حسن التوعع احخار  ف 

دراك    (52:18)العلاعات. وا 

أىميرة القررارات التري يصردرىا الحكرم حيرث  إلرى (4117  محمـد" ال"يد عبد المصعم  ويشير
لمحكام أثناء المباريرات لأنيرم يحممرون عمرى عراتقيم مجيرودات كرل  السعالتشكل في مجموعيا الدور 

فرري سراحة التنرافس لأن نتيجررة المبراراة لا تتوعرف إلررى حرد كبيرر عمررى  والإداريمرن المردرب واللاعرب 
  (20 :7. )تسسير القوانين فقط ولكن عمى دعة تنسيذىا أيضاً 
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ـــا كمرررا يرررري    ـــد الحم ـــش ، محم ـــا  دروي أن اتخررراذ القررررار ىرررو المحرررك  (7992  ميحكم
الرئيسرري لقيرراس ميررارة الحكررم لأن جرروىر عيادتررو ىررى حكمتررو فرري اتخرراذ القرررارات الترري يصرردرىا ، كمررا 
أنيا تساعد في تقرير مستقبل المباراة لرذلك فيري مرن أدق وأصرعب العمميرات الاداريرة عمرى الاطرلاق 

( .14 :317)  

لريس بالميمرة السريمة  حيرث أنيرا   كررة اليردم االقرار لدى حكاحخار أن عممية   ويرى الباحث
القررار فري احخار ًعمى العديد من الأسس الموضوعية النسسية والعقمية، التي تسيم في صناعة  تبنى

 السرابقة يعتمرد إلرى حرد كبيرر عمرى خبراترو كمااالمنافسرات،  إدارةاثناء م االمواعف التي يمر بيا الحك
 .ةمنيا في المواعف المشابي ًالاسخفادة

أنو يجرب تحديرد أي الوسرائل والطررق واتليرات المرتبطرة  (Terry   "2014تيري  ذكر  وي
بالمعمومررات المحيطررة بررالموعف أو المشرركمة وىررذا يعتمررد عمررى نشرراط الررذاكرة مررن حيررث إدراك وتسسررير 

القرررار بشرأنيا، وكرذلك التساعررل والمعالجرة التري تحرردث احخاار الموعرف أو الوضرع أو الحالرة الترري يرراد 
القرررار يتأسررس عمررى مررا نريررد أن احخااار فرري ذاكرررة السرررد لممعمومررات المرتبطررة بررالموعف التنافسرري، لأن 

لمحرردث أو  الاسااخجا تنقرروم بررو مسرربقًا مررن عرررارات بشررأن الأداء داخررل الممعررب مررن حيررث تحديررد نرروع 
  (68: 37)الموعف الذي يتوعع حدوثو.

، بالرياضررة ًالارحقاااءالدوليررة والمحميررة تسررعي دائمررا  لمنيررو   الاححاااداثأن  الملاحررظومررن 
جررراءوذلرك بررربط مختمرف العمرروم  البحروث والدراسررات العمميررة فضرلًا عررن إعطرراء أىميرة خاصررة فرري  وا 

الحكم( ويعتبر الحكم من  ،المدرب ،اللاعبوتتمثل في ) .كرة اليذإعداد المكونات الرئيسية لرياضة 
أىم ىذه المكونات لما لرو مرن ترأثير ىرام وكبيرر بقراراترو الحاسرمة والتري تمعرب دورا  رئيسريا  وىامرا  فري 

 الارحقااااءيمكرررن تحقيقيرررا إلا مرررن خرررلال  التررري لاو  ،والوصرررول بيرررا لأعمررري مسرررتويالمباريرررات نجررراح 
 .رة اليدكبمستوي التحكيم الذي يجب أن يكون ملازماً لتطوير رياضة 
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وعمودىررررا السقررررري وأىررررم كرررررة اليررررد ىررررم أحررررد المكونررررات الرئيسررررية لرياضررررة  الحكرررراموبمررررا أن 
إدارة المبرراراة فرري نطرراق  علاا أىميررة فيررم بمثابررة الرياضرري الررذي يحرررص  مررنأضررلاعيا، لمررا يمثمونررو 

أكثرر مرن غيررىم لمقيرام بيرذا الردور بردنياً  ميياوً  الاعخباارويعدوا بيذا  ،القانون نصا  وروحا   احخرام
محرط أنظررار  أصاابحٌاوفنيراً وذىنيراً ونسسررياً لكرونيم يسصرمون بررين السررق المتنافسرة داخررل الممعرب فقرد 

 وجميور. ،ًإداريين ،ًمذر ين ،لاعبينالجميع من 

% مررن  35أكثرر مرن أن  (Schmidt et all 2019) 32شـميدت وخخـرون  "ويرذكر 
الحكرررام الرررذين اعتبرررروا عرررادرين بررردنياً عمرررى إدارة المباريرررات عرررد لا يكونرررون مسرررتعدين عقميررراً لمتطمبرررات 
تحكيم المباريات ، عمى الرغم من أن المسؤولية الرئيسية التي تقع عمييم لتطبيق عوانين المعبة والتي 

 لاتخاذ القرار .  تعتمد إلى حد كبير عمى القدرات النسسية والعقمية اليامة

مرن  متمكرني يقظرة عقميرةمرن  حكراماللى محاولرة التعررف عمرى مرا يمتمكرو إ مما دعى الباحث
والإصررار  الانفعاال ، ومواجية التحديات والثبات لممباريات  المختمسةوالمواعف التكيف مع الظروف 

مرن  حكرامال، ولعرل مرن أىرم تمرك القروى مرا يمتمكرو القررار الصرائباتخراذ و  عمى تحقيرق أفضرل النترائج
عاليرررة ىرررم  يقظرررة عقميرررةالمرررذين يمتمكرررون  الأفررررادن أ، فقرررد أشرررارت بعررر  الدراسرررات إلرررى يقظرررة عقميرررة

كبررر عرردر أالأكثررر عرردرة عمررى توجيررو سررموكياتيم وعرردراتيم السنيررة لتحقيررق الأداء الجيررد والمحافظررة عمررى 
عردرة الحكرم عمرى فرإن لرذلك ، تحقيرق  الأىرداف المرجروة مرنيم التري تمكرنيم مرن والساعمية من الدافعية

 إدارة المبراراةفري منجراح ل كبيرردور بدرجة عالية من اليقظرة العقميرة لرو  الاحخفاظمع  إدارة المنافسات
  ااااخخ  ومواجرررو ردود أفعرررال اللاعبرررين والمررردربين والإداريرررين والجميرررور القررررار الصرررحيح، احخاااار ً

متباينررة عررد تررنعكس عمرري عرردرات الحكررم  انفعاليااتوالترري تسرررز سررموكيات ، الاجخماعيااتثقررافتيم وبيئررتيم 
 .المباراة  إدارةعند  انفعالاحووالتحكم في  هوتؤثر عمي عراراتو من خلال السيطرة عمي أفكار 

 الاححاااادمتابعترررو لمبطرررولات التررري ينظميرررا  و خبررررة الباحرررث فررري مجرررال كررررة اليررردومرررن خرررلال 
تناولرت عناصرر كثيررة  كررة اليردالمحراولات التري تسرعي لتطروير رياضرة أن لاحرظ لكررة اليرد المصرري 
أن ىنراك نقرص كبيرر فري عردد  وعمرى حرد عمرم الباحرث والمدربين والبنيرة التحتيرة(،  اللاعبين)ومنيا 
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وبالتررالي تررم إغسررال عنصررر مررؤثر يررؤثر ويتررأثر ،  كرررة اليرردحكررام  علاا الترري أجريررت  الأبحرراث العمميررة
 ألا وىو الحكم.  ليدكرة ابمستوي 

أىميرة تنراول ىرذا الموضروع تنراولًا عمميراً بالبحرث والدراسرة،  الباحثرى يوفي ضوء ما سبق 
 - عراري – درجراتيم )دولريبكافرة  كررة اليردلإيجاد الحل الأمثل ليذه المشكمة من خلال مُتابعة حكرام 

 اليقظرة العقميرة عمميرة لدراسرة ةأثنراء عيرادتيم لممباريرات وذلرك مرن خرلال دراسر ثالثرة( –ثانية  –أولي 
 .كرة اليدلدى حكام  القراراحخار  وعلاعتيا 
   البحث:هد  

 .كرة اليدحكام لدى القرار اتخاذ و  اليقظة العقميةييدف البحث إلى التعرف عمى العلاعة بين 

   البحث:فروض 
 وفقاً لمستوى درجاتيم كرة اليدلدي حكام  اليقظة العقميةحصائياً في إفروق دالة  وجود -1

 .الدرجة الثالثة( –الدرجة الثانية  –الدرجة الاولى  -القاري  –)الدولي 

 وفقاً لمستوى درجاتيم كرة اليد لدى حكام القراراتخاذ حصائياً في إفروق دالة  وجود -2
 .الدرجة الثالثة( –الدرجة الثانية  –الدرجة الاولى  -القاري  –)الدولي 

 .كرة اليدحكام لدى القرار اتخاذ و  اليقظة العقميةدالة إحصائيا بين  يةارتباطعلاعة  وجود -3

   البحث:مصطمحات 

  Mindfulness: يةماليقظة العق

عمرى الروعي فرري الوعرت الحاضرر، فرري  الحالرة النسسرية الترري تتحقرق مرن خررلال التركيرز   ىري
 (33  جسدية.والاحاسيس ال ًالأفكارحيت الاعتراف بيدوء وعبول المشاعر 

  Decision Making القرار:اتخاذ 
  (52:18. )  التوعيت المناسب ف ىو إصدار الحكم السميم عمى المشكمة أو الموعف    

   :المرجعيةالدرا"ــــات 
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 أولًا : الدرا"ات العربية 
التعررف عمرى العلاعرة بررين بدراسرة تيردف إلررى  (3( 4144 "أحمـد عبـدالرحمن إ"ــماعي  " عرام  -1

، واسررتخدم الباحررث المررنيج النسسررية واتخرراذ القرررار لرردى حكررام كرررة القرردم فرري مصررربعرر  المت يرررات 
، وكانرت أىرم النترائج وجررود  حكرم كررة عردم 104تممت عينرة البحرث عمررى شراالوصرسي المسرحي، وعرد 

  لدى حكام كرة القدم في مصر.القرار اتخاذ الانتباة و ارتباط طردي بين 
القرردرات بدراسررة تيرردف إلررى التعرررف عمررى  (47  (4144  وائــ  ال"ــيد إبــراهيم وخخــرونعررام  -2

المرررنيج الوصرررسي  ونواسرررتخدم البررراحث ،العقميرررة المرررؤثرة فررري اتخررراذ القررررار لررردى حكرررام الكررررة الطرررائرة 
وجرررود علاعرررة ارتبررراط ،  وكانرررت أىرررم النترررائج  حكمررراً  51المسرررحي، وعرررد اشرررتممت عينرررة البحرررث عمرررى 
 .ى حكام الكرة الطائرةطردية بين القدرات العقمية واتخاذ القرار لد

تحديررد مسررتوى بدراسررة تيرردف إلررى  (73  (4144  عرو"ــي عبــدالراز  ، "ــعود الجصيــديعررام  -3
، وأسررتخدم الباحرث المررنيج تركيرز الانتبراه واتخرراذ القررار وتحديررد العلاعرة بينيمررا لردى حكرام كرررة القردم 

يوجررد مسررتوى ، وكانررت أىررم النتررائج حكررم  30المسررحي التحميمرري، وعررد اشررتممت عينررة البحررث عمررى 
إيجابي لكل من تركيز الانتباه واتخاذ القرار لدى حكام كرة القدم ، وتوجد علاعة طرديرة برين مسرتوى 

 تركيز الانتباه واتخاذ القرار لدى حكام كرة القدم.
بنرراء بطاريرة اختبرار لقيراس بعرر   بدراسرة تيردف إلرى (8 ( 4178  إلهـام ح"ـن محمــدعامرت  -4

، وكرررة اليررد فرري الاردنالقرردرات البدنيررة والتعرررف عمررى مسررتوى اليقظررة البعقميررة لرردى حكررام كرررة السررمة 
، وكانرت أىرم النترائج حكمراً  32الباحثة المنيج الوصسي، وعد اشتممت عينة البحث عمى  ًاسخخذمج

 .اليد في الاردن ارتساع درجة اليقظة العقمية لدى حكام كرة السمة وكرة

 :  إجراءات البحــث

 منهج البحث: 

 نو المنيج المناسب لطبيعة البحث. أحيث  الوصسيالمنيج  الباحث استخدم
 مجتمع البحث: 

 لكررة اليرد المصرري بالاتحرادالمسرجمين والمعتمردين كررة اليدحكرام رياضرة عمرى مجتمرع البحرث  اشتمل
 ثانيرة -أولرى -عراري –حكم بجميع درجاتيم )دولي ( 165م البالغ عددىم )2023 الرياضيلمموسم 
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( حكمراً مرن مختمرف السئرات ومرن خرارج العينرة 20عينرة عشروائية يبمرغ عرددىا ) اختيرارثالثرة(، ترم  -
 التواصل معيرم عمىلعدم القدرة  حكماً  (85) استبعاد، كما تم الاستطلاعيةالأساسية لإجراء الدراسة 
( حكمراً مرن مختمرف السئرات، 60بحت عينة البحث الأساسرية )، وبذلك أصولعدم استكمال المقياسين

عينررة البحررث مررن الحكررام عمررى فئررات التحكرريم التوصرريف الاحصررائي لمجتمررع و ( يوضررح 1وجرردول )
 المختمسة.

 (7جدو   
 عيصة البحثالتوصي  الاحصائي لمجتمع و 

 أ"باب اختيار عيصة البحث:
 .لكرة اليدالمصري   الاححادمسجمين الجميع الحكام  -
 ثالثة(. –ثانية  –أولي  –عاري  –تمثيل جميع فئات الحكام )دولي  -
 في تحكيم البطولات في وعت تطبيق البحث. الاشخراك -

 (4جدو   
 81ن = في العمر الزمصى وعدد "صوات الخبرة      البحث  عيصة اعتذانُت                  

 العيصةتصصي  
 المجتمع الا"تطلاعيةالعيصة  العيصة الأ"ا"ية

 الص"بة % العدد الص"بة % العدد 711%
 12 %15 3 %13.33 8 حكام دوليين
 17 %20 4 %23.34 14 حكام عاريين

 20 %15 3 %13.33 8 حكام درجة أولى
 30 %20 4 %25 15 حكم درجة ثانية
 86 %30 6 %25 15 حكم درجة ثالثة

 165 20 60 الإجمالي

 معام  الالتواء المعياريالاصحرا   الو"يط المتو"ط المتغيـــــــــــرات
 1.67- 0.90 31.00 30.50 العمر الزمنى

 0.23 1.86 12.00 12.14 عدد سنوات الخبرة
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البحث عد  لعينةلمعمر الزمنى وعدد سنوات الخبرة  الالخٌاء( أن عيم معاملات 2يتضح من جدول )
 عينة اعخذاليت( مما يدل عمى أن 3)± بين ما  انحصرثأي ( 1.67-،  0.23تراوحت ما بين )

 البحث في ىذه المت يرات.
 :و"ائ  وأدوات جمع البياصات

 تتمث  فيما يمي :  
 : ما يل  الباحث اسخخذم بالبحث الخاصة البيانات لجمع           

  .المسح المرجعي للأبحاث والدراسات العممية العربية والأجنبية 
  كرة اليداستمارة استطلاع رأي الخبراء لتحديد محاور وعبارات مقياس اليقظة العقمية لحكام . 
 الباحث إعداد  كرة اليد .لدى حكام  اليقظة العقمية مقياس /  . 
 كرة اليد .القرار لدى حكام احخار  مقياس  

 : إعداد الباحثكرة اليدأولًا: مقياس اليقظة العقمية لدى حكام 

 :كرة اليداليقظة العقمية لدى حكام بصاء مقياس  خطوات
 تحديد المحاور الأ"ا"ية لممقياس:  -

تم ذلك من خلال الاطلاع عمى الكتب والمراجع العممية والدراسات والبحوث التي تناولت 
( Maynard,et all  4171ميمر وأخرون موضوع اليقظة العقمية في مجال عمم النسس كدراسة 

(، 77(  4172(، زكى ال"قا وأخرون  Soler et al  4172  )21، "ولير وأخرون  (22 
 ( Christopher & Gilbert  4171  )34جيبتر وكر"تفير (، Lori  4173  )23لورى 

( محاور 7وذلك لوضع محاور المقياس ومن ثم تم توصل الباحث لمحاور اليقظة العقمية وعددىم )
وصف الخبرات، الانستاح والتجنب، الملاحظة اليادفة، التصرف بوعى، وىي )التقبل، درجة الوعي، 

( 3(، وجدول )1التحكم في الخبرات الداخمية( ، ثم عاما بعرضيا عمى السادة الخبراء مرفق )
 يوضح ذلك.
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 (3جدو   
 7ن=     كرة اليدخراء الخبراء حو  محاور مقياس اليقظة العقمية لدى حكام               

المئوية لأراء السادة الخبراء حول محاور مقياس اليقظة  النسبت( أن 3يتضح من جدول )
الباحث نسبة أرحض  %( وعد 100 -% 43عد تراوحت ما بين ) كرة اليدالعقمية لدى حكام 

 ( محاور.5%( فيما أعمى لقبول المحور، ليصبح عدد المحاور المقبولة )86)

 تحديد عبارات المقياس:  -
بصياغة مجموعة من العبارات تحت   الباحث بالمقياس عامبعد تحديد المحاور الخاصة 

 الباحث في صياغة العبارات ما يمي:  ىوعد راع،كل محور من محاور المقياس 
 أن تكون العبارات واضحة ومسيومو.  .1
 عن الألساظ صعبة السيم.  الا خعاد، الاسخجا تألا توحي العبارة بنوع  .2
 (. الازدًاجيتمل العبارة عمى أكثر من معنى )تألا تش .3
 أن تكون العبارات مناسبة لعينة الدراسة. .4
 أن تقيس العبارة جانب من جوانب المحور الذي تنتمي إليو.  .5

وذلك ( 4( محاور كما يوضحيا جدول )5( عبارة موزعة عمى )75وكان مجموع العبارات )
، حذف أو مدى سلامة الصياغة الم وية لمعباراتلمتحقق من مدى انتماء العبارات لممحور، 

( يوضح محاور 4تحديد ميزان التقدير الخاص بالمقياس وجدول )تعديل أو إضافة عبارات، 
 المقياس وعدد العبارات بكل محور.

 الص"بة المئوية التكرارات المحاور
 %57 4 التقب 

 %100 7 درجة الوعي
 %86 6 وص  الخبرات

 %43 3 والتجصب الانفتاح
 %100 7 الملاحظة الهادفة
 %86 6 التصر  بوعي

 %100 7 الخبرات الداخمية فٍالتحكم 
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 (2جدو   
 وعدد عبارات ك  محور  كرة اليدلدي حكام محاور مقياس اليقظة العقمية 

 ( محاور مقياس اليقظة العقمية وعدد عبارات كل محور.4يتضح من جدول )
 المعالجة الإحصائية لآراء الخبراء عمى العبارات الخاصة بك  محور:  -

عمم ( من أساتذة  7عام الباحث بعر  محتوي المقياس في صورتو الأولية عمي عدد )      
( ، وذلك ب ر  تحديد مدي 1مرفق ) بكميات التربية الرياضية النسس الرياضي وكرة اليد
، (4مرف    ، وكذلك حذف أو تعديل أو إضافة العبارات إذا لزم الأمرمناسبة العبارات لكل محور

 أجريت عمى عبارات المقياس.  الخ ( يوضح التعديلات 5وجدول )
 (2جدو   

 كرة انُذتعديلات ال"ادة الخبراء عمى عبارات مقياس اليقظة العقمية لدي حكام 

العدد  المحور م
 انًبذئٍ

العدد  عدد العبارات
 إضافة تعدي  حذ  اننهائٍ

 71 - 71- 2-2 73-1-4 31 درجة الوعي 7
 8 - 2-4 9- 2-7 33 الخبراتوص   4

 31 الملاحظة الهادفة 3
7-2-1-8-71-74-73-

72-72 
4 - 1 

 31 التصر  بوعي 2
4-3-2-71-77-

73-72 
2-9-74-

72 - 9 

 31 الخبرات الداخمية فٍالتحكم  2
3-2-8-73-72-72-78-

79 1-71 - 77 

 22 - 74 31 57 مجموع العبارات

 عدد عبارات ك  بُعد المحاور م
 13 درجة الوعي 1
 11 وص  الخبرات 2
 16 الملاحظة الهادفة 3
 16 التصر  بوعي 4
 19 الخبرات الداخمية فٍالتحكم  5
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وأرعام العبارات المستبعدة والعبارات التي تم صياغتيا ( محاور المقياس 5يوضح جدول )
% 80الباحث نسبة مئوية عدرىا  أرحض حيث  وتعديميا والشكل النيائي لممقياس بعد تعديل الخبراء

( أمكن 2كحد أدنى لقبول العبارة، وبعد أجراء التعديلات عمى الصورة المبدئية لممقياس مرفق )
المعاملات  لإجراءالحصول عمى الصورة التجريبية لممقياس، لمتطبيق عمى العينة الاستطلاعية 

الصورة الثانية  اشخملجالعممية لو عبل إعداد الصورة النيائية لمتطبيق عمى العينة الاساسية، وعد 
 .(3مرف   ( محاور 5( عبارة موزعة عمى )45لممقياس عمى )

 بيقه عمى العيصة الا"تطلاعية:المقياس وتط إعداد -
أصبح و  (3  مرفقتم توزيع العبارات عشوائيا بعد أن تم إعداد المقياس في صورتو الثانية 

 المعاملات العممية من صدق وثبات.  لإجراءالمقياس جاىز لمتطبيق عمى العينة الاستطلاعية 

 القرار: اتخاذ  مقياس

( عام الباحث 22( ، ) 2) من خلال الاطلاع عمى المراجع العممية والدراسات المرجعية كدراسة     
رعم وىي العبارات تعديل بع  العبارات ( وعد عام الباحث ب2)مرفق  باستخدام مقياس اتخاذ القرار

وعد راعي الباحث في صياغة العبارات أن تكون العبارات واضحة ومسيومة  ( 22، 9، 8، 2،  2) 
، الابتعاد عن الألساظ صعبة السيم ، وألا تشتمل العبارة عمى أكثر من ، وألا توحي بنوع الاستجابة 

 معني ، وتتناسب مع اليدف من القياس 
ويتكون  ( 2)رفق معام الباحث بإعداد المقياس في صورتو النيائية بطريقة الكترونية  -

، 8، 7، 2، 9، 2) عبارة حيث تمثل العبارات الايجابية الأرعام التالية  (22)المقياس من 

 ( 22، 22، 2، 2، 2) بينما تمثل العبارات السمبية الأرعام التالية  ( 22، 22، 29، 11، 9
 9، نادراً= 2، أحياناً= 2، غالباً= 2العبارات الايجابية الدرجات كما يمي ) دائماً=ويتم منح 
،  9، غالباً= 1( اما بالنسبة لمعبارات السمبية تكون الدرجات كالتالي ) دائماً=2، وأبداً=
( كمما 72( ، وكمما حصل الحكم عمى الدرجة القصوي )2، وأبداً= 2، نادراً= 2أحياناً=

 تميز بالقدرة عمى اتخاذ القرار أثناء التحكيم. 
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 خطوات تصفيذ البحث: 
 : الاستطلاعُتالدرا"ة  -

البحرث( حيرث عرام بتطبيقيرا عمرى  فا مقاييس المستخدمة لم) اسخط عيتعام الباحث بإجراء دراسة 
والمسحوبة عشروائياً مرن مجتمرع البحرث حكماً من مختمف السئات ( 20وعددىا ) الاسخط عيتالعينة 

م إلرى يروم الخمريس 2023/  1/  1الموافرق  الخمريسالسترة من يروم  ف ومن خارج العينة الأساسية 
 ما يمي:  اسخيذفجم 2023/  1/ 8الموافق 

 الثبات( -إيجاد المعاملات العممية )الصدق  .1

 التعرف عمى مدى مناسبة المقاييس النسسية المستخدمة لعينة البحث.  .2
 تقابل العينة أثناء تطبيق المقاييس. الخ التعرف عمى المعوعات  .3

  
 عن:  الاستطلاعُتوقد أ"فرت صتائج الدرا"ة 

 مناسبة المقاييس لمتطبيق عمى العينة عيد البحث.  .1
 كااودًاثتررم التحقررق مررن مرردى صرردق وثبررات أدوات المقرراييس المسررتخدمة ومرردي مناسرربتيا  .2

 لجمع البيانات صالحة لمتطبيق عمى عينة البحث.  
 : البحث فيالم"تخدمة  يسايلممق العممية المعاملات

 :كرة اليدأولًا: مقياس اليقظة العقمية لدى حكام 
 تم التأكد بطريقتين وىما :الصد :  -

 صد  المضمون   المحتوى ( : 
( وتم موافقتيم 1( خبراء مرفق )7حيث تم عر  الاستبيان عمى مجموعة من الخبراء وعددىم )   

 عمييا مما يثبت صدق المحتوى .
 الداخمي لعبارات ومحاور المقياس: الات"ا صد   -
من خلال التعرف عمى العلاعة بين كل عبارة  لممقياستم حساب صدق الاتساق الداخمي    

والمحور الذي تنتمي إليو، حيث تم حساب معاملات الارتباط بين العبارة والمجموع الكمي لممحور 
الذي تنتمي إليو  ، وكذلك حساب معامل الارتباط بين المجموع الكمي لكل محور والدرجة الكمية 

 . ( يوضحان ذلك 7( ، ) 6للأستبيان وجدولي ) 
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 (2جدو   
 (41بين درجة ك  عبارة والدرجة الكمية لممحور الذي تصتمي إليه     ن= الارتباطمعام       

 1.222 = 1.12الجدولية عصد م"توي قيمة ر 
أن معرراملات الارتبرراط بررين درجررة كررل عبررارة والمحررور الررذي تنمترري إليررو دالررة  (6يتضررح مررن جرردول ) 

( ، 0.05إحصرائيا، حيررث عيمرة   ر  المحسرروية أكبررر مرن عيمررة   ر  الجدوليررة عنرد مسررتوي معنويررة )
  في عياس ما وضع من أجمو .  المقياسمما يدل عمى صدق 

 (1جدو   

 (41ن =     لمقياس اليقظة العقميةوالدرجة الكمية  محوربين درجات ك   الارتباطقيم معاملات        
  الارتباطمعام   عدد العبارات المحاور م
 *0.645 10 درجة الوعي 1
 *0.622 8 وص  الخبرات 2
 *0.534 7 الملاحظة الهادفة 3
 *0.640 9 التصر  بوعي 4
 *0.555 11 الخبرات الداخمية فٍالتحكم  5

 1.222 = 1.12قيمة ر الجدولية عصد م"توي 

 المحور الخامس المحور الرابع المحور الثالث المحور الثاصي المحور الأو  
 رقى انعبارة ر " قًُت " رقى انعبارة قًُت " ر " رقى انعبارة قًُت " ر " رقى انعبارة قًُت " ر " رقى انعبارة

قًُت " ر 
" 

١ 2.278* ٣ 2.278* ٥ 2.272* 2 2.229* 8 2.282* 

٢ 2.222* ٤ 2.222* ٥٥ 2.282* 1 2.288* 9 2.222* 

٥١ 2.222* ٥٥ 2.722* ٥٦ 2.222* 71 2.227* 73 2.729* 

٢٥ 2.222* ٥٢ 2.222* ٢٢ 2.227* 78 2.222* 72 2.222* 

٢٣ 2.222* ٢٤ 2.222* ٢٢ 2.279* 42 2.728* 79 2.222* 

٢٢ 2.229* ٣٥ 2.228* ٣٤ 2.288* 41 2.222* 41 2.227* 

٣١ 2.279* ٣٦ 2.772* ٤٥ 2.222* 37 2.728* 42 2.229* 

٤١ 2.222* ٤٤ 2.277*   34 2.227* 33 2.289* 

24 2.229*     39 2.299* ٣7 2,789* 

23 2.278*       ٣٢ 2.782* 

        ٤٥ 2.229* 
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بررين درجررات كررل محررور والدرجررة الكميررة  الارحبااا ( أن عرريم معرراملات 7يتضررح مررن جرردول )
( ممرا يردل عمرى صردق المقيراس فيمرا وضرع مرن 0.645*، 0.534*لممقياس تراوحت عيمتيا بين )

 أجمو.
 الثبات: -

عيد البحث وذلك عن طريق  معامل  لمقياس اليقظة العقمية الباحث بإيجاد معامل الثبات  عام      
 ( يوضح ذلك.8وجدول )ألساكرونباخ  ، وذلك عمي العينة السابق ذكرىا.

 (8جدو   
 (41ن=لمحاور مقياس اليقظة العقمية  ( معام  ألفاكروصباخ"  الثبات معام        

 معام  ألفاكروصباخ عدد العبارات المحاور م

 0.650 10 درجة الوعي 1
 0.655 8 وص  الخبرات 2
 0.555 7 الملاحظة الهادفة 3
 0.690 9 التصر  بوعي 4
 0.539 11 الخبرات الداخمية فٍالتحكم  5

 1.219 45 الدرجة الكمية لممقياس

 1.222 = 1.12قيمة ر الجدولية عصد م"توي 
، 0.539عررن طريررق ألسررا كرونبرراخ تراوحررت مررا بررين ) الارتبرراط( أن معرراملات 8يتضررح مررن جرردول )

 أن المقياس ذو معامل ثبات عالي. عمىمما يدل ( 0.698
 انعُنت الأساسُت: عهًنًقُاش انُقظت انعقهُت نهتطبُق  الانكترونُت انصىرة اننهائُت -

صرررورتو الثبرررات( أصررربح المقيررراس فررري  -بعرررد إجرررراء المعررراملات العمميرررة لممقيررراس )الصررردق  
وعرام الباحررث بإنشراء المقيرراس  (.4)مرفق ( محراور5( عبرارة موزعرة عمررى )45النيائيرة، يتكرون مررن )

 عمى الرابط التالي :) Google Driveتطبيق ) باستخدامالكترونياً 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfFEenRShxoggM0GJGXHk

Sww/viewform?usp=sf_link-h4TXNMfXiRuzvpkhU-Mln_7g 
 :انُقظت انعقهُت شطرَقت تصذُخ يقُا -

تحسب و ( لا أحيانا، نعم،) تقدير ثلاثيميزان رأى الخبراء عن  اسخط عأسسرت نتائج 
ميزان التقدير عمى النحو التالي تأخذ العبارات الايجابية  في المقياس وفق المسحوص استجابة ةدرج

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfFEenRShxoggM0GJGXHkMln_7g-h4TXNMfXiRuzvpkhU-Sww/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfFEenRShxoggM0GJGXHkMln_7g-h4TXNMfXiRuzvpkhU-Sww/viewform?usp=sf_link
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والحد  الأدنى يكون الحدوبذلك ، ( عمى التوالي والعكس بالنسبة لمعبارات السمبية1-2-3الدرجات )
 درجة. (135إلى  45)كالتالي عمى المقياس  العينةلاستجابات  الأعصى

 :كرة اليد القرار لدى حكام اتخار ثاصياً: مقياس 
 تم التأكد بطريقتين وىما :الصد :  -

 صد  المضمون   المحتوى ( : 
( وتم موافقتيم 1( خبراء مرفق )7حيث تم عر  الاستبيان عمى مجموعة من الخبراء وعددىم )   

 عمييا مما يثبت صدق المحتوى .
 الداخمي لعبارات ومحاور المقياس: الات"ا صد   -

 عبارة من خلال التعرف عمى العلاعة بين كل عام الباحث بحساب صدق الاتساق الداخمي        
 عمى لممقياسالعبارة والمجموع الكمي التابع لو ، حيث تم حساب معاملات الارتباط بين  والمحور

 ذلك. ( يوضح  9) جدولو  الاستطلاعيةعينة الدراسة 
 (9  جدو 

 (41 ن=    لممقياسوالدرجة الكمية  العباراتبين  الارتباطمعام    
 يعايم الارتباط رقى انعبارة يعايم الارتباط رقى انعبارة

١ 2.228 9 2.779 
2 2.292 22 2.877 
3 2.822 22 2.822 
4 2.289 29 2.787 
5 2.822 ١3 2.822 
6 2.722 ١4 2.722 
5 2.822 ١5 2.827 
0 2.782   

 1.222( =  1.12قيمة   ر ( الجدولية عصد م"توى   
اتخاذ أن معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والمجموع الكمي لمقياس ( 9يتضح من جدول )    

(، 0.877،  0.705عيد البحرث دالرة إحصرائيا، حيرث تراوحرت عيمرة   ر  المحسروية مرا برين )القرار 
يردل عمرى صردق ، ممرا 0.444( = 0.05وىى أكبر مرن عيمرة   ر  الجدوليرة عنرد مسرتوي معنويرة )

 المقياس فيما وضع من أجمو.
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 الثبات:  -
وذلك  لمقياس اتخاذ القرارباستخدام معامل ألسا كرونباخ  المقياسعام الباحث بحساب ثبات     

 ( يوضح ذلك.10)وجدول  عمى عينة الدراسة الاستطلاعية
 (71جدو   

 (41ن=   القرار اتخاذ مقياس ل ( معام  ألفاكروصباخ" الثبات " معام       
 معام  ألفاكروصباخ عدد العبارات المحاور م

 0.595 72 مقياس اتخاذ القرار 1

 1.222 = 1.12قيمة ر الجدولية عصد م"توي 
ممرا  (0.795معامرل ثبرات كمري بمرغ )  ىمقياس اتخاذ القرار حصل عمر( أن 10يتضح من جدول )

 أن المقياس ذو معامل ثبات عالي. عمىيدل 
 انعُنت الأساسُت: عهًانقرار نهتطبُق اتخار نًقُاش  الانكترونُت  انصىرة اننهائُت -

الثبرررات( أصررربح المقيررراس فررري صرررورتو  -بعرررد إجرررراء المعررراملات العمميرررة لممقيررراس )الصررردق  
وعام الباحث بإنشاء المقياس الكترونياً باستخدام تطبيق  (.6( عبارة )مرفق 15النيائية، يتكون من )

(Google Drive (: عمى الرابط التالي 
-https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd1jFVYt4Xy18qciIG3

LjOrN_xtvaB0XxEH6eMafKPQGJPEA/viewform?usp=sf_link 

   خطوات تطبي  البحث:

 لدى حكام كرة اليد ) عيد البحث (اليقظة العقمية واتخاذ القرار يمقياسبتطبيق  عام الباحث
ا ما ووضعيمبعد التأكد من صلاحيتيوذلك  م 18/2/2023م وحتي 14/1/2023في السترة من 
اسي اليقظة العقمية واتخاذ يارسال الرابط الالكتروني الخاص بمقا النيائية ، وعد تم مفي صورتي
 من التطبيق عام الباحث الانتياءوبعد حكماً ، (  60)  موالبالغ عددى حكام كرة اليد القرار إلي

الباحث برصد الدرجات تمييدا  بتصحيح المقاييس طبقا لمتعميمات الخاصة بكل مقياس، ثم عام
 لمعالجتيا إحصائيا.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd1jFVYt4Xy18qciIG3-LjOrN_xtvaB0XxEH6eMafKPQGJPEA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd1jFVYt4Xy18qciIG3-LjOrN_xtvaB0XxEH6eMafKPQGJPEA/viewform?usp=sf_link
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 المعالجات الإحصائية: 

برنامج استخدام من التطبيق ومعالجتيا إحصائياً ب الانتياءعام الباحث بتجميع النتائج بدعة بعد      
 الأساليب الإحصائية التالية:استخدام ( حيث تم SPSSالحزم الإحصائية لمعموم الاجتماعية )

 المتوسط الحسابي.  الوسيط     معامل الارتباط 
 LSD.  اختبار f- T TEST  .معامل الالتواء 
  .الانحراف المعياري   

 عرض الصتائج ومصاقشتها: 
 النتائج:عرض  أولاً:

 ( 77جدو   
 (21القرار     ن= اتخاذ عمى مقياس اليقظة العقمية ومقياس  كرة اليدالتوصي  الإحصائي لحكام 

 

 

 

 

 ع م ن فئة الحكام المقاييس

 مقياس اليقظة العقمية

 ١.١١ ١25.5 8 دونٍ دكى

 3.35 ١١0.١5 72 قارٌ دكى

 2.40 ١١0.42 8 الاونًانذرجت 

 3.١5 ١05.١0 72 انذرجت انثانُت

 3.93 99.94 72 انذرجت انثانثت

 9.39 ١09.24 60 انًجًىع

 مقياس اتخاذ القرار

 ١.25 ١20.5 8 دونٍ دكى

 ١.63 ١١5.30 72 قارٌ دكى

 ١.09 ١05.56 8 انذرجت الاونً

 2.65 ١02.04 72 انذرجت انثانُت

 2.4 95.02 72 انذرجت انثانثت

 5.35 ١06.06 60 انًجًىع
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 (١2جذول )

 انُقظت انعقهُت  في مقياس كرة اليدتحمي  التباين بين فئات حكام  

 )21ن=                                  (اتخار انقرارويقُاش                                    

 3.45=  0٫05قًُت " ف " انجذونُت عنذ يستىي يعنىَت 
 

فري  كرة اليدبين درجات حكام  إحصائيةو ن ىناك فروق ذات دلالأ( 12جدول ) يتضح من
 . القراراتخاذ مقياس اليقظة العقمية ومقياس 

 (  73جدو   
 (21 ن=           مقياس اليقظة العقميةفي  كرة اليدالفرو  بين فئات حكام                

ن أومقياس اليقظة العقمية في  كرة اليد فروق بين فئات حكاموجود ( 13يتضح من جدول )   
الأولى  مع كلا من حكام الدرجة ينوالقاري نييم الدولابين الحك إحصائية وىناك فروق ذات دلال

 الحكام الدوليين والقاريين.تجاه إالثانية والثالثة في و 
 
 
 

 مصدر التباين المقاييس
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متو"ط 
 المربعات

 الدلالة قيمة " "

مقياس اليقظة 
 العقمية

 ١١١2.3١ 4 4390.25 داخ  المجموعات

 71.18 55 277.42 بين المجموعات دا  05.١١

  59 4009.49 المجموع الكمي

اتخاذ مقياس 
 القرار

 122.19 4 427.829 المجموعات داخ 

 6.22 55 553.554 المجموعات بين دا  2.22

  59 ١0١5.633 وع الكمىمالمج

 درجة ثالثة ثاصية درجة ىدرجة اول قاري  دولي ع م ن درجة الحكام المقياس

مقياس 
اليقظة 
 العقمية

 41.12 41.29 72.42 8.29  7.77 741.2 8 دولي حكم

 79.42 73 1.12   3.32 778.71 72 قاريحكم 

 77.21 2.42    4.21 771.24 8 الدرجة الاولى

 1.42     3.72 711.78 72 الدرجة الثاصية

      3.93 99.92 72 الدرجة الثالثة

      9.39 719.42 21 المجموع
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 كرة انُذانقرار نذي دكاو اتخار بانُقظت انعقهُت وعلاقتها 

 انثانٍ نهنصف  - انثانٍانًجهذ  -جايعت انسقازَق  -كهُت انتربُت انرَاضُت نهبناث –يجهت بذىث انتربُت انشايهت 

 و2023 -نلأبذاث انعهًُت
 

 

 (72جدو   
 (21ن = القرار           اتخاذ مقياس في  كرة اليد الفرو  بين فئات حكام                 

 ثالثةدرجة  ثاصية درجة ىدرجة اول قاري  دولي ع م ن درجة الحكام المقياس

مقياس 
اتخاذ 
 القرار

 44.71 71.29 73.93 1.72  1.25 120.7 8 دولي حكم

 72.21 71.22 2.81   1.63 115.38 72 قاريحكم 

 8.19 3.11    1.89 107.56 8 الدرجة الاولى

 2.13     2.65 102.84 72 الدرجة الثاصية

      2.4 97.82 72 الدرجة الثالثة

      7.35 106.06 21 المجموع

 
ن ىناك فروق ذات القرار وأاتخاذ مقياس فروق بين فئات الحكام في  وجود( 14يتضح من جدول )

الثانية والثالثة في الأولى و  مع كلا من حكام الدرجة ينوالقاري نييم الدولابين الحك إحصائيةو دلال
 .تجاه الحكام الدوليين والقاريينإ

 (15) جدو 

 (21ن =   كرة اليدالقرار لدى حكام اتخاذ بين اليقظة العقمية و  الارتباطمعاملات 
 اتخار انقراريقُاش                         

 

 انًتغُراث
 

 قًُت )ر(

 0.022  يقُاش انُقظت انعقهُت

 0.250( = 0.05)قيمة ر الجدولية عصد م"توى 
موجبة ودالة إحصائياً بين مقياس اليقظة  ارحبا يت( وجود علاعة 15يتضح من جدول )

 . كرة اليدالقرار لدى حكام احخار العقمية وبين 

 الصتائج: ةشمصاق ثاصياً:

في مقياس والانحراف المعياري ن المتوسط الحسابي أإلى   (11) جدول تشير نتائج 
(، 127.5الحسابي )المتوسط  -  حكام الدوليين" الاليقظة العقمية لدى افراد العينة جاء كالتالي 

(، الانحراف 118.17المتوسط الحسابي) - القاريين"حكام " ال(، 1.11الانحراف المعياري )
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 كرة انُذانقرار نذي دكاو اتخار بانُقظت انعقهُت وعلاقتها 

 انثانٍ نهنصف  - انثانٍانًجهذ  -جايعت انسقازَق  -كهُت انتربُت انرَاضُت نهبناث –يجهت بذىث انتربُت انشايهت 

 و2023 -نلأبذاث انعهًُت
 

 

(، الانحراف المعياري 110.42المتوسط الحسابي ) – " حكام الدرجة الاولى"(، 3.35) المعياري
"  (3.15) اري(، الانحراف المعي107.18المتوسط الحسابي ) – " حكام الدرجة الثاصية"(، 2.40)

(، بينما 3.93(، الانحراف المعياري )99.94المتوسط الحسابي ) -  حكام الدرجة الثالثة"
 (.9.39(، والانحراف المعياري )109.24المتوسط الحسابي لجميع فئات الحكام كان )

اليقظة العقمية لدى  بين متوسطاتن ىناك فروق أإلى ( 12جدول ) تشير نتائجكما 
( لعمل المقارنات L.S.D) معنويمستوى فئات التحكيم، ولذا عام الباحث باستخدام طريقة اعل فرق 
 –ولى الدرجة الأ -القاري  –الدولي بين متوسط محاور مقياس اليقظة العقمية لممستويات الخمسة )

 . المعنوية بين كل منيم السروق( لمتعرف عمى الدرجة الثالثة –الدرجة الثانية 

مقياس اليقظة في  كرة اليد فروق بين فئات حكام وجودإلى ( 13) جدول وتشير نتائج
 من حكام الدرجة مع كلاً  ينوالقاري نييم الدولابين الحك إحصائيتو ن ىناك فروق ذات دلالأو العقمية

 ين.والقاري نييالدولالحكام  احجاهالثانية والثالثة في الأولى و 

 منو كمما زادت درجات الحكأيتضح  اليقظة العقميةمستاح التصحيح لمقياس إلى وبالرجوع 
، ومن ذلك نستطيع ترتيب درجات زيادة اليقظة العقمية لديو عمى اً عمى المقياس كان ذلك مؤشر 

حكام الدرجة الثالثة ويمييم حكام الدرجة الثانية ثم حكام الدرجة  الأعل يقظة عقمية كاتتيالحكام 
الدرجات  أعلىم  ةالدوليين، وبذلك يكون حكام الدرجة الثالثثم الحكام ولى ثم الحكام القاريين الأ

 .الدرجات من الحكام باعيعن يقظة عقمية التحكيمية 

فيم أكثر تأثراً بالأعباء المختمسة  الدرجة الثالثة ىم أعل خبرة ومن ثم حكامأن  الباحثويري 
لى إذلك  ويرجع ،الرئيس لممباريات وأعل عدرة عمى مواجيتيا وعدم التأثر بيا والتركيز عمى اليدف 

لى مزيد من دورات الصقل إوالحاجة  الكافيعداد لى الإإعل الحكام ذو الدرجات التحكيمية الأ افتقاد
، وكذلك عمة عدد البطولات التي يقوم بتحكيميا، بالإضافة إلى لى تحكيم البطولات الرسميةإعبل نزوليم 
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 كرة انُذانقرار نذي دكاو اتخار بانُقظت انعقهُت وعلاقتها 

 انثانٍ نهنصف  - انثانٍانًجهذ  -جايعت انسقازَق  -كهُت انتربُت انرَاضُت نهبناث –يجهت بذىث انتربُت انشايهت 

 و2023 -نلأبذاث انعهًُت
 

 

عرارات الحكام بينيم في المباراة نتيجة عمة الخبرة الأمر الذى يصيبيم  اخخ  والعمل ساعات طويمة، 
 بالتوتر وضعف الثقة بالنسس.

" كريس وي   ،( 67)( 4171  الهاشمي "أماصي  مع نتائج دراسةىذه النتائج  ويتسق
 ًالخ ،  (9) (4112وخخرون"  زكى ال"قا   (Creswell et all  “4111  )42   وآخروٌ

احخار والقدرة عمى  بالسموك القويم الالخسام ف العقمية ذات أىمية خاصة  اليقظةأن رى أكدت نتائجيم عم

تؤثر بشكل دال عمى ردود السرد و  وضبط النسس تقميل حدة ال ضب والعنفو القرارات الصائبة
، بالاضافة إلى ًمخسنتالعقمية كمما كانت ردود أفعالو محسوبة  وكمما تمتع السرد باليقظة الانفعاليت

كما ان  مثمىعمى ادارة المواعف والتصرف بطريقة  بالقدرةاليقظة العقمية المرتسعة يتميزون  ذويأن 
 .  وضبط النسس تقميل حدة ال ضب والعنف ف اليقظة العقمية ذات أىمية خاصة 

شعور بالضيق العام لعدم تقدير بع  ينتابيم  فدائماحكام الدرجة الأولى بالنسبة لأما 
تحيز المجنة العميا لمحكام  إلىعممية التحكيم، وكذلك عد يرجع  ف الأجيزة المعنية لمجيد المبذول 

علاوة عمى  لدوليين والقاريين،االحكام لإدارة المنافسات والبطولات الرسمية تجاه الحكام  اختيارعند 
مما  تجاىل المجنة العميا لمحكام وجية نظر حكام الدرجة الأولى في مقترحاتيم لتطوير مينة التحكيم

 .يوثر عمى أدائيم التحكيمى ويقمل من يقظتيم العقمية

( Soler et al"  4172 وخخرون"ولير   مع ما أشار اليو نتائج دراسة ويتسق ذلك 
أن التدريب عمى  عمى (Christopher &Gilbert  "4171 ) 42كر"تفير وجيبتر   ، ( 32 

ترتبط  ، وأنيا والأعباءوساعد عمى تحمرل الرض وط  الانذفاعيتاليقظة العقمية عمل من أعرا  
 ت.يجابيا بالرضا عن الحياة وتقبل الذاإ ارحبا ا

يررررنص صررررحة السررررر  الأول والررررذي بتحقيررررق  ومررررن خررررلال العررررر  السررررابق يكررررون الباحررررث عررررد عررررام
 ى:عم
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 كرة انُذانقرار نذي دكاو اتخار بانُقظت انعقهُت وعلاقتها 

 انثانٍ نهنصف  - انثانٍانًجهذ  -جايعت انسقازَق  -كهُت انتربُت انرَاضُت نهبناث –يجهت بذىث انتربُت انشايهت 

 و2023 -نلأبذاث انعهًُت
 

 

وفقــــاً لم"ــــتوى  كــــرة اليــــدلــــدي حكــــام  اليقظــــة العقميــــةحصــــائياً فــــي إفــــرو  دالــــة  " وجــــود  
 الدرجة الثالثة( –الدرجة الثاصية  –ولى الدرجة الأ  -القاري  – الدولي  درجاتهم

اتخاذ في مقياس والانحراف المعياري ن المتوسط الحسابي أإلى  (11) جدول تشير نتائج
(، الانحراف 120.7المتوسط الحسابي ) -  حكام الدوليين" الالقرار لدى افراد العينة جاء كالتالي 

 (، الانحراف المعياري115.38المتوسط الحسابي) - القاريين"حكام " ال(، 1.25المعياري )
(، 1.89(، الانحراف المعياري )107.56المتوسط الحسابي ) – " حكام الدرجة الاولى"(، 1.63)

" حكام  (2.65) اري(، الانحراف المعي102.84المتوسط الحسابي ) – " حكام الدرجة الثاصية"
(، بينما المتوسط 2.4(، الانحراف المعياري )97.82) الحسابيالمتوسط  -  الدرجة الثالثة"

 (.7.35(، والانحراف المعياري )106.06الحسابي لجميع فئات الحكام كان )

القرار لدى مستوى اتخاذ  بين متوسطاتن ىناك فروق أإلى ( 12جدول ) تشر نتائج كما 
( لعمل المقارنات بين L.S.Dفئات التحكيم، ولذا عام الباحث باستخدام طريقة اعل فرق معنوي )

 –ولى الدرجة الأ -القاري  –الدولي القرار لممستويات الخمسة )اتخاذ متوسط محاور مقياس 
 . المعنوية بين كل منيم السروقلمتعرف عمى ( الدرجة الثالثة –الدرجة الثانية 

ن القرار وأاحخار مقياس فروق بين فئات الحكام في  وجودإلى ( 14جدول ) تشير نتائج
الأولى  من حكام الدرجة مع كلاً  ينوالقاري نييم الدولابين الحك إحصائيةو ىناك فروق ذات دلال

 .الحكام الدوليين والقاريين احجاهالثانية والثالثة في و 

القرار يتضح أنو كمما زادت درجات الحكام اتخاذ مستاح التصحيح لمقياس إلى وبالرجوع 
القرار، وكمما عمت درجة الحكام عمى اتخاذ عمى زيادة عدرتو عمى  مؤشراً عمى المقياس كان ذلك 

نستطيع ترتيب درجات الحكام  القرار، ومن ذلكاتخاذ المقياس كان ذلك مؤشراً عمى عمة عدرتو عمى 
حكام الدرجة الثالثة ويمييم حكام الدرجة الثانية ثم الأولى ثم  كالاتيالقرار اتخاذ الأعل عدرة عمى 

 ف الحكام الدوليين ثم الحكام القاريين، وبذلك يكون حكام الدرجة الثالثة ىم أعل الدرجات التحكيمية 
 القرار.اتخاذ القدرة عمى 
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 كرة انُذانقرار نذي دكاو اتخار بانُقظت انعقهُت وعلاقتها 

 انثانٍ نهنصف  - انثانٍانًجهذ  -جايعت انسقازَق  -كهُت انتربُت انرَاضُت نهبناث –يجهت بذىث انتربُت انشايهت 

 و2023 -نلأبذاث انعهًُت
 

 

النتيجة إلى أن حكام الدرجة الثانية والدرجة الثالثة ىم أعل درجات ىذه  الباحث يعزوو 
أخطاء كثيرة  ف القرار لأنيم أعل مينية وحرفية مما يعرضيم لموعوع احخار القدرة عمى  ف الحكام 

دارية أعل من حكام  كماتمثل عبئاً وض طاً عمييم،  أنيم يتعاممون مع مستوي لاعبين وأجيزة فنية وا 
فئة الجميور نسسيا عد تكون مختمسة، مع عدم عناعة المجنة العميا لمحكام  ًحخ الدرجة الأولي 

 القرار.احخار بقدراتيم مما يقمل من عدرتيم عمى 

 الاىخمام أن (72(  4172 " يو"  ح"ن مجدي مع  ما أشار إليو     ذلك يتسقو 
 إل في الأنشطة الرياضية المختمسة يزيد من فاعمية الأداء ويؤدي  لمحكامبتدريب الميارات النسسية 
 من خلاليا بصورة جيدة. الحكمحالة نسسية مثمي يؤدي  إلى والوصولتحقيق الإنجاز المنشود 

 

القرار مع حكام الدرجة الثانية والثالثة اتخاذ وبمقارنة نتيجة حكام الدرجة الأولى في مقياس 
وجود فروق في عامل  إلىيرجع الباحث ىذه النتيجة و أظيرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية 

 الخبرة التحكيمية والسمات النسسية لدى حكام الدرجة الأولى عن حكام الدرجة الثانية والثالثة.

 (4(  4117بدر الدين   حمد  ، طار وزي ف أحمد أمين   ما أشار إليو ويتسق ذلك مع
أو الكف  الاسخثارةتعمل عمى منع عمميات  الخ  الخر ٌيتىو تمك الإجراءات  النفس  أن الإعداد

كما تساعد مع مواعف  الرياض تؤثر سمباً عمى مستوى الإنجاز  الخ  المنخفضتأو  السائذة
من الإحساس  الإق لوما يرتبط بيا من أعباء نسسيو مما يؤدى إلى  الرياضيت المنافستوظروف 

مستوى الإنجاز  انخفاضتؤدى إلى  الخ ، تمك العوامل الثقتوعدم  النفس بالخوف والتوتر والقمق 
 . الرياض 

ييدف إلى تعميم  النفس أن الإعداد  (71(  4114  " ح"ن علاوىمحمد "  يذكرو 
كساب  تقانيا وكذلك  النفسيتمختمف القدرات والسمات والخصائص والميارات  الرياض وا  وتنميتو وا 

رشاده ورعايتو بصوره تسيم  المنافسات  ف  ًاسخعذاداحوإظيار كل طاعاتو وعدراتو  ف توجييو وا 
 . الرياضيت
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 و2023 -نلأبذاث انعهًُت
 

 

والررررذي يررررنص  الثررررانيصررررحة السررررر  ومرررن خررررلال العررررر  السررررابق يكررررون الباحررررث عررررد عررررام بتحقيررررق 
 ى:عم

 –  الدولي وفقاً لم"توى درجاتهم كرة اليدلدي حكام  القراراتخاذ حصائياً في إفرو  دالة وجود  "
 الدرجة الثالثة(". –الدرجة الثاصية  –الدرجة الاولى  -القاري 

 

موجبو ودالة إحصائياً بين جميع أبعاد  ارحبا يتوجود علاعة إلى ( 22) نخائج جذًلتشير
التحكم  ، ٌع التصرف  مقياس اليقظة العقمية )درجة الوعي، وصف الخبرات، الملاحظة اليادفة،

القرار احخار مقياش  ( وبين المقياس ككل عدم التساعل مع الخبرات الداخمية، الخبرات الداخمية، ف 
 .كرة اليذحكام  لدى

 ارحفعجالدرجة عمى مقياس اليقظة العقمية بأبعاده كمما  ارحفعجىذه العلاعة تعنى أنو كمما 
زيادة عدرة  ف ذلك إلى أن اليقظة تؤثر بشكل فعال  ويعزو الباحثالقرار، اتخاذ الدرجة عمى مقياس 

 القرار الصائب. احخار الحكم من التكيف مع أعباء ومجريات المباريات وتمكنو من 

القرار من وظائف الحكم الأساسية، من حيث مدى عدرتو عمى اتخاذ أن  الباحثويرى 
بما جاء في القانون الخاص  الالتزاموتحممو لطبيعة عمل التحكيم، ويساعده  عراراتوتحمل مسئولية 

أثناء التحكيم، وضبط النسس  الانتباهوالسموك الرياضي السميم، مع تركيز  كرة اليدبرياضة 
القرار الصائب، كما أن تمتع اتخاذ ثناء المواعف التحكيمية الصعبة والحاسمة عمى أ والانسعالات

 .القرار الصائباتخاذ الحكم باليقظة العقمية يساعده أيضاً عمى 

 ف أن متطمبات التحكيم  ( 2   (4112  زيصة محمد  أحمد ويتسق ذلك مع ما أشار إليو
، حيث  كرة اليد ف وخاصةً  الأنشطة الجماعية ف الأنشطة السردية تختمف عن متطمبات التحكيم 

وشدتيا والجميور وعدد اللاعبين  المباراةتتساوت المت يرات النسسية من حكم إلى آخر وفقاً لطبيعة 
يزيد من درجة  يالنقاط والاحتكاك المباشر بين اللاعبين الذ احخسابداخل الممعب وطبيعة 

 . كرة اليد  ف الصعوبة وذلك يظير بوضوح 
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أن عل   ( ١0)  (2009)"عناد  خهف وسًُر يهنا قاسى  صباح ًيخفق ك ً من "
 التيالعوامل الأخرى كونو يرتبط بكثير من المواعف  عنيمعب دوراً لا يقل شأناً  النسسيالعامل 

تم التوصل إلييا تثبت أن الحكم الناجح  التيتواجو الحكام خلال المباراة وأن العديد من الدراسات 
القرار والثقة بالنسس اتخاذ والقدرة عمى  الانسعالييتميز عن غيره بالعديد من السمات ومنيا الثبات 

 والقيادة. وتحمل المسئولية والإبداع والطموح 

خميفة عبدربه إبراهيم (، 2( 4112 راتب كام  أ"امة وفي ىذا الصدد ويشير كلًا من 
أن الاىتمام بتدعيم وتنمية الميارات النسسية  (71  (4114 علاوي ح"ن ، محمد (7 (4112 

تمك  اكخسابالإعداد المتكامل لمحكام لتحقيق أفضل المستويات الرياضية، كما أن  ىيؤدي إل
  الصائب.القرار احخار  إلىالميارات يزيد من عدرة الحكم عمي التكيف مع ظروف المنافسة لموصول 

والررررررذي  الثالررررررثصررررررحة السررررررر  ومررررررن خررررررلال العررررررر  السررررررابق يكررررررون الباحررررررث عررررررد عررررررام بتحقيررررررق 
 ى:ينص عم

  .كرة اليدلدى حكام  القراراتخاذ و  اليقظة العقميةدالة إحصائيا بين  ارتباطيةعلاقة  وجود" 

   الا"تصتاجات:

فرري ضرروء أىررداف البحررث وفروضررو ونتائجررو ، ومررن خررلال عررر  ومناعشررة النتررائج يمكررن 
 -إستخلاص الإستناجات التالية:

اليقظررة العقميررة تبعررا لدرجررة الحكررم، حيررث  فاا وجرود فررروق ذات دلالررة إحصررائية بررين الحكررام  -1
كرراتتي حكرررام الدرجررة الثالثررة ويمررييم حكرررام  يقظررة عقميررةترتيررب درجررات الحكررام الأعرررل جرراء 

 .وليينالدرجة الثانية ثم حكام الدرجة الأولى ثم الحكام القاريين ثم الحكام الد

 ، حيث جاءتبعا لدرجة الحكم القراراتخاذ  ف وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الحكام  -2
حكام الدرجة الثالثة ويمييم حكام  كالاتي القراراتخاذ عدرة عمى ترتيب درجات الحكام الأعل 

 .الدرجة الثانية ثم الأولى ثم الحكام الدوليين ثم الحكام القاريين
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 .كرة اليدلدى حكام  القراراتخاذ قظة العقمية و يالبين  موجبو ارتباطية علاعة وجود -3

   التوصيات:

وما توصل إلية من نتائج حدود طبيعة عينة البحث  ف ضوء ىدف البحث وفروضو و ف 
 يوصي الباحث بما يمي:

 كافة المستويات. ف  البدنيبجانب الإعداد  كرة اليدلحكام  النسسيالإعداد الاىتمام ب -1

 النسسية لمحكام.  الاحتياجاتالرياضى لمقابمة  النسسي الأخصائيإعداد  -2

عداد البرامج المناسبة ليم.  الاىتمام -3  بإعامة دورات إرشادية ونسسية لصقل الحكام وا 

اتخراذ تنمية اليقظة العقمية لدى الحكام لما ليرا مرن ترأثير كبيرر عمرى عردرتيم عمرى الاىتمام ب  -4
 القرار. 

ات أخرى لإعداد برامج لتنمية اليقظة العقمية لمحكام بصرسة عامرة ولحكرام ضرورة إجراء دراس -5
 بصسة خاصة. كرة اليد

 المراجع:

 المراجع العربية: أولًا:

 –التأىيل النسسي للاعب المصاب )المدخل النظري  (:4112عبد ربه خميفة   إبراهيم .1
أساليب التطيب(، مجمة الجمعية المصرية لعمم النسس الرياضي، الإعداد النسسي لمبطل 

 الرياضي، الإصدار الثالث، دار السكر العربي، القاىرة. 
دار السكر  السريق الرياضى، ةسيكولوجي (:م4117 ، طار  حمد بدر الدين يامين فوز  حمدأ .2

 القاىرة. ،العربي
بع  المت يرات النسسية وعلاعتيا باتخاذ القرار لدى  (:4112  عبدالرحمن إ"ماعي  أحمد .3

( ،  62( ، العدد )1مجمة أسيوط لعموم وفنون الرياضة ، المجمد )حكام كرة القدم في مصر، 
 كمية التربية الرياضية ، جامعة أسيوط .
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القيادة لدي حكام الدوليين في الأنشطة  عمىمسيوم الذات والقدرة  (:4112محمد زيصة   أحمد .4
 .غير منشورة، جامعة بنيا رسالة دكتوراة، الرياضية في جميورية مصر العربية،

الرعاية النسسية لمبطل، مجمة الجمعية المصرية لعمم النسس  (:4112كام  راتب   أ"امة .5
 الرياضي، الإعداد النسسي لمبطل الرياضي، الإصدار الثالث، القاىرة. 

المردارس الثانوية  مديريدرجة توافر اليقظة الذىنية لدى  :(4171 الهاشمي الله عبد ا اصيأم .6
محافظة عمان وعلاعتيا بدرجة ممارسة سموك المواطنة التنظيمية لممعممين من وجية  في الحكومية
 رسالة ماجستير غير منرشورة، كميرة العموم التربوية، جامعة الشرق الأوسط، الأردن.  ،نظرىم

عوامل الض ط النسسي وعلاعتيا باتخاذ القرار لدى حكام  (:4117عبد المصعم محمد   ال"يد .7
الأنشطة الرياضية )دراسة تحميمية مقارنة(، رسالة دكتوراه، غير منشورة، كمية التربية الرياضية 

 .لمبنين، جامعة حموان

التعرف عمى بناء بطارية لقياس بع  القدرات البدنية و  ( : 4178إلهام ح"ن محمد   .8
مستوى اليقظة العقمية لدى حكام كرة السمة واليد في الاردن ، رسالة ماجستير ، الجامعة 

 الاردنية ، الاردن .

العلاعة برين اليقظة  :(4172حصا   ماجيزكى ال"قا، وردة عثمان، حصان محمود ويو" ،  .9
دارتو. مجمة البحث      .التربية، مصر في العمميالذىنية وكل من ال ضب وا 

حكام كرة القدم )تدريب، ت ذية، مناىج(،  م(:4119قا"م خم  و"مير مهصا عصاد   صباح .10
 ب داد.مطبعة الأخوين، 

 ، مطبعة النيضة ، القاىرة . 2الحكم والكرة ، ط( : 7991 صبحي صصير  .11
 الإدارة الرياضية، مركز الكتاب لمنشر، القاىرة.  فيمقدمة  (:7991طمحة ح"ام الدين   .12
مستوى تركيز الانتباة واتخاذ القرار لدى  (:4144  عبدالراز ، "عود الجصيديعرو"ي  .13

معيد ، ( 1( ، العدد )14المجمد )، التحدي، مجمة حكام كرة القدم الرابطة الولائية المسيمة
 عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ، الجزائر.

الادارة الرياضية ) الأسس  (:7992 ، "هير المهصدس   كما  درويش ، محمد الحماحمي .14
 القاىرة.  ، دار السكر العربي ، 2والتطبيقات ( ، ط
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اتخاذ القرار لدي حكام كرة اليد، المؤتمر  في: العوامل المؤثرة (4112لمياء رضوان لبيب   .15
 العممي الثالث والعشرون، العدد الثاني، يوليو، كمية التربية الرياضية لمبنات، القاىرة. 

دار ، فينومينولوجيا التدفق النسسي في المجال الرياضي (:4172ح"ن يو"    مجدي .16
 .الإسكندرية ،الوفاء لدنيا الطباعة/مؤسسة عالم الرياضة

 ،العربيدار السكر  ،الرياضية والمنافسةعمم نسس التدريب  :(4114ح"ن علاوي  محمد .17
 .القاىرة

 سيكولوجية القيادة الرياضية، مركز الكتاب لمنشر، القاىرة.  (:7998محمد ح"ن علاوي   .18
ة مبة المرحمية لدى طىنباليقظة الذ والنسسي وعلاعت الاستقرار (:4174  الزبيدي صاد  مروة .19

  ، رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية الأساسية، جامعة ديالى.الاعدادية
المرونة النسسية وعلاعتيا باليقظة العقمية لدى طلاب كمية  (:4171  إسماعيل خيرهالة  .20

 .القاىرة(، 1(، الجزء )50التربية )دراسة تنبؤية(، مجمة الارشاد النسسي، العدد )

دراسة تحميمية لمقدرات العقمية المؤثرة في اتخاذ القرار لدى  (:4144  وائ  ال"يد إبراهيم .21
(، 25) المجمد(، 1، العدد )تربية البدنية وعموم الرياضة المجمة العممية لم، حكام الكرة الطائرة 

 .كمية التربية الرياضية لمبنين ، جامعة بنيا

بروفيل سمات الشخصية لممدرب وتأثيره عمى ميارات  (:4113وائ  رفاعي إبراهيم   .22
كمية التربية  -الاتصال واتخاذ القرار في المواعف الرياضية، رسالة دكتوراه غير منشورة

 جامعة حموان. -الرياضية لمبنين

 ثاصياً: المراجع الأجصبية:
23. Brausch, B. (2011): The role of mind fulness in academic stress, self-efficacy, and 

achievement in college students. Thesis submitted in partial fulfillment of the 
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24. Chen, L. (2015): An exploration of mindfulness and its experiential benefits: 

Taiwanese Backpackers in Australia. A thesis submitted for the degree of Doctor of 

Philosophy at the University of Queensland. 
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