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 يةائيكيمبيو وال والإنثروبومتريةعلاقة بعض المؤشرات البدنية 
 بالمستوي الرقمي لمتسابقي الوثب في مسابقات الميدان والمضمار

       إسلام محمد عثمان السيد مصطفي د/ *                                           
  
   : البحثمدخل   - 

لعامػة ومػػف ـػػماها القد شهد القرف الحادي والعشروف تطوراً كبيراً شمؿ جميع مجالات الحياة 
المجػػػاؿ الرياـػػػا وكػػاف لمتطػػور العممػػا والتكاولػػوجا أكبػػر اذاػػر طػػا تحقيػػؽ  ػػ ا التطػػػور وبمػػ  مػػػف 

اػػأ أبػػػبح واحػػػداً مػػف المؤشػرات الر يطػػية دمػػب تطػػور الػػدوؿ بشػػكؿ دػػاـ   أأ ميػػة التطػػػور الرياـػػػا 
د إلب المطتويات العالية والإاجػػا  ويعد التدريب الرياـا إحدى العمميات المطا مة طػا وبػوؿ الفػر 

اذطـػػػؿ مطػػػتاديف بػػػ لؾ دمػػػب معتمػػػؼ العمػػػوـ الرياـػػػية التػػػا تػػػددـ أطػػػر واظريػػػات دمػػػـ التػػدريب 
  الرياـا وقوادده وأبولأ العممية طا دمميات الإدداد الرياـا.

 رتقاءالإ إلب يهدؼ وأشكالأ أاوادأ بشتب الرياـا التدريب أف ـ(0202)حاتم سمير وأشار 
 اجا الإ قمة إلب بهـ الوبوؿ بغرض يمكف ما أقبب إلب لدى اللادبيف والبداية الوظيفية بالكفاءة

 العمميػة الاػورة ظػؿ طػا اللادبػيف أمػاـ متاحػاً  أمػراً  القياطػية اذرقاـ تحطيـ وبالتالا أببح الرياـا 
 التػدريب بمجػاؿ المعتبػوف يبػ ؿ حيػث الرياـػا  التػدريب وطػروع دمػوـ معتمػؼ والتطبيقيػة طػا

   المعتمفػة وأدواتهػا وأطػاليبها وطرقهػا التدريبيػة الماػا   تطػوير بغػرض كبيػرة الرياـػا جهػوداً 
تقػدـ  التػا الحدياػة والتكاولوجيػة العمميػة الطبيػة واذجهػ ة التقايػات حػدثأ دمػب  لػؾ معتمػديف طػا

 اذحمػاؿ والبػرام  تقاػيف شػناها مػف والتػا والدا مػة المؤقتػة الوظيفية طتجابةالإ لمدى دقيقة مؤشرات
 (21: 7. )الرياـا لمتدريب العممية والقوادد للأطر وطقا وباا ها التدريبية

اجػػػػا  الرقمػػػػا لكاطػػػػة ـ( أف التقػػػػدـ المػػػػ  ؿ طػػػػا الإ2991) إبررررراايم السرررركار و خرررررونويػػػػري 
إامػػػا يعكػػػر كمػػػا  ػػػا لا مػػػف المعػػػارؼ والمعمومػػػات والتػػػا تطػػػا ـ طػػػا  الميػػػداف والمـػػػمارمطػػػابقات 

ف كاف اذطموب العممػا  ػو ا  إحداث   ا التطور الكبير طا اذداء حتا يبؿ الا حدود الإدجا   و 
طػتعداـ إالمدعؿ البحيح لموبوؿ الا التقدـ والتطور ال ي يتمشا ويطاير التقدـ العالما  كمػا أف 
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اجػػػا  غمػػػب دمػػػا  ػػػ ا القبػػػور الشػػػديد طػػػا الإميػػػة  ػػػا الطريػػػؽ الوحيػػػد لمتالمعػػػارؼ والمعمومػػػات العم
 ( 3: 2) الحركا لمطابقات العاب القوي.

إف طػػباقات المـػػمار تتطمػػب دػػدة دوامػػؿ  امػػة لموبػػوؿ الػػا ادمػػا مطػػتوي ماهػػا القػػدرة دمػػا 
  اظػػاـ دػػداد الافطػػالادػػداد البػػداا العػػاـ والعػػا   والإ  ومطػػتوي تطػػور اطػػتعداـ الاػػواحا الفايػػة إ

جهػػ ة الحيويػػة  و ػػ ه العوامػػؿ مرتبطػػة ببعـػػها الػػبعض  أالتغ يػػة  الراحػػة والاػػوـ ومطػػتوي كفػػاءة الا
تيػػار اللادبػػا  وببػػرؼ الاظػػر دػػف اذ ميػػة عإدتبػػار طػػا التػػدريب وداػػد الإف تؤعػػ  بعػػيف أويجػػب 

اجػػػا  ا لهػػػا التػػػناير العػػػاـ طػػػا تحقيػػػؽ الإبػػػرا  البػػػفة التػػػإاػػػأ مػػػف الـػػػروري الفرديػػػة لكػػػؿ بػػػفة ط 
 (  54: 32) .القوة العـميةالا و ا الواب والمطتوي العالا لمتطابقا 

 بػالمتغيرات ودلاقتهػا الرياـية اشطةاذ معتمؼ بدراطة العممية بحاثالعديد مف اذ  تمتا  و 
تحديػد  داػد و لػؾ المجػاؿ  ػ ا طػب دور ػا دمػب والتعػرؼ الرياـػا جطػـ طب تحدث التا الفطيولوجية

ػودة التدريبيػة بػالبرام  العػا  التػدريب حمػؿ الحركػا  بػاذداء والاهػوض الارتقػاء أجػؿ مػف الموـ
دراطػػة التغييػػرات الفطػػيولوجية التػػا تحػػدث للاجهػػ ة الداعميػػة لجطػػـ الرياـػػا  مػػف لابػػد ولػػ ا  للادػػب
  (12: 22.  )طموبةمال المطتويات أدمب الب باللادب لوبوؿا مكاايةإلتحديد 

 Kravitz كرافيتر Bassetr & Howley (0220()34  ) باسريتر واروليويشير كػلا مػف 
اجا  الرياـا   قاد مت ايد تجاه الوبوؿ الا تحقيؽ الإف التنكيد المطتمر والأالا ( 37ـ( )0225)

ومػا يػرتبط  داءدمػا مطػتوي اذ يجابيػةإطػاليب تػدريب يكػوف لهػا تػنايرات أالعمماء لمبحث دف طػرؽ و 
 بأ مف تغييرات ططيولوجية وكيميا ية لاجه ة الجطـ .   

مطػتوي  أجػؿ مػف الماشػودة التكيفات الفطػيولوجية تحقؽ التا الوطيمة  و الرياـا التدريبو 
 بناهػا اذداء الرياـػا مطػتوى تحطػيف دمميػات إلػب الحدياػة الاظػرة الآف وأبػبحت  رياـػا مميػ 

 وداػدوالكيميا يػة   والمورطولوجيػة الفطػيولوجية إمكاايػة الجطػـ دمػب التدريبيػة اذحمػاؿ تػناير اتػاج
ػة الشػدة دػالا مجهػودلبػ ؿ  الجطػـ تعػرض  والبحػوث الدراطػات تطػتطع ولػـ لمتعػب  يبػبح درـ

 أأطػباب وتحديػد دراطػة بعػد حػدوث التعػب تػنعير طػتطادتإ لكاهػا التعػب حػدوث تماػع الحدياػة أف
 . حدة دمب بكؿ اشاط المرتبطة
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وتمعػػػب العبػػػا   البدايػػػة دوراً  امػػػاً طػػػا إدػػػداد اللادػػػب مػػػف الااحيػػػة المهاريػػػة حيػػػث أف 
تػػرتبط إرتباطػػاً وايقػػاً بتاميػػة  بػػأ  وتعػػت    لمطػػابقات الواػػبتاتمػػا  التػػا  والتمػػاريف  التػػدريبات  ممارطػػة 
  مػػػف جمودػػػة م يشػػػمؿ  المهػػػارة  المميػػػ  ذداء  الإطػػػموب  أف  أي  اذطاطػػػية   البدايػػػة  العبػػػا    بعػػػض 

 الحركات التا غالباً ما يباحبها إرتفاع طا العبا   البداية.
تػػدريبات  أف  أاػأ أابػػت New Class  نيررو كررلا اقػلًا دػػف  ـ( 2995)  مفيررد عمرريويشػير 

 ( 00: 32)  اللادبيف. لدى  الحركية  والقدرة  المهارية  المقدرة    يادة إلب  دي  تؤ العالية  البداية   المياقة 
دمػب أف تػواطر الموابػفات المورطولوجيػة دوف  Counsilman1973 كونسرممانقػد أكػد و 

إدػػداد يػػؤدي إلػػب التقػػدـ المحػػدود  وبػػ لؾ اجػػد أف البػػفات المورطولوجيػػة لا مػػة لمتفػػوؽ طػػا الاشػػاط 
 (07: 03)  .يكمؿ   ه البفاتالرياـا الرياـا الممارر وأف التدريب 

ـ( أف التركيػػػب 2993) حسرررن عرررلاويـ(  2912) عصرررام عبرررد الخرررال ويػػػ كر كػػػؿ مػػػف 
 .الجطما وو ف الجطـ وطولأ مف أ ـ العوامؿ التا يتوقؼ دميها الوبوؿ إلب المطتويات العالية

(21 :77()05 :49) 
أف العلاقػة أكيػدة بػيف  كارترـ( اقلًا دف 2971) كمال عبد الحميد، صبحي حسانينويؤكد 

المورطولوجية تعتبر مطمباً  اماً للأداء الحركا لمرياـػيف حتػب البااء الجطما والوظيفة   طالقياطات 
 (07: 00يمكف الوبوؿ إلب المطتويات الرياـية العاليأ. )

ـ( دمػػػب أف 0224) محمرررد حررا م وبررو يوسرر ـ( اقػػلًا دػػف 2917) عصررام حممرريويشػػير 
ممارطػػػػة اذاشػػػػطة الرياـػػػػية  ات الطبيعػػػػة العابػػػػة وبشػػػػكؿ ماػػػػتظـ ولفتػػػػرات طويمػػػػة تحػػػػدث تػػػػنايرا 
مورطولوجيا دمب جطـ الفرد الممارر   ويمكف التعرؼ دمب   ا التناير بقيار أجػ اء الجطػـ العاممػة 

ظهػػػار القػػػوة ا لعـػػػمية  الطػػػردة   ببػػػورة طعالػػػة أااػػػاء ممارطػػػة  ػػػ ا الاشػػػاط   حيػػػث أف لهػػػا تػػػناير وا 
التحمؿ   مرواة   ك لؾ تجاوب جطـ اللادػب لمعتمػؼ الظػروؼ المحيطػة بػأ وأيـػا كفا تػأ البدايػة 
ف ممارطػػة أي اشػػاط رياـػػا وب طػػتمرار لفتػػرات طويمػػة يكطػػب  ولتحقيػػؽ الاتػػا   الرياـػػية البػػا رة  وا 

 (01- 04: 03ممارطة عبا   مورطولوجية عابة تتااطب واوع الاشاط الرياـا الممارر. )
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 مشكمة البحث :  -
أف مطػػػابقات العػػػػاب القػػػػوى تعتبػػػػر مػػػػف الرياـػػػػات الرقميػػػػة التػػػػب تعتمػػػػد ببػػػػفة عابػػػػة دمػػػػب 
العبا   الفردية لممتطابؽ وقدرتأ دمب تحػدي دوامػؿ ا المطػاطة  الػ مف  الإرتفػاع ا بكواهػا تجمػع 

يػػػة   بالإـػػػاطة لممتطمبػػػات بػػػيف الطػػػردة والقػػػوة والتحمػػػؿ وتمػػػؾ  ػػػا المكواػػػات اذطاطػػػية لمياقػػػة البدا
العابػػة باوديػػة المطػػابقات كمهػػا تتطمػػب ـػػرورة العمػػؿ دميهػػا والإ تمػػاـ بتػػدريب الػػا ء بنطاطػػيات 

 (54: 1) .المطابقة حتب الوبوؿ بهـ الب المطتويات الرقمية العالية
ماػ  أف دعمػت العمػوـ الحدياػػة والمعتمفػة لعدمػة الإاطػاف طػػب المجػاؿ الرياـػا ظهػر اذاػػر و 

طحققت إقتباداً كبيراً طب اذداء والمجهػود والاتػا   الغيػر متوقعػة لػدى   واـحاً طب إاتاج   ه العموـ
طػتعداـ الوطػا ؿ التكاولوجيػة الحدياػة والمتطػورة ا  الرياـا  ك لؾ أطهمت بشػكؿ طعػاؿ طػب توظيػؼ و 

 (97: 33)طب العممية التدريبية. 
مػف إ تمػػاـ البػػاحايف والمػػدربيف والمهتمػػيف  لعػاب القػوى بابػػيب واطػػراوقد حظيت طعاليػات 

برياـػة المطػتويات العالية دمب إعتلاؼ إعتباباتهـ وتوجهاتهـ المتعددة ولا غرابة طػا  لػؾ طهػا 
ولػػػ لؾ أطمػػػؽ دميهػػػا لقػػػب )دػػػرور   واحػػده مػػف أكاػػػر الفعاليػػػات الفرديػػػة إاتشػػػاراً وشػػػعبية طػػػا العػػػالـ 

مطػابقة متاودػة لمرجػاؿ ـػمف جػدوؿ مطابقات آعر دوره اولمبية   وقػد  (03اذلعػاب( وقػد ـػمت )
العػػالا(   وأف  –الالااػػا  -تـػػمت الفعاليػػات مطػػابقات الواػػب بناوادػػأ الػػالاث )العػػريض االطويػػؿا 

لكػػػػؿ طعاليػػػة مػػػف  ػػػ ه الفعاليػػػات عبوبػػػيتها ومتطمباتهػػػا البدايػػػة والمورطولوجيػػػة والفطػػػيولوجية طػػػا 
 . يةالعممية التدريب

تمامػػاً كبيػػراً طػػا الآواػػة  وتعػػد طعاليػػات الواػػب إحػػدى أ ػػـ طعاليػػات العػػاب القػػوى التػػا لاقػػت إ
مػػف عػػلاؿ تطػػوير مطػػتوى أدا هػػا بشػػكؿ  ـ اذرقػػاـ العالميػػة لهػػ ه الفعاليػػاتاذعيػػرة تجمػػب طػػا تحطػػي

  والتػػػا تتطمػػػب إدػػػدادا بػػػداياً  ت العمميػػػة المرتبطػػػة بهػػػ ه الفعاليػػػاتمطػػػتمر اتيجػػػة البحػػػوث والدراطػػػا
جؿ تحقيؽ أطـؿ مطػاطة و ػ ا أومهارياً دالا اتيجة لمتطمباتها التا تحتاج إلب الدقة طا الواب مف 

 .يحتاج إلب إدداد الرياـا إددادا بداياً ومهارياً ودقمياً لموبوؿ إلب اذداء اذطـؿ
الواػب يرجػع الػب مطػابقات  ياتتو أف التقدـ طب اتػا   البطػولات الدوليػة واذولمبيػة طػب مطػكما 

   العبػػػا   البدايػػػة والمورطولوجيػػػة المميػػػ ة لممتطػػػابقيفالكايػػػر مػػػف العوامػػػؿ المتداعمػػػة مػػػف أ مهػػػا 
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طػػػا ـػػػوء عبا بػػػأ لااجػػػا ات المعابػػػرة لطػػػاليب التػػػدريب المواكبػػػة أوأيـػػػا التطػػػور الها ػػػؿ طػػػب 
 (3: 4) البيولوجية.

أف طعاليػػػات الواػػػب مػػف المطػػػابقات التػػػا تتطمػػػب قػػػدرات  ـ(2999) الهاشرررميسررمير ويشػػير 
 (032: 22)عابة مف اللادب 

 عرروي  الابررال و( ـ0222) قاسررم حسررين و خرررونوـ( 2992) عثمررانمحمررد تفػػؽ إوقػػد 
ـ( دمػػػب أف القػػدرات البدايػػػة العابػػة لمطػػػابقات الواػػب  ػػػا 2997) وبسطويسرر  وحمرررد( ـ0222)

 القوة الممي ة بالطردة والقوة الإافجارية والطردة وطردة رد الفعؿ والمرواة والرشاقة.
(04 :525()29 :257()27 :44()5 :072) 
جاابػػػػػا أطاطػػػػػيا طػػػػػب  ااروبومتريػػػػػة والبيوكيميا يػػػػػةكمػػػػػا تشػػػػػكؿ دراطػػػػػة المؤشػػػػػرات البدايػػػػػة والإ

مػػػف  ات الواػػػبمطػػػابقمػػػف اػػػوع أي داء الفاػػػا لممهػػػارات الحركيػػػة طػػب ذالتشػػعي  العممػػػا لتوظيػػػؼ ا
 التدريب طعاؿ و ات قيمة دالية.  تجعؿ حيث بشكؿ جيد التدريبية البرام ؿ تطبيؽ لاع

التػػب يطػػهؿ تحديػػد  والمـػػمار الواػػب بكواهػػا أحػػد مطػػابقات الميػػداف الػػب مطػػابقات وبػػالاظر
اطػيابية طػب لإإلا أف طػف اذداء المهػاري طيهػا يتطمػب مقػداراً كبيػراً مػف ا  مراحمها مف الجااب الاظػري

 الحركة والقدرة البداية العالية والبفات الجطمية العابة والعبا   البيوكيميا ية الممي ة 
(27 :10( )31 :30) 

أاػػأ مػػف المعػػروؼ أف مطػػتوى مطػػابقات الواػػب يتوقػػػؼ ـ( 2992) محمررد عثمررانويـػػيؼ 
تكايػؾ اذداء( وطػردة العػػدو وكػ لؾ بالدرجػة اذولػػب (دمػػب درجػػة داليػػة مػػف الطػػيطرة دمػػب التكايػػػؾ 

 ) 327 :04)  .دمب مطتوى دابر القوة الطريعة
الػا أف مطػابقة الواػب الطويػؿ إحػدي المطػابقات الإوليمبيػة ـ( 0225) صدقي سلام ويشػير

ويمر اذداء الحركا طيأ بعدة مراحؿ بداية مف الإقتراب اػـ الإرتقػاء والطيػراف والهبػوط  و لػؾ بهػدؼ 
 ( 14: 20 يادة المطاطة اذطقية المحققة. )

ـ( أف مطػػابقة الواػػب الالااػػا تدعػػد إحػػدى مطػػابقات الميػػداف 2997) بسطويسرري وحمررد يػريو 
قتػراب المرحمػة التمهيديػة  والحجمػة والعطػوة والوابػة الااية المراحؿ  إ  يدعد الإ  ات الحركات الوحيدة

المرحمػػة الر يطػػية  والطيػػراف والهبػػوط المرحمػػة الاها يػػة  وعػػلاؿ أداء  ػػ ه المراحػػؿ يتطمػػب مػػف الجطػػـ 
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ب ؿ قدرة كبيرة )طاقة حركة( لمتغمب دمب القوة العارجية التا يدواجهها أاااء الواب والمتمامة طػا قػوة 
 (14: 5) ة اذرض  وقوة إحتكاؾ اذرض.الجا بية  وقوة مقاوم

ػػػة  ػػػو الواػػػب العػػػالا الهػػػدؼ مػػػف طػػػباؽ  فأـ( 0225) فرررراج توفيررر ويؤكػػػد  تعطػػػا العارـ
الإقتراب اػـ الإرتقػاء  ددة تتماؿ طا ) رتفاع رأطا وطؽ أداء مهاري يتكوف مف مراحؿإلتحقيؽ أدما 

ة اـ الهبوط  ـ وبها تـ 2911والمعتمدة ما  داـ ويتـ بالطريقة الظهرية ( اـ الطيراف لتعطا العارـ
 (73: 21) تحقيؽ أطـؿ الاث أرقاـ.

ـ( أف القوة والطػردة دابػراف أطاطػياف لجميػع مطػابقات 2997) بسطويس  وحمدويـيؼ 
دابػػػر مركػػػب )القػػػوة المميػػػ ة  افياتجػػػ ياػػػدمجافالواػػػب  ػػػ ا مػػػف جهػػػة   ومػػػف جهػػػة أعػػػرى داػػػدما 

كمػػػا يمعػػػب دابػػػرى   بالطػػػردة( حيػػػث أف مطػػػابقات الواػػػب طػػػميت بطػػػباقات القػػػوة المميػػػ ة بالطػػػردة
وأيـػا الطػردة  المرواة والقوة العـمية لمرجميف لمتطابقب الواب دوراً إيجابيا دمب المطتوى الرقمػب  

  )071: 5(. اتقاليةلإا
أدي إلػػػػا ظهػػػػور العديػػػػد مػػػػف  ه المطػػػػابقات الػػػػالاثالتاػػػػاطر طػػػػا  ػػػػ  وجػػػػودويػػػػري الباحػػػػث أف 

التكايؾ العا  بكؿ مطابقة  وأالإدداد البداا  وأالمشكلات والتا ماها ما يتعمؽ بالتكويف الجطما 
دمػػب حػػده والتػػا لايمكػػف أف يكػػوف مااطػػبا بجميػػع المطػػابقات اذعػػري   حيػػث يتطمػػب أداء لادبػػا 
الواػػب بناوادػػأ إمػػتلاؾ لياقػػة بدايػػة داليػػة  ات طػػابع عػػا  تمكاػػأ مػػف تحقيػػؽ متطمبػػات مطػػابقات 

 وفف لادبػػا الواػػب يحتػػاجالمطػػابقات لتاػػوع تكايكاتهػػا الفايػػة  كمػػا أ أدؽالواػػب   والتػػا تعتبػػر مػػف 
 لموابفات عابة طواء كاات بداية أو جطمية أو وظيفية تتبايف وطقاً لاوع المطابقة.

عبػػرة الباحػػث طػػا مجػػاؿ تػػدريب العػػاب القػػوي ومػػف طػػا ـػػوء مػػف عػػلاؿ العػػرض الطػػابؽ و 
 تمػؾحػظ ـػعؼ المطػتويات الرقميػة لطقػد لالمطابقات الواب دامػة  لممطتويات الرقمية علاؿ متابعتأ

لمعديػد  ؿ المقابمػة الشعبػيةلاومػف عػ  بالمقاراة بالمطتويات الرقمية دمب مطتوى الدولػة  اتالمطابق
المؤديػة التػا تمػؾ  اذطػباب لمتعرؼ دما بناوادة الالااةدبا الواب لالمدربيف القا ميف بتدريب ا مف

جطػمية والبدايػة قػد يرجػع الػا إعػتلاؼ المكواػات ال أاػأ –دما حد دممة  – تبيف لمباحثالمطتويات 
متواطؽ بشكؿ دشوا ا وغير  إاتقا هـ يكوف أف  أو أو لعوامؿ أعري مرتبطة بالتغيرات البيوكيميا ية 

مما إطػتردا إاتبػاه الباحػث الػا أ ميػة دراطػة الفػروؽ   مع متطمبات كؿ مطابقة مف مطابقات الواب
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للادبػا مطػابقات الواػب لمتعػرؼ دمػا طا المؤشرات البدايػة والإااروبومتريػة والتغيػرات البيوكيميا يػة 
 مدي إرتباطات تمؾ المؤشرات بالمطتويات الرقمية لتمؾ المطابقات.

 البدايػػةطػا المتغيػرات الفػروؽ  لمتعػرؼ دمػػا  ػ ه الدراطػػة محاولػة مػف الباحػث مػف  اػا طػافو 
اعفػاض إطػا التػا قػد تكػوف طػبباً و   التا يتمي  بها لادبو كؿ مطػابقة  ية ايميوالإاروبومترية والبيوك

الواػػب بناوادػػأ الػػالاث لماتعػػب جامعػػة ال قػػا يؽ بالمقاراػػة بالمطػػتويات لمتطػػابقا  يػػةالرقم اتالمطػػتوي
ع عطػط التػدريب طػا ـػوء المؤشػرات  ممطا مأ طاكمحاولأ بحاية ل الرقمية دمب مطتوى الدولة وـ

 .اتتمؾ المطابق طا للارتقاء بالمطتوي الرقما التا تطفر داها اتا     ه الدراطة
 اد  البحث: 

طبيعػػػػػة العلاقػػػػػة بػػػػػيف المؤشػػػػػرات البدايػػػػػة والمورطولوجيػػػػػة  دراطػػػػػة ا البحػػػػػث الػػػػػاهػػػػػدؼ  ػػػػػ ي
عػلاؿ والبيوكيميا ية والمطتوي الرقما لمتطػابقا الواػب طػا مطػابقات الميػداف والمـػمار  و لػؾ مػف 

 : التعرؼ دما
 

مطػػػػابقات الميػػػػداف لمتطػػػػابقا الواػػػػب طػػػػا المطػػػػتوى الرقمػػػػا بدلاقػػػػة بعػػػػض المتغيػػػػرات البدايػػػػة  -
 والمـمار دياة البحث.

لمتطػابقا الواػب طػا مطػابقات الميػداف المطتوى الرقما بالمورطولوجية العبا   دلاقة بعض  -
 .دياة البحثوالمـمار 

لمتطػػابقا الواػػب طػػا مطػػابقات الميػػداف المطػػتوى الرقمػػا بالبيوكيميا يػػة دلاقػػة بعػػض الػػدلالات  -
 والمـمار دياة البحث.

 البحث:تساؤلات 
لمتطػػػابقا الواػػػب طػػػا مطػػػابقات  ػػػؿ  اػػػاؾ دلاقػػػة بعػػػض المتغيػػػرات البدايػػػة بالمطػػػتوى الرقمػػػا  -

 الميداف والمـمار دياة البحث ؟ .
لمتطػػػػابقا الواػػػػب طػػػػا المطػػػػتوى الرقمػػػػا المورطولوجيػػػػة ب ػػػػؿ  اػػػػاؾ دلاقػػػػة بعػػػػض العبػػػػا    -

 مطابقات الميداف والمـمار دياة البحث ؟ .
لمتطػابقا الواػب طػا مطػابقات المطػتوى الرقمػا ب البيوكيميا يػة ؿ  ااؾ دلاقة بعض الػدلالات  -

 الميداف والمـمار دياة البحث ؟ .
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 مصطمحات البحث:
المرتبطػة بالااجػا  الرقمػا  بعػض عبػا   الػدـوتعاا مطتوي كفػاءة  : البيوكيميائيةالمتغيرات  -

 . )اجرا ا( المعتارة قيد البحث الدـ لاكتاتك (العالا -الالااا  –الواب بناوادأ )الطويؿ لمتطابقا 
 ظػروؼ طػا التػدريب عػلاؿ العاممػة العـػلات طػا كـايتػر  كيميػا ا مركػب  ػو :اللاكتير  حرامض -

 ( 9 :79)(  C3H6O3) لأ ويرم  الدـ إلب المركب   ا ياتقؿ اـ ومف اذكطجيف  اق 

 الدراسات السابقة:  
التعػػػرؼ دمػػػب تػػػناير دراطػػػة  ػػػدطت  (25)ـ(0203) ، سرررالم الهنررردي عبرررد الغنررري مطررررأجػػػري  -

وكػػػ لؾ التعػػرؼ الػػػب المطػػػتوى   إطػػتعداـ التػػػدريبات الاوديػػػة دمػػب تحطػػػيف بعػػػض القػػدرات البدايػػػة 
الرقمػػا لػػدى ااشػػ ا الواػػب الالااػػا   وقػػد توبػػؿ الباحاػػاف الػػب وجػػود طػػروؽ  ات دلالػػة إحبػػا ية 

البدايػة والمطػتوى الرقمػا لػدى دياػة البحػث  وقػد أوبػب  لبالح القيار البعدي طا جميع القدرات
 .الباحااف بـرورة اطتعداـ التدريبات الاودية علاؿ مراحؿ الإدداد لمتطابقا الواب الالااا

دراطػػػػة  ػػػػدطت التعػػػػرؼ دمػػػػب بعػػػػض المتغيػػػػرات  (01)ـ(0203) محمررررد عبررررد الرررررحيمأجػػػػري  -
الكياماتيكيػػة والإااروبومتريػػة والبدايػػػة لمتطػػابقا الماتعػػب الميبػػػا طػػب مطػػابقة الواػػػب الطويػػؿ  وقػػػد 

الطػػػوؿ الكمػػػا   طػػػوؿ الطػػػرؼ  ) أطػػػفرت الاتػػػا   دػػػف وجػػػود دلاقػػػة بػػػيف القياطػػػات الإااروبومتريػػػة
ـ 32تقػاء   مػف لإر ت رجػؿ الاث حجػلااػ بػات  الواب الطويػؿ مػف الا) القياطات البداية(  و الطفما

 بالمطتوى الرقما لمطابقة الواب الطويؿ لعياة البحث. )ـ ددو50بدء طا ر   مف 
( و دطت التعرؼ دما أ مية تػناير تػدريبات المقاومػة 30ـ()0202) ئامانج عمي حسيندراطة  -

اجػػػػا   ـ مػػػػف عػػػػلاؿ التعػػػػرؼ دمػػػػا 222باذطػػػػموب محطػػػػات طػػػػا بعػػػػض متغيػػػػرات الكيموحيويػػػػة وا 
( طالػػب مػػف المتميػػ يف طػػا دػػدو 25الاطػػتجابات الوظيفيػػة ذجهػػ ة الجطػػـ   وتكواػػت العياػػة مػػف )

ريبا طػػػادد دمػػػا تطػػػوير المتغيػػػرات الكيموحيويػػػة ـ   وأظهػػػرت الاتػػػا   إلػػػا أف البراػػػام  التػػػد222
لػػدي المجمودػػة التجريبيػػة  وتحطػػيف مطػػتوي إاجػػا  العػػدو  (CPK-LDH-LC-Ca)المتمامػػة طػػا 

 ـ لممجمودتيف التجريبيتيف .222
( دراطػػػة  ػػدطت التعػػرؼ دمػػا تػػناير إطػػتعداـ تػػػدريبات 0ـ()0202) إيررراايم عبررد العررالأجػػري  -

العابػػة والمطػػتوى الرقمػػب لااشػػ ا الواػػب الطويػػؿ  دمػػا دياػػة مػػف  اذاقػػاؿ دمػػب القػػدرات البدايػػة
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طػػاأ  وأظهػػرت الاتػػا   أف إطػػتعداـ تػػدريبات اذاقػػاؿ أاػػرت إيجابيػػاً دمػػا القػػدرات  21مرحمػػة تحػػت 
 –القػػوة العـػػمية القبػػوى لمػػرجميف  -الطػػردة الإاتقاليػػة  –القػػوة المميػػ ة بالطػػردة (البدايػػة العابػػة 

الرشػػاقة( وكػػ لؾ المطػػتوى الرقمػػا لػػدى ااشػػ ب الواػػب الطويػػؿ  –لمرواػػة ا–القػػوة العـػػمية لمجػػ ع 
 طاة. 21تحت 

( دراطة التحميؿ ال ماا لممراحػؿ الفايػة طػا 09ـ()0227) مصطف  عطوة، وحمد خفاايأجري  -
مطابقات الواب مف علاؿ معرطة العلاقة الإرتباطية بيف  مف المراحؿ الفاية والمطػتوي الرقمػا طػا 

ب  وأظهرت الاتا   دف وجػود دلاقػة إرتباطيػة  ات دلالػة إحبػا ية لكػلًا مػف الػ مف مطابقات الوا
الكما لمطػابقات الواػب الطويػؿ والواػب العػالا مػع المطػتوي الرقمػا لتمػؾ المطػابقات  وكػ لؾ كممػا 
قؿ  مف اذداء طا الإرتقاء داعؿ مطابقات الواب كمما  اد المطػتوي الرقمػا  وكػ لؾ كممػا  اد  مػف 

 طا الطيراف داعؿ مطابقات الواب كمما  اد المطتوي الرقما طا مطابقات الواب. اذداء
طػػػتعداـ أطػػػموبيف إأاػػػر  ػػػدطت التعػػػرؼ دمػػػا دراطػػػة  (1)ـ(0221) حررراتم نعمرررة سرررمير أجػػػري -

معتمفػػيف لمتػػدريب لتاميػػػة القػػدرة العـػػػمية ومطػػتوي الإاجػػا  الرقمػػػا للادبػػا الواػػػب الالااػػا بدولػػػة 
وجػػػػود طػػػػروؽ دالػػػػة إحبػػػػا ياً بػػػػيف القياطػػػػيف البعػػػػػدييف لممجمودػػػػػة  دػػػػف  وأظهػػػػرت الاتػػػػا   الكويػػػػت

التجريبيػػػػة اذولػػػػب والمجمودػػػػة التجريبيػػػػة الااايػػػػة طػػػػب القػػػػدرة العـػػػػمية والمطػػػػتوي الرقمػػػػب لبػػػػالح 
اؿ دمػػػب أطػػػر القيػػػار البعػػػدي لممجمودػػػة التجريبيػػػة اذولػػػا  وأف التػػػدريب المقػػػاف باطػػػتعداـ اذاقػػػ

دمميػػػة طػػػميمة عػػػلاؿ طتػػػرة  مايػػػة كاطيػػػة تاشػػػن مجمودػػة مػػف التغيػػرات )البدايػػة( بشػػكؿ إيجػػابا ياػػت  
 .داها  يادة القدرة دمب اذداء والإاجا  

( دراطػػة  ػػدطت تحديػػد اطػػب مطػػا مة بعػػض 3ـ()0220) احمررد مؤيررد العنرر ي ووخرررونأجػػري  -
داابػػػػر المياقػػػػة البدايػػػػة دمػػػػب مطػػػػتوى الإاجػػػػا  طػػػػا مطػػػػابقتا الواػػػػب العػػػػريض والوابػػػػة الالاايػػػػة  
وتوبػػمت الػػا أف مطػػابقة الواػػػب العػػػريض حبػػػمت الطػػػردة الإاتقاليػػػة دمػػػب أدمػػػب اطػػػبة مطػػػا مة 

( وأف أقؿ اطػػبة مطػػا مة كااػػت لمقػػوة 21410ػرجميف )( تميهػا القػوة الإافجاريػة لعـلات ال21121)
(  بياما طا الطردة الإاتقالية حبػػمت داابػر المياقػة 21041المميػ ة بالطػردة لعـلات الرجميف )

( والقػػػوة 21093الطػػػردة الإاتقاليػػػة )-البدايػػة دمػػا افػػر الترتيػػب ولكاهػػا باطػػب مطػػا مة ماعفـػػة 
 .(21049( والقػوة المميػ ة بالطػردة لعـلات الرجميف )21090الإافجاريػة لعـلات الػرجميف )
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داء متطػابقا الماتعػب الػوطاا الميبػا لاتقػويـ دراطػة  (01)(ـ0224) محمد عبرد الررحيمأجري  -
طب مطابقة الواب الطويؿ  وقد توبػمت الدراطػة الػا أف البراػام  التػدريبا الفػردي ا التشعيبػا ا 

والمطػػتوى الرقمػػا ذطػػراد العياػػة كػػلًا حطػػب اذعطػػاء التػػا لديػػأ ادى الػػب تحطػػيف القػػدرات البدايػػة 
مكاايػػة تبػػحيحها  كػػ لؾ قػػرب اداء متطػػابقا الماتعػػب الػػوطاا الميبػػا مػػف المؤشػػرات التميي يػػة  وا 
للأبطاؿ اذعروف )العربا  اذطريقا  العالما( طب امط الالااة عطوات اذعيػرة مػف الإقتػراب و ػو 

قتػػرا –طويػػؿ -)قبػػير رتفػػاع مركػػ  اقػػؿ الجطػػـ قبػػير(  وا  بهـ مػػف  اويػػة الطيػػراف و مػػف الإرتقػػاء وا 
 بداية الطيراف. 

 إاراءات البحث:
 منهج البحث:وولًا : 

 و لؾ لملا متأ لطبيعة   ه الدراطة. ةباطموب الدراطات المطحيالباحث الماه  الوبفا اطتعػدـ    
 البحث:         وعينة ماتمع ثانيا 

جامعػػػػة ال قػػػػا يؽ ماتعػػػػب ب ات مطػػػػابقات الواػػػػبمتطػػػػابقا طعاليػػػػيشػػػتمؿ مجتمػػػػع البحػػػػث دمػػػػا 
( 05ودػػدد ـ )ـ 0202/0200لمموطػػـ الرياـػػا  لمجامعػػاتقػػوا ـ الاتحػػاد المبػري طػػا والمطػجميف 
طػػػا المتطػػػابقيف المشػػػاركيف كػػػؿ أطػػػرد مجتمػػػع البحػػػث مػػػف مػػػف دمػػػدياً عتيػػػار العياػػػة إوتػػػـ  متطػػػابؽ 

   ذلعػاب القػػوي الجامعػات المبػػريةبطولػة العػػالا( ب –الالااػا  –مطػابقات الواػب الالااػػة )الطويػؿ 
( 4( متطػػػابقيف لمواػػػب الالااػػػا  و)1و)  ( متطػػػابقيف لمواػػػب طويػػػؿ1وقػػػد تػػػـ تبػػػايفهـ الػػػا دػػػدد )

ومػف عػارج العياػة الاطاطػية  مجتمع البحثمف يف ( متطابق4) بالاـاطة الا متطابقيف لمواب العالا
ح2والجدوؿ رقـ )  كعياة اطتطلادية  تبايؼ مجتمع ودياة البحث. ( يوـ
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 (1دول )ا
  البحث ةعين تصني 

 

قػػاـ الباحػػث دياػػة البحػػث طػػا المتغيػػرات اذطاطػػية الطػػف والطػػوؿ والػػو ف  ادتداليػػةتنكػػد مػػف ولم
 (0جػػػدوؿ )الو  بحطػػػاب معامػػػؿ الالتػػػواء لمتنكػػػد مػػػف أف دياػػػة البحػػػث تقػػػع تحػػػت الماحاػػػا الادتػػػدالا

ح  لؾ  .يوـ
 (2) ادول
   الالتواء لعينة البحث المختارة ومعاملالمتوسط الحسابي والانحرا  المعياري 

 24  =ن                         
 يعايم الانتواء الاَحزاف انًعياري انًتوسظ انحسابي وحدة انقياص انًتغيزاث

 1,220 1,02 02,54 سُت انعًز

 1,090 2,85 1,829 يتز انقايت طول

 1,002 0,55 08,18 كجى انوسٌ

 دياػة البحػث أف يػدؿ و ػ ا ( 3±)بػيف تقع الالتواء معامؿ قيـ أف( 0) رقـ الجدوؿ مف يتـح
 .الطبيعا لمتو يع تعـع

 دوات امع البيانات: وسائل ووثالثاً 
 (1مرف  ) إستطلاع روي الخبراء:  -1

 طػػػػا ـػػػػوء المطػػػػح المرجعػػػػا لممراجػػػػعالإعتبػػػػارات المطػػػػتعدمة بالبحػػػػث القياطػػػػات و تػػػػـ تحديػػػػد 
)العبػػػا   والبػػػفات البدايػػػة والمورطولوجيػػػة  البحػػػثالتػػػا تااولػػػت متغيػػػرات  المرتبطػػػة والدراطػػػات

( 22(  )9(  )1(  )5(  )3(  )0(  )2الواػػػب أرقػػػاـ ) القياطػػػات الكيميوحيويػػػة( المميػػػ ة لمتطػػػابقاو 
اػػػـ قػػػاـ الباحػػػث بعػػػرض تمػػػؾ المتغيػػػرات دمػػػا الطػػػادة العبػػػراء ( 55(  )07(  )01(  )25(  )20)

 -دما الاحو التالا:لمتوبؿ الا متغيرات البحث اذاطب وقياطاتها  حيث كاات 
 

 عينة البحث التصنيف
 تصنيف العينة وفقاً لمسابقات الوثب 

 الوثب العالي الوثب الثلاثي الوثب الطويل

 5 6 8 19 العينة الأساسية
 1 1 3 5 العينة الأستطلاعية

 6 7 11 24 المجموع
 %25,11 %29,17 %45,83 %111 النسبة المئوية
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 (2البدنية : مرف  ) المتغيرات - و
القوة الممي ة  - القوة الإافجاريػة لعـلات الرجميف -الطردة الإاتقاليػة البداية ) المتغيرات -

 (التوا ف – الرشاقة – المرواة –القوة العـمية لمج ع  -بالطردة 
 (2: مرف  ) المورفولوايةالقياسات  - ب
 - طػػوؿ الفعػػػ  - طػػوؿ الرجػػػؿ -الطػػرؼ الطػػػفما طػػػوؿ  - الطػػوؿ الكمػػػا لمجطػػـاذطػػواؿ ) -

 (.طوؿ القدـ - طوؿ الطاؽ
 (.محيط الطاؽ -محيط الوطط  - محيط الفع المحيطات ) -
 الو ف الكما لمجطـ. -
 (2: مرف  ) يةكيميائيو بال القياسات - ت

     لاكتات الدـ طا الراحة -
 لاكتات الدـ بعد الجهد -

 : الرقميمستوى القيرا   -ج    
والمعتمػػدة مػػف الجامعػػات  طػػا بطولػػة المطػػجمةدمػػا اتػػا   قياطػػات المتطػػابقيف  الباحػػث دتمػػدإ

 المتاودة. الواب اتقاطب اتطا طعالي لمجامعاتالاتحاد المبري 
 الأدوات والأاه ة المستخدمة ف  البحث:  -2

  :الآتية واذجه ة اذدوات اطتعداـ تـ البيااات جمع أجؿ مف
 .البيااات جمع اطتمارة -
الجطـ  و ف لقيار رطتاميترػػب م ود الباع  أمريكا  Deteco اوع مف ميكاايكا مي اف -

 -: قيار تـ حيث معا  والطوؿ
 .بالتعاقد مع معمؿ تحاليؿ طبية معتمد  Lactate Pro 2 اللاكتيؾ حامض قيار جها  -
 . بفارة -
 . Stop Watchesطادات إيقاؼ لقيار ال مف  -
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 .البحث قيد للاختبارات والقياسات العممية المعاملاترابعاً: 
 :البحث قياسات وثبات صد  -

 إدػادة -الاعتبػار أطػموبب طػتعداـ  لمعبػا   البدايػة قيػد البحػث الابػات معامػؿ تػـ حطػاب
 البحث مجتمع افر مف ( متطابقيف4) دمب دياة الدراطة الاطتطلادية المكواة مفو لؾ الإعتبار 

 الاربعػػػاء ـ :01/0/0203)الاحػػػد و لػػػؾ عػػػلاؿ الفتػػرة مػػػف الاطاطػػية البحػػػث  دياػػػة ومػػف عػػػارج
 ب طػػموبحطػػاب معامػػؿ البػػدؽ  وقػػد تػػـ  بػػيف التطبيقػػيف أيػػاـ (3) هقػػدر   ماػػا بفػػارؽـ( 2/3/0203

ح3والجدوؿ رقـ )  عتبارالبدؽ ال اتا للإ  . لؾ ( يوـ
 (2)جدول 

 معاملات الثبات والصد  لمخصائص البدنية لمتسابقي الوثب عينة البحث
         5ن =          

 9091 = 1019 هستوى عنذ الجذوليت ) ث(  قيوت* 
 

لمعبا   البداية البدؽ(  –الابات )( العا  بحطاب معاملات 3الجدوؿ رقـ ) مفيتـح 
 حبا ياً إ ةدال والاااا الاوؿ التطبيقيف بيف الارتباط تمعاملا جميع قيـ بناوادأ أف لمتطابقا الواب

ومعامػؿ البػدؽ الػ اتا  (22137: 3172بيف ) ما تراوحت حيث  البحث قيد العبا   البدايةطا 
 قيػػدالمطػػتعدمة  عتبػػاراتالإوبػػدؽ ممػػا يػػدؿ دمػػب ابػػات ( 31372:  21901قػػد تراوحػػت مػػا بػػيف )

 .البحث
تعاقػد الباحػث مػع معمػؿ   :البيوكيميا ية )لاكتات الدـ( القياطات بدؽو  اباتب يتعمؽ طيماأما 

تحاليػػؿ طبيػػة دولػػا معتمػػد وحابػػؿ دمػػا شػػهادة الايػػ و طػػا دقػػة الاتػػا   المطػػتعرجة )معمػػؿ البػػرج( 

 انقياساث -الإختباراث 
وحدة 
 انقياص

 يعايم انثباث
يعايم 
 انثباث

يعايم 
انصدق 
 انذاتي

 انتطبيق انثاَي انتطبيق الأول
 الاَحزاف انًتوسظ الاَحزاف انًتوسظ

انبدَيت
 

 0,512 *4,81 2,58 4,028 2,29 4,182 ث ( يتز يٍ انبدء انًتحزك22انعدو ) -

 1,900 *2,21 0,42 20,08 0,18 24,00 سى انوثب انعًودي يٍ انثباث انًعدل -

 0,052 *4,24 1,22 0,90 1,05 0,92 سى انوثب انعزيض يٍ انثباث -

 2,221 *11,22 1,02 4,52 1,15 4,25 يتز انثلاث حجلاث بانقدييٍ يعاً لأبعد يسافت -

 0,422 *0,02 2,22 12,29 2,22 12,24 كجى إختبار انديُايوييتز نقوة عضلاث انجذع

 0,819 *2,94 1,99 10,21 1,22 10,22 ث اختبار انجزى انًتعزج بيٍ انقواو )بارو(

 2,200 *9,10 1,02 10,29 1,29 14,22 سى انوقوف اختبار ثُي انجذع يٍ -

 0,221 *4,528 2,08 22,10 2,44 20,20 ث الإتشاٌ والإحساص وانتحكى في انجسى -
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 المطتعدمة اذجه ة   وطا ـوء  لؾ ط فبالممعب لاجراء تحاليؿ الدـ المطموبة دما دياات البحث
الاطػبية حيػث تبػؿ اطػبة دقػة الاتػا    المقػايير مػف وتعػد واابتػة قيار لاكتات الدـ تعػد بػادقة طا

مكااية الدقة  الية جداً مفد درجة طها %( 99199الا )  مػف تػـ التنكػد حيػث اػادرةً  طيهػا العطػن وا 
بالاطػبة و   إحبػا يا أجػؿ معالجتهػا مػف الالكترواػاإلػب الحاطػب  إدعالهػا قبػؿ الاتػا   دقػة تقػارير

 –)شػػػريط القيػػػار  المطػػػتعدمة لمعبػػػا   المورطولوجيػػػة طػػػ ف أداة القيػػػار بػػػدؽو  ابػػػاتلمعػػػاملات 
 .واابتة(  )بادقة المي اف الطبا( طها وطا ؿ قيار معايرة

 : ساً : قياسات البحثخام
دمػػا ـ 9/3/0203العمػػير ـ : 4/3/0203اذحػػد  طػػب الفتػػرة مػػف تطبيػػؽ قياطػػات البحػػثتػػـ 

ملادػػب إطػػتاد جامعػػة  دمػػا والبيوكيميا يػػة البدايػػة والمورطولوجيػػةطػػا المتغيػػرات  البحػػثطػػراد دياػػة اذ
 ال قا يؽ.

 مستوي الاناا  الرقمي

مػف الطػجلات  المطػابقات طػا تـ الادتماد دما الاتا   المطػجمة لممتطػابقيف )العياػة الاطاطػية(
 .التا اظمها الاتحاد الرياـا لمجامعاتالرطمية لمبطولة 
 البيوكيميائية المتغيرات

تػػػـ إجػػػراء تحاليػػػؿ )لاكتػػػات الػػػدـ( بواطػػػطة طريػػػؽ طبػػػا مف)معمػػػؿ البػػػرج( لاجػػػراء تحاليػػػؿ الػػػدـ 
 المطموبة دما دياات البحث طا أماكف القياطات المحددة طمفاً.

 المعالجات الاحصائية اً : سادس

لمعالجػة  (SPSS) الاجتماديػة لمعمػوـ الإحبػا ية الحػ ـ براػام  باطػتعداـ الباحػث قػاـ
 :يما ما تطبيؽ علاؿ مف و لؾ البيااات 

 .الالتواء ومعامؿ المعيارية طاتاوالااحر  الحطابية المتوططات– 

 Pearson correlation  بيرطوف الارتباط معامؿ– 

   Paired    samples t-test  )ت( اعتبار– 

   Analasis Of Varince  تحميؿ التبايف– 

 Less significant differenceأقؿ طرؽ معاوي  -
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  عرض ومناقشة النتائج سابعاً : 

 :الأول  التساؤلمناقشة نتائج عرض و  -
دياة  الوابالرقما لمتطابقا مطتوى الو  قيد البحث البدايةبعض المتغيرات علاقة بيف لتحديد ال

طػا ـػوء اتػا   الجػداوؿ  الباحػث دمػا دراطػة الارتبػاط مػابيف المتغيػرات المعتػارة دالبحث  طقد ادتم
 التالية: 

 (5جدوؿ )
 بيف المتغيرات البداية والمطتوي الرقما لمتطابقا الوابالعلاقات الإرتباطية 
 05ف=                     العالا( دياة البحث –الالااا  –)الطويؿ  

 

 الإختبارات البدنية
المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

بالمستوي الرقمي معاملات الإرتباط 
 للوثب

 العالي الثلاثي الطويل

 *21951 *21142 *21992 90999 90911 ( هتز هي البذء الوتحزك91العذو ) -
 *21924 *21157 *21794 90199 990999 الوثب العوودي هي الثباث الوعذل -

 *21143 *21729 *21122 90991 90999 الوثب العزيض هي الثباث -
 *21451 *21159 *21110 90999 90199 حجلاث بالقذهيي هعاً لأبعذ هسافتالثلاث  -

 *21775 *21712 *21912 90999 991099 إختبار الذيناهوهيتز لقوة عضلاث الجذع
 *21731 *21410 *21170 90991 990999 اختبار الجزى الوتعزج بيي القوام )بارو(

 *21105 *21102 *21723 90911 271244 اختبار ثني الجذع هي الوقوف -
 *21755 *21113 *21175 90999 371299 الإتشاى والإحساص والتحكن في الجسن -

         0,0, ≥دال احصائيا عنذ هستوي هعنويه  *
 

العبػا    بػيف إحبػا يا دالػة إرتباطيػة  دلاقػة وجػود( 5) رقػـ الجػدوؿ اتػا   مػف يتـػح
تراوحػت  حيػث (دػالا -الااػا  –طويػؿ ) بناوادػة الػالاثالواػب لمتطػابقا والمطتوي الرقما  البداية
لمتطػػػابقا (   و 21992:  21122لمتطػػػابقا الواػػػب الطويػػػؿ مػػػابيف ) بيرطػػػوف معامػػػؿ الارتبػػػاطقػػػيـ 

( 21951:  21451(   ولمتطابقا الواب العالا ما بػيف )21142:  21410الواب الالااا ما بيف )
. 
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 (5ادول )
الثلاثي  –البدنية لدي متسابقي الوثب ) الطويل  الخصائصمتوسطات بين تحميل التباين 

 العالي( عينة البحث –
 

 مصادر التباين الإختبارات البدنية
مجموع 
 المربعات

 درجات الحرية
متوسط 
 المربعات

 قيمة
 )ف(

من البدء  متر (33)العدو  -
 المتحرك

 21450 0 90199 بين الماموعات
0112 

 21492 19 910999 داخل الماموعات

 الوثب العمودي من الثبات المعدل -
 01012 0 90999 بين الماموعات

3144* 
 21131 19 990199 داخل الماموعات

 الوثب العريض من الثبات -
 31470 0 90999 بين الماموعات

3130* 
 21274 19 990999 داخل الماموعات

الثثثثثثلاث حجثثثثثلات بالقثثثثثدمين معثثثثثاً   -
 لأبعد مسافة

 51449 0 10999 الماموعاتبين 
3101* 

 21319 19 190119 داخل الماموعات
إختبثثار الثثديناموميتر لقثثو  ع ثثثلات 

 الجذع

 21922 0 90919 بين الماموعات
21291 

 21732 19 9910919 داخل الماموعات
اختبثثار الجثثرم المتعثثرا بثثين القثثوا  

 )بارو(

 01073 0 90999 بين الماموعات
01225 

 21710 19 990119 الماموعاتداخل 

 اختبار ثني الجذع من الوقوف -
 21711 0 31430 بين الماموعات

51340* 
 21521 19 011241 داخل الماموعات

لثثثتحف  فثثثي واالإحسثثثا  و الإتثثث ان -
 س لجا

 01722 0 41520 بين الماموعات
31457* 

 21712 19 401450 داخل الماموعات

 * مستوى الدلالة                                     3,15=  1,15قيمة ) ( عند مستوى 
( وجػود طػروؽ دالػة إحبػا ياً بػيف متوطػطات قياطػات العبػا   4يتـح مف الجدوؿ رقـ )

العالا( قيد البحث  حيث كاات قيمػة  –الالااا  –البداية قيد البحث لدي متطابقا الواب ) الطويؿ 
طػػػا غالبيػػػة إعتبػػػارات  2124)ؼ( المحطػػػوبة أكبػػػر مػػػف قيمػػػة )ؼ( الجدوليػػػة داػػػد مطػػػتوى معاػػػوي 

الرشػػاقة( طمػػـ  –قػػوة دـػػلات الجػػ ع  –العبػػا   البدايػػة طيمػػا دػػدا إعتبػػارات ) الطػػردة الإاتقاليػػة 
رؽ معاوي لمتعرؼ دمب معاوية   وطوؼ يقوـ الباحث بحطاب أقؿ طتكف  ااؾ أي أي طروؽ معاوية

ػح 1والجػدوؿ رقػـ )   وتحديػد اتجا هػا للإعتبارات الدالة الفروؽ متوطػطات دلالػة الفػروؽ بػيف ( يوـ
العػػػالا( قيػػػد  –الالااػػػا  –قياطػػات العبػػػا   البدايػػػة قيػػػد البحػػػث لػػػدي متطػػػابقا الواػػػب ) الطويػػػؿ 

 البحث .
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 (6ادول )
 دلالة الفرو  بين متوسطات الخصائص البدنية لدي متسابقي الوثب 

 العالي( عينة البحث –الثلاثي  –) الطويل 
 

 المسابقة الإختبارات البدنية
المتوسط 
 الحسابي

 دلالة الفروق الفروق بين المتوسطات
L,S,D 1 2 3 

 الوثب العمودي من الثبات المعدل -

 *01742 21317  990999 الطويل
 *31231   990999 الثلاثي 21395

    990999 العالي

 الوثب العريض من الثبات -

 *21377 21271  90919 الطويل
 *21322   90999 الثلاثي 21099

    90199 العالي

الثلاث حجلات بالقدمين معاً لأبعد  -
 مسافة

 *21431 21321  90999 الطويل
 *21155   90199 الثلاثي 21352

    90999 العالي

 اختبار ثني الجذع من الوقوف -

 *41452 21272  211114 الطويل
 *41372   271244 الثلاثي 21215

    001501 العالي

 س لجلتحف  في اواالإحسا  و الإت ان -

 *51041 21221  311027 الطويل
 *51015   311299 الثلاثي 21042

    501513 العالي
 

ػػػح اتػػػا   الجػػػدوؿ رقػػػـ ) ( العػػػا  بحطػػػاب دلالػػػة الفػػػروؽ بػػػيف متوطػػػطات قياطػػػات 1توـ
العػػالا( أف  اػػاؾ  –الالااػػا  –المتغيػػرات البدايػػة قيػػد البحػػث لػػدي متطػػابقا الواػػب الػػالاث )الطويػػؿ 

طروقػػاً  ات دلالػػأ إحبػػا يا بػػيف متطػػابقا الواػػب العػػالا وكػػؿ مػػف متطػػابقا الواػػب الالااػػا والطويػػؿ 
ولبالح الواب العالا طا إعتبػارات الواػب العمػودي مػف الابػات المعػدؿ ) القػدرة الإافجاريػة ذدمػا( 

وأيـػػا   لجطػػـ ) التػػوا ف( والإتػػ اف والإحطػػار والػػتحكـ طػػا ا )المرواػػة( و ااػػا الجػػ ع مػػف الوقػػوؼ
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لبػػالح متطػػابقا الواػػب الالااػػػا والطويػػؿ مقاراػػة بالواػػب العػػػالا ولبػػالح متطػػابقا الواػػب الالااػػػا 
والطويؿ طا إعتباري الواب العريض مف الابات) القدرة الإافجارية للأماـ( والالاث حجلات بالقدميف 

جػد أي دلالػة معاويػة بػيف متطػابقا الواػب معاً ذبعد مطػاطة )القػوة المميػ ة بالطػردة(  طػا حػيف لػـ تو 
 .الالااا والطويؿ طا جميع الإعتبارات البداية قيد البحث

مطػػابقات الواػػب الػػالاث ممػػا طػػبؽ يتـػػح لاػػا أف أكبػػر اطػػبة إرتبػػاط لمعبػػا   البدايػػة طػػا 
مطػػػابقة الواػػػب الطويػػػؿ كااػػػت يميهػػػا طػػػا  )الطػػػردة الإاتقاليػػػة( ـ مػػػف بدايػػػة متحركػػػة32كااػػػت العػػػدو 

 (21159طا مطابقة الواب الالااا كاات )و ( لإعتبار الديااموميتر لقوة دـلات الج ع   21912)
  بيامػا كااػت طػا الواػب  )القوة الممي ة بالطػردة( الالاث حجلات بالقدميف معاً ذبعد مطاطةلإعتبار 
 .ذدما()القدرة الاافجارية لمرجميف الواب العمودي مف الابات المعدؿ لإعتبار (21924العالا )
 

( مػػف ـػػرورة 3ـ()0220) ووخرررون مؤيررد العنرر ي تػػنتا  ػػ ه الاتػػا   متفقػػة مػػع اتػػا   دراطػػة
اظػػػرا لمطػػا متها ف ت الػػرجميلاافجاريػػػة لعـػػلإاتقاليػػػة والقػػوة الإالتنكيػػد دمػػب تطػػوير بػػفتا الطػػردة ا

 عبررررد الغنرررري مطررررر، وسررررالم الهنرررردي   و ػػػػ ا مػػػػا أشػػػػار اليػػػػأاجػػػػا لإالفادمػػػػة طػػػػا تحديػػػػد مطػػػػتوى ا
لة إحبا ية لبالح القيار البعدي طػا لاوجود طروؽ  ات د طا اتا   دراطتهما مف (25ـ()0203)

 .جميع القدرات البداية والمطتوى الرقما لدى دياة البحث
( كممػا قػؿ  مػف اذداء طػا 09ـ()0227) وحمرد خفرااي، مصرطف  عطروة كما أكػدت اتػا   دراطػة

المطتوي الرقما طا مطابقات الواب  وك لؾ كمما  اد  مػف الإرتقاء داعؿ مطابقات الواب كمما  اد 
 اذداء طا الطيراف داعؿ مطابقات الواب كمما  اد المطتوي الرقما طا مطابقات الواب.

يجػب تطوير ػا  بفةاتقاليػة أ ػـ لإالطػردة ا بفةا فأ فمـ( 2992) حسينقاسم أشػار  وقد
 )040 : 02) .واب الطويؿا لادب الداػد 

يتمتػػع بقػػدر كبيػػػر  فبػػد ألاامتطػػابؽ الواػػب الطويػػؿ  فدمػػب أ ـ(2992) محمد عثمان وأكد
 )032:  04)الطػػردة تمامػػا كعػػدا ا المطتوى العالاا  فمػ

اػب العػريض حيػػث و لللادبا ا الطػردة بالاطػبةدما أ مية ـ( 2990)ضياء مايد ويـيؼ 
 بالطردة أكار طعاليات الواب تناراً  فاطعاليػة الواػب العريض واحدة م فأشػار بهػ ا البػدد إلػب أ

(23 :231) 
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 فولػػػب بػػػيذحتمػػػت المرتبػػػة اإاتقاليػػػة قػػػد لإبػػػفة الطػػػردة ا فكػػؿ ماتقػػدـ يػػػرى البػػػاحث بػػػن فمػػ
ممػػػا  دػػػالا(  –الااػػػا  –الػػػالاث )طويػػػؿ واػػػب لادػػػب اليتمتػػػع بهػػػا  فجميػػػػع البػػػػفات التػػػػا يجػػػب أ

يقتـػػػا العمػػػػؿ دمػػػػب تطوير ػػػػا بالقػػػػدر الػػػػ ي تطػػػػتحؽ لػػػػو أرداػػػػا الحبػػػػوؿ دمػػػػب ااجػػػػا  دػػػالا طػػػا 
  و  ا ماأكدتأ اتا   تحميؿ التبػايف لمعبػا   البدايػة لمتطػابقا الواػب بناوادػة مػف الواب اتمطابق

 .ددـ وجود دلالة معاوية طا الطردة الإاتقالية لمتطابقا الواب
عػػرى اطػػبة ذطقػد أظهػػرت  ػػا ا فت الػرجميلافجاريػة لعـػلإاببػفة القػوة ا أما طا مػا يتعمػؽ

اتقاليػػة طػػػا البػػفات البدايػػػة لإحتمػػت المركػ  الاػػااا بعػد الطػػردة اا  و  ( 21924)ػت غػػداليػػة بم إرتبػاط
 الواػػب ا ػػ ه البػػفة بالاطػػبة لمتطػػابق دمػػب أ ميػػةـ( 2992) عثمرانمحمرد مػدار البحػػث وقػػد أكػػد 

الواػػب و  ا الواػب الالااػاقػوة الواػب تمامػا كمتطػػابق فبمطػتوى دػاؿ موا يتمتػع فبػد ألا فالػ ي الطويؿ
 (032 :04) . العالا

حػػػػػظ بالدرجػػػػػة لاتكايػػػػػؾ أداء الواػػػػػب بشػػػػػكؿ دػػػػػاـ ا فكمػػػػا  ػػػػو معمػػػػوـ مػػػويػػػري الباحػػػػث أاػػػػأ 
ػػػها دمياػػػا لإدور القػػػوة ا اذطاطػػية  فشػػػارة  اػػػا بػػػاالإ ولابػػد مػػف  مرحمػػػة الاهػػػوضافجاريػػػة والتػػػا تفرـ

بعػػػػض  فافجاريػػػػػة والقػػػػػوة المميػػػػ ة بالطػػػػردة إلػػػػب درجػػػػة ألإبػػػػػفتا القػػػػػوة ا ف اػػػػػاؾ تػػػػػداعؿ كبيػػػػػر بػػػػػي
لػػػ لؾ ـ( 2979) بسطويسرري وحمرردن و قاسررم حسرريأشػػار حيػػػث  المبػػػادر العمميػػػة قػػػد دمجتهػػػا معػػػاً 

افجاريػػػػة كػػػػؿ  ػػػػ ه لإأو القػػػػوة المميػػػػ ة بالطػػػػردة أو القػػػػوة اطػػػػردة القػػػػوة أو القػػػػدرة " فحيػػػػػث  كػػػػػرا بػػػػػن
 (21: 02) ."شؾ معاب واحدلاالمبطمحات تعاا و 

افجاريػػػة قػػػد تػػػداعمت مػػػع القػػػوة المميػػػ ة بالطػػػردة ممػػػا لإالقػػػوة ا فبػػػن مػػف الإشػػارةبػػد أاػػأ لاكمػػا 
 .بمعاملات إرتباطية دالية جعمهػا تحظػب 

لواب مؤشػر لمطابقات القياطات البداية وارتباطها بالمطتوى الرقما مما طبؽ يتـح لاا أف ا
 و مطمب أطاطا لكاطػة المطػتويات الرياـػية و داء الرقما ذلتحطف مطتوى المياقة البداية ومطتوى ا

ػح بالدرجػة اذ ولػب مػدي تػواطر  ػ ه العاابػر مػف ا قػوة  قػدرة  طػردة وأداء مهػاري متميػ  ذاها توـ
  و ػػ ا مػػا العمػػؿ دمػػب تحطػػيف  ػػ ه القػػدرات طػػوؼ يحطػػف طػػب المطػػتوى الرقمػػاشػػؾ طيػػأ أف  لاوممػا 

قاسرررررررم حسرررررررن ومحمرررررررد عبرررررررد   ( 201: 27)ـ(0222) عررررررروي  الابررررررراليمػػػػػػػف  أكػػػػػػػده كػػػػػػػلاً 
 )14: 29ـ()0222)الرحيم
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 وبه  يتـح أاأ قد تـ الإجابة دما التطاؤؿ اذوؿ مف تطاؤلات البحػث والػ ي يػا  دمػا ا
لمتسابقي الوثب في مسابقات الميدان الرقمي مستوى البدنية بال ال انا  علاقة بعض المتغيرات

 .عينة البحث ؟ والمضمار
 عرض ومناقشة نتائج التساؤل الثاني :

الرقمػػا لمتطػػابقا مطػػتوى وال بعػػض العبػػا   المورطولوجيػػة قيػػد البحػػثعلاقػػة بػػيف لتحديػػد ال
الواػػب دياػػة البحػػث  طقػػد ادتمػػد الباحػػث دمػػا دراطػػة الارتبػػاط مػػابيف المتغيػػرات المعتػػارة طػػا ـػػوء 

 اتا   الجداوؿ التالية:  
 (7جدوؿ )

 والمطتوي الرقما لمتطابقا الواب العبا   المورطولوجية العلاقات الإرتباطية بيف 
 05ف=                    العالا( دياة البحث  –الالااا  –) الطويؿ                      

 

 الخصائص المورفولوجية
المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 معاملات الإرتباط

 العالي الثلاثي الطويل

ل
طوا

لأ
ا

 

 *21141 *21122 *21701 2.15 991099 الطول الكلي للجسن -
 *21107 *21100 *21107 2.23 919099 طول الطزف السفلي -

 *21142 *21131 *21433 3.24 99099 طول الفخذ -
 *21721 *21154 *21414 2.01 99099 طول الساق -
 *21530 *21031 *21334 0.12 99099 طول القذم -

ت
طا

حي
الم

 

 *21710 *21590 *21542 2.99 99099 هحيظ الفخذ -
 *21522 *21301 *21334 2.31 77112 هحيظ الوسظ -
 *21125 *21013 *21352 2.30 33171 الساقهحيظ  -

 *21497 *21951 *21713 3.51 74135 الوسى الكلي للجسن -
 

العبػا    بػيف إحبػا يا دالػةإرتباطيػة دلاقػة  ( وجػود7) رقػـ الجػدوؿ اتػا   مػف يتـػح
 دػالا( حيػث -الااػا  –والمطػتوي الرقمػا لمتطػابقا الواػب بناوادػة الػالاث )طويػؿ المورطولوجيػة 

(   21992:  21122تراوحػػػػػت قػػػػػيـ معامػػػػػؿ الارتبػػػػػاط بيرطػػػػػوف لمتطػػػػػابقا الواػػػػػب الطويػػػػػؿ مػػػػػابيف )
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 21451(   ولمتطابقا الواػب العػالا مػا بػيف )21112:  21410ولمتطابقا الواب الالااا ما بيف )
 :21951. ) 

(8ادول )  

 –تحميل التباين بين متوسطات الخصائص المورفولواية لدي متسابقي الوثب ) الطويل 
 العالي( عينة البحث –الثلاثي 

 

 مصادر التباين الإختبارات البدنية
مجموع 
 المربعات

 درجات الحرية
متوسط 
 المربعات

 قيمة
 )ف(

ل
طوا

لأ
ا

 

 الطول الفلي للجس  -
 31550 0 90999 بين الماموعات

31029* 
 21219 19 990991 داخل الماموعات

 طول الطرف السفلي -
 31229 0 90999 بين الماموعات

51220* 
 21747 19 990919 داخل الماموعات

 طول الفخذ -
 51513 0 90199 بين الماموعات

51201* 
 21212 19 990911 داخل الماموعات

 طول الساق -
 41215 0 910999 بين الماموعات

31227 
 21703 19 9990199 داخل الماموعات

 طول القد  -
 21914 0 90191 بين الماموعات

21772 
 21202 19 990999 داخل الماموعات

ت
طا

حي
الم

 

 محيط الفخذ -
 01534 0 90991 بين الماموعات

21391 
 21752 19 9910999 داخل الماموعات

 محيط الوسط -
 01719 0 41431 بين الماموعات

21204 
 01722 19 2111522 داخل الماموعات

 محيط الساق -
 01995 0 41911 بين الماموعات

21121 
 31119 19 0431212 داخل الماموعات

 الو ن الفلي للجس  -
 31102 0 71150 بين الماموعات

31550* 
 21222 19 711497 داخل الماموعات

 * مستوى الدلالة                                     3,15=  1,15قيمة ) ( عند مستوى 
العبػا   ( وجػود طػروؽ دالػة إحبػا ياً بػيف متوطػطات قياطػات 1يتـح مف الجدوؿ رقـ )

العػػػالا( قيػػد البحػػػث  حيػػػث  –الالااػػا  –قيػػػد البحػػث لػػػدي متطػػابقا الواػػػب ) الطويػػػؿ المورطولوجيػػة 
طػا إعتبػػارات  2124داػػد مطػتوى معاػػوي  كااػت قيمػػة )ؼ( المحطػوبة أكبػػر مػف قيمػػة )ؼ( الجدوليػة

والػو ف الكمػا لمجطػـ(   طػا حػيف لػـ  -طوؿ الفعػ    -طوؿ الطرؼ الطفما -)الطوؿ الكما لمجطـ 
أي طروؽ معاوية  وطوؼ يقوـ الباحث بحطاب أقؿ طرؽ تظهر اتا   باقا العبا   المورطولوجية 



 

- 999 - 

علاقت بعض انًؤشزاث انبدَيت والإَثزوبويتزيت وانبيوكيًيائيت بانًستوي انزقًي نًتسابقي انوثب في يسابقاث 

 انًيداٌ وانًضًار

للأبحاث  الأولللنصف  -المجلد الاول  -جامعة الزقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 
م2024 -العلمية  

 

 

ػح 9د اتجا هػا   والجػدوؿ رقػـ )معاوي لمتعػرؼ دمػب معاويػة الفػروؽ للإعتبػارات الدالػة وتحديػ ( يوـ
قيػػد البحػػث لػػدي متطػػابقا الواػػب ) العبػػا   المورطولوجيػػة متوطػػطات قياطػػات دلالػػة الفػػروؽ بػػيف 

 العالا( قيد البحث . –الالااا  –الطويؿ 
 (9ادول )
 لدي متسابقي الوثب  المورفولوايةدلالة الفرو  بين متوسطات الخصائص 

 العالي( عينة البحث –الثلاثي  –) الطويل 
 

 المسابقة الإختبارات البدنية
المتوسط 
 الحسابي

 دلالة الفروق الفروق بين المتوسطات
L,S,D 1 2 3 

 الطول الفلي للجس 

 *21711 21554  9910999 الوثب الطويل
 *21303   9910919 الوثب الثلاثي 21422

    9990991 الوثب العالي

 طول الطرف السفلي -

 *21451- 21240  9190991 الوثب الطويل
 *21122-   9190999 الوثب الثلاثي 21532

    9190199 الوثب العالي

 طول الفخذ -

 *21147 *21120  990911 الوثب الطويل
 *21044   910919 الوثب الثلاثي 21425

    910999 الوثب العالي

 الو ن الفلي للجس  -

 *01144- *21405-  771291 الوثب الطويل
 *01232-   711175 الوثب الثلاثي 21402

     751453 الوثب العالي
 

ػػػح اتػػػا   الجػػػدوؿ رقػػػـ ) ( العػػػا  بحطػػػاب دلالػػػة الفػػػروؽ بػػػيف متوطػػػطات قياطػػػات 9توـ
العػالا( أف  –الالااػا  –قيد البحث لػدي متطػابقا الواػب الػالاث )الطويػؿ  العبا   المورطولوجية

 اػػػاؾ طروقػػػاً  ات دلالػػػأ إحبػػػا يا بػػػيف متطػػػابقا الواػػػب العػػػالا وكػػػؿ مػػػف متطػػػابقا الواػػػب الالااػػػا 
والػو ف الكمػا لمجطػـ  طػوؿ الفعػ و  قياطات الطوؿ الكما لمجطػـوالطويؿ ولبالح الواب العالا طا 

تطػػابقا الواػػب   وأيـػػا لبػػالح متطػػابقا الواػػب الالااػػا والطويػػؿ مقاراػػة بالواػػب العػػالا ولبػػالح م
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 انًيداٌ وانًضًار

للأبحاث  الأولللنصف  -المجلد الاول  -جامعة الزقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 
م2024 -العلمية  

 

 

وأيـاً بيف متطابقا الواب الالااػا (  وأيـاً بيف  قياطات طوؿ الطرؼ الطفماالالااا والطويؿ طا 
والطويػػؿ ولبػػالح الواػػب الطويػػؿ طػػا قيػػار طػػوؿ الفعػػ    والبػػالح الواػػب الالااػػا طػػا قيػػار الػػو ف 

قياطػات ا والطويؿ طػا طا حيف لـ توجد أي دلالة معاوية بيف متطابقا الواب الالااالكما لمجطـ   
 قيد البحث. الطوؿ الكما لمجطـ والطرؼ الطفما

ويع و الباحث الفروؽ التا أظهرتها اتا   مقاراة العبا   المورطولوجية لمتطػابقا الواػب 
بناوادة الالاث   وما أظهرتأ الاتػا   مػف أف  اػاؾ إرتبػاط طػردي بػيف كػؿ مػف الطػوؿ الكمػا لمجطػـ 

الفع   و لؾ الا أ مية الطوؿ الكما لمجطـ وطوؿ الطرؼ الطفما طا وطوؿ الطرؼ الطفما وطوؿ 
و ػو مػا  داػد الإرتقػاء  رتفػاع مركػ  اقػؿ الجطػـحيث يعد مؤشػراً لإ تكايؾ اذداء طا مطابقات الواب

 (24)ـ(0225) (  دبػد المػاعـ  ػػػريدي35)ـAgoston schulek  (0220) أكده  أوجطتيف شػولؾ
رتفاع مرك  اقػؿ الجطػـ لإف طوؿ المتطابؽ دامة وطوؿ طرطأ الطفما عابة قد يعطا مؤشر مف أ
 .رتقاءلإداد ا

رتفػاع مركػ  اقػؿ الجطػـ داػد إف نبػAdrian Lees (2993()33 ) ادر ليين لي ويـػيؼ 
 . رتقاء والهبوط يعتمد دمب طوؿ جطـ المتطابؽ وطوؿ طرطأ الطفمالإا

كمػػػا أظهػػػرت الاتػػػا   أف  اػػػػاؾ إرتبػػػاط دكطػػػا لمػػػو ف الكمػػػػا لمجطػػػـ مػػػع المطػػػتوي الرقمػػػػا 
لمتطابقا الواب حيث يع و الباحث  لؾ الا أف أف و ف المتطػابؽ كممػا قػؿ إ داد تطػارع مركػ  اقمػأ 

بػنف الػو ف يعتبػر أحػد   (39ـ()0225 ) Walter Herzogيؤكػد والتر يػر ا  داػد الإرتقػاء  حيػث 
و ادت القػوة ا دادت  (و ف المتطػابؽ  )امة والمػؤارة طػب مطػابقة الواػب وكممػا قمػت الكتمػة العوامؿ اله

 .ؽلااطلإرتقاء ومف تـ يرتفع مطتوى طردة الإدجمة تطارع مرك  اقؿ الجطـ داد ا
( مػف وجػود 01ـ()0203) محمرد عبرد الررحيم وتتفؽ   ه الاتا   مػع مػا أكدتػأ اتػا   دراطػة

 القياطػػػات البدايػػػة(  و الطػػػوؿ الكمػػػا   طػػػوؿ الطػػػرؼ الطػػػفما ) ااروبومتريػػػةلإقػػػة بػػػيف القياطػػػات الاد
بالمطػتوى الرقمػا  ) ـ بػدء طػا ر32تقاء   مف لإر ت رجؿ الاث حجلاا الواب الطويؿ مف الابات  )

 لعياة البحث.لمطابقة الواب 
 ا وبه ا يتـح أاأ قد تـ الإجابة دما التطاؤؿ الاااا مف تطاؤلات البحث وال ي يا  دما

لمتسابقي الوثب في مسرابقات الرقمي مستوى الالمورفولواية بال انا  علاقة بعض الخصائص 
 .عينة البحث ؟ الميدان والمضمار

: لثعرض ومناقشة نتائج التساؤل الثا  
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الرقما لمتطػابقا الواػب مطتوى وال بعض الدلالات البيوكيميا ية قيد البحثعلاقة بيف لتحديد ال
دياػػة البحػػث  طقػػد ادتمػػد الباحػػث دمػػا دراطػػة الارتبػػاط مػػابيف المتغيػػرات المعتػػارة طػػا ـػػوء اتػػا   

 الجداوؿ التالية:  
 (22جدوؿ )

 العلاقات الإرتباطية بين الدلالات البيوكيميائية والمستوي الرقمي لمتسابقي الوثب 
 24ن=                    العالي( عينة البحث  –الثلاثي  –) الطويل                      

 

 البيوكيميائيةالمتغيرات 
المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 معاملات الإرتباط

 العالي الثلاثي الطويل

 *1,877 *1,893 *1,871- 1,15 1,11 يههي يول/دقيقه(لاكتات الدم وقت الراحة  ) -
 *1,774- *1,985 *1,881 1,88 13,59 يول/نتز(يههي لاكتات الدم بعد الجهد ) -

 

الػدلالات  بػيف إحبػا يا دالػة دلاقػة إرتباطيػة  ( وجػود22) رقػـ الجػدوؿ اتػا   مػف يتـػح
 دػػالا( حيػث -الااػا  –البيوكيميا يػة والمطػػتوي الرقمػا لمتطػػابقا الواػب بناوادػػة الػالاث )طويػػؿ 

(   21992:  21122الطويػػػػػؿ مػػػػػابيف )تراوحػػػػػت قػػػػػيـ معامػػػػػؿ الارتبػػػػػاط بيرطػػػػػوف لمتطػػػػػابقا الواػػػػػب 
 21451(   ولمتطابقا الواػب العػالا مػا بػيف )21112:  21410ولمتطابقا الواب الالااا ما بيف )

 :21951. ) 
 (11ادول )

 –لدي متسابقي الوثب ) الطويل  تحميل التباين بين متوسطات الدلالات البيوكيميائية
 العالي( عينة البحث –الثلاثي 

 

 مصادر التباين البيوفيميائيةالمتغيرات 
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 )ف( قيمة

 لافتات الد  وقت الراحة    -
 31174 0 71342 بين الماموعات

21471 
 01332 19 2121197 داخل الماموعات

 لافتات الد  بعد الجهد -
 51027 0 11535 بين الماموعات

31001* 
 21321 19 921252 داخل الماموعات

 * مستوى الدلالة                                     3,15=  1,15قيمة ) ( عند مستوى 
( وجػود طػروؽ دالػة إحبػا ياً بػيف متوطػطات قياطػات المتغيػرات 22يتـح مف الجدوؿ رقـ )

العػػالا(   حيػػث كااػػت قيمػػة  –الالااػػا  –البيوكيميا يػػة قيػػد البحػػث لػػدي متطػػابقا الواػػب ) الطويػػؿ 
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طا قيػار لاكتػات الػدـ بعػد  2124)ؼ( المحطوبة أكبر مف قيمة )ؼ( الجدولية داد مطتوى معاوي 
الجهػد   طػا حػيف لػـ تظهػػر اتػا   قيػار لاكتػات الػدـ وقػػت الراحػة  أي طػروؽ معاويػة  وطػوؼ يقػػوـ 

الدالػػة وتحديػػد اتجا هػػا   الباحػػث بحطػػاب أقػػؿ طػػرؽ معاػػوي لمتعػػرؼ دمػػب معاويػػة الفػػروؽ للإعتبػػارات 
ػح دلالػة الفػروؽ بػيف متوطػطات قياطػات الػدلالات البيوكيميا يػة قيػد البحػث 20والجدوؿ رقـ ) ( يوـ

 العالا( قيد البحث . –الالااا  –لدي متطابقا الواب ) الطويؿ 
 (12ادول )

 لدي متسابقي الوثب  دلالة الفرو  بين متوسطات الدلالات البيوكيميائية
 العالي( عينة البحث –الثلاثي  –) الطويل 

 

 المسابقة الإختبارات البدنية
المتوسط 
 الحسابي

 دلالة الفروق الفروق بين المتوسطات
L,S,D 1 2 3 

 لاكتات الدـ بعد الجهد -

 *21122 21221  21413 الوثب الطويل
 21595   21199 الوثب الثلاثي 21414

     01293 الوثب العالي
 

ػػػح  ( العػػػا  بحطػػػاب دلالػػػة الفػػػروؽ بػػػيف متوطػػػطات قياطػػػات 20اتػػػا   الجػػػدوؿ رقػػػـ )توـ
العػػالا( أف  –الالااػػا  –قيػػد البحػػث لػػدي متطػػابقا الواػػب الػػالاث )الطويػػؿ الػػدلالات البيوكيميا يػػة 

الواب الطويؿ ولبالح الواب  ومتطابقا ااؾ طروقاً  ات دلالأ إحبا يا بيف متطابقا الواب العالا 
طا حيف لـ توجػد أي دلالػة معاويػة بػيف متطػابقا الواػب   الجهدلاكتات الدـ بعد العالا طا قياطات 

قيػد  لاكتات الدـ بعػد الجهػدطا قياطات ك لؾ بيف متطابقا الواب الالااا والعالا  والطويؿ الالااا 
 البحث.

مػف اوديػة أف مايعـػع لػأ المتطػابقوف  إلػب اتا  الأظهرتأ  ال ي الارتباط   ا الباحث ع ووي
 212-252) المبػ وؿ الجهػد شػدة بتبػايف الاػبض طػردة بتغيػر تطػمحالمطػابقات الجهػد المبػ وؿ أااػاء 

  مايػة لفتػرة الجػري ب يقػاع الارتفػاع علاؿ مف دقيقة/ ابـة( 212) إلب لترتفع ت داد اـ (دقيقة /ابـة

 .ا  مف المطابقةا طا كؿ محاولة اواف( 1 -4) مف قبيرة تبؿ
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ومطػتوي الااجػا   الجهػد وبعػد حػةاالر  وقػت اللاكتيػؾ حػامض بدلالػة الارتبػاط بػيف يتعمػؽ وطيما
 الاداءاف اوديػػة الطػػباؽ التػػا تعتمػػد دمػػا  إلػػب ع يػػأ الباحػػثيط ات الواػػب بناوادهػػاقبطػػاالرقمػػا لم

 كفاءة حيث مف العـما والجها  التافطا الدوري الجها  كفاءةوالتا تؤار دما  الهوا ا واللا وا ا
 يػادة  الػب اـػاطة واطػتهلاكأ  وامتبابػأ واقمػأ اذكطػجيف اطػتيعاب دمميػة طػا الر تيف والعـػلات

 تامػف الشػعير  دػدد تفػتح اتيجػة لمػر تيف الهوا يػة الحويبػلات طػا المحيطػة الدموية اتالشعير  كااطة
 ذداء التكػرارت المتوابػمة تػناير تحػت جديػدة دمويػة تاشػعير  تولػد أو العاممػة أو المقفمػة الدمويػة
 والحويبػلات تابػيف الشػعير  تا  الغػا تبػادؿ مطػطح مطػاحة  يػادة إلػب يػؤدي و ػ ا البػداا الجهػد
 وبشكؿ والعـلات  الدـ طا التعم  ماأ وطردة الكربوف اكطيد اااا تركي  تقميؿ وبالتالا الر وية
ئامرانج عمري  و( 31)ـPedro et al, (0221) بيردرو واخررون دارطػة مػع الاتيجػة  ػ ه تتفػؽ داـ

   (CPK-LDH-LC-Ca)( دف دلاقة المتغيرات الكيموحيوية المتمامة طا 30ـ()0202) حسين
 ـ.222وتحطيف مطتوي إاجا  العدو 

ال ى يا  دمػب ا و  الاالث مف تطاؤلات البحثالتطاؤؿ وبه  يتـح أاأ قد تـ الإجابة دما 
الرقمري لمتسرابقي الوثرب فري مسرابقات مسرتوى البيوكيميائيرة بالال انا  علاقرة بعرض الردلالات 

 ؟ ا عينة البحث الميدان والمضمار

 ثامناً :الاستخلاصات والاتوصيات

 :الاستخلاصات  
 :ما يمي من خلال نتائج الدراسة توصل الباحث ال 

وجػود دلاقػػة إرتباطيػة دالػػة إحبػا يا بػػيف العبػا   البدايػػة والمطػتوي الرقمػػا لمتطػابقا الواػػب  -
دػػالا( حيػػث تراوحػػت قػػيـ معامػػؿ الارتبػػاط بيرطػػوف لمتطػػابقا  -الااػػا -طويػػؿ)بناوادػػة الػػالاث 

: 21410  ولمتطػػػػػابقا الواػػػػػب الالااػػػػػا مػػػػػا بػػػػػيف ) ( ۰,,۰1: ۰1۱۱الواػػػػػب الطويػػػػػؿ مػػػػػابيف ) 
 ( 21951: 21451بقا الواب العالا ما بيف ) (   ولمتطا21142

وجود طروؽ دالة إحبا ياً بػيف متوطػطات قياطػات العبػا   البدايػة قيػد البحػث لػدي متطػابقا  -
العػػالا( قيػػد البحػػث   حيػػث كااػػت قيمػػة )ؼ( المحطػػوبة أكبػػر مػػف  –الالااػػا  – )الطويػػؿالواػػب 

 طيمػػا البدايػػة العبػػا   تبػػاراتإع غالبيػػة طػػا 24 ٫ 2قيمػػة )ؼ( الجدوليػػة داػػد مطػػتوى معاػػوي 
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 طػروؽ أي أي  اػاؾ تكػف طمػـ الرشػاقة -الجػ ع دـػلات قػوة – الإاتقاليػة الطػردة) إعتبػارات ددا
 . معاوية

لالااػػا ا الواػػب متطػػابقا مػػف وكػػؿ العػػالا الواػػب متطػػابقا بػػيف إحبػػا يا دلالػػة  ات طروقػػاً  وجػػود -
العمػػػػودي مػػػػف الابػػػػات المعػػػػدؿ )القػػػػدرة والطويػػػػؿ ولبػػػػالح الواػػػػب العػػػػالا طػػػػا إعتبػػػػارات الواػػػػب 
والإتػ اف والإحطػار والػتحكـ طػا الجطػـ  (الإافجارية ذدما( و ااا الجػ ع مػف الوقػوؼ )المرواػة

)التػػػوا ف(   وأيـػػػا لبػػػالح متطػػػابقا الواػػػب الالااػػػا والطويػػػؿ مقاراػػػة بالواػػػب العػػػالا ولبػػػالح 
 الابػػػات )القػػػدرة الإافجاريػػػة متطػػػابقا الواػػػب الالااػػػا والطويػػػؿ طػػػا إعتبػػػاري الواػػػب العػػػريض مػػػف

والالاث حجلات بالقدميف معاً ذبعػد مطػاطة )القػوة المميػ ة بالطػردة(   طػا حػيف لػـ توجػد  (للأماـ
 أي دلالة معاوية بيف متطابقا الواب الالااا والطويؿ طا جميع الإعتبارات البداية قيد البحث.

لوجيػػة والمطػػتوي الرقمػػا لمتطػػابقا وجػػود دلاقػػة إرتباطيػػة دالػػة إحبػػا يا بػػيف العبػػا   المورطو  -
دػػػالا حيػػػث تراوحػػػت قػػػيـ معامػػػؿ الارتبػػػاط بيرطػػػوف  -الااػػػا -الواػػػب بناوادػػػة الػػػالاث ) طويػػػؿ

  ولمتطػػػػابقا الواػػػػب الالااػػػػا مػػػػا بػػػػيف ) ( ۰,,۰1: 21122الطويػػػػؿ مػػػػابيف )  لمتطػػػػابقا الواػػػػب
 .(21951: 21451(   ولمتطابقا الواب العالا ما بيف ) 21112: 21410

طػػروؽ دالػػة إحبػػا ياً بػػيف متوطػػطات قياطػػات العبػػا   المورطولوجيػػة قيػػد البحػػث لػػدي وجػػود  -
العالا( قيد البحث   حيث كاات قيمة )ؼ( المحطوبة أكبػر  -الالااا -متطابقا الواب )الطويؿ

طػػوؿ  -الطػػوؿ الكمػػا لمجطػػـ)طػػا إعتبػػارات  2.24ي مػػف قيمػػة )ؼ( الجدوليػػة داػػد مطػػتوى معاػػو 
والػػػػو ف الكمػػػػا لمجطػػػػـ(   طػػػػا حػػػػيف لػػػػـ تظهػػػػر اتػػػػا   بػػػػاقا  –عػػػػ  طػػػػوؿ الف -الطػػػػرؼ الطػػػػفما

 العبا   المورطولوجية أي طروؽ معاوية.

وجػػود طروقػػاً  ات دلالػػة إحبػػا يا بػػيف متطػػابقا الواػػب العػػالا وكػػؿ مػػف متطػػابقا الواػػب الالااػػا  -
والطويػػؿ ولبػػالح الواػػب العػػالا طػػا قياطػػات الطػػوؿ الكمػػا لمجطػػـ و طػػوؿ الفعػػ  والػػو ف الكمػػا 

مجطـ   وأيـا لبالح متطابقا الواب الالااا والطويؿ مقاراة بالواب العالا ولبػالح متطػابقا ل
الواب الالااا والطويػؿ طػا قياطػات طػوؿ الطػرؼ الطػفما   وأيـػاً بػيف متطػابقا الواػب الالااػا 
والطويؿ ولبالح الواب الطويؿ طا قيار طوؿ الفع    والبالح الواب الالااا طا قيار الو ف 
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مػػا لمجطػػـ   طػػا حػػيف لػػـ توجػػد أي دلالػػة معاويػػة بػػيف متطػػابقا الواػػب الالااػػا والطويػػؿ طػػا الك
 البحث. قياطات الطوؿ الكما لمجطـ والطرؼ الطفما قيد

وجود دلاقة إرتباطية دالة إحبا يا بيف الدلالات البيوكيميا ية والمطتوي الرقما لمتطابقا الواب  -
يػػث تراوحػػت قػػيـ معامػػؿ الارتبػػاط بيرطػػوف لمتطػػابقا دػػالا( ح -الااػػا -بناوادػػة الػػالاث )طويػػؿ

: 21410  ولمتطػػػػابقا الواػػػػب الالااػػػػا مػػػػا بػػػػيف ) ( ۰,,۰1: 21122الواػػػػب الطويػػػػؿ مػػػػابيف ) 
 (.21951: 21451(   ولمتطابقا الواب العالا ما بيف ) 21112

لبػػالح  اػػاؾ طروقػػاً  ات دلالػػة إحبػػا يا بػػيف متطػػابقا الواػػب العػػالا ومتطػػابقا الواػػب الطويػػؿ و  -
طػػػا حػػػيف لػػػـ توجػػػد أي دلالػػػة معاويػػػة بػػػيف  الجهػػػد الواػػب العػػػالا طػػػا قياطػػػات لاكتػػػات الػػػدـ بعػػػد 

ك لؾ بيف متطابقا الواب الالااا والعالا طا قياطػات لاكتػات  والطويؿ متطابقا الواب الالااا 
 البحث. الدـ بعد الجهد قيد

 التوصيات:  
بما  وص  الباحثي وتساؤلاتهف  حدود ماتمع البحث والعينة المختارة وف  ضوء وادا  البحث     
 يم :

 ـرورة مراداة إاتقاء لادبا الواب طا ـوء المؤشرات البداية التالية:  -
القػدرة الإافجاريػة للأمػاـ( وااػا الجػ ع  -)الطردة الإاتقاليػة :* بالاطبة للادبا الواب الطويؿ

 رواة( والإت اف والإحطار والتحكـ طا الجطـ ) التوا ف(. مف الوقوؼ )الم
الواػػب العػػريض مػػف الابػػات )القػػدرة  -بالاطػػبة لمتطػػابقا الواػػب الالااػػا )الطػػردة الإاتقاليػػة* 

والالاث حجلات بالقدميف معاً ذبعد مطاطة القوة الممي ة بالطػردة(   ااػا  -الإافجارية للأماـ(
 لإت اف والإحطار والتحكـ طا الجطـ ) التوا ف(.الج ع مف الوقوؼ ) المرواة( وا

الواػػب العمػػودي مػػف الابػػات )القػػدرة  -الطػػردة الإاتقاليػػة: )بالاطػػبة لمتطػػابقا الواػػب العػػالا* 
والإتػػ اف والإحطػػار والػػتحكـ طػػا  -ااػػا الجػػ ع مػػف الوقػػوؼ )المرواػػة( - الإافجاريػػة للأمػػاـ(
 الجطـ )التوا ف(. 

الطػػوؿ  )قياطػػاتلواػػب طػػا ـػػوء المؤشػػرات المورطولوجيػػة التاليػػة ـػػرورة مرادػػاة إاتقػػاء لادبػػا ا -
 والو ف الكما لمجطـ( –طوؿ الفع   -الكما لمجطـ وطوؿ الطرؼ الطفما
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اللاكتيؾ بعػد الجهػد(  الراحة مراداة دما اطتعداـ المؤشرات البيوكيميا ية اللاكتيؾ وقت  ـرورة -
لمدلالػة دمػػا ظػػا رة التعػػب العـػػما كمقيػػار بػػادؽ لمتعطػػيط الاماػػؿ لبػػرام  التػػدريب لمتطػػابقا 

 الواب.
 معتمفة. طعالياتإجراء دراطات مشابهة دمب مراحؿ طاية أعرى ودمب  -

 رااع:ررررررررالم
موسروعة : ـ(2991) إبرا يـ طػالـ الطػكار  دبػد الػرحمف دبػد الحميػد  ا ػر  احمػد طػالـ حطػيف -2

 .  مرك  الكتاب لماشر  القا رة فسيولوايا مسابقات المضمار
تررررثير تررردريبات بالأثقرررال عمررري بعرررض القررردرات البدنيرررة ( : ـ0202) إبػػػرا يـ محمػػػد دبػػػدالعاؿ -0

مجمة التربية البداية ودموـ الرياـة   المجمػد   والمستوي الرقمي لناشئ الوثب الطويل
 ربية الرياـية   جامعة باها.  كمية الت02  العدد05

نسرربة ـ(:  ۲۰۱۲أحمػػد مؤيػػد حطػػيف العاػػ ي   دمػػا ـػػياء مجيػػد محمػػد عالػػد أحمػػد الػػدباغ )  -3
عناصر المياقة البدنية في مستوى الإناا  بمسابقتي الوثب العريض  مساامة بعض

مجمػة الدراطػات الإاطػااية المجمػد   والوثبة الثلاثية لردى طالرب قسرم التربيرة الرياضرية
   جامعة كركوؾ   العراؽ.( ۳  العدد )( ۷)

 –تكنيرر   –سررباقات المضررمار ومسررابقات الميرردان ـ(:  ۷,,۱)بططويطػػا أحمػػد بططويطػػا  -5 
   دار الفكر العربا لمطبادة والاشر   القا رة. تدريب

لتقرويم مسرتوى الإعرداد المهراري الأسر  المترولوايرة ـ(:  ۰,,۱جماؿ محمد دلاء الػديف )  -4
  مػػػ كرات الدراطػػػات العميػػػا   مرحمػػػة الػػػدكتوراه   كميػػػة التربيػػػة  والخططررري لمرياضررريين

 الرياـية لمبايف   جامعة اذطكادرية. 
فاعمية تنمية القدرة العضمية عمي بعض المتغيرات الفسيولواية ـ(: ۲۰۲۱)حاتـ اعمة طػمير  -1

  مجمة طو اج لعموـ وطاوف التربية البداية والرياـػة  لدي ناشئ ولعاب القوي بالكويت
   العدد الطادر   يااير. 
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تررررثير إسررتخدام ترردريبات البميومتريرر  والباليسررتي عمررري تنميرررة ـ(:  0221حػػاتـ اعمػػة طػػمير ) -۷
  مجمة  القردرة العضمية ومستوي الإناا  الرقمي للاعبي الوثب الثلاثي بدولة الكويت

 رياـية   العدد الاالث أكتوبر   جامعة حمواف.كمية التربية ال
إسررتخدام تمرينررات بطريقررة الترردريب التكررراري وفرر  تركيرر  ـ(:  ۲۰۱4حيػػدر طػػا ؽ الشػػماع )  -8

نارا  ركرض   411حامض اللاكتي  في الدم وترثيراا عمر  تحمرل السررعة الخاصرة واز
   مجمة كمية التربية الرياـة   جامعة بغداد. متر

ـ(: أبػوؿ الواػب والقفػػ  طػا ألعػاب الطػػاحة والميػداف   طبعػػة  ,,,۱هاشػػما ) طػمير مطػمط ال -9
 الحوادث   بغداد. 

   مسابقات الميدان وثرب ورمري ومتعمقاتهرا -العاب القويـ(:  ۲۰۱5بدقا أحمد طػلاـ )  -22
 مرك  الكتاب لماشر   القا رة.

الطويرررل بررربعض  علاقرررة المسرررتوى الرقمررري فررري الوثررربـ(:  ۲,,۱ـػػػياء مجيػػػد الطالػػػب )  -22
  بحث ماشور طا المػؤتمر العممػا الاػامف لكميػات التربيػة الرياـػية    الصفات البدنية
 جامعة الببرة.

ترررثير اسررتخدام الترردريبات ـ(:  ۲۰۲۳دبػػد الغاػػا مجا ػػد مطػػر   طػػالـ أحمػػد طػػالـ الهاػػدي )  -20
ب النوعيررة عمرر  تحسررين بعررض القرردرات البدنيررة والمسررتوى الرقمرري لرردى ناشررئي الوثرر

  العػدد العػامر  04  مجمة جامعة اذابار لمعموـ البداية والرياـػية   المجمػد  الثلاثي
   العراؽ.

سررة تحميميررة لرربعض المتغيرررات الكينماتيكيررة فرري ـ(: درا ۲۰۰5)دبػػد المػػاعـ إبػػرا يـ  ريػػدي  -23
  المجمػػػة العمميػػػة اظريػػػات الوثرررب الطويرررل لمتسرررابقي الدرارررة الأولررر  رارررال ج.م.ع 

   العدد العمطوف   كمية التربية الرياـية لمبايف   جامعة الإطكادرية.  وتطبيقات
  دار  تطبيقررررات( -)نظريرررراتالترررردريب الرياضرررري ـ(:  ۲۰۰۰)دبػػػػاـ الػػػػديف دبػػػػد العػػػػالؽ  -25

 المعارؼ   الإطكادرية. 
دار  ۱  ط    الترررردريب الرياضرررري النظريررررة والتطبيرررر ـ(:  ۲۰۰۰)دػػػػوير دمػػػػا الجبػػػػالا  -24

 المعارؼ لمطبادة والاشر والتو يع والإدلاف القا رة.
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العمػؿ  -ـ(: الاػواحا الفايػة لمطػابقات الواػب والقفػ  التكايػؾ 0225)طراج دبػد الحميػد توطيػؽ  -21
القػػااوف الػػدولا   دار الوطػػاء لػػدايا الطبادػػة والاشػػر    -الإبػػابات الشػػا عة -العـػػما

 اذطكادرية.
  مطػػابع دار الحكمػػة    الترردريب بالعرراب السرراحة والميرردانـ(:  ۰,,۱)ف قاطػػـ حطػػف حطػػي -27

 بغداد. 
  22  ط  الترردريب العضررمي الأي وتررونيـ(:  ,۱,۷)وبططويطػػا أحمػػد  فيقاطػػـ حطػػف حطػػ -21

   بغداد. العربامطبعة الوطف 
   ومكوناتهاالمياقة البدنية ـ(:  ۱,۷8محمد ببحا حطاايف )  إطماديؿ كماؿ دبد الحميد  -29

 دار الفكر العربا   القا رة.
   دار المعارؼ   طة   القا رة. عمم التدريب الرياضيـ(:  ۳,,۱)محمد حطف دلاوي  -02
  دار القمػػـ لماشػػر والتو يػػع    موسرروعة ولعرراب القرروىـ(:  ۰,,۱محمػػد دبػػد الغاػػا دامػػاف )  -02

 الكويت.
المتغيرررات الكينماتيكيرة والإنثروبومتريررة علاقررة بعرض ـ(:  ۲۰۲۳محمػد دمػا دبػد الػرحيـ )  -00

  مجمػػة جامعػػة  والبدنيررة لأداء متسررابقي المنتخررب الميبرري فرر  مسررابقة الوثررب الطويررل
   العدد العامر   العراؽ. 04اذابار لمعموـ البداية والرياـية   المجمد 

لبدنيرررة ائرررص الكينماتيكيرررة والإنثروبومتريرررة واـ(: العػػػ  0224محمػػػد دمػػػا دبػػػد الػػػرحيـ ) -۲3
  العػػدد  ,۱مجمػػة التربيػػة البدايػػة ودمػػوـ الرياـػػة   المجمػػد   لمتسررابقي الوثررب الطويررل

   كمية التربية الرياـية   جامعة باها.  ۱1
تقررويم وداء متسرررابقي المنتخررب الررروطني الميبرري فررري ـ(:  0224محمػػد دمػػا دبػػد الػػػرحيـ )  -۲5

رياـػػػػية لمباػػػػػيف   جامعػػػػػة رطػػػػالة دكتػػػػػوراة كميػػػػة التربيػػػػػة ال  مسررررابقة الوثرررررب الطويرررررل
 الإطكادرية.

دراسرة تحميميرة لمتو يرع ـ(:  0227مبطفب مبطفا دطوة   أحمد دبد الو اب عفػاجا )  -۲4
(   ۷مجمػة الدراطػات الإاطػااية المجمػػد )   ال منري لمسرابقات الوثررب فري العراب القرروي

 (   جامعة كركوؾ   العراؽ. ۳العدد ) 



 

- 999 - 

علاقت بعض انًؤشزاث انبدَيت والإَثزوبويتزيت وانبيوكيًيائيت بانًستوي انزقًي نًتسابقي انوثب في يسابقاث 

 انًيداٌ وانًضًار

للأبحاث  الأولللنصف  -المجلد الاول  -جامعة الزقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 
م2024 -العلمية  

 

 

ثير تررردريبات المقاومرررة بالأسرررموب محطرررات فررري بعرررض تررررـ(:  ۲۰۲۰) امػػػاا  دمػػػا حطػػػيف  -01
ناررا   م عرردو قصررير لطررلاب كميررة التربيررة الاسرردية  ۰۱۱متغيرررات الكيموحيويررة واز

   جامعة الطميمااية   العراؽ. باامعة السميمانية وعموم الرياضية
 

27- Adrian Lees: (1993) generating vertical velocity in the long jump, new studies in 

athletics by iaaf Pp 1 99, 

28- Agoston schulek (2002): long jump with super a maximal& normal speed, new 

studies in athletics by iaaf IV: Y, TV ET, T..T 

29- Bassetr, D.,& howley, E., (): Maximal oxygen uptake:" classical" versus" 

contemporary" viewpoints", Medicine& scince in sports and exercise, 

vol. 1, pp, 091-7.7  

30- Branko Skof, Stanko Stuhec: (2004): kinematics analysis of jolanda ceplak, s 

running technique, new studies in athletics by iaaf, 19: 23, 31,  

31- Kravitz, 1., (2014): The effecconcurrent training. IDEA personal Trainer, 15 (3), 34-

37  

32- Pedro B. Junior, Vitor L. de Andrade, Eduardo Z. Campos, Carlos A.Kalva- Filho, 

Alessandro M. Zagatto, Gustavo G. de Araújo and Marcelo Papoti. 

(2018). Effect of Endurance Training on The Lactate and Glucose 

Minimum Intensities. Journal of Sports Science and Medicine, 17 (4): P 

117-123  

33-Walter herzog (2004): longjump education, biomechanics, www.ed.ac.uk/field-

ath/htm 

 

http://www.ed.ac.uk/field-ath/htm
http://www.ed.ac.uk/field-ath/htm

