
الوتغيراث تأثير إستخذام التعلين الوذهج علي بعض 

 الوثب العالي وأداءالبذنيت 

  لذى الطالباث وزيادة الذافعيت نحو التعلن
 محمد جمال محمد ماجدةد/ *

 :وأىميتـو ثـكمة البحـمش
عاػػػ  و ظاوػػػل التماػػػيـ اعاػػػ    م ػػػ إ تصػػػ  تلاجيػػػ  الومااوػػػ ت ااإالتطػػػال الل فػػػؿ وػػػ  ت  ا 

صػػ ح و واػػـ يويػػلو اظلػػلت الح جػػل الو عػػل لا ػػ  إالتما تحػػديث الاػػلاو  عػػتلاتيجي ت لتطػػايل التماػػيـ اا 
لوملوػل إلػ  يمد التمايـ التقايػد  االػ   يمتوػد ا ػ ؿ أع عػ  اا لدلجػل الالػ  عاػ  الوماػـ ا قػؿ الماػـ اا

ت الػػداؿ حتي جػػ تلـو اوػػف ب ػػ  اػػدأعػػداد ال ايػػلة وػػف الطػػ ب اتاايػػل إعػػتيم ب الالوتماوػػيف دػػ دلا عاػػ  إ
االوجتوم ت و  الاحث عف طلؽ جديدة لاتمايـ يمتود ويل  الوتماـ عا   فع  و  الموايل التمايويل ابا 

و   ي تػ  وػ   عػلعل الػتماـ ال   ياول لاوػتماـ E-learningل تلا   ـ اإيو  يملؼ ا لتما اوقػ  لقدلاتػ  اا 
 (215:  25) عدـ التقيد او  ف ازوف وحدد إتو ـ عوايل التماـ.

غػدا الػتماـ ا ل تلا ػ  أ اػل ا ت ػػ لا لوعػ بوت  وػ  حػؿ الو ػػ  ت اتػاويلة د ػاات جديػدة لػػدعـ ا 
وػػد الط لػػب ا لت  يػػل اللاجمػػل الوعػػتولة ت ـل تلا ػػ  طليقػػل لاػػتمايـ اإداوميػػل الطػػ ب  حػػا الػػتماـو وػػ لتما

و لقدلاتػػ   ػػ ف اوقػػ خػػ ؿ عوايػػل الػػتماـ االت ػػاع وػػ  وصػػ دل الػػتماـ الوختافػػل االػػتماـ وػػ  أ  ادػػت اأ  و
 ل تلا   يتويز اعلالل تحديث اتمديؿ الومااو ت الوقدول ايزيد وف إو   يل التااصػؿ لتاػ دؿ لتمايـ اإو

لػامض اتقايػؿ العاػ ء ااام ػلـ االوماوػيف ااػيف الطػ ب ال ظل اػيف الطػ ب  ااجل ت االخالات الآلاء
 ( 33-31:  6) اإداليل عا  الوماـ اتمدد طلؽ تقييـ الط ب.

  ل تلا ػػ  إ  أف الػػامض يػػل  أ ػػـ اإياعاػػ  الػػلغـ وػػف المديػػد وػػف الوويػػزات ااإيج ايػػ ت لاتماػػ
 أحمــد جــابر ل تلا ػ  الت اػػب عايلػػ  اي ػيلـ اإيياجػد دصػػال وػػ  امػض الجاا ػػب التػػ  لػـ يعػػتط  التماػػ

يػل وػ  التماػيـ    ولو  عػو  اتطػال   ي  ػ  عػف الطػلؽ التقايدإف التطال التق (ـ2008)سعيد  ومبارك
ل تلا ػػ  لػػف ي ػػاف اػػدي  عػػف التماػػيـ التقايػػد  ا  عػػف الوماػػـ اإ عػػ ف ا  الفصػػؿ ـ اإياالػػتماـو وػػ لتما

 (20:  1) الودلع  ا  الودلج الج وم .
وػػف التماػػيـ التقايػػد  االتماػػيـ وػػف ب ػػ     ػػت الح جػػل إلػػ  وػػدخؿ جديػػد يجوػػ  اػػيف وويػػزات  ػػ  

)اللجػػيف( ل تلا ػػ  االت اػػب عاػػ  جاا ػػب القصػػال وػػ   ػػ  و لوػػ و وظلػػل وػػ  يعػػو  اػػ لتمايـ الوػػدو  اإ
اال   يم   دو   ؿ وف التماػيـ التقايػد  اك ػ  ل  الوختافػل االتماػيـ ا ل تلا ػ  اك و طػ  الوت اعػل ليزيػد 

 جتو ع  اغيلب .الوادؼ التمايو  اولص التف عؿ اإوف و عايل 
 الغريــب زاىــر إســما يل خت ؼ اللؤيػػل لػػ  ويملوػ ت التماػيـ الوػػدو  ا لػػؾ اػ ت تمليفػػ ادػد تمػػدد

اك   تاظيؼ الوعػتحدا ت الت  الاجيػل وػ  الػدو  اػيف البػداؼ االوحتػا  اوصػ دل اأ  ػطل  (ـ2009)
 تلا ػػ  إحػػداث التماػػيـ اجلػػ  لاجػػ  االتماػػيـ اإل الػػتماـ اطػػلؽ تاصػػيؿ الومااوػػ ت وػػف خػػ ؿ أعػػااا 

بيفل التدلي  ا ا   وماـ اول د لاط ب وف خ ؿ الوعتحدا ت الت    ي تلط أف  التف عؿ ايف ع ا
 (100 و99 : 3)ل تلا يل وحددة. ف أداات إت ا 
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اك ػ   لػؾ ال ػاع وػف التماػيـ الػ    (ـ2004) Alekse & Chris ألـيكس وشـارس وػ  يملوػ  
 عػػتخدـ خ لػػ  وجواعػػل وم لػػل وػػف اعػػ فؿ التقػػديـ الوتمػػدد اطػػلؽ التػػدلي  اأ وػػ ط التماػػيـ االتػػ  تعػػلؿ 

جل  لاجػ  ااػيف عوايل التماـ ايا   عا  أع   الدو  ايف الع ليب التقايديل الت  ياتق  ويل  الط ب ا 
 E-learning. (17 : 23) ل تلا  أع ليب التمايـ اإ

اااع طل  ديدة يو ف تمليؼ التمايـ الودو  عا  أ   طليقل لاتماـ تلدؼ إلػ  وعػ عدة الوػتماـ 
عا  تحقيؽ وخلج ت التماـ الوعتلدول ا لؾ وف خ ؿ الدو  ايف أ ػ  ؿ التماػيـ التقايديػل ااػيف التماػيـ 

 ا ل تلا   اك و ط  داخؿ د ع ت الدلاعل اخ لجل .
الج  ػػب اصػػفل خ صػػل  جػػد طليقػػل تػػدلي   الااػػب المػ ل  لػػ لةلوااػ ل ظل إلػػ  الا ػػ  التمايوػػ  

ل  الدلاع  اعل   وػف وقللة اوق  لاو ال الااب الم ل  ول لةقاـ ا لح ت  تال ليمتود عا  الوماو الف  
وػ  الداءو ااػ للغـ وػف اجػاد امػض الوزايػ   اتالوتويز   لا تالطأا إحد     فعلاقاـ ا  خ ؿ  وا ج ت

 ال ػلض ؤد  إلػ تػاا لتػ ل    الوح  ػلة داخؿ   اتف عال لو  ب ة الطليقل إ  إ ل  تحد وف دال الط لا
خػت ؼ الوػااد إ ا ظػلا  و الػتماـ الفمػ ؿ اتحقيػؽ االول ليػل االوملويػل التلاايػل البػداؼ تحقيػؽ و  الو  اد

ويمػػد و  تل ػػتاإ عاػػل وقللاتلػػ  يػػث العػػلالل االف عايػػل خػػ ؿ عوايػػل تماػػـالدلاعػػيل حعػػب طايمتلػػ  وػػف ح
تاػػػؾ  اي ػػػاف تماػػػيـ  تل ػػػتاإ عاػػػل  يػػػل وػػػف الوػػػااد التػػػ  يصػػػمب تدليعػػػل الحل  الولػػػ لات تػػػدلي  اتماػػػيـ

عػػدـ الولػػ لات اصػػالة أو ػػؿ وػػ  ايفػػل الفصػػؿ التقايػػد  حيػػث اجػػاد الوماػػـو ا تيجػػل للػػ ة الو ػػ  ت ا 
ل تلا ػػ  االػػتماـ عػػف امػػد وػػ  تحصػػيؿ الوػػااد الماويػػل التػػ  تتطاػػب ولػػ لات لاتماػػيـ اإالف عايػػل ال  واػػل 

ل تلا ػػ  اوزايػػ  الػػ   يجوػػ  اػػيف وزايػػ  التماػػيـ اإ حل يػػل ظلػػلت الح جػػل للػػ ا ال ظػػ ـ التمايوػػ  الجديػػد
 Blended learning (26) يـ الودو اا التمالتمايـ التقايد  اب

أف  ت حظػػػ التػػػدلي  وػػػ  وجػػػ ؿ وعػػػ اق ت الويػػػداف االو ػػػو لل وػػػ  اوػػػف خػػػ ؿ خاػػػلة الا حاػػػ
عاػ  ف اعػدـ دػدلتلالااػب المػ ل  يمػ  اف وػف  ػمؼ التااصػؿ اعػدـ القػدلة لداء  الا  يػلالفلدػل   لا تط

ادػػد  ووػػ  الااػػب المػػ ل  فاا لتػػ ل  يػػ خفض وعػػتا  أدافلػػ الخطػػاات الف يػػلو حقػػل وػػ  يػػتـ تدليعػػ  وػػف 
عػدة وػف أبولػ  بػا طػلؽ التػدلي  الوعػتخدول اداػل الادػت الوخصػص   لؾ إل  أعا ب لالا حا تألجم

لتقػػ ء ا لوعػػتا  الوقػػلل لاوػػ دة ا ل ػػ ؿ الواػػؿ لإ لاتػػدلي  اعػػدـ  ف يتػػ  لت طيػػل جويػػ  وفػػلدات الوػػ ل 
عػػػػتخداـ التماػػػػيـ الوػػػػدو   كحػػػػد التق يػػػػ ت التلاايػػػػل إلػػػػ  إ لو الوػػػػل الػػػػ   دعػػػػ  الا حاػػػػ لاػػػػ ت  لاطواػػػػالم

 فتػػػزادب اااػػػب المػػػ ل لل تلا يػػػل االواادػػػ  التمايويػػػل اػػػل وػػػف خػػػ ؿ امػػػض الػػػلاااط اإالحدي الت  الاجيػػػل
الع عػػيل التػػ  لػػـ يعػػتطيماا   ااح  الف يػل لاػػاومااوػ ت تمزيزيػػل إ ػػ ويل خػػ لج ادػت الوح  ػػلة اتوػػدبـ 

و حقتلػػػ  أا ػػػػ ء الوح  ػػػػلة  وح الػػػػل لواا اػػػػل التطػػػػال الت  الػػػػاج  اتحقيػػػػؽ التقػػػػدـ الماوػػػػ  وػػػػ  وجػػػػ ؿ 
التماػيـ التدلي  ا لؾ إا لة داوميتلـ  حا التماـ االوملول ات جيملـ عا  التااصؿ اـ يماداف إل  ايفل 

اف الجديػد وػف الولػ لات التػ  يػتـ تدليعػل  ايقاوػاف عا  تااصؿ ت ـ ايت ام التقايد  و  الوح  لة ابـ
اػػػكف  Ganee جانيـــو ليػػػ إيتفػػػؽ ومػػػ  اي ػػػيل و ابػػػ ا وػػػ  الحل ػػػ  اك فعػػػلـ تحػػػت تاجيػػػ  الوماػػػـاػػػ لداء 

يو ػػف ت  اللػػ  وػػ  التماػػيـ الوػػدو  وػػف خػػ ؿ خطػػاتيف الالػػ   و ػػ الولػػ لات الحل يػػل التػػ  تتطاػػب أداء 
ل تلا ػػػػ  وػػػػ  تػػػػدعيولو  ا لصػػػػال ة اتػػػػتـ وػػػػف خػػػػ ؿ الػػػػتماـ اإلاولػػػػ ل  اتتواػػػػؿ وػػػػ  الخطػػػػاات اإجلافيػػػػل
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ء الحل   االا  يل تتواؿ وػ  الخطػاات الدافيػل أا الت في يػل اتػتـ االتا يحيل أا لقط ت الفيديا عف الد
 (27) ـ التقايد .يوف خ ؿ التما
الدالعػل الالػ  التػ  ت  الػت إعػتخداـ بػ ا الػ وط وػف  لبػ ة الدلاعػل وػ  حػداد عاػـ الا حاػ اتمد
 اصفل خ صل.الااب الم ل   اوي)التمايـ الودو ( و  الوج ؿ اللي    اصفل ع ول  ل تلا  التمايـ اإ

 ث:ـف البحدـى
 ـ الودو  عا :يعتخداـ التماؼ عا  تكايل إيلدؼ الاحث إل  التمل 

القػػػػدلة الم ػػػػايل لاػػػػلجايف االػػػػ لاعيف  - تق ليػػػػل )العػػػػلعل اإامػػػػض الوت يػػػػلات الاد يػػػػل الوتوااػػػػل وػػػػ   -1
 .لد  الط لا ت القاة الم ايل لالجايف اع  ت الظلل( -الولا ل  -اع  ت الاطف 

 (اللاػاط  –الطيػلاف  – لتقػ ءاإ –دتػلاب اإ) الآتيػل الف يلالخطاات  و  االوتواؿ الااب الم ل أداء  -2
 .لد  الط لا ت

 –ديوػػل الول ػػل  –التاجػػ  الخػػ لج  لالػػدؼ  –)التاجػػ  الػػداخا  لالػػدؼ  الداوميػػل  حػػا الػػتماـزيػػ دة  -3
 .لد  الط لا ت داؽ ا ختا ل( –وم ليل ال ات و  التماـ االداء  – اط ومتقدات التماـ 

 ث:ـروض البحـف
اوجواعتيف التجليايل اال ػ اطل وػ  ل يلاالامد يلالقاا  تالقي ع ت ف  تاجد ولاؽ دالل إحص في  ايف  -1

 .يلالامد اتلص لح القي ع احثديد الالوت يلات الاد يل امض 
اوجواعتيف التجليايل اال ػ اطل وػ  ل يلاالامد يلالقاا  تالقي ع ت ف  تاجد ولاؽ دالل إحص في  ايف  -2

 .يلالامد  تلص لح القي ع احثديد ال الااب الم ل  أداء
اوجواعتيف التجليايل اال ػ اطل وػ  ل يلاالامد يلالقاا  تالقي ع ت ف  تاجد ولاؽ دالل إحص في  ايف  -3

 .يلالامد  تلص لح القي عزي دة الداوميل  حا التماـ 
وػ  امػض اوجوػاعتيف التجليايػل اال ػ اطل ل لالامديػ  تالقي عػ ت ف  تاجد ولاؽ دالل إحص في  ايف  -4

لصػػػ لح الوجواعػػػل ديػػػد الاحػػػث زيػػػ دة الداوميػػػل  حػػػا الػػػتماـ ا  الااػػػب المػػػ ل  ءاأداالوت يػػػلات الاد يػػػل 
 التجليايل.

 ث:ـمصطمحات البح
  Electronic learning التعميم الالكترونى

أعػػااب تمايوػػ  يمتوػػد عاػػ  اعػػتخداـ التق يػػ ت الحدياػػل لاح عػػب اال ػػا ل الم لويػػل لاومااوػػ ت  "
ل تلا ػػ  اعػػ ح ت الحػػاال االالوجيػػ ت التمايويػػل االاليػد اإااعػ فطلو  الوتمػػددة واػػؿ الدػلاص الودوجػػل 

 (23:  13) ." اال ق ش
 Internet  الانترنت
وجواعػػل وػػػف  ػػػا  ت الح عػػػب اللػػ  الوتصػػػال ومػػػ  التػػػ  تت ػػ لؾ وػػػ  الومااوػػػ ت االاي  ػػػ ت  "

 (36:  12) ." اإ تل تاالالاو  اتتف بـ ويو  اي ل  ا عتخداـ الاتا اؿ تلاعؿ 
 Blended Learningالتعميم المدمج  
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 تل ػت وػ  الصػف  التقايػد  االتماػيـ عاػل اإ التمايـ ال   يوزج ايف خص فص  ؿ وف التماػيـ "
 (44:  21. )"  وا ج وت  وؿ يعتفيد وف أدص  التق ي ت الوت حل ل ؿ و لو 

 : ةـات المرتبطـالدراس
تػكايل الوػ ل  التمايوػي ( دلاعػل الػدؼ التمػلؼ عاػ  وػد  7ـ( )2004) مر محمد الخيـاط  أجل  -1

الطػػليقتيف التمايويتػػيف )التقايديػػل أا الوقتلحػػل( أو ػػؿ وػػي عػػتخداـ  ػػا ل الومااوػػ ت اأ  الوقتػػلح ا 
عػتخدـ الا حػث الوػ ل  التجلياػي عاػ  عي ػل دااولػ  لول لات الع عيل اامال التػ  و اا  تمايـ امض ا

( ط لػػب وػػف طااػػل  ايػػل التلايػػل اللي  ػػيل اج ومػػل ا ػػداد الولحاػػل الا  يػػل الػػ يف يدلعػػاف وػػ دة 40)
 ت فجل  التطال الواوا  وي تماـ امض الول لات الع عيل اامال ألم ب الو لبو ا   ت وف أبـ 

ـ امػػػػض الولػػػػ لات عػػػػلعل تماػػػػالتػػػػ   لػػػػد  الوجوػػػػاعتيف ا   ػػػػت الوجواعػػػػل التجليايػػػػل أو ػػػػؿ وػػػػي 
ي  الػػػتماـ عوايػػػل تعػػػل   وػػػ  و اعػػػ عد التماػػػيـ اإل تلا ػػػ الع عػػػيل ااماػػػل التػػػ   االتحصػػػيؿ الوملوػػػ

 االجلد. عتاو ل الادتاالتاصؿ إل  البداؼ ا 

وق ل ػل وم ليػل التماػيـ التقايػد  الػدؼ  دلاعل( 20) ـFu, Pei-Wen (2006)فو بيو وين  أجل  -2
ااعػػتخدـ الا حػػث الوػػ ل  الاصػػف  و االتماػػيـ الوػػدو  عاػػ  الطػػ ب وػػي دالة وػػف الخط اػػل اا تصػػ ؿ

وماوػيف ( 8( ط لب وي إحػد  ج ومػ ت الا يػ ت الوتحػدة دالعػاا وػف داػؿ )212) عا  عي ل دااول 
عػػػتخداـ الطليقػػػل تماـ الوػػػدو و اوػػػ لـ وػػػف دػػػلل إوػػػ لـ وػػػف دػػػلل أف ي ػػػ لؾ وػػػي التماػػػيـ اطليقػػػل الػػػ

اوػػف أبػػـ  ت فجلػػ  تاجػػد وػػلاؽ  ات د لػػػل إحصػػ فيل اػػيف دلجػػ ت الطػػ ب الػػ يف دلعػػػاا  والتقايديػػل
ا لطليقل التقايديل ادلج ت الط ب ال يف دلعاا اطليقل التماػيـ الوػدو  لصػ لح طػ ب الػ يف دلعػاا 

 .اطليقل التمايـ الودو 

خداـ عػػػػتإتػػػػكايل الػػػدؼ التمػػػػلؼ عاػػػ   دلاعػػػػل( 5)ـ( 2012) د ــــاا كمــــال محمــــد توفيـــقأجػػػلت  -3
ا تعػ ب امػض الا ػ ع الع عػيل وػي الا ليػل ازيػ دة الداوميػل  حػا  إعتلاتيجيل التمايـ الودو  عاػ 

الالػ   ط لال دعوت إلػ  وجوػاعتيف (60عا  عي ل دااول  ) الو ل  التجلياي ـااعتخداتـ  التماـو
المي ػل التجليايػل  ػاف تالوػدو ( ادػد حلصػت الا حاػل أف  ايطاػؽ عايلػ  )إعػتلاتيجيل التماػيـ تجليايل

و االا  يػل  ػ اطل آلي االيد إل تلا ي اتتااول لػديلف ولػ لات اعػتخداـ اإ تل ػت ووف لديلف ح عب
دااـ  ػؿ وػ لف  ال وا ج المواي( يطاؽ عايل  العااب الوتا  وي التدلي  وف )ال لح الافظي اأداء

وميػػل  حػػا الػػتماـ وػػف تصػػويـ الدا ( ط لاػػلو اتػػـ اعػػتخداـ اختاػػ لات اد يػػل ادػػدلة عقايػػل اوقيػػ  30)
  تػ ف  الاحػث عاػ  أف إعػتلاتيجيل التماػيـ الوػدو  للػ  تػكايل إيجػ اي وػي تماػـ الا حاػلو ادػد أعػفلت

 .ازي دة الداوميل  حا التماـ الا  ع الع عيل وي الا ليل ديد الاحث
تػػػكايل ال ػػػ و  تػػػدليا  الػػػدؼ التمػػػلؼ عاػػػ   دلاعػػػل( 16)ـ( 2016) ياســـر لـــزال منيســـى أجػػػل  -4

االوعػػتا  اللدوػػ  وػػػ   ت ويػػل اتحعػػػيف القػػدلات الاد يػػل الخ صػػل عػػتخداـ التولي ػػ ت ال اعيػػل عاػػ  ا
عاػ  عي ػل  التجلياػي ـ الوػ ل اعػتخدإتػـ ا و الو يػ  اللي  يل اج ومل لطاال  ايل التلايل الم ل  الااب
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وػف أبػـ  ا ػ فو تخصص تػدليب ألمػ ب القػا ( ط لب وف ط ب الفلدل الا لال االلاامل 16دااول  )
عتخداـ التولي  ت ال اعيل   ف أ ال تكايلا  وف الال  و   ا الال  و  التدليا  الوقتلحأف   ت ف  الدلاعل
 .ت ويل القدلات الاد يل ديد الاحث االوعتا  اللدو  لوع اقل الااب الم ل  التقايد  و 

 

 ث:ـرااات البحـإج
 ث:ـمنيج البح
الوػػػػ ل  التجلياػػػػ  لوجوػػػػاعتيف إحػػػػدابو  تجليايػػػػل االخػػػػل   ػػػػ اطل ا لػػػػؾ  لالا حاػػػػ تعػػػتخدوإ
 .ب ة الدلاعللطايمل  لو ءوت 
 ث:ـالبح ةـ ينو مجتمع 

ـو 2020/2021  ايػل لامػ ـ الدلاعػ  لا الا  يػلالفلدػل  ط لاػ تعاػ   الاحث اعي ل وجتو   توؿإ
( 60) فا ختيػ ل عي ػل الاحػث ا لطليقػل الموديػل اعػددب لالا حا تو اـ د ول لا( ط935) فاالا لغ عددب

جػػػلاء الومػػ و ت الماويػػػل عاػػيللادلاعػػل اإ  لاػػػل( ط20و تػػـ عػػػحب عػػدد )لط لاػػ و ااػػػ لؾ فعػػتط عيل اا 
تجليايػل الالػ   ع ػاافي   إلػ  وجوػاعتيف فتـ تقعيول ل( ط لا40تصاح عي ل الاحث الع عيل عددب  )

  آلػ ح عػب ووػف لػديلفأف ي ػاف المي ػل التجليايػل  لالا حاػ تادػد حلصػ( ودو ـ اليالتما)يطاؽ عايل  ا 
ل  العااب ييطاؽ عاا    اطل  تل تو االا  يلاإامض ول لات اعتخداـ  فاتتااول لديل ل تلا  إااليد 

اجػداؿ  و  ل( ط لاػ20) وجواعػل  ػؿ ( دػااـاػ والم ال وػا ج اأداء ال لح الافظ )وف  الوتا  و  التدلي 
 تص يؼ وجتو  اعي ل الاحث.( يا ح 1)

 ( 1جـدول ) 
 ثـة البحـ ينمجتمع و تصنيف 

 راتـالمتغي
  ينـة البحث المسحوبة العينة مجتمع البحث

 استطلا ية ضابطة تجريبية النسبة العدد النسبة العدد
 20 20 20 :6.42 60 :100 935 ا ل ايل الا  يل الفلدل ط لا ت

  

 :ثـط متغيرات البحـضب
تحػػت   لاتك ػػد وػػف اداعلػػ ل( ط لاػػ60) فاالاػػ لغ عػػددب لمي ػػل الاحػػث ال ايػػلإجػػلاء التجػػ     تػػـ

 امػػػضا ( القػػػدلات المقايػػػل – الػػػازف – الطػػػاؿ – العػػػف) ومػػػد ت ال وػػػاالو ح ػػػ  اإعتػػػدال  ا لػػػؾ وػػػ  
 -الولا ل  -اال لاعيف اع  ت الاطف  القدلة الم ايل لالجايف - العلعل ا  تق ليل)الوت يلات الاد يل 

 ( 2 و  و  يا ح  جداؿ )ديد الاحث الااب الم ل اول لة  (ع  ت الظللا  القاة الم ايل لالجايف
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 ( 2جـدول ) 
 قيد البحث  الاستطلا ية( في جميع المتغيرات المختارة –إ تدالية توزيع  ينة البحث )الأساسية 

 66= ن

وحدة  راتــالمتغي
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
معامل  الوسيط المعيارى

 الإلتواا

مو
الن

 

 0.283 19.70 1.482 19.84 ع ل العف 
 0.758 162.00 4.986 163.26 عـ الطاؿ
 0.189- 65.00 4.612 64.71  جـ الازف

 0.661 82.00 3.812 82.84 دلجل "الذكاا" القدرات العقمية

نية
لبد
ا

 

 0.652 5.20 0.138 5.23 ا  يل الم ل ـ وف الادء 30المدا 
 0.124 21.40 1.942 21.48 عـ الااب المواد  وف الاا ت

 0.236 29.00 2.163 29.17 عـ الحل لوف  المواد الااب 
 0.403 8.00 1.859 8.25 عدد الو فؿ ا  اط ح وف   و    ال لاعيف ا  

 0.783- 13.00 1.149 12.70 عدد و ا يتيف االل اتيف اللداد وف الجاا 
 0.494 32.00 1.215 32.20 عـ لو  الج ع ع لي   وف ا  اط ح

 0.305 153.00 2.952 153.30  جـ داة ع  ت اللجايف
 0.290 122.50 2.380 122.73  جـ داة ع  ت الظلل

ت 
طوا
الخ

نية
الف

  

 0.180 2.00 1.671 2.10 دلجل ا دتلاب 
 0.134 1.70 1.116 1.75 دلجل ا لتق ء
 0.431- 1.60 0.879 1.50 دلجل الطيلاف
 0.162 1.20 0.927 1.25 دلجل اللااط

 0.119 96.40 2.546 96.50 عـ الوثب العالى
 

 الوت يػػػلات امػػػضا ال وػػػا  مػػػد ت( أف جويػػػ  دػػػيـ ومػػػ و ت اإلتػػػااء لو 2جػػػداؿ ) يت ػػػح وػػػف 
( أ  أ لػػ  0.758:  783-اػػيف )وػػ   تلااحػػتو الاحػػث ديػػد الااػػب المػػ ل ولػػ لة دلجػػل ال ايػػل لاال الاد يػػل

 ( وو  ي يل إلي إعتداليل تازي  أولاد عي ل الاحث وي ب ة الوت يلات.3)±ت حصل و  ايف 
 :اناتـع البيـجمووسائل أدوات 

 الأجيزة والأدوات المستخدمة فى البحث: -1
لقي   الطػاؿ )ا لعػ تيوتل( االػازف اػ ل يااجلاـ اتػـ ومػ يلة بػ ا الجلػ ز  Rstamitrجل ز اللعت ويتل  -

 داؿ اخ ؿ اعتخداو .

 ا لع تيوتل. الوع ول  ليط دي   - الزوف لقي   ع عل إيق ؼ - ع ل  جل ز اع ل ل اولتال ااب -

عػػو عل  - C.Dاعػػطاا  ت  - لالخػػ ص ا لا حاػػ  Lap Topتػػـ اعػػتخداـ  Computerالح عػػاب -
  . لا ت  ويلا ويديا لتصايل الط - Data Show   ل علض  -  ليط  صؽ - الح عاب
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  (1محـق م) العقمية اتالقدر  اختبار -2

 فاروق إعدادع ل( او  امدب   17-15)وف المقايل لوعتا   اتالقدل  ختا لإالا حال  عتخدوتإ
وف تعميف عؤا  يا     و ل  خوعل  ا ختا ليت اف  حيث( 10)ـ( 2009)  بد الفتاح موسى

 ا ختا لو ا  ي تب  يف  و   لاعل العفال يطاؽ ا ختا ليتـ اإج ال عا  جوي  وفلدات  اختي لات
و  زوف ودت  ا ااف دديقل اامد تصحيح الدل اإج ال احع ب الدلجل الخ ـ الخ صل ا لط لال يتـ 

وف الجداؿ الواجاد ا لاعل التمايو ت االخ صل ا لولحال إيج د  عال ال   ء اإ حلاويل الوق اال لل  
 ل ختا ل.الع يل الو  عال 

 (3محـق م) المستخدمةالبدنية  الاختبارات -3
لتحديد الوت يلات الاد يل اا ختا لات التي تقيعل  د وت الا حال ا  ط ع عا  الولاج  الماويل 

اتـ  الااب الم ل  ول لةاا لؾ احصل الوت يلات الاد يل الخ صل  الولتاطلالوتخصصل االدلاع ت 
أبـ لتحديد  (2محـق م) (10وج ؿ اعددبـ )ب ا الو  الوتخصصيف الخالاء الع دة عل ل  عا  
 ( يا ح  لؾ: 3 )جداؿ ا و ل تقيعا  لؾ ا ختا لات الت   الوت يلات الاد يل

 ( 3)  دولـج
  لتحديد المتغيرات البدنية وأىم الاختبارات التى تقيسياالنسبة المئوية لأراا الخبراا 

 16ن= 
 النسبة المئوية الموافقين  دد الاختبـارات البدنية البدنية المتغيرات م

 السر ة  1
 :100 10 وتل وف الادء الم ل . 30المدا  -

 :40 4 .الم ل تل وف الادء و18اختا ل عدا  -

 :10 1 وف الادء الو خفض. وتل 50المدا  -

 القدرة العضمية  2

 :100 10 الااب المواد  وف الاا ت. -

 :100 10 الااب المواد  وف الحل ل. -

 :10 1 لدص  وع ول جـ 750دو   لة طايل ز ل  -

 :90 9 .ا   ال لاعيف   و   وف ا  اط ح الو فؿ -

 :80 8 الجاا  وف اللداد االل اتيف و ا يتيف -

 المرونة 3

 :20 2 ولا ل الفخ . -

 :30 3              .ا   الج ع للأو ـ وف الاداؼ  -

 :100 10 لو  الج ع ع لي   وف ا  اط ح. -

 القوة العضمية  4
 :100 10 داة ع  ت اللجايف. -

 :20 20 داة القا ل. -

 :100 10 داة ع  ت الظلل. -
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أف ال عػػػػال الوفايػػػػل لآلاء الخاػػػػلاء وػػػػ  الوت يػػػػلات الاد يػػػػل الولتاطػػػػل (  3جػػػػداؿ ) يت ػػػػح وػػػػف 
: وػك ال لبػـ 80:( ادد الت ػت الا حاػل  عػال 100 -: 10ديد الاحث ا حصلت و  ايف ) ع اقلا لو

  الت ليل: الاد يل دااؿ ا ختا لاتالوت يلات الاد يلو او   اء  لؾ تـ 
 )لقي   العلعل ا  تق ليل القصا (                 .ـ وف الادء الو طاؽ30المدا  -
 )لقي   القدلة الم ايل لالجايف(                    .الااب المواد  وف الاا ت -
 )لقي   القدلة الم ايل لالجايف(                  .الحل لوف  المواد الااب  -
 (لو طقل ال لاعيف اال تفيف)لقي   القدلة الم ايل       .ا   ال لاعيف   و   وف ا  اط ح الو فؿ -
 (القدلة الم ايل لم  ت الاطف لقي  ) .      الجاا  وف اللداد االل اتيف و ا يتيف -
 (ولا ل الم  ت الو دة لاظلل لقي  )                .لو  الج ع ع لي   وف ا  اط ح -
 )لقي   القاة الم ايل لالجايف(             .             داة ع  ت اللجايف -
 (11))لقي   القاة الم ايل لم  ت الظلل(    .                       داة ع  ت الظلل -

 

 :الىـلموثب الع ارةـمي -4
 ألمػػ ب القػػا وػػف أعػػ ت ة  ( وح وػػيف3اااعػػطل لج ػػل و ا ػػل وػػف )لاااػػب المػػ ل  ولػػ لة تػػـ تقيػػيـ أداء * 

 –الطيػلاف  –لتقػ ء اإ –دتػلاب وػف )اإل ؿ ط لال عا   ؿ  ايت وف التقييـ تقييـ ولد  (2 محـق)م
( 5 ػؿ أداء وػػف الداءات اللامػػل )دلجػػل لتح ػيـ ويوػػ  ايػػ لـ عاػ  أف ت ػػاف و ااتفقػػت لج ػػل االلاػاط(
 .دلج ت

المػػػ ل  لقيػػػ   الااػػػب لػػػ ز ا لطليقػػػل الظلليػػػل )واعػػػال (و عاػػػ  الجلاااػػػب المػػػ ل  ولػػػ لة * تػػػـ تقيػػػيـ 
 .تيوتلا لع 

 

 (5 محـقم)( ةميم الباحث)من تص استبيان الدافعية نحو التعمم -4
ختاػػػ لات الملايػػػل االج ايػػػل التػػػي اولاجػػػ  االدلاعػػػ ت ال ظليػػػل ااإل ػػػ وؿ اػػػ جلاء  لالا حاػػػ تد وػػػ

  ت ايػوػي إجػلاء وقػ ا ت وػ  الوتخصصػيف وػف أع ػ ء بيفػل التػدلي   و  و  تـت  الت ب ا الوا اع
 أامػػ د الداوميػػل  حػػا الػػتماـ حيػػث حػػددت عػػتل أامػػ د تقػػي  الداوميػػل ابػػ  اتمػػلؼ عاػػ اللي  ػػيل لالتلايػػل 

وم ليػػل  – ػػاط ومتقػػدات الػػتماـ  –ديوػػل الول ػػل  –التاجػػ  الخػػ لج  لالػػدؼ  –التاجػػ  الػػداخا  لالػػدؼ )
تحديػد وجواعػل وػف الماػ لات االتػي تقػي  ا لالا حاػاـ د وػت و (داؽ ا ختا ل –ال ات و  التماـ االداء 

عػػ دة صػػي غ وامػػد إ ػػ ول امػػض الماػػ لات احػػ ؼ ام ػػل  الآخػػلالداوميػػل  حػػا الػػتماـ أام دبػػ   اػػـ  تل واا 
  (4)ممحـــق د وػػت اا ػػ  بػػ ة الامػػ د االماػػ لات التػػ  ت ػػدلج تحػػت  ػػؿ امػػد وػػ  اعػػتو لة اعػػتط ع لأ  

و  لوملول ود  التا طل  ا لداوميل  حا التماـ  (2)ممحـق  الخالاء الع دة( وف 10عدد )عا   ل عل ا 
:( لقاػػاؿ 70)عاػػ   عػػال  ا تفػػ ؽحيػػث تػػـ و والامػػدبػػ ا ل ػػؿ عاػػ لة ت ػػدلج تحػػت الوفايػػل تحديػػد ال عػػال 

  (.5و  4)لدـ  يفجدالال  ا حي و   وا عتاي فاعا لات  أام د
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 ( 4 جـدول )
 الدافعية نحو التعممأبعاد وفقا لآراا الخبراا فى  النسبة المئوية

 النسبة المئوية بعــادالأ م

 :100 .                                التاج  الداخا  لالدؼ 1

 :100 .التاج  الخ لج  لالدؼ 2

 :90 .ديول الول ل 3

 :100 . اط ومتقدات التماـ 4

 :90 .وم ليل ال ات و  التماـ االداء 5

 :100 .داؽ ا ختا ل 6

العػتل حيػث وحػ ال ال( أف  عال ألاء الع دة الخالاء دد أ  لت إل  دااؿ  4يت ح وف جداؿ ) 
 .(:100 : 90وف ) حصااا عا   عال وفايل

 ( 5 جـدول )
 الدافعية نحو التعمم استبيان أبعادلاتفاق الخبراا حول تحديد  بارات  المئوية ةالنسب

النسبة  م
النسبة  م المئوية

النسبة  م المئوية
النسبة  م المئوية

النسبة  م المئوية
النسبة  م المئوية

 المئوية
 التوجو الداخمى لميدف البعد الأول: بارات 

1 100: 2 70: 3 100: 4 100:     
                                           .التوجو الخارجى لميدف البعد الثانى: بارات 

1 90: 2 100: 3 80: 4 100:     
                                           .قيمة المينة البعد الثالث: بارات 

1 100: 2 90: 3 100: 4 80: 5 100: 6 100: 
 .ضبط معتقدات التعمم الرابع: البعد بارات 

1 100: 2 100: 3 90: 4 100:     
   .فعالية الذات فى التعمم والأداا البعد الخامس: بارات 

1 100: 2 100: 3 90: 4 80: 5 90: 6 100: 
7 100: 8 90:         

 .قمق الاختبار :البعد السادس بارات 
1 100: 2 90: 3 100: 4 90: 5 100:   

الماػػ لات الوقتلحػػل  جويػػ ( أف  عػػال ألاء الخاػػلاء دػػد أ ػػ لت إلػػ  داػػاؿ  5 يت ػػح وػػف جػػداؿ )
ااػػ لؾ تصػػاح اعػػتو لة  :(و100 - :70اػػيف ) وػػ  الوااوقػػل ا عػػتاي ف حيػػث تلااحػػت  عػػال أامػػ دتحػػت 

 .عتل أام د( عا لة وازعل عا  31عا  عدد ) ا عتاي ف و توال
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 7إلػػ   1وػػف  وقيػػ   وتػػدلج وػػف عػػا   قػػ طتػػـ ا ػػ  جويػػ  الماػػ لات وػػي د فوػػل تحتػػا  عاػػ  
 ط لاػػػػلال عاػػػػ  اإطػػػػ ؽ عاػػػػ  الماػػػػ لة وػػػػ  الوت ػػػػوف الوم ػػػػ  ا طاػػػػ ؽ عػػػػدـ إلػػػػ  ( 1 )لدػػػػـ  ي ػػػػيل حيػػػػث

 لوالوعتجيا ط لالالالما لة تو و   عا   و  الوت وف ( إل  ا طا ؽ الوم  7و اي و  ي يل لدـ )لالوعتجيا
عاػػ   لالط لاػػجيػػب ت حتػػ    ادػػد لاعػػي ع ػػد صػػي غل الماػػ لات أف ي ػػاف الػػامض إيج ايػػ   االآخػػل عػػااي   

(  6 جػداؿ )و ا ا عػتاي فعػف وي اإج اػل  لجديل الط لا  وف  ل الما لات داف تل يز أا تف يل اا لت 
 .إعتو لة اإعتاي فالما لات الخ صل ا ؿ امد يايف 

 ( 6 دول )ـج
 الدافعية نحو التعمم العبارات الخاصة بكل بعد من أبعاد إستمارة إستبيان

 المجموع أرقام العبارات التى تقيسو ادــالأبع
 4  24و  22و  16و  1 التاج  الداخا  لالدؼ
 4  30و  13و  11و  7 التاج  الخ لج  لالدؼ

 6  27و 26و 23و 17و 10و 4 ديول الول ل
 4 25و 18و 9و 2  اط ومتقدات التماـ

 8 31و 29و 21و 20و 15و 12و 6و 5 وم ليل ال ات و  التماـ االداء
 5 28و 19و 14و 8و 3 داؽ ا ختا ل

 31 المجموع الكمى لعبارات الإستبيان
 تطلا ية:ـسة الإـالدراس

عاػػ   ـو15/4/2021إلػػ   4/4اػػ جلاء الدلاعػػل ا عػػتط عيل خػػ ؿ الفتػػلة وػػف  لالا حاػػ تد وػػ
 التملؼ عا : وف وجتو  الاحث اخ لج المي ل الع عيلو ا لؾ ا لض  لط لا( 20) دااولفعي ل 

 الوماد ت الت  دد تق اؿ الا حال أا  ء تطايؽ الدلاعل الع عيل. -
 . حا التماـ عتاي ف الداوميل اا اح صي غل الما لات الخ صل  -
 عا   يفيل تطايؽ ا عتاي ف اتفليغ ال ت ف .ات تدليب الوع عد -

الااػب المػ ل  االداوميػل  حػا  ولػ لةا  الاد يػلوت يػلات ال "الااػ ت –الصدؽ "حع ب الوم و ت الماويل  -
  .التماـ

 :الوثب العالى يارةلممتغيرات البدنية ومالمعاملات العممية 
  Validity الصـدق:حسـاب 

اػػيف وجوػػاعتيف إحػػدابو  عي ػػل الدلاعػػل تػػـ حعػػ ب وم وػػؿ الصػػدؽ عػػف طليػػؽ صػػدؽ التوػػ يز 
وويػػػزةو خػػػ لج المي ػػػل الع عػػػيل عي ػػػل غيػػػل وػػػف وجتوػػػ  الاحػػػث ا  ل( ط لاػػػ20) فا عػػػتط عيل اعػػػددب
وويػزة وػ  امػض الوت يػلات ل عي ػل ( ط لا20) فالفلدل الا لال ا ل ايل اعددب ط لا تاالخل  عي ل وف 

و 4ا لؾ خ ؿ ياو  الحػد اا ا ػيف الوااوػؽ و الااب الم ل  ديد الاحث ول لةالخطاات الف يل ا ا  الاد يل
 (. 7  و  يا ح  جداؿ )و5/4/2021
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 ( 7 دول )ـج
 بعض المتغيرات البدنية دلالة الفروق بين المجمو تين المميزة ولير المميزة فى

 قيد البحث  الوثب العالى ميارةو 
  26 =2=ن1ن

وحدة  راتــالمتغي
 القياس

قيمة )ت(   لير المميزة المجمو ة المميزة
 2ع±  2س   1ع±  1س   المحسوبة

نية
لبد
ا

 

 *8.030 0.143 5.21 0.128 4.96 ا  يل الم ل ـ وف الادء 30المدا 
 *4.717 1.862 21.46 1.236 23.17 عـ الااب المواد  وف الاا ت

 *7.823 2.148 29.11 1.275 32.28 عـ الحل لوف  المواد الااب 
 ا  اطػ ح وف   و    ال لاعيف ا  

 *8.950 0.837 8.10 1.622 10.75 عدد الو فؿ

 االػػػػػػل اتيف اللدػػػػػػاد وػػػػػػف الجاػػػػػػا 
 *7.472 1.153 12.75 0.869 14.50 عدد و ا يتيف

 *6.722 1.217 32.14 1.195 34.00 عـ لو  الج ع ع لي   وف ا  اط ح
 *8.230 2.871 153.05 1.249 157.23  جـ داة ع  ت اللجايف
 *5.063 2.355 122.62 1.276 124.82  جـ داة ع  ت الظلل

ت 
طوا
الخ

نية
الف

  

 *3.351  1.576 2.00 1.411 3.15 دلجل ا دتلاب 
 *4.223 1.139 1.65 1.132 2.75 دلجل ا لتق ء
 *4.815 0.828 1.55 0.891 2.50 دلجل الطيلاف
 *5.672 0.875 1.20 0.967 2.40 دلجل اللااط

 *4.672 2.473 96.40 1.416 118.00 عـ العالى الوثب
 0.05داؿ ع د وعتا  *                           2.042= 0.05ديول "ت" الجداليل ع د وعتا  

اػػػيف الوجوػػػاعتيف  0.05ع ػػػد وعػػػتا  ( اجػػػاد وػػػلاؽ دالػػػل إحصػػػ في    7 وػػػف جػػػداؿ ) يت ػػػح
ووػػ  ي ػػيل إلػػ  أف  والصػػ لح الوجواعػػل الوويػػزةوػػ  جويػػ  الوت يػػلات ديػػد الاحػػث  وويػػزةالالوويػػزة اغيػػل 

 دلج ت صدؽ ب ة ا ختا لات ع ليل.
 

        Reliability حسـاب الثبـات

عي ػل  الااػب المػ ل  ديػد الاحػث ول لةو  امض الوت يلات الاد يل ا ا جلاء الاا ت  لالا حا تد و
ا عػتخداـ طليقػل خ لج المي ل الع عػيل وف وجتو  الاحث ا  ل( ط لا20) فالدلاعل ا عتط عيل اعددب

اتػػػـ حعػػػ ب و تحػػػت  فػػػ   ػػػلاط التطايػػػؽ الاؿ Retest – Testتطايػػػؽ ا ختاػػػ ل اػػػـ إعػػػ دة تطايقػػػ  
 وػػػػ  ـ 8/4/2021إلػػػ  الخوػػػي   4/4ا لػػػؾ وػػػػ  الفتػػػلة وػػػف الحػػػد وم وػػػؿ ا لتاػػػ ط اػػػيف التطايقػػػيفو 

  ( 8 جداؿ )  ا حي
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 ( 8 دول )ـج
 الأول والثانى فى بعض المتغيرات البدنيةالثبات بين التطبيقين  معامل

 البحث  الوثب العالى قيد ميارةو  
 26= ن                                                                      

وحدة  راتــالمتغي
 القياس

معامل  التطبيق الثانى التطبيق الأول
 2ع±  2س   1ع±  1س   الارتباط

نية
لبد
ا

 

 *0.844 0.138 5.19 0.143 5.21 ا  يل الم ل ـ وف الادء 30المدا 
 *0.863 1.859 21.50 1.862 21.46 عـ الااب المواد  وف الاا ت

 *0.807 2.135 29.16 2.148 29.11 عـ الحل لوف  المواد الااب 
 ا  اط ح وف   و    ال لاعيف ا  

 الو فؿ
 *0.691 0.831 8.20 0.837 8.10 عدد

 االػػػػػػل اتيف اللدػػػػػػاد وػػػػػػف الجاػػػػػػا 
 و ا يتيف

 *0.768 1.148 12.80 1.153 12.75 عدد

 *0.835 1.262 32.17 1.217 32.14 عـ لو  الج ع ع لي   وف ا  اط ح
 *0.814 2.733 153.09 2.871 153.05  جـ داة ع  ت اللجايف
 *0.809 2.347 122.64 2.355 122.62  جـ داة ع  ت الظلل

ت 
طوا
الخ

نية
الف

  

 *0.734 1.548 2.15 1.576 2.00 دلجل ا دتلاب 
 *0.716 1.140 1.70 1.139 1.65 دلجل ا لتق ء
 *0.780 0.819 1.60 0.828 1.55 دلجل الطيلاف
 *0.810 0.863 1.25 0.875 1.20 دلجل اللااط

 *0.830 1.549 97.20 1.472 96.40 عـ لموثب العالى
 0.05داؿ ع د وعتا  *                            0.444= 0.05ديول "ل" الجداليل ع د وعتا  

 

جويػ  الوت يػلات ديػػد ل ط اػيف التطايػؽ الاؿ االاػ    ( أف وم وػؿ ا لتاػ 8 وػف جػداؿ ) يت ػح
  ات وم و ت اا ت ع ليل. اتاختا ل   ي يل إل  أ ل وو  و(0.863:  0.691)ايف  و  تلااحت الاحث

 

 :الدافعية نحو التعمم لاستبيان المعاملات العممية
  :والصعوبة السيولةمعامل حساب 

ا لفلدػػػل الا  يػػػل  ط لاػػػل( 20) عي ػػػل الدلاعػػػل ا عػػػتط عيل اعػػػددبف عاػػػ  ا عػػػتاي فؽ يػػػطاتػػػـ ت
 تحيػث د وػو ـ8/4/2021إلػ   4/4 وػ  الفتػلة وػف وجتو  الاحث اخ لج المي ل الع عيلوف و  ايل لا

و اػـ تػـ تلتيػب الػدلج ت تلتياػػ   الط لاػلحصػؿ عايلػ  تاتصػحيح ا ختاػ ل ااحتعػ ب الدلجػل التػ   لالا حاػ
 .( 9 ) و  يا ح  جداؿ و و  ا ختا ل ط لالت  زلي   اوؽ وجواع دلج ت  ؿ 
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 ( 9دول ) ـج
 الدافعية نحو التعمم  لاستبيانوالصعوبة  السيولةمعامل 

 26 =ن       
معامل  م

 السيولة
معامل 
 م الصعوبة

معامل 
 السيولة

معامل 
 م الصعوبة

معامل 
 السيولة

معامل 
 م الصعوبة

معامل 
 السيولة

معامل 
 الصعوبة

 التوجو الداخمى لميدف :البعد الأول
1 0.53 0.47 2 0.64 0.36 3 0.60 0.40 4 0.65 0.35 

 التوجو الخارجى لميدف الثانى:البعد 
1 0.67 0.33 2 0.59 0.41 3 0.56 0.44 4 0.51 0.49 

 قيمة المينة الثالث:البعد 
1 0.67 0.33 2 0.70 0.30 3 0.52 0.48 4 0.47 0.53 
5 0.53 0.47 6 0.57 0.43       

 ضبط معتقدات التعمم الرابع:البعد 
1 0.70 0.30 2 0.51 0.49 3 0.71 0.29 4 0.62 0.38 

 فعالية الذات فى التعمم والأداا الخامس:البعد 
1 0.67 0.33 2 0.67 0.33 3 0.55 0.45 4 0.57 0.43 
5 0.64 0.36 6 0.62 0.38 7 0.61 0.39 8 0.69 0.31 

 قمق الاختبار السادس:البعد 
1 0.47 0.53 2 0.56 0.44 3 0.58 0.42 4 0.55 0.45 
5   0.51 0.49          

إعػتاي ف الداوميػػل  حػا الػػتماـ  لامػػ دالصػماال ا  العػلاللتقػديل وم وػػؿ (  9يت ػح وػف جػػداؿ ) 
 إل  اعتخداـ اإعتاي ف لقي   الداوميل  حا التماـ. ل ات داة توييز و  عالو وو  دع  الا حا

 

     Validityالصدقحسـاب 
ا لفلدل  ط لال( 20)عي ل الدلاعل ا عتط عيل اعددبف  د وت الا حال احع ب الصدؽ عا 

عف طليؽ صدؽ ا تع ؽ الداخا  ا لؾ  و وف وجتو  الاحث اخ لج المي ل الع عيل ايل لاالا  يل 
الداوميل  حا إعتاي ف لاامد و  ال ايل داخؿ الامد االدلجل احع ب وم وؿ ا لتا ط ايف دلجل  ؿ عا لة 

 (  10جداؿ )  ا حي و  ـو 5/4/2021و 4 ا اؾ خ ؿ ياو و التماـ
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 (16دول )ـج
 قيد البحث الدافعية نحو التعمم إستبيانصدق الاتساق الداخمي لعبارات 

معامل  م
معامل  م الارتباط

معامل  م الارتباط
معامل  م الارتباط

معامل  م الارتباط
معامل  م الارتباط

 الارتباط
 التوجو الداخمى لميدف :البعد الأول

1 0.479* 2 0.548* 3 0.532* 4 0.532*     
  التوجو الخارجى لميدف الثانى:البعد 

1 0.513* 2 0.457* 3 6.566
* 

4 0.517*     

 قيمة المينة الثالث:البعد 
1 0.510* 2 0.631* 3 0.641* 4 0.495* 5 0.554* 6 0.539

* 
 ضبط معتقدات التعمم الرابع:البعد 

1 0.478* 2 0.610* 3 0.548* 4 0.537*     
 فعالية الذات فى التعمم والأداا الخامس:البعد 

1 0.540* 2 0.479* 3 0.535* 4 0.621* 5 0.531* 6 0.579
* 

7 0.621* 8 0.468*         
 قمق الاختبار السادس:البعد 

1 0.533* 2 0.502* 3 0.500* 4 0.638* 5 0.607*   
  0.05 داؿ ع د وعتا *                           0.444= 0.05ديول )ل( الجداليل ع د وعتا  

( أف وم و ت ا لتا ط ايف  ؿ عاػ لة االدلجػل ال ايػل لاوحػال ااػيف  ػؿ 10) يت ح وف جداؿ
ووػ  يػدؿ  و0.05دالل إحص في  ع د وعتا   الداوميل  حا التماـ ديد الاحث إعتاي فاالدلجل ال ايل  امد

  .ويو  ا   وف أجا  اإعتاي فعا  صدؽ 
 

   Reliability حسـاب الثبـات
عتط عيل عا   ف  عي ل الدلاعل اإ إعتاي ف الداوميل  حا التماـا جلاء الاا ت  لالا حا تد و

تحت  ف   لاط التطايؽ  Retest – Testاـ إع دة تطايق   ا ختا لالع اقل ا عتخداـ طليقل تطايؽ 
لتا ط ايف تـ حع ب وم وؿ اإا  ـو15/4/2021 إل  4/4ا لؾ و  الفتلة وف و أعااعيفالودة الاؿو 

 .(11)جداؿ  يا ح  و  التطايقيفو 
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 (11دول )ـج
 الدافعية نحو التعمم لإستبيان بين التطبيقين الأول والثانى ثباتالمعامل 

 26ن=                                                                               

 وحدة المتغيــرات
 القياس

معامل  التطبيق الثانى التطبيق الأول
 ع±  س   ع±  س   الارتباط

عمم
 الت
حو
ة ن
فعي
الدا
اد 
أبع

 

 *0.715 2.595 19.30 2.597 19.27 دلجل التاج  الداخا  لالدؼ
 *0.759 2.464 18.70 2.468 18.65 دلجل التاج  الخ لج  لالدؼ

 *0.811 2.621 25.65 2.623 25.63 دلجل ديول الول ل
 *0.685 2.766 20.00 2.769 19.95 دلجل  اط ومتقدات التماـ

 *0.836 3.939 36.35 3.941 36.25 دلجل وم ليل ال ات و  التماـ االداء
 *0.748 2.408 24.20 2.415 24.00 دلجل داؽ ا ختا ل

13.14 144.20 13.234 143.75 دلجل ككل التعمم نحو الدافعية
5 

0.802* 

 0.05* داؿ ع د وعتا                          0.444= 0.05ديول )ل( الجداليل ع د وعتا  
ايف التطايقػيف  0.05( اجاد ع دل التا طي  دالل إحص في  ع د وعتا  11يت ح وف جداؿ )

 و  دي   و  ا   وف أجا . اإعتاي فوو  يدؿ عا  اا ت  والداوميل  حا التماـإعتاي ف 
جػػ بز لاتطايػػؽ عاػػ  عي ػػل أصػػاح اصػػالت  ال ل فيػػل  الداوميػػل  حػػا الػػتماـ إعػػتاي فااػػ لؾ ي ػػاف 

 .(5)ممحـق  عا لة (31)حيث ا توات عا لات  عا  عدد  والاحث الع عيل
 

 (6)ممحـق  التعميم المدمج إستراتيجية باستخدامالبرنامج التعميمى  -5
 ات( احد6يـ الودو  حيث إ توؿ عا  )التما ا عتخداـعداد الال  و  التمايو  د وت الا حال ا 

 تو  وػ  حػدد(ؽ 90)عػااع ازوػف الاحػدة التمايويػل وػ  ال لتمايوي ةي  اااد  احدع اأ (6)تمايويل لودة 
ايتـ تحديد  on lineالتف عؿ(وف خ ؿ الو تد  ) لاالا حا  لا تف تدال ايف الطيف تمايويتجاعتي لالا حا

 الآلاءالاقػػ ء التمػػلؼ عاػػ    ػػلض وػػف بػػ ال تلا ػػ  لي ػػاف الا لعػػ ؿ اللعػػ فؿ عاػػل الاليػػد اإ     لػػؾ وعػػاق
عي ػػل الاحػػث اوػػ    لاػػ تالطبتوػػ ـ اتا ػػيح امػػض التعػػ ؤ ت التػػ  تايػػل إا ػػ ء التطايػػؽ المواػػ  لاوادػػ  أ

  .لفلعط ء الت  يل اللاجمل ع د و  بدة الواد  ا  لؾ إ ـأ ا ليتا دل إل  
 

 :التعميمى باستخدام التعميم المدمج أسس وضع البرنامج* 
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أف يتـ تقديـ الومااو ت الت  يت و ل  الال  و  التمايو  و  إط ل وت  وؿ اوتلااط اومػ ؿ يعػتخدـ  -
 .الط لالجوي  حاا  

 .ط لالولاع ة التدلج اوحتا  الال  و  وف العلؿ إل  الصمب او  ي  عب وعتا   ؿ  -
 .الآل لفيديا اااعطل الح عب ولاع ة أف يتـ علض جوي  اللعاـ االصال اوق ط  ا -
ا لموؿ عا  الح عب الآل  اا ختي ل وف د فول الوحتاي ت االتفلع داخؿ الال  و   لقاـ الوتماوأف ت -

 او  يت  عب و  وعتا  التماـ الوطااب تحقيق .   ا فعل
 –  تعاعػػؿ حل ػػ  –)صػػال لعػػـ تا ػػيحي  اك ػػ  لل  الوختافػػل الخ صػػل ا لال ػػ و  الصػػال إعػػدادتػػـ * 

عاػػ   ػػا ل الومااوػػ ت الداليػػل اوػػف الولاجػػ  االدلاعػػ ت الماويػػل ااااعػػطل وػػف واادػػ  ( صػػال لدويػػل
 Acer)الو عػػح ال ػػاف  اااعػػطل جلػػ ز  ال وايػػاتلإلػ   إدخ للػػ حيػػث تػػـ ( Kodak ػ ويلا لدويػػل )

Scanner)  عػػف طليػػؽ ال ػػ و (Photo Express)  ابػػا ال ػػ و  لوم لجػػل اتصػػويـ جويػػ  أ ػػااع
 ااال.اللعاو ت االصال ا  ول الصيغ الوط

ا لػؾ  لقطػ ت تمايويػل( – الااػب المػ ل ولػ لة )لقط ت وف  واف ت الفيديا اك   لل  الوختافل إعدادتـ * 
حيػث  (Sony.Hand.camوف وااد  عا   ا ل الومااو ت الداليل اا عتخداـ   ويلا ويديا لدويػل )

ال ديػػل   ت عاػػ وجواعػػل وػػفا  لوػػف تعػػجي ت لاا حاػػ  تػػـ تعػػجيؿ الفيػػديا الوطاػػاب لػػلأداء الحل ػػ
عػف طليػػؽ  ال وايػاتلإدخ للػ  إلػ  الوتويػزيف اتعػجي ت خ صػل ااطػا ت وحايػل داليػل اع لويػػل اتػـ 

 Windows Movieا عػتخداـ ال ػ و   و(Life View( و ل ل )Tv Tuner Card  لت ويديا )

Maker)) ف  الال  و الوا ت ج وف خ ؿ ا  اتوت الوم لجل . 
ولاعػ ة  اتػـ AutoPlay Media Studio6.0.4.0))  ال ػ و ا عػتخداـ التمايوػ  الال ػ و  تصػويـ تـ *

  .أع  ادااعد عوايل التصويـ
 كذلك فإن تصميم الوحدة التعميمية يتكون من  دة أجزاا وىي:

ايػتـ ت ػ يال   التي تحتا  عاػ  ع ػااف الاحػدة التمايويػلو خافيػل واعػيقيل  اب: الشاشة الافتتاحية -1
 . الح عب الآللق عل  الط لا تأا  ء دخاؿ 

ابػػي تحتػػا  عاػػ  الم  صػػل اللفيعػػيل لااحػػدة التمايويػػل وػػ  : الرئيســية لموحــدة التعميميــة العناصــر -2
 .ع صل لادخاؿ عاي  وا  لة  يو ف وف خ لل  ال  ط عا  أ (Links)اجاد لاااط 

عػػيتـ   االتػػ عاػػ لة عػػف الوػػ دة الماويػػل الخ صػػل ا لاحػػدة التمايويػػل بػػيا : محتــوى الوحــدة التعميميــة -3
 .تقديول  وف خ ؿ ب ة الاحدة

أا ػػػ ء عوايػػػل  لاط لاػػػ تيػػػتـ عل ػػػل    عاػػػ لة عػػػف ال   ػػػل الخت ويػػػل التػػػ يابػػػ: الشاشـــة الختاميـــة -4
تتويز ااجاد وقطاعل واعيقيل حو عيل و  إو   يل اجاد لقط ت   ا  صلاؼ اال زاؿ لاوامبو اب

 امض الاحدات.  ويديا و
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 :ةـيالقبم اتالقياس
امػض الوت يػػلات وػ   التجليايػل اال ػػ اطل اتطايػؽ القي عػػ ت القاايػل لاوجوػاعتيف لالا حاػ تد وػ
وػ  الفتػلة وػف  ا ػ تا ايػل التلايػل اللي  ػيل  االداوميل  حا التماـ ديد الاحث الااب الم ل  ول لةالاد يل ا 

 (12جداؿ )  و  يا ح ـ. 22/4/2021إل   18/4
 (12دول )ـج

 في التجريبية والضابطة ممجمو تين لالقبمية القياسات نتائج بين الإحصائية دلالة الفروق 
 قيد البحثنحو التعمم والدافعية الوثب العالى  ميارةو  المتغيرات البدنية بعض

  26 =2=ن1ن

وحدة  راتــالمتغي
 القياس

 قيمة "ت" الضابطة التجريبية
 2ع±  2س   1ع±  1س   المحسوبة

نية
لبد
ا

 

 0.621 0.142 5.20 0.139 5.18 ا  يل الم ل ـ وف الادء 30المدا 
 0.070 1.869 21.48 1.851 21.45 عـ الااب المواد  وف الاا ت

 0.166 2.117 29.16 2.094 29.08 عـ الحل لوف  المواد الااب 
 ا  اطػػ ح وػػف  ػػ و    الػػ لاعيف ا ػػ 

 0.549 0.831 8.15 0.756 8.05 عدد الو فؿ
 االػػػػػػػل اتيف اللدػػػػػػػاد وػػػػػػػف الجاػػػػػػػا 
 0.546 1.237 12.90 1.158 12.75 عدد و ا يتيف

 0.211 1.269 32.16 1.213 32.10 عـ لو  الج ع ع لي   وف ا  اط ح

152.9  جـ داة ع  ت اللجايف
8 1.724 153.03 2.860 0.092 

122.6  جـ داة ع  ت الظلل
7 2.341 122.59 2.313 0.150 

ت 
طوا
الخ

نية
الف

 
 0.417 1.572 2.15 1.566 2.00 دلجل ا دتلاب 
 0.573 1.135 1.60 1.148 1.75 دلجل ا لتق ء
 0.265 0.831 1.55 0.812 1.50 دلجل الطيلاف
 0.249 0.870 1.20 0.879 1.25 دلجل اللااط

 0.478 1.536 96.60 1.493 96.45 عـ العالى الوثب

اد 
أبع

عمم
 الت
حو
ة ن
فعي
الدا

 

 0.172 2.598 19.35 2.476 19.25 دلجل التاج  الداخا  لالدؼ
 0.089 2.471 18.65 2.423 18.60 دلجل التاج  الخ لج  لالدؼ

 0.338 2.634 25.70 2.530 25.50 دلجل ديول الول ل
 0.080 2.782 20.15 2.698 20.10 دلجل  اط ومتقدات التماـ

 0.223 3.950 36.35 3.869 36.15 دلجل التماـ االداء وم ليل ال ات و 
 0.499 2.726 23.60 2.513 23.30 دلجل داؽ ا ختا ل
 0.295 13.456 143.80 13.102 142.90 دلجل ككل التعمم نحو الدافعية
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 0.05داؿ ع د وعتا  *                        2.042= 0.05" الجداليل ع د وعتا  تديول " 
 القاايػػػػػلالقي عػػػػػ ت   تػػػػػ ف  بـــــين( عػػػػػدـ اجػػػػػاد وػػػػػلاؽ دالػػػػػل إحصػػػػػ في   12جػػػػػداؿ )يت ػػػػػح وػػػػػف 

 الداوميػل  حػا الػتماـا الااب الم ل   ول لةا امض الوت يلات الاد يل اوجواعتيف التجليايل اال  اطل وي ل
  وو  ي يل إلي ت  وؤ وجواعتي الاحث وي ب ة الوت يلات. وديد الاحث

 الأساسـية:تطبيـق الدراسـة 
( احػدة تمايويػل ازوػف الاحػدة 6) ااادػ ( أعػ اي  6ات في  الدلاعػل الع عػيل لوػدة ) لا حاال تد و

الوجواعل حيث تـ تمايـ و أعااعي  ة تمايويلاحداااد  و ـ3/5/2021إل   25/4 وي الفتلة وف( ؽ90)
التجليايػػل وقػػػد  اوجواعػػللأوػػ  ا ل عػػال  )ال ػػلح الافظػػي اال وػػػا ج المواػػي(و  لطليقػػل التقايديػػلال ػػ اطل ا

 ـيالتماػػ ا عػػتخداـ التمايوػػي الال ػػ و  ايت ػػوف وـ الوػػدو يالتماػػ عػػتخداـ وملػػ  التػػدلي  ا لالا حاػػ تتامػػإ
وف خ ؿ امض اللاااط اإل تلا يل لواادػ  تمايويػل  ديد الاحث الم ل لول لة الااب  علض عا  الودو 
 الدديقػل الف يػل ال ػااح  عػف ا لومااوػ ت فتوػدب Data show عػلض    ػلعف طليػؽ  الااب الم ل و  

ال ػ فمل    الخط ءالتاجيل ت الف يل االتملؼ عاا  لؾ  الوملا ل وف خ ؿ اللاااط  لول لةا الولتاطل
تػػـ   ادػػد  ا  ػػ بدالمواػػ  لوػػ  ياػػ لداء  الط لاػػ تقػػاـ  و اػػـ تأدافلػػأا ػػ ء  للػػ  الط لاػػقػػ  ويالتػػ  يو ػػف أف ت

 :إل الوحتا  الزو   لااحدة التمايويل  تقعيـ
   بدة اللاااط لاوااد  التمايويلؽ( التماـ وف خ ؿ و 20) -  ؽ( إحو ء15) -  ؽ( أعو ؿ إداليل5) -
 .ؽ( الخت ـ االتلدفل5) -  لا تاطؽ( التطايؽ الموا  ل45) -

 :ةـيالبعد اتالقياس
 التجليايػػل اال ػػ اطل وػػ  الفتػػلة وػػف الوجوػػاعتيفعاػػ   يػػلالامد  تجلاء القي عػػ اػػ لالا حاػػ تد وػػ

اتحػػػػت  فػػػػ   يػػػػلالقاا  تاػػػػ ف  طليقػػػػل القي عػػػ يػػػػلالامد  تجػػػػلاء القي عػػػإـ اتػػػػـ 10/5/2021 إلػػػ  6/5
 .يلالقاا  تالظلاؼ اال لاط الت  تـ ويل  القي ع

  :ةـالمعالجات الإحصائي
ي ػتوؿ عاػ  االػ   ( SPSSحزوػل الال ػ و  اإحصػ في لاماػاـ ا جتو عيػل ) لالا حا تعتخدوإ

ال عػػال  – وم وػػؿ ا لتػػااء - الاعػػيط – ا  حػػلاؼ الوميػػ ل  -الوتاعػػط الحعػػ ا   -الوم لجػػ ت الت ليػػل:
  ".ت"اختا ل  - وم وؿ ا لتا ط -الوفايل 

 :جـأولًا:  رض النتائ
 (13دول )ـج

 دلالة الفروق الإحصائية بين نتائج القياسات القبمية والبعدية لممجمو ة التجريبية
 قيد البحث  المتغيرات البدنية بعضفى  

 26ن= 

وحدة  راتــالمتغي
 القياس

 قيمة "ت" القياس البعدى القياس القبمى
 2ع± 2س   1ع± 1س   المحسوبة

 *7.678 0.142 4.83 0.139 5.18 ا  يل الم ل ـ وف الادء 30المدا 
 *7.205 1.226 25.12 1.851 21.45 عـ الااب المواد  وف الاا ت
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 *9.587 1.350 34.56 2.094 29.08 عـ الحل لوف  المواد الااب 
 *8.599 1.435 11.25 0.756 8.05 عدد الو فؿ ا  اط ح وف   و    ال لاعيف ا  

 *8.575 1.031 15.80 1.158 12.75 عدد و ا يتيف االل اتيف اللداد وف الجاا 
 *10.587 1.168 36.19 1.213 32.10 عـ لو  الج ع ع لي   وف ا  اط ح

 *10.179 1.463 158.26 1.724 152.98  جـ داة ع  ت اللجايف
 *8.155 1.458 127.83 2.341 122.67  جـ داة ع  ت الظلل

 0.05داؿ ع د وعتا  *                         2.093= 0.05" الجداليل ع د وعتا  تديول "
 يػػػػلاالامد يػػػػلالقاا  تالقي عػػػػ  تػػػػ ف  ( اجػػػػاد وػػػػلاؽ دالػػػػل إحصػػػػ في  اػػػػيف13جػػػػداؿ )يت ػػػػح وػػػػف 

 .يلالامد القي ع تلص لح  ديد الاحث الوت يلات الاد يلو  امض  التجليايللاوجواعل 
 (14دول )ـج

 الضابطةدلالة الفروق الإحصائية بين نتائج القياسات القبمية والبعدية لممجمو ة 
 قيد البحث  المتغيرات البدنية فى بعض 

 26ن= 

 وحدة راتــالمتغي
 القياس

 قيمة "ت" القياس البعدى القياس القبمى
 2ع± 2س   1ع± 1س   المحسوبة

 *3.093 0.137 5.06 0.142 5.20 ا  يل الم ل ـ وف الادء 30المدا 
 *2.992 1.512 23.13 1.869 21.48 عـ الااب المواد  وف الاا ت

 *2.927 1.276 30.82 2.117 29.16 عـ الحل لوف  المواد الااب 
 *3.380 1.069 9.20 0.831 8.15 عدد الو فؿ ا  اط ح وف   و    ال لاعيف ا  

 *2.832 1.156 14.00 1.237 12.90 عدد و ا يتيف االل اتيف اللداد وف الجاا 
 *4.776 1.248 34.11 1.269 32.16 عـ لو  الج ع ع لي   وف ا  اط ح

 *3.052 1.527 155.30 2.860 153.03  جـ داة ع  ت اللجايف
 *2.785 1.690 124.42 2.313 122.59  جـ داة ع  ت الظلل

 

 0.05داؿ ع د وعتا  *                         2.093= 0.05" الجداليل ع د وعتا  تديول "
 يػػػػلاالامد يػػػػلالقاا  تالقي عػػػػ  تػػػػ ف ( اجػػػػاد وػػػػلاؽ دالػػػػل إحصػػػػ في  اػػػػيف 14جػػػػداؿ )يت ػػػػح وػػػػف 

 .يلالامد القي ع تلص لح  ديد الاحث الوت يلات الاد يلو  امض  ال  اطللاوجواعل 
 (15جـدول )

  التجريبيةدلالة الفروق الإحصائية بين نتائج القياسات القبمية والبعدية لممجمو ة 
 قيد البحث العالى الوثب ميارة فى

  26ن= 

وحدة  راتــالمتغي
 القياس

 قيمة "ت" القياس البعدى القياس القبمى
 2ع± 2س   1ع± 1س   المحسوبة

خط
ال

ت 
وا

نية
الف

 

 *4.651 1.192 4.10 1.566 2.00 دلجل ا دتلاب 
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 *6.228 1.026 3.95 1.148 1.75 دلجل ا لتق ء
 *7.241 1.328 4.80 0.812 1.50 دلجل الطيلاف
 *5.261 1.644 3.50 0.879 1.25 دلجل اللااط

 *19.402 4.641 118.25 1.493 96.45 عـ العالى الوثب
 

 0.05داؿ ع د وعتا  *                          2.064= 0.05" الجداليل ع د وعتا  تديول "
 القاايػػػػل االامديػػػػل  تالقي عػػػػ تػػػػ ف  ( اجػػػػاد وػػػػلاؽ دالػػػػل إحصػػػػ في  اػػػػيف 15يت ػػػػح وػػػػف جػػػػداؿ )

 .يلالامد  تلص لح القي ع الااب الم ل  ديد الاحث ول لةو   التجليايللاوجواعل 
 (16جـدول )

  الضابطةدلالة الفروق الإحصائية بين نتائج القياسات القبمية والبعدية لممجمو ة 
 قيد البحث العالى الوثب ميارة فى

  26ن= 

وحدة  راتــالمتغي
 القياس

 قيمة "ت" القياس البعدى القياس القبمى
 2ع± 2س   1ع± 1س   المحسوبة

ت 
طوا
الخ

نية
الف

 

 *2.307 1.360 3.25 1.572 2.15 دلجل ا دتلاب 
 *3.064 1.275 2.80 1.135 1.60 دلجل ا لتق ء
 *3.751 1.598 3.10 0.831 1.55 دلجل الطيلاف
 *2.830 1.631 2.40 0.870 1.20 دلجل اللااط

 *4.637 4.986 102.15 1.536 96.60 عـ العالى الوثب
 

 0.05داؿ ع د وعتا  *                          2.064= 0.05" الجداليل ع د وعتا  تديول "
اجػػػػاد وػػػػلاؽ دالػػػػل إحصػػػػ في  اػػػػيف  تػػػػ ف  القي عػػػػ ت القاايػػػػل االامديػػػػل ( 16يت ػػػػح وػػػػف جػػػػداؿ )

 لص لح القي ع ت الامديل. الااب الم ل  ديد الاحث ول لةو   ال  اطللاوجواعل 
 (17دول )ـج
 التجريبيةالقياسات القبمية والبعدية لممجمو ة دلالة الفروق الإحصائية بين نتائج 

 قيد البحث  الدافعية نحو التعممفى  
 26ن=                                                          

وحدة  راتــالمتغي
 القياس

 قيمة "ت" القياس البعدى القياس القبمى
 2ع±  2س   1ع±  1س   المحسوبة

اد 
أبع

ية 
افع
الد

عمم
 الت
حو
ن

 

 *6.894 1.363 23.72 2.476 19.25 دلجل التاج  الداخا  لالدؼ
 *7.001 1.407 23.10 2.423 18.60 دلجل التاج  الخ لج  لالدؼ

 *8.831 2.425 32.60 2.530 25.50 دلجل ديول الول ل
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 *6.824 1.893 25.26 2.698 20.10 دلجل  اط ومتقدات التماـ
 *7.932 2.780 44.82 3.869 36.15 دلجل التماـ االداء و  ال ات وم ليل

 *9.737 2.124 30.65 2.513 23.30 دلجل داؽ ا ختا ل
 *9.983 9.638 180.15 13.102 142.90 دلجل ككل التعمم نحو الدافعية

 0.05داؿ ع د وعتا  *                         2.093= 0.05" الجداليل ع د وعتا  تديول "
لاوجواعػػل  يػػلاالامد يػػلالقاا  تاػػيف القي عػػ( اجػػاد وػػلاؽ دالػػل إحصػػ في  17جػػداؿ )يت ػػح وػػف 

 .يلالامد القي ع تلص لح  ديد الاحث الداوميل  حا التماـزي دة و   التجليايل
 

 (18دول )ـج
 الضابطةنتائج القياسات القبمية والبعدية لممجمو ة دلالة الفروق الإحصائية بين 
 قيد البحث  الدافعية نحو التعممفى 

 26ن= 

وحدة  راتـالمتغي
 القياس

 قيمة "ت" القياس البعدى القياس القبمى
 2ع±  2س   1ع±  1س   المحسوبة

اد 
أبع

عمم
 الت
حو
ة ن
فعي
الدا

 

 *3.890 1.952 22.25 2.598 19.35 دلجل التاج  الداخا  لالدؼ
 *3.597 2.413 21.50 2.471 18.65 دلجل التاج  الخ لج  لالدؼ

 *2.314 2.423 27.60 2.634 25.70 دلجل ديول الول ل
 *4.114 2.610 23.75 2.782 20.15 دلجل  اط ومتقدات التماـ

 *4.358 2.816 41.20 3.950 36.35 دلجل االداء  التماـ و  ال ات وم ليل
 *2.976 2.564 26.15 2.726 23.60 دلجل داؽ ا ختا ل
 *4.617 11.351 162.45 13.456 143.80 دلجل ككل التعمم نحو الدافعية

 0.05داؿ ع د وعتا  *                         2.093= 0.05" الجداليل ع د وعتا  تديول "
 يػػػلاالامد يػػػلالقاا  تالقي عػػػ تػػػ ف  اػػػيف ( اجػػػاد وػػػلاؽ دالػػػل إحصػػػ في  18يت ػػػح وػػػف الجػػػداؿ )

 .يلالامد  تلص لح القي ع ديد الاحث الداوميل  حا التماـازي دة و   ال  اطللاوجواعل 
 (19دول )ـج

 بعضفي  دلالة الفروق الإحصائية بين نتائج القياسات البعدية لممجمو تين التجريبية والضابطة
 قيد البحثوالدافعية نحو التعمم الوثب العالى  ميارةو  المتغيرات البدنية

  26 =2=ن1ن

وحدة  راتــالمتغي
 القياس

 قيمة "ت" الضابطة التجريبية
 2ع±  2س   1ع±  1س   المحسوبة

نية
لبد
ا

 

 *7.186 0.137 5.06 0.142 4.83 ا  يل الم ل ـ وف الادء 30المدا 
 *6.302 1.512 23.13 1.226 25.12 عـ الااب المواد  وف الاا ت

 *12.411 1.276 30.82 1.350 34.56 عـ الحل لوف  المواد الااب 
 ا  اط ح وف   و    ال لاعيف ا  

 *7.062 1.069 9.20 1.435 11.25 عدد الو فؿ
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 االػػػػػػل اتيف اللدػػػػػػاد وػػػػػػف الجاػػػػػػا 
 *7.164 1.156 14.00 1.031 15.80 عدد و ا يتيف

 *7.501 1.248 34.11 1.168 36.19 عـ لو  الج ع ع لي   وف ا  اط ح
 *8.628 1.527 155.30 1.463 158.26  جـ داة ع  ت اللجايف
 *9.418 1.690 124.42 1.458 127.83  جـ داة ع  ت الظلل

وات
خط
ال

 
نية
الف

 

 *2.897 1.360 3.25 1.192 4.10 دلجل ا دتلاب 
 *4.332 1.275 2.80 1.026 3.95 دلجل ا لتق ء
 *5.044 1.598 3.10 1.328 4.80 دلجل الطيلاف
 *2.928 1.631 2.40 1.644 3.50 دلجل اللااط

 (19دول )ـجتابع 

وحدة  راتــالمتغي
 القياس

 قيمة "ت" الضابطة التجريبية
 2ع±  2س   1ع±  1س   المحسوبة

 *14.570 4.986 102.15 4.641 118.25 دلجل العالى الوثب

اد 
أبع

عمم
 الت
حو
ة ن
فعي
الدا

 

 *3.806 1.952 22.25 1.363 23.72 دلجل التاج  الداخا  لالدؼ
 *3.531 2.413 21.50 1.407 23.10 دلجل التاج  الخ لج  لالدؼ

 *8.991 2.423 27.60 2.425 32.60 دلجل الول لديول 
 *2.886 2.610 23.75 1.893 25.26 دلجل  اط ومتقدات التماـ

 *5.639 2.816 41.20 2.780 44.82 دلجل وم ليل ال ات و  التماـ االداء
 *8.332 2.564 26.15 2.124 30.65 دلجل داؽ ا ختا ل
 *7.327 11.351 162.45 9.638 180.15 دلجل ككل التعمم نحو الدافعية

 0.05داؿ ع د وعتا  *                        2.042= 0.05" الجداليل ع د وعتا  تديول "
لاوجوػػاعتيف  يػػلالامد  تالقي عػػ تػػ ف  ( اجػػاد وػػلاؽ دالػػل إحصػػ في  اػػيف 19جػػداؿ )يت ػػح وػػف 

ديػػد  الداوميػػل  حػػا الػػتماـزيػػ دة ا الااػػب المػػ ل   ولػػ لةا الوت يػػلات الاد يػػل امػػض وػػ   اال ػػ اطلالتجليايػػل 
  .الوجواعل التجليايل لص لح الاحث
 :ائجـة النتـمناقش :ثانياً 

 يػلاالامد يػلالقاا  تالقي عػ  تػ ف  اجػاد وػلاؽ دالػل إحصػ في  اػيف( 13جػداؿ )يت ح وػف  تػ ف  
القػدلة  -القػدلة الم ػايل لاػلجايف  -)العػلعل ا  تق ليػل  الوت يلات الاد يػلو  امض  التجليايللاوجواعل 
القػػػاة  - القػػػاة الم ػػػايل لاػػػلجايف -الولا ػػػل  -م ػػػ ت الػػػاطف ل القػػػدلة الم ػػػايل - اػػػ لاعيفلالم ػػػايل 
بػ ة الفػلاؽ وػ  الوت يػلات الاد يػل  للجػ  الا حاػو اتيلالامد القي ع تلص لح  م  ت الظلل(لالم ايل 

االػ   عػ عد عاػ  التفػ ع وعػتا  الداء الاػد   ا عتخداـ التماػيـ الوػدو  الوقتلح التمايو  إل  الال  و  
 لالط لاػ تديد الاحث اات لال تاؾ التدليا ت زاد الااب الم ل  اول لةوف خ ؿ تدليا ت وت اعل ولتاطل 

 الل ػػ دل وػػف عػػلعل ا عػػتج ال الحل يػػل أد  إلػػ  تقايػػل ع ػػ ت الػػلجايف اولا ػػل الفخػػ  ا إ ػػ ول إلػػ 
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الحػػػااجز(  –ديؽ التولي ػػ ت اأداات التػػػدليب الوعػػػتخدول )الصػػػ  ا إ ػػػ ول إلػػػ  حعػػػف اختيػػػ ل  االتااوػػؽ
 اأداء الااا ت الوختافل االحجؿ واؽ اايف الص  ديؽ االحااجز ا  لؾ اعتخداـ تولي ػ ت الااػب االحجػؿ

 .الااب المواد  ول لةو   االوواال لالجايف الم ايل القدلة ت ويل يتامل  االت  العفؿ لعا 
 لاسدوجـــ (و23) ـStemm (2005) ســـتيم وػػػف  ػػػ    اتتفػػػؽ بػػػ ة ال تيجػػػل وػػػ   تػػػ ف  دلاعػػػل

حيػث اتفقػت بػ ة الدلاعػ ت عاػ  أبويػل اعػتخداـ ( 19ـ( )2008)  Douglas & Kleinerوكلاينـر
تطػايل وػ  التدليا ت ات ايم تل  الوختافل لتحقيؽ زي دة وم ايل و  القدلة الم ايلو حيث أ ل  تؤد  إل  

 وعتا  الداء الول ل .
 يػلاالامد يػلالقاا  تالقي عػ  تػ ف ( اجػاد وػلاؽ دالػل إحصػ في  اػيف 14جػداؿ ) تػ ف  يت ح وػف 

القػدلة  -القػدلة الم ػايل لاػلجايف  -)العػلعل ا  تق ليػل  الوت يلات الاد يلو  امض  ال  اطللاوجواعل 
القػػػاة  - القػػػاة الم ػػػايل لاػػػلجايف -الولا ػػػل  -م ػػػ ت الػػػاطف ل القػػػدلة الم ػػػايل - اػػػ لاعيفلالم ػػػايل 
بػػ ا التحعػػف وػػ  وعػػتا  الداء  للجػػ  الا حاػػو اتيػػلالامد القي عػػ تلصػػ لح  م ػػ ت الظلػػل(لالم ػػايل 

عطػػ ء  وػػا ج اػػـ التػػدليب عايػػ  اوػػف الاػػد   إلػػ  اعػػتخداـ  التماػػيـ التقايػػد  االػػ   يمتوػػد عاػػ  ال ػػلح اا 
 .الاد   لد  الوجواعل ال  اطل خ ؿ ب ا التدليا ت تحعف وعتا  الداء

توجد فـروق دالـة إحصـائيا بـين نتـائج  " اا لؾ تحقؽ صحل الفلض الاؿ اال   ي ص عاػ :
البدنيـة قيـد البحـث  القياسات القبمية والبعدية لممجمو تين التجريبية والضـابطة فـى بعـض المتغيـرات

 ." ت البعديةلصالح القياسا
اجػاد وػلاؽ دالػل إحصػ في  اػيف  تػ ف  القي عػ ت القاايػل االامديػل ( 15جػداؿ ) تػ ف  يت ح وػف 

بػػ ة  للجػ  الا حاػاتو لصػ لح القي عػ ت الامديػل الااػب المػ ل  ديػد الاحػث ولػ لةوػ   التجليايػللاوجواعػل 
الوجواعػل التجليايػل  ط لا تالتماـ الودو  عا   ا عتخداـالال  و  التمايو  الوقتلح ال تيجل إل  تطايؽ 

وػف  ا حاػلااػيف ال فالػامض اايػ ل فام ػل الط لاػ تاو  ص حب  لػؾ وػف تف عػؿ احاقػ ت ال قػ ش اػيف 
ديػػد  الااػػب المػػ ل  لػػ لةلوخػػ ؿ الو تػػد  االاليػػد ا ل تلا ػػ  االػػ   عػػ بـ وػػ  ت ػػايف التصػػال الحل ػػ  

وػػف تػػدليا ت تمايويػػل اولاحػػؿ و يػػل الاحػػثو ا ػػ الؾ وػػ  ي ػػيف  الػػلاااط ا ل تلا يػػل التمايويػػل الوختػػ لة 
او حظػػ ت ب وػػل اأخطػػ ء  ػػ فمل يو ػػف تج الػػ  وػػف خػػ ؿ و حظػػل او ػػ بدة الداء الواػػ ل  الصػػحيح 
لافيديا االصال التا يحيل الت  تحتا  عايل  الواادػ  االالوجيػل التمايويػل التػ  تػـ إعػتخداول  وػف داػؿ 

الااػب  ولػ لةلاتقدـ وػ  وعػتا  أداء  فالت  تؤبال  ؿ اإو   ي ت لف ؿ  لؾ ع بـ و  ا تع ا الط لا ت
 ديد الاحث ازي دة الداوميل  حا التماـ.الم ل  

ب ة الفلاؽ و  القي ع ت الامديػل لاوجواعػل التجليايػل التػ  اعػتخدوت الػتماـ  للج  الا حا و  ت
 فاحو عػل فتوػ ولالودو  ال   يجو  ايف التماـ ا ل تلا   االتمايـ التقايد  حيػث يموػؿ عاػ  إاػ لة اب

 وفيقـةحيػث ت ػيل   اػل وػ  يتماوا ػف لاتماػيـ ووػ  يػؤد  إلػ  اقػ ء أاداوميػتل فازي دة ايجػ ايتل فات ايقل
( إف التماـ اوع عدة الح عب الآل  ياول  ظ ـ اتص ؿ  ا اتجػ بيف اػيف 15) ـ(2007) سالم مصطفى

 التف عؿ الول ال   يجمؿ الوػتماـ وقػا   الوتماـ االح عب اب ا ال ظ ـ  ا تكايل جيد وف خ ؿ عواي ت 
 عا  التماـ داف خاؼ أا تلدد وف وملول أحد لوعتااة الماو .
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اجػاد وػلاؽ دالػل إحصػ في  اػيف  تػ ف  القي عػ ت القاايػل االامديػل ( 16جػداؿ )يت ح وػف  تػ ف  
الا حاػل بػ ة  اتلجػ لصػ لح القي عػ ت الامديػلو  الااػب المػ ل  ديػد الاحػث ولػ لةوػ   ال ػ اطللاوجواعل 

يػػػ ـ الطليقػػػل التقايديػػػل االتػػػ  تقػػػاـ عاػػػ  ال ػػػلح الافظػػػ  اأداء ال وػػػا ج المواػػػ  اػػػـ د ال تيجػػػل إلػػػ  تطايػػػؽ
 اػػـ تقػػديـ الت  يػػل اللاجمػػل اتصػػحيح الخطػػ ء وػػف داػػؿالااػػب المػػ ل   لػػ لةلوالط لاػػل ا لوو لعػػل االت ػػلال 

  الا حال.
توجـد فـروق دالـة إحصـائيا بـين نتـائج  " اا لؾ تحقؽ صحل الفلض الا    اال   يػ ص عاػ 

الوثـب العـالى قيـد البحـث  ميـارةالقياسات القبمية والبعدية لممجمو تين التجريبية والضابطة فى تعمـم 
 ." لصالح القياسات البعدية
 يػلاالامد يػلالقاا  تالقي عػ تػ ف  ( اجػاد وػلاؽ دالػل إحصػ في  اػيف 17جػداؿ )يت ح وػف  تػ ف  

 –التاجػ  الخػ لج  لالػدؼ  –)التاج  الداخا  لالدؼ  الداوميل  حا التماـزي دة و   التجليايللاوجواعل 
لصػػػ لح داػػػؽ ا ختاػػػ ل(  –وم ليػػػل الػػػ ات وػػػ  الػػػتماـ االداء  – ػػػاط ومتقػػػدات الػػػتماـ  –ديوػػػل الول ػػػل 

  بػػ ة ال تيجػػل إلػػ  أف إعػػتلاتيجيل التماػػيـ الوػػدو  طليقػػل وعػػتحدال وػػ لمػػزا الا حاػػاتيػػلو الامد القي عػػ ت
التماػػيـ ت ػػتوؿ عاػػ  تاجلػػ ت جديػػدة عاويػػل او يػػل ات  الاجيػػل حدياػػل و ػػ يلة لا ظػػلة التاقي يػػل وػػ  الػػتماـ 
التقايد  حيث إف ا  تل ت أصاح ل ل المصل ال    ميش وي  وو  جمؿ التمايـ ياق  ال ايػل وػف وجػ ؿ 

ا لواػؿ  وػ  إزالػل ال ػمال للاػالوملول التػ  يحت جلػ  الوػتماـ أا ػ ء عوايػل الػتماـ ا إ ػ ول إلػ   جػ ح الط 
وػ  تق يػ ت   ا لعػم دة أا ػ ء تم والػ   ػمل الػ  وػ  ظػؿ الطليقػل الومتػ دة ا ػمالباالعاايل االلت اػل التػ  ت

التماػػػيـ عػػػف امػػػد إ ا  ػػػ ف ا تصػػػ ؿ وا  ػػػل أا غيػػػل وا  ػػػل واػػػؿ الاليػػػد ا ل تلا ػػػ و الو تػػػد  الف ػػػل و 
 الداوميل لاتماـ اتحعف وعتا  الداء. التف عؿ ال ت ا  اغيلب  اب ا و  أد  إل  زي دة

أف اعػتخداـ ا  تل ػت وػ  التماػيـ يػؤد  إلػ  تطػال  (22) ـMinloi(2009) منمـوى اي ػيل  
 ايل اعلي  و  الموايل التمايويل  و  يؤال و  طليقل أداء الوماـ االوتماـ و ػا ل ا  تل ػت تمػد وصػدلا 

لاوماوػػيف االطػػ ب عاػػ  حػػد عػػااء ا لػػؾ لوػػ  توتػػ ز اػػ  وػػف  ااإو   يػػ تاليػػ  يػػاول المديػػد وػػف الفػػلص 
حيػػػث الػػػاولة الل فاػػػل وػػػ  وصػػػ دل الومااوػػػ ت االعػػػلالل ال ايػػػلة وػػػ  إو   يػػػل الاصػػػاؿ إليلػػػ  ااتصػػػ لل  

 ا لج وم ت اولا ز الاحاث.
أي ػػػ  بػػػ ة ال تيجػػػل إلػػػ  أف التماػػػيـ الوػػػدو  يمػػػد إعػػػتلاتيجيل جديػػػدة تجوػػػ  اػػػيف  للجػػػ  الا حاػػػات
لتقايديػػػل وػػػ  الػػتماـ اا عػػػتف دة القصػػػا  وػػف تطايقػػػ ت ت  الاجيػػػ  الومااوػػ ت الحدياػػػل لتصػػػويـ الطليقػػل ا

واادػػؼ تمايويػػل توػػزج اػػيف التػػدلي  وػػ  الوح  ػػلة االتػػدلي  عاػػل ا  تل ػػت اتتويػػز ا لمديػػد وػػف الفاافػػد 
ؿ الدلاعػ  تتواؿ و  اختص ل الادت االجلد االت افل إ  ول إل  إو   يل تحعيف الوعتا  الم ـ لاتحصػي

وػػػف  فوػػػ  تػػػاويل ايفػػػل تمايويػػػل ج ااػػػل وػػػ  أ  و ػػػ ف ازوػػػ ف اداف حلوػػػ  ل لاوعػػػ عدة الوماػػػـ االط لاػػػ
 .فأا و  وماويل فالم د ت ا جتو عيل ويو  اي ل

 أف التمايـ ا ل تلا   ي اف أ ال و عايل لا (24) ـWarrier  (2006)واريرايتفؽ  لؾ و  
 Blended learningالتماػيـ التقايػػد  ا لػؾ بػا وػ  يعػو   ع  صػل امػض وػ  ع  صػلة امػض دوجػت
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وػف التماػيـ التقايػد   أو ػؿاي يؼ ا ف الدو  الصحيح ايف التمايـ التقايد  االتمايـ ا ل تلا   يمتال 
 ال   ي اف اجل  لاجل  اأو ؿ وف التماـ ا ل تلا   إ ا   ف  ؿ و لو  و فصؿ عف الآخل.

اكعػااب ووتػ   الدلاعيل االو دة الط لا ت ايف التف عؿ الودو  ياول التماـ اعتخداـ أف إل  إ  ول
يجمػؿ وػف  عػلي حيث أصاح وف الوو ف التاع  وػ  ا تعػ ب الومااوػ ت وػف وصػ دل وت اعػل اا ػ ؿ 

 (ـ2009) محمـد الحميـد  ـزت  بـدي ػيل و حيػث زيد وػف داوميػل الػتماـل دال ايج ا  ايص حا لالط لا
أف الداوميل لاتماـ   تتكت  إ  ا عػتخداـ وػد  ااعػ  وػف اعػتلاتيجي ت الػتماـ تجمالػـ أ اػل ا ػدو ج   (9)

وػػ  عوايػػل الػػتماـ ايعػػتوتماف اػػ لتماـ اياػػ الاف اياػػ لاف الوزيػػد وػػف الجلػػد اػػؿ يتجػػ از  لػػؾ إلػػ  إصػػدال 
التفػ ع أدافلػـ وػػ   أح ػ ـ وا ػاعيل عػف وقػدلتلـ عاػ  اإ جػ ز االتفػ ع اقػػتلـ وػ  ولػ لاتلـ ويػؤد  إلػ 

 الول ـ ال  ديويل الوختافل.
(و 18)ـBalarabe Yushau (2006 )بــالرابى يوشــان ايتفػػؽ  لػػؾ وػػ  دلاعػػ ت  ػػؿ وػػف 

 الػػتماـ أف وػػ  (13) (ـ2008) الكــريم العبــد العزيــز مشــا ل  بــدو (4) ـ(2007) محمــد البــاتع حســن

التماـ التقايد ( أد  إل  ايج ايل ااعػتا لة الط لػب لػتماـ ااعػتيم ب اصػقؿ  –)التماـ ا ل تلا    الودو 
 الول لات الحل يل. 
 يػلاالامد يػلالقاا  تالقي عػ تػ ف  اجػاد وػلاؽ دالػل إحصػ في  اػيف ( 18جػداؿ ) تػ ف  يت ح وػف 

ديوػل  –التاجػ  الخػ لج  لالػدؼ  –)التاج  الداخا  لالدؼ  الداوميل  حا التماـو   ال  اطللاوجواعل 
  تلصػػ لح القي عػػداػػؽ ا ختاػػ ل(  –وم ليػػل الػػ ات وػػ  الػػتماـ االداء  – ػػاط ومتقػػدات الػػتماـ  –الول ػػل 
 بػػػ ة ال تيجػػػل إلػػػ  أف الطليقػػػل التقايديػػػل االتػػػ  تقػػػاـ عاػػػ  ال ػػػلح الافظػػػ  اأداء للجػػػ  الا حاػػػاتيػػػلو الامد

ا لوو لعػػػػل االت ػػػلال لاولػػػػ لات اػػػـ تقػػػػديـ الت  يػػػل اللاجمػػػػل اتصػػػػحيح  لال وػػػا ج المواػػػػ  اػػػـ ديػػػػ ـ الط لاػػػ
 الداء وعػتا  عاػ  ايج ايػ  يػؤال ووػ  جيػدة لاػتماـ ولصػل للاط لاػ يػاول  لػؾ  ػؿ الوماػـ الخط ء وف داػؿ

عاػػ  الطليقػػل التقايديػػل وػػ  تماػػـ ال ايػػل وػػف الولػػ لات الحل يػػل للأ  ػػطل بف  وػػ  تمػػادو الط لاػػ ت لػػد 
 فلاػتماـ االت ػ و  ويوػ  ايػ ل فوػ   ػ ؿ جوػ ع  أاػ ل داوميػتل فختافػل ا إ ػ ول إلػ  تماولػاللي  يل الو

 يؤداف اكو ؿ   ؿ وو ف. فوو  جمال  عا  الخل  فإالاز تفاؽ  ؿ و ل
توجـــد فـــروق دالـــة إحصـــائيا بـــين  " ااػػػ لؾ تحقػػػؽ صػػػحل الفػػػلض الا لػػػث االػػػ   يػػػ ص عاػػػ :

لصــالح ة فــى زيــادة الدافعيـة نحــو الــتعمم التجريبيـة والضــابطالقياسـات القبميــة والبعديــة لممجمــو تين 
 ." القياسات البعدية

( اجػػاد وػػلاؽ دالػػل إحصػػ في  اػػيف القي عػػ ت الامديػػل لاوجوػػاعتيف 19يت ػػح وػػف  تػػ ف  جػػداؿ )
 ديػػد الداوميػػل  حػػا الػػتماـزيػػ دة ا الااػػب المػػ ل   ولػػ لةاال ػػ اطل وػػ  امػػض الوت يػػلات الاد يػػل ا التجليايػػل 

الوجواعػػل ال ػػ اطل  عاػػ  التجليايػػل الوجواعػػل تفػػاؽ لالا حاػػ مػػزاات التجليايػػلو الوجواعػػل لصػػ لح الاحػػث
الوت يػػلات ديػػد الاحػػث إلػػ  بػػ ا الػػ وط التمايوػػ  الػػ   خ ػػمت لػػ  الوجواعػػل التجليايػػل ابػػا  جويػػ  وػػ 

ولصػػػل الاصػػػاؿ وا  ػػػلة لاوصػػػ دل  لالػػػتماـ الوػػػدو  اوػػػ  يحتايػػػ  وػػػف تق يػػػ ت ت  الاجيػػػل أت حػػػت لاط لاػػػ
وػػف خػػ ؿ الػػلاااط ا ل تلا يػػل عاػػ   فديػػد الاحػػث وػػف و ػػ زللالااػػب المػػ ل   لػػ لةوا الوم يػػل ا ل تلا يػػل
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 ػاف ت التػ  ااإل ػ دات ا لومااوػ ت اوايفػل ا عػتخداـ وػ  عػلال    ػت االتػ  اػ لؾ الوم يل ا  تل ت  ا ل
 و  ح جل إليل . لالط لا

 و(25) ـWilliam Ryan  (2001)وليـام ريـان وػف ؿ  لدلاعب ة ال تيجل و   ت ف  ايتفؽ 
 ـBalarabe Yushau (2006) بـالرابى يوشـان(و 20) ـFu, Pei-Wen (2006)فـو بيـو ويـن 

عاػػ  أف اعػػتخداـ الواادػػ  ا ل تلا يػػل  االتػػ  أ ػػ لت  ت فجلػػ  (2ـ( )2008)إســلام جــابر أحمــد ، (18)
 تزيد وف و عايل الوتماويف و  الموايل التمايويل. ا وط التماـ الودو 

الوجواعل التجليايل عا  الوجواعل ال  اطل يلج  إل  و  توت ز ا   أف تفاؽ لالا حال   و  ت
إعتلاتيجيل التمايـ الودو  وف التماـ ا  ؿ وعتول و  أ  ادػت اأ  و ػ ف اطليقػل عػلال ا ػيقل تجػ ب 

ديػد الاحػث الااػب المػ ل   ولػ لةـ ووػ  ي ػاف لػ  عظػيـ الاػل عاػ  تماػ ا  تا ة اتايل الداوميل  حا الػتماـ
 اصالة جيدة االاصاؿ إل  أو ؿ وعتا  وو ف.

، (14) (ـ2001) وآخــرون الســميع  بـد ىمصــطف و(8) ـ(2000) شــرفالحميـد   بــد ايتفػؽ
الومااوػ ت اصػالة التمايويػل يو   ػ  وػف تاصػيؿ  عا  أف اعتخداـ ت  الاجي  التماـ الوختافل وػ  الموايػل

أو ػػؿ اأعػػلع لاوػػتماـ اتعػػ عدة عاػػ  تاايػػت الخاػػلات التمايويػػل لديػػ  اوػػ   فػػ  الادػػت تزيػػد وػػف و عايػػل 
 .الموايل التمايويل اتجمال  أ ال ت ايق  اا لت ل  تحقؽ البداؼ التمايويل الولجاة

نتـائج توجـد فـروق دالـة إحصـائيا بـين  " اا لؾ تحقؽ صحل الفلض اللاا  اال   ي ص عا :
الوثـب العـالى  ميـارةالقياسات البعدية لممجمو تين التجريبية والضابطة فى بعض المتغيرات البدنية و 

 ." وزيادة الدافعية نحو التعمم قيد البحث لصالح المجمو ة التجريبية
 يات:ـوالتوص خلاصاتتـالاس
 :خلاصاتتـالاس :أولاً 
( التماػػيـ التقايػػد  التماػػيـ ا ل تلا ػػ   الوػػدج )ـ الوجواعػػل التجليايػػل التػػ  اعػػتخدوت التماػػي تتفادػػ -1

 (المواػػ  ال وػػا ج االداء الافظػػ  حال ػػل ) التقايديػػل الطليقػػل اعػػتخدوت لتػػ ا ال ػػ اطل الوجواعػػل عاػػ 
ازيػػ دة الداوميػػل  حػػا  الااػػب المػػ ل  ولػػ لةامػػض الوت يػػلات الاد يػػل ا تحعػػف وعػػتا  أداء عػػلعل وػػ  
 .التماـ

وػ  اال ػ اطل التجليايل  تيفلاوجواع يلاالامد يلالقاا  تالقي ع ت ف  اجاد ولاؽ دالل إحص في  ايف  -2
 ازي دة الداوميل  حا التماـ لص لح القي ع ت الامديل.الااب الم ل   ول لةا امض الوت يلات الاد يل 

 الااب الم ل  ول لةا امض الوت يلات الاد يل  أداءايج ا  و  تحعف وعتا   تكايلالتماـ الودو  ل   -3
 .ازي دة الداوميل  حا التماـ

 فتحعػػػ المواػػػ ( عػػػ بوت اطليقػػػل ايج ايػػػل وػػػ الطليقػػػل التقايديػػػل )ال ػػػلح الافظػػػ  اا داء ال وػػػا ج  -4
دػػؿ أال ا ل عػازيػ دة الداوميػػل  حػا الػتماـ  الااػب المػ ل  ولػػ لةا امػض الوت يػلات الاد يػل  أداءوعػتا  

  .وق ل ل ا لتماـ الودو 
 :ياتـالتوص :ثانيا
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تصػػػؿ  ػػػؿ و لػػػ  ا ػػػا ل ا  تل ػػػت  وايػػػاتل ت أجلػػػزةاصػػػ  ت الػػػ  تزايػػػد  ايػػػ ت التلايػػػل اللي  ػػػيل  -1
  .Data showا    ت علض 

 الصػدب  وقػللاتلـبيفػل التػدلي  اومػ ا يلـ حػاؿ  يفيػل صػي غل  لع  ءتدليايل الدالات ال ت ايؼ -2
ل  ل اق ول ا تص ؿ االتااصؿ  إلزاويلعا   ا ل ا  تل ت وف خ ؿ وااد  ال ايل االج ومل اجمال  

  . عتف دة القصا  وف التق يل الط لا تاالتمايـ االتماـ اوف اـ تدليب 

التمايويػػل ات ويػػل   ادػػدلاتل  تف يلبػػ آليػػ تموػػؿ  يػػؼ تدلؾ ل احيػػث تػػ لاػػت ويػػل الػػتماـ الػػ ات  لػػد  الط -3
   .قدلاتتاؾ ال

د عدة اي   ت لاواادػ  التلاايػل الواجػادة عاػ   ػا ل ا  تل ػت حتػ  يتا ػ  لااػ حايف الحصػاؿ  إ   ء -4
 ؿ وموػػػؿ ا  تل ػػػت وػػػ ت الولتاطػػػل ااحػػػاالـ اعػػػلالل وػػػ  أدػػػؿ ادػػػت ايػػػتـ  لػػػؾ وػػػف خػػػعاػػػ  الوماا 

 .ا اي ت التلايل اللي  يل

   وػػ  التػػدلي   ػػوف وت يػػلات تمايويػػلاػػل اعػػتخداـ التماػػيـ الوػػدوأ حػػاؿ الدلاعػػ ت وػػف الوزيػػد إجػػلاء -5
   .أخل 

 

 العربيـة والأجنبيـة عـالمراج

 :ةــالعربي عـالمراج: أولاً 
 وا جتو عيػػلالػػتماـ الخاػػيط اتػػدلي  الدلاعػػ ت : (2668) ناصــر ســعيد مبــارك أحمــد، جــابر أحمــد -1

     ايل التلايلو ج ومل عيف  و . وا جتو عيل لادلاع ت التلاايل الجوميل وجال

الوػػػدو  وػػػ  ت ويػػػل التحصػػػيؿ اامػػػض ولػػػ لات  الػػػتماـ اعػػػتخداـ اػػػلأ: (2668) أحمـــد جـــابر إســـلام -2
 التلايػػػػػػل  ايػػػػػػل و  ػػػػػػالو احػػػػػػث والوماوػػػػػػيف الطػػػػػػ ب لػػػػػػد  التمايويػػػػػػل تصػػػػػػويـ الواادػػػػػػ 
   .العاي  د  ة ج ومل ا إعو عيايلو

  .الق بلةو ال تب ع لـ التمايـو اتحديث الومااو ت ت  الاجي : (2661) إسما يل زاىر الغريب -3

 االودلعػػيفوقتػػلح لتػػدليب الوميػػديف االودلعػػيف الوعػػ عديف  ال ػػ و : (2667) محمــد البــاتع حســن -4
عاػػ  امػػض اعػػتخداو ت  ػػا ل ا  تل ػػت  اإعػػ  دليل ج ومػػل التلايػػل ا ايػػل الوعػػ عديف

 .  اإع  دليل ج ومل و  الةو غيل و جعتيل لع للاوق   حتي ج تلـ التدليايلو 

: تكايل إعتخداـ إعتلاتيجيل التمايـ الودو  عاػ  ا تعػ ب امػض (2612) كمال محمد توفيق د اا -5
الوجاػػػل الماويػػػل لاتلايػػػل الا ػػػ ع الع عػػػيل وػػػ  الا ليػػػ  ازيػػػ دة الداوميػػػل  حػػػا الػػػتماـو 

 وا ػػػػيفلا ايػػػػل التلايػػػػل اللي  ػػػػيل و 65و الوجاػػػػد الاؿو المػػػػدد اللي  ػػػػلعاػػػػاـ الاد يػػػػل ا 
   و و يا.ج ومل حاااف

الجػػادة وػػ  التماػػيـ ا ل تلا ػػ   :(2668)  مــى الجميــل  بــد أشــواق حســين، العظــيم  بــد ســلامة -6
   .الجديدة الج ومل دال اإع  دليلو و(ع لويل اخالات  ظليل )وف بيـ
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وػ ل  تمايوػ  وقتػلح ا عػتخداـ  ػا ل الومااوػ ت الم لويػل  تكايل :(2664) الرازق  بد محمد  مر -7
ااماػػػل التػػػ  و لعػػػ لل د تػػػالاة غيػػػل  الع عػػػيل الولػػػ لات امػػػض تماػػػـ وػػػ  (اإ تل ػػػت)

    .الملاؽ ا دادو ج وملو  الةو 

  الق بلة. لا  ل ال ت ب ول ز اللي  يلو التلايل و  التمايـ ت  الاجي  :(2666) شرف الحميد  بد -8

الداوميل ااعتلاتيجي ت التماـ اأالبو  عا  التحصيؿ  ا يل دلاعل :(2669) محمد الحميد  بد  زت -9
الدلاع  لد  ط ب  ايل التلايل اللي  يل ج ومل الزد زيؽو احث و  ػالو وجاػل  ايػل 

   .الزد زيؽ عاتوالو و33المدد التلايلو

لا  ل و تال ا  جاا الوصليل و 4و طالمقايل اتالقدل  : اختا ل(2009)  بد الفتاح موسى فاروق -10
 و الق بلة.  االتازي

و دال 1و ج4: القيػ   االتقػايـ وػي التلايػل الاد يػل االلي  ػلو ط(2661) محمد صـبحى حسـانين -11
    . الف ل الملايو الق بلة

   .دو ؽ الو تا و دالو 2ط اعااي ت و إيج ايت  اإ تل ت :(2612) الحاجى  مر محمد -12

 الووا ػل وػدال  وػ  اإل تلا ػ  التماػيـ إعػتخداـ اادػ : (2668) الكـريم العبد العزيز  بد مشا ل -13
 الملايػػل الووا ػػل التلايػػلو  ايػػل وو  ػػالة غيػػل و جعػػتيل لعػػ لل والليػػ ض اودي ػػل البايػػل

   .عماد الواؾ ج ومل العماديلو

 التمايويػل االاعػ فؿ ا تصػ ؿ :(2661) المـنعم  بـد صـابر لطفى، محمد السميع،  بد مصطفى -14
    .لا  ل ال ت ب ول ز الق بلةو الوماـو لاط لب أع عيل دلاءات"

 الاؿو ال تػػ ب واللي  ػػيل التلايػػل وػػ  االػػتماـ التماػػيـ ت  الاجيػػ : (2667) ســالم مصــطفى وفيقــة -15
  . اإع  دليل الوم لؼو و  كة و2ط

تػػكايل ال ػػػ و  تػػدليا  ا عػػتخداـ التولي ػػػ ت ال اعيػػل عاػػ  امػػػض : (2616) لـــزال منيســى ياســر -16
اللي  ػيل  االوعػتا  اللدوػ  لاااػب المػ ل  لطااػل  ايػل التلايػلالاد يػل الخ صػل  القدلات

 و لع لل و جعتيل غيل و  الةو  ايل التلايل اللي  يلو ج ومل الو ي .  اج ومل الو ي 
 

 :ةـالأجنبي عـالمراج: ثانياً 
17- Alekse, J., Chris, P., (2004): Reflections on the use of blended learning, 
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uk/her/proceedings/papers/ah04.rtf    
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 ( 1 ) محـقم

 سنة فيما بعد 17 – 15العقمية مستوى اختبار القدرة 
 أ.د. و لاؽ عاد الفت ح واع 

 ج ومل الزد زيؽ – ايل التلايل 
 

 تعميمات التطبيق
بػػ.  –د  -ج  –ب  -يت اف ب ا ا ختا ل وػف تعػميف عػؤا   ياػ   ػ   و لػ  خوعػل اختاػ لات بػ  أ -1

ياجػد عاػ  يعػ ل لدػـ العػؤاؿ  امد اختا ل اإج ال الصػااب  ػ  لوػز بػ ة اإج اػل وػ  الولاػ  الػ  
 و  الدل اإج ال.   ت تب  يف   و   لاعل العفال.

إ ا لػػـ تعػػتط  اإج اػػل عاػػ  عػػؤاؿ  ػػ  اإج اػػل التػػ  تمتقػػد أ لػػ  دػػد ت ػػاف صػػااا  .   تتػػلؾ عػػؤا    -2
 اداف إج ال. زوف التطايؽ ا ااف دديقل.

 أواال لاتدليب: -3
 إف الا د يحااف................. المثال الأول:

 اول  ل الت  ت وؿ ال  الجوال الع اقل؟ إ ل واوقد )د( أحول )بػ(  ف . و  ال ج( )أ( الجل  )ب( دامل )
)الجل ( الوزب  )أ(. إ ف  ػ  )أ( وػ  الولاػ  الػ   ياجػد عاػ  يعػ ل عاػ لة الواػ ؿ الاؿ وػ  الدػل 

 اإج ال.
 ..........لأيت  جلة..... المثال الثانى:

(  ايػػلة )د( واػػؿ )بػػػ( أي ػػ  . إف ال اوػػل التػػ  ت وػػؿ الجواػػل العػػ اقل بػػ   اوػػل ج)أ( بػػ دئ )ب( ع  يػػل )
 ( امد عا لة الوا ؿ الا    و  الدل اإج ال.ج(. إ ف    )ج ايلة الوزب  )

 ا ل عال لػ       واؿ       ا ل عال لػ:...........المثال الثالث:       

 )بػ(   )ج(       )ب(        )أ(  
وػ  اإج اػل الصػػااب؟ إ لػ  )الوااػػث  الصػ يل( الوػزة )بػػػ(. إ ف  ػ  )بػػػ( امػد عاػ لة الواػػ ؿ الا لػث وػػ  

 الدل اإج ال.
 ما العددان المذان يوضعان فى المكانين الخاليين؟ 13، ...... ، ...........،  7، 5، 3، 1 -1

 10و 9)بػ(   11و 9)د(   12و 11 (ج)   12و 10)ب(   10و 8)أ( 
 إف ال مل ا ل عال لا  عل واؿ الااحل ا ل عال لػ: ........... -2

 )ىـ( المؤرخ  )د( الموسيقى  ( النحاتج)  )ب( الفنان  )أ( الرسام
 إذا كان الشئ قاتلًا فإنو يكون: ..................... -3
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 )بػ(   وي    )د( وويت     ( جدا   ج)  )ب( إليل     )أ(  لا  
 ؟3× 3ما العدد الذى يساوى  -4
 3)بػ(       6)د(       9( ج)            12)ب(      27)أ(    
 التالية؟ الأخرىما الكممة التى لا تنتمى إلى الكممات  -5

 )بػ( وجال )د( داليل  ( جليدةج)  )ب( وطااع ت )أ( خطال
 معنى الزواج ىو: ............. -6

 )بػ( ا ات  ل )د( التجديد   ( ال واج)    )ب( ا لتا ط   )أ( الحب 
 ما العددان المذان يوضعان فى المكانين الخاليين؟ 19، .........، ...........16، 7، 4، 1 -7

 17و12)بػ(   17و 15)د(  16و 12( ج)   16و 13)ب(   14و 11)أ(  
 سبة لكممة: ...........إن كممة جيد بالنسبة لكممة ردئ مثل كممة لالياً بالن -8
 قميلاً  )بػ(   )د( جزءا    (   دلا  ج)  )ب( يحدث )أ( ع دة   
 إن كممة يضايق ليا تقريباً معنى كممة:......... -9
 )بػ( يود    )د( يفؾ  ( يصفؽج)  )ب( يلحؿ )أ( ياتل  

 إن كممة قاس ليا تقريباً معنى كممة: .......... -16
 خيال )بػ(   )د( زو لل  ( وخصبج)         )ب(  ديد )أ( ول ب  
 تقريباً؟ 166الـ  1/3يكون الناتج  3ما العدد الذى إذا ضرب فى  -11
 11)بػ(     5)د(   7( ج)          9)ب(   3)أ(   
 الخ لييف؟ . ما العددان المذان يوضعان فى المكانين، ....،...32، 64، 128، 256،  512 -12

 16و24)بػ(   34و 33)د(   8و 16 (ج)  30و 31)ب(  4و 8)أ( 
 ما العددان المذان يوضعان فى المكانين الخاليين؟ 43، .......، ........ 76، 87، 98 -13
 50و60)بػ(     45و 50)د(     53و 65( ج)     54و 65)ب(     44و 66)أ(   
 إن كممة يؤسف ليا تقريباً  كس معنى كممة: ........ -14
 )بػ( يعمد    )د( ي  ب    ( يحزفج)           يخيؼ)ب(    )أ( يال   
 ما العددان المذان يوضعان فى المكانين الخاليين؟ ، ....،...7، 6، 5، 8، 7، 6، 9، 8، 7 -15
 3و 2)بػ(     5و 6)د(      4و 3( ج)            5و 4)ب(    9و8)أ(   
 الآتية؟ما الكممة التى لا تنتمى إلى الكممات الأخرى  -16
 )بػ( عوادي       )د( أوقي       ( ادافي   ج)     )ب( واازي     )أ( لاعي     
 ،..... ما العدد الذى يوضع فى المكان الخالى؟ 36، 66، 126،  346 -17
 40)بػ(          25)د(          10( ج)          20)ب(        15)أ(     
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 ممة.........إن كممة محدد ليا تقريباً  كس معنى ك -18
 )بػ( ي  ل )د( و فـ ( غيل وخاصج)          )ب( وقيل      )أ( طواح    
 إف  اول يل ـ لل  تقليا   ع   وم    اول........ -19

 ي  ل )بػ(         )د( ياؽ         ( يحجزج)          )ب( يجزء      )أ( يلغب   
 العددان المذان يوضعان فى المكانين الخاليين؟.. ما ، .....،....14، 11، 9، 8، 5، 3، 2 -26
 18و 17)بػ(   19و 16)د(         16و 15( ج)      18و 16)ب(       17و 15)أ(    
 ، ...........ما العدد الذى يوضع فى المكان الخالى؟32، 16، 8، 4 -21
 48)بػ(          54)د(          40( ج)          64)ب(       36)أ(    
 ما الكممة التى لا تنتمى إلى الكممات الآخرى الآتية؟ -22
 )بػ(     )د( طاال         ( ولدل ج)   )ب( أالج     )أ( عاد   
 ما العددان المذان يوضعان فى المكانين الخاليين؟ 17، ......، .........، 29، 33، 37 -23
 20و25)بػ(  21و 25)د(    20و 26( ج)  19و 35)ب(      19و 28)أ(    
 إن كممة أزلى ليا تقريباً معنى: ........ -24
 )بػ(    ل ف  )د( ب دئ  ( غيل وقيدج)           )ب( علؿ     )أ( وتمب  
 ، ....... ما ىو العدد الذى يوضع فى المكان الخالى؟ 16، 7، 9، 6، 8، 5، 7 -25
 5)بػ(   11)د(   7( ج)    10)ب(       7)أ(   
 ، ......،....... ما العددان المذان يوضعان فى المكانين الخاليين؟2/1، 1، 2، 4، 8 -26
 4/3و  3/2)بػ(  2/1و 1)د(  8/1و 4/1( ج)   4/1و 3/1)ب(     1/ 6و 4/1)أ(   
 الشخص الذى يتمتع بقدرة فى مجالات كثيرة يكون: -27

 )بػ( وفلاو    )د( ع يدا    ( غ      ج)           )ب( ول          )أ( طواح     
 الخ لييف؟ . ما العددان المذان يوضعان فى المكانين، ...، ...44، 43، 39، 34، 33، 29 -28
 50و 46)بػ(  49و 48)د(   48و 47( ج)   49و 45)ب(       46و 45)أ(   
 إن كممة منيمك ليا تقريباً معنى كممة: -29
 )بػ( وتاعؾ وتجو )د(  ( وفصاؿج)           )ب( وتع       )أ( وخاص  
 إن كممة جزم ليا تقريباً معنى كممة: -36
 )بػ( ع    )د( خص  ( أصلج)           )ب( أ  ل      )أ( الت ف  
 ما الكممة التى لا تنتمى إلى الكممات الآخرى الآتية؟ -31
 )بػ( ول دـ )د( ول ب  ( جويؿج)   )ب( دا            أ يؽ)أ(   
 يكون......إن الماا الراكد  -32
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 )بػ( لغاا     )د( عليم     ( ص وي   ج)          )ب( ع ا        )أ( ع        
 إن كممة يصد ليا تقريباً معنى كممة: -33
 )بػ( يق اـ   )د( يتولد  ( ي للج)          )ب( ي ـ    )أ( يميد  
 إن كممة بربرى بالنسبة لكممة متحضر مثل كممة جاىل بالنسبة لكممة: -34
 )بػ( و  ف    )د( غيل وتماـ  ( وؤدبج)          )ب( وتماـ    )أ( اداف   
 إن كممة المنيع ىو الذى لا يمكن...... -35
 )بػ( حوا     )د( ا  ؤة ( الاصاؿ إلي ج)          )ب( لؤيت     )أ( اصفل  
 إن كممة بميد ليا تقريباً  كس معنى كممة: -36
 )بػ( ول جل    )د( وجلاؿ  ( وخطئج)          )ب(   يط    )أ( غا   
 إن المربع بالنسبة لممكعب مثل الدائر بالنسبة ...... -37
 )بػ( القا     )د( ال لة( الاي         ج)أ( وتااز  ال  ع )ب( القط  ال  دص )  
 يكون الظل أقصر ما يمكن  ند السا ة: -38
 )بػ( الظلل    وع ء 1)د( صا ح         11( ج)  صا ح    10)ب(     صا ح    9)أ(   
 ........ المتيم إلى ساحة القضاا. أكمل بكممة مما يمى: -39
 )بػ( وتاعؾ    )د( وتجو   ( وفصاؿج)          )ب( علض    )أ( أخ   
 ، ......... ما العدد الذى يوضع فى المكان الخالى:36، 96، 276، 816 -46
 )بػ( لطاال    )د( ا قط ع  20( ج)          15)ب(      5)أ(   
 ، ......، ......... ما العددان المذان يوضعان فى المكانين الخاليين؟3،  7، 5، 9، 7 -41
 )بػ( وتاعؾ    )د( وتجو   ( وفصاؿج)          )ب( وتع     )أ( وخاص  
 إن رذاذ المطر يسقط بدون........ أكمل بكممة مما يمى: -42
 )بػ( لطاال     )د( ا قط ع  ( طاؿج)          )ب( ع      ادايل)أ(   
 إن كممة يبغض ليا تقريبا معنى كممة: -43
 )بػ( يوقت     )د( يتحد   ( يتج بج)          )ب( يولض   )أ( يحب  
 إن الأسف بالنسبة لسوا الحظ مثل السرور بالنسبة لـ.......... -44
 )بػ( الفخل     )د( اللـ  ( ال لابيلج)          )ب( العم دة   )أ( ال ج ح  
 بسبب اليجرة ........ القيادات. أكمل بكممة مما يأتى: -45
 )بػ( اوتل ت   )د( تمادت  (  ظوتج)          )ب(   ات  )أ( عمدت 

 ة........ممقمب أحياناً بكيمكن التعبير  ن كممة  -46
 )بػ( لفل      )د( لب          (  لالج)          )ب( خاطل)أ( ع  ف           
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 إن كممة يحيط ليا تقريباً معنى:............ -47
 )بػ( يطاؽ )د( ي  ل  ( يخت لج) )ب( يميش  )أ( يو   حاؿ

 ، .......، .... ما العددان المذان يوضعان فى المكانين الخاليين:7، 9، 5، 7، 3، 5 -48
 7و 9)بػ(     3و 5)د(     9و 8( ج)    9و 11)ب(          11و 9)أ(     
 إن الخصم ىو: -49
 )بػ( ال  عل     )د( عاء الحظ         ( ال ليـج)    )ب( الق           )أ( الصديؽ   
 ... ما العددان المذان يوضعان فى المكانين الخاليين؟، ....،..16، 12، 11، 8، 7، 5 ،4 -56
 23و 19)بػ(    20و 18)د(        21و 18( ج)      19و 17)ب(         22و 17)أ(     
 ؟32الـ  8/1أمثال  5ينتج  18ما العدد الذى إذا أضيف سدسو إلى  -51
 4)بػ(       8)د(       160( ج)     12)ب(   3)أ(    
 إذا كان الشئ شاملًا فإنو يكون..... -52
 )بػ( وتعم         )د(  ح        ( وزعج   ج)    )ب(  يق     )أ( د صل   
 ، ....،......ما العددان المذان يوضعان فى المكانين الخاليين؟36، 18، 16، 8، 6، 3 -53
 78و 39)بػ(    76و38)د(    41و 39( ج)    43و 38)ب(       40و 38)أ(   
 جنيياً؟ 264قرشاً. كم جراماً يمكن شراؤىا بمبمغ  66إذا كان ثمن جرام الفضمة   -54
 128)بػ(       34000)د(              340( ج)     1284)ب(        34)أ(    
 إن الوسط ىو الذى..... -55
 )بػ( يم دب   )د( يتدخؿ  ( ي لعج) )ب( يق    )أ( يحعب 
 . ما العددان المذان يوضعان فى المكانين الخاليين؟، ....، ...52،  26، 12، 24 ،16، 5 -56
 108و 54)بػ(   106و 104)د(        55و 53( ج)  56و 54)ب(        104و 54)أ(   
 إن كممة رخيص ليا تقريباً معنى كممة: – 57

 )بػ( و اؼ )د( عدـ الاوف  (   دلج)  )ب(  خـ  )أ( وتاول
 إف  اول اختي ل تم   و  امض الحي ف: -58

 )بػ(  ال  )د( ا تق ء  ( د ئج)   )ب( ع د   )أ( إلزاـ
 ليا تقريباً معنى كممة:إن كممة مشدود  -59

 )بػ( وماـ )د( دط ل  ( وف اؾج)  )ب( عول  )أ( ووداد
 إن الغضب بالنسبة لمشدة مثل الحب بالنسبة لـ: -66

 )بػ( العم دة )د( الو طفل  ( الوزاجج)   )ب( ال لة  )أ( الوؿ
 إذا كان الشئ مقسماً فإنو يكون: -61
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 )بػ( وجزءا   وحفاظ    )د(  ( وحجازا  ج) )ب( وخطط  )أ( غيل وخصص
 إن الكستور بالنسبة لمقماش مثل الذىب بالنسبة لـ: -62
 )بػ( أصفل     )د( الف ل            ( التلابج)   )ب( الومدف   )أ( الاالة   
 الـ.... 2/1مرة من  11/ 2يصبح  3ثم أضيف الناتج إلى  3ما العدد الذى إذا ضرب فى  -63

 12)بػ(              9)د(    6( ج)      2)ب(     3)أ(       
 فما ىو العدد؟ 45الـ  1/ 9أمثال  4ينتج  15 دد إذا أضيف إلى  5/1 -64
 25)بػ(      180)د(    165( ج)             9)ب(    45)أ(      
 إن المير ىو: -65
 )بػ( ليف     )د( الاال  ( بديل علي ج)     )ب( و زؿ          )أ( زاجل     
 إن التقويم ىو: -66

 )بػ( ا  طلاب)د( التصليح            ( التصحيحج)      )ب( التكعي     )أ( التلايل    
  ندما تغفر أخطاا الشخص فإنو يكون: -67

 )بػ( و  ا    )د( وت و      ( ولتو   ج)  )ب( غيل و فـ  )أ( اخي    
 إن كممة متكبر ليا تقريباً  كس معنى كممة: -68

 )بػ( وتاا   )د( وتحفظ  ( اايغج) )ب(  ج ع  )أ(  تاـ
 إن كممة طرد كميا تقريباً معنى كممة: -69
 )بػ( دو       )د( ول       ( دخؿج)       )ب( أبوؿ       )أ( أامد     
قال نابميون إن الجندى الفرنسى يساوى ثلاثة جنود من النمسا أو خمسة جنود من روسيا.  -76

 النمساويين من الجنود الروسيين؟ كم تسوى دستة الجنود
 36)بػ(       60)د(        15( ج)          20)ب(       6)أ(     
 .. ما العددان المذان يوضعان فى المكانين الحاليين؟، .....،..117،  39، 36، 12 ،9، 3 -71
 363و 121)بػ(   360و 120)د(    236و 234( ج)   234و 120)ب(   364و 361)أ(    
 ما الكممة التى لا تنتمى إلى الكممات الآخرى الآتية؟ -72
 )بػ( وعحف     )د( عخ     ( وتصدؽج)          )ب( اخيؿ      )أ(  ليـ   
 الآتية: الأخرىما الكممة التى لا تنتمى إلى الكممات  -73
 )بػ( ت  ءؿ    )د( ازداد    ( ص لج)           )ب( خعل      )أ( أاجز   
 إن كممة يحمق ليا تقريباً معنى كممة. -74

 )بػ( ي زع  )د( يفؾ  ( ي ـج) )ب( يقعـ  )أ( يلد 
 إن الأمور الغامضة تكون: -75
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 الفلـ )بػ( صمال )د( علال الفلـ   ( ولوا لج) )ب( و ح ل )أ( غيل ولغاال
 إن كممة ثناا ليا تقريباً معنى كممة: -76

 )بػ( ي زع ياال)د(   ( ياحـج) )ب( يفصؿ  )أ( يتمقؿ
 إن كممة ثناا ليا تقريباً معنى كممة: -77

 )بػ( لو   )د( لاـ  ( ا تق دج) )ب(  ـ   )أ( ودح 
 إف  اول أا د لل  تقليا   وم    اول: -78

 )بػ( أخ  )د( حاؽ  ( أزاؿج) )ب( دط   )أ( أزع 
 إن كممة حصيف ليا معنى كممة: -79

 )بػ( وعتول  )د( ح   ( لزيفج) )ب( يقظ  )أ( وعلؼ
 مــرات فــى 4مــرات. بينمــا جــرى  ــادل حــول نفــس الســور  5جــرى أحمــد حــول ســور المدرســة  -86

 نفس الوقت. كم كانت سر ة أحمد بالنسبة لسر ة  ادل؟
 54/ 5)بػ(  11/ 5)د(   2( ج) 5/11)ب(   3/11)أ( 

 إن كممة قوت ليا تقريباً معنى كممة: -81
 )بػ(   ل د( غ اء)  ( اوتص صج) )ب( ب ـ  )أ( وظلل   

 إن كممة  مة ليا تقريباً  كس معنى كممة: -82
 )بػ( صحل )د( إ ع ف  ( ولضج) )ب( حو   )أ( اخت ؿ  
 إن الشخص الدنئ يكون: -83

 )بػ( د عي    )د( خعيع     ( غ دلا  ج) )ب( غ        )أ( خايا     
 أن كممة زخرف ليا تقريباً معنى كممة: -84

 )بػ( اعت       )د(  وؽ    ( اات لج)        )ب( ااؽ  )أ(  اة
 إن الجيل بالنسبة لمخوف مثل المعرفة بالنسبة لـ: -85

 )بػ( الوؿ     )د( ال   ء    ( الخلاولج)    )ب( العؼ  )أ( الاقل
 إن العبارات التى لا تنقض تكون: -86
 )بػ( جاديل( غيل وتادمل       )د( غيل وعاال     ج)ب( طايال      )       اديل)أ( غيل ج  
 ي اف الدعتال: -87
 )بػ( وح ول   )د( د  اف  ( تحفلج)     )ب( ح و           )أ( وا       
 إن كممة تممق ليا تقريباً معنى كممة: -88
 )بػ( ااخ    )د(  عب   ( ح لج)     )ب( تزلؼ        )أ( احتقل     
 أن:إن يداوى ىو  -89
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 )بػ( يقط     )د( ي ط    ( ي ف ج)     )ب( يدو         )أ( يامد    
 إن الشريعة ىى: -96
 )بػ( د  اف عو ا        )د( و ا       ( لي  ل ج)          )ب( طاقل     )أ(  لة   

 

 مفتاح تقدير الدرجات
 سنة فيما بعد 17فى اختبار القدرة العقمية مستوى 

  ج  د  د  ب  د

  د  ى  ى  أ  أ

  ى  أ  أ  ب  د

  د  د  ى  ج  ى

  أ  أ  د  د  أ

  ج  د  ى  ى  ب

  ج  ى  ى  ج  ب

  د  ب  أ  ج  ج

  د  أ  ب  ب  أ

  ى  ى  د  د  ب

  د  ج  ى  أ  ىـ

  د  ج  ب  ج  ج

  أ  ب  ج  ب  ب

  أ  ى  أ  أ  أ

  د  أ  ب  ى  ب

  ب  ب  ى  ب  ج

  ج  د  د  ج  أ

  ى  ب  ج  ب  ىـ
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 ( 2)  محـقم

 ومسابقات الميدان والمضمار  مم النفس الرياضىطرق التدريس و فى مجال أسماا السادة الخبراا 
  ىيجائياً  حسب ترتيبيم

 الوظيفــة الاســـم م

أعت   عاـ ال ف  اللي    اقعـ المااـ التلاايل اا جتو عيػل ا ايػل  السيد حسنإكرام السيد  ا.د/ 1
 .ا  ت ج ومل الزد زيؽلاالتلايل اللي  يل 

ا ايػل  المااـ التلاايل اا جتو عيػلاقعـ أعت   عاـ ال ف  اللي  ي  أمال محمد يوسف ا.د/ 2
 ج ومل الزد زيؽ. لاا  تالتلايل اللي  يل 

االتػػػػدليب  أعػػػػت   طػػػػلؽ التػػػػدلي  اقعػػػػـ الو ػػػػ ب  اطػػػػلؽ التػػػػدلي  أميرة قطب لريب ا.د/ 3
 .ا  ت ج ومل الزد زيؽلاالويدا   ا ايل التلايل اللي  يل 

 جمال السيد الجمسى ا.د/ 4
أعػػت   عاػػـ الػػ ف  اللي  ػػ  الوتفػػلغ اقعػػـ الماػػاـ التلاايػػل اال فعػػيل 

 ا ايل التلايل اللي  يل لاا يف ج ومل الزد زيؽ. اا جتو عيل

ا ايػػػل التلايػػػل الوتفػػػلغ وعػػػ اق ت الويػػػداف االو ػػػو ل تػػػدليب أعػػػت    ا.د/ إيمان سعد زلمول 5
 ا  ت ج ومل الزد زيؽ.لااللي  يل 

وعػػ اق ت الويػػداف االو ػػو ل ا ايػػل التلايػػل اللي  ػػيل تػػدليب أعػػت    ا.د/ إيمان محمد نصر  6
 ا  ت ج ومل الزد زيؽ.لا

التػػدلي  الوتفػػلغ اقعػػـ الو ػػ ب  اطػػلؽ التػػدلي  ا ايػػل أعػػت   طػػلؽ  ا.د/ رشيد  امر محمد 7
 التلايل اللي  يل لاا يف ج ومل الزد زيؽ.

 ايػػل اقعػػـ الو ػػ ب  اطػػلؽ التػػدلي  الوتفػػلغ اأعػػت   طػػلؽ التػػدلي   صالح إبراىيم الدين  لاا .د/ا 8
 .ا يف ج ومل الزد زيؽلاالتلايل اللي  يل 

 ا.د/ محمد أحمد الضيراوى 9
قعػػػػػػػـ  ظليػػػػػػػ ت الوتفػػػػػػػلغ اأعػػػػػػػت   وعػػػػػػػ اق ت الويػػػػػػػداف االو ػػػػػػػو ل 

اتطايقػػػػ ت وعػػػػ اق ت الويػػػػداف االو ػػػػو ل ا ايػػػػل التلايػػػػل اللي  ػػػػيل 
 لاا يف ج ومل الزد زيؽ.

اقعػـ التػدليب اللي  ػ  وعػ اق ت الويػداف االو ػو ل تدليب أعت     رمضان محمد وائل ا.د/ 10
     ج ومل حاااف. لاا يف ا لللـ ايل التلايل اللي  يل ا

 

 حسب ترتيبيم ىيجائياً  مسابقات الميدان والمضمارأسماا السادة المحكمين فى مجال 
 الوظيفــة الاســم م

أعت   تدليب وع اق ت الويداف االو و ل الفي  القعػـ العػاؽ ا ايػل  ا.د/ إيمان محمد نصر  1
 التلايل اللي  يل لاا  ت ج ومل الزد زيؽ.

 سالم الطوخىإيناس  ا.د/ 2
أعت   تدليب وع اق ت الويداف االو و ل اا يؿ ال ايل ل ػفاف التماػيـ 

 االط ب ا ايل التلايل اللي  يل لاا  ت ج ومل الزد زيؽ.

وع اق ت الويداف االو و ل ا ايل التلايل اللي  ػيل أعت   الفي  دعـ  ىالة  مى مرسى.د/ ا 3
 لاا  ت ج ومل الزد زيؽ.
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 ( 3)  محـقم
 من البدا العالى متر 36دو عالاختبار  -1
 

  الانتقالية سر ةالقياس اللدؼ وف ا ختا ل: 
و و ل للمػ ب القػا  أا و طقػل و ػ ء   يقػؿ طاللػ  عػف  -ع عل إيق ؼ  2عدد الأدوات والأجيزة : 

 عـ(.122اتقعـ إلي ح لات )علض الح لة  وتل 5ـ اعل ل    يقؿ عف 50

 : فات الأدااـمواص
 ا   ا عتمداد وف الادء الم لي خاؼ خط الادايل.الوختالة تخ  ت -

قطػػػ  خػػػط الوختاػػػلة اكدصػػػ  عػػػلعل وو  ػػػل حتػػػ  تجػػػل  ع ػػػد إعطػػػ ء إ ػػػ لة الاػػػدء ت -
 ال ل يل.

 تػ فختال يمط  الوختال وح الل ااحدة وقطو ايو ػف أف يقػاـ اػكداء ا ختاػ ل اا ػيف و -
 ل و ف تااول ع وؿ الو  وعل.

 جل .إ –اعتمد  –يجب أف ي  د  الآ ف ا لادء ا ل داء الت لي: خ  و   ؾ  -
 

 
 

 
 

 

 

 متر 36                                                

 .أ ف ا لادء ع د خط الادايل -ار:ـإدارة الاختب

 . تي ع د خط ال ل يل( ويق2عدد ) -

ـــالتس ي تػػالػػزوف ال  يعػػجؿ للػػا  وح الػػل ااحػػدة وقػػط وػػ  لػػـ يحػػدث أ  أخطػػ ء أخػػل ة ل ػػؿ وختاػػل : جيلـــ
 ث. 0.1دلب أ( إل  وتل 30وي  الوع ول الوحددة ) تدطم

 (149 -147:  11)لاث لاح الت  و .  ل: يف ؿ الجل  ا  في ت اجاال زوياوظةــــممح
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 اختبار الوثب العمودى -2
 

 .  القدلة الم ايل لالجايف: دي    الغرض من الاختبار

 اعتو لة تعجيؿ - اع ء ا  وعحاؽ جيل أا طا  يل –ح فط ا لتف ع و  عب  –:  ليط دي    المستخدمة الأدوات
 : مواصفات الأداا

ااجػػػ  ة احيػػث تقػػػؼ الوختاػػل   ػػيل اػػـ تا لطا لوػػػ  اعػػ ء الجيػػل أا ووعػػػ   ا وػػػ   ػػؼ يػػدب ةقػػاـ الوختاػػل ت -
التػ  جلػػل الحػػ فط لعاػػ  لموػػؿ ع وػػل عاػػ  الحػػ فط   قػػاـ الوػػ   لاعلػػاػػـ ت والحػ فط ا تػػؼ الػػ لاع الوويػػزة

 .ع د أدص   قطل تصؿ إليل  الص ا 
 و اـ ولجحتل  أو و   ع لي   و  وػد الػل اتيفاعيف أعفؿ و  ا   الل اتيف  صف   اولجحل ال ل  ةقاـ الوختال اـ ت -

ع ػػد أدصػػ   قطػػل تصػػؿ إليلػػ  وجػػ الة لاحػػ فط و لموػػؿ الم وػػل الا  يػػل ايػػد الػػ لاع العواديػػ   لاااػػب لعاػػ 
 . يف لحع ب وع ول الااب ا لع تيوتلو اـ يتـ دي   الوع ول ايف الم وتالص ا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 :الشــروط 

 ع د أداء الم ول الالي يجب عدـ لو  المقايف. -

 . يجب  أف ي اف ال تف ف عا  اعتق ول ااحدة -
 .( وح ا ت 3ا جلاء ا ث )  ةيعوح لاوختال  -
 :التســجيل 
 (179-178:  11) .وتليأو ؿ الا ث وح ا ت ا لع ت ةيعجؿ لاوختال  -
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 الوثب العمودى من الحركة -3
   

 .لالجايف الم ايلدي   القدلة الغرض من الاختبار : 
دطمل دوػ ش  -دط  طا  يل  –و  يزي   -ـ  3.60أوا    يقؿ التف ع  عف  ح فط الأدوات اللازمة : 

 .لاءة  ؿ وح الل يقاـ ال  الوختاللوعح الم و ت امد د
حػدد و توػد الػ لاع لدصػ  وػ  يو ػف ات  وػ  الو  يزيػ  تقػؼ وااجلػل  ايػدب ةل  و  الوختات وصف الأداا : 

عاػػ   عاػػ  ع وػػل ةقػػؼ الوختاػػل تالحػػ فط وػػ  و وعػػل المقاػػيف لػػلألضو ع وػػل عاػػ  
اػػ ث خطػػاات اػػ لجل  اعوػػؿ التقػػ ء  ةكخػػ  الوختاػػل تو امػػد اػػ ث خطػػاات وػػف الحػػ فط

 .الو  الااحل و  أعا   قطل وو  ل االااب لعا 
 .ي اف الااب لعا  وف الحل ل - تعميمات الاختبار :

 .ة ا ث وح ا ت تحتعب أو ؿ وح اللاوختال تمط  ل -          
 .عـ 1ب ل تؤخ  القي ع ت لد -          

 يف ػػػؿ ادػػػاؼ الوح ػػػـ عاػػػ  و  ػػػدة أا عػػػاـ اػػػ لقلب وػػػف الحػػػ فط حتػػػ  تعػػػتطي   - 
 .دلاءة ال ت ف 

 1الم وػل الالػ  االا  يػل لدػلب )ب  عدد الع تيوتلات لاوع ول ايف  ةدلجل الوختال  حساب الدرجات : 
 .(181و 180:  11)عـ( 
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 ثنى الذرا ين كاملًا من الانبطاح المائل  -4
  

 دي   القدلة الم ايل لو طقل ال لاعيف اال تفيف.الغرض من الاختبار: 
 ع عل إيق ؼ لدويل. : الأدوات اللازمة

تتخػػ  الوختاػػػلة ا ػػ  ا  اطػػػ ح الو فػػػؿ عاػػ  اللض احيػػػث ي ػػػاف الجعػػـ وػػػ  ا ػػػ   ة الأداا :ـطريقـــ 
ا لعاػػ  و تقػػاـ الوح وػػل اا ػػ   ػػؼ يػػدب  عاػػ  وعػػتقيـ الػػي  اػػ  تقػػا  لعػػفؿ أ

اللضو اـ تقاـ ا عطػ ء إ ػ لة الاػدء لاوختاػلة التػ  تقػاـ اا ػ  الػ لاعيف لاوػ  ظلػل 
 يد الوح ول اـ اللجاع.

 يؤد  ا ختا ل عا  ألض وعتايل اصاال. - : ــــدالقوا 
يجػػػػب أف تاوػػػػ  الوختاػػػػلة اصػػػػدلب  يػػػػد الوح وػػػػل وػػػػ   ػػػػؿ وػػػػلة تقػػػػاـ ويلػػػػ  اا ػػػػ   -

 ال لاعيف.
ع ػػػد وػػػد الػػػ لاعيف غيػػػل وعػػػواح اعػػػحب الجعػػػـ وػػػف الخاػػػؼ إلػػػ  الوػػػ ـ أا إلػػػ    -

 أعا و اي و  يجب أف ت اف حل ل الجعـ احدة ااحدة وف أعفؿ إل  أعا .
 يجب عدـ التادؼ أا  ء الداء. -
 يمط  ل ؿ وختالة وح الل ااحدة وقط. -
 حت  التمب.ي لل الداء أ ال عدد وو ف وف الولات اداف تادؼ  -

 ( 183و 182:  11تعجؿ الوختالة عدد الوح ا ت الصحيحل الت  د وت ال . ) : جيلـــالتس
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 الجموس من الرقود والركبتين منثنيتين  -5
 

 طف االم  ت الق ا ل لوفصؿ الفخ  دي   القدلة الم ايل لم  ت الاالغرض من الاختبار : 
 .عـ 5وعطلة ودلجل وف الخ ب اطاؿ وتل ااملض  –اع ط أا ألض خ لاء  : الأدوات اللازمة 
و اي وػػ  قػػاـ اا ػػ  الػػل اتيف عاػػ  الوعػػطلةت -عاػػ  الظلػػل ا ػػ  اللدػػاد  ةتخػػ  الوختاػػل ت ة الأداا :ـطريقــ 

ظػؿ ت - قاـ اعحب ال مايف   حيل الوقمدة احيث ت اف الوع ول اي لو  أدؿ و  يو ػفت
 ةقػاـ الوختاػل ت -ا لوعطلة أعػفؿ الػل اتيف طػااؿ وتػلة أداء ا ختاػ ل  ة وحتفظلالوختال 

اتاايػػت عقاػػ  الوختاػػػل  اتقػػاـ أحػػد الوختاػػػل ت – خاػػػؼ اللداػػلات ػػايؾ أصػػ ا  اليػػديف 
اوػػ  ة إ ػػ لة الاػػدء تقػػاـ اػػ لجاا  احيػػث تع ػػد إعطػػ ء الوختاػػل  –أا ػػ ء أداء ا ختاػػ ل 

عػػػػتول ت –اليعػػػػل  اػػػػ ل اع اليوػػػػف  ا لتاػػػػ دؿ الل اػػػػل اليو ػػػػ  اػػػػ ل اع اليعػػػػل االل اػػػػل
 .اء أ ال عدد وف الولات حت  التمبو  ت لال الد ةالوختال 

و اع ػػػدو  تعػػػقط أا ػػػ ء لػػػل اتيف طػػػااؿ وتػػػلة أداء ا ختاػػػ لأف تظػػػؿ الوعػػػطلة أعػػػفؿ ايجػػػب  -د :ـــــــالقوا 
 .قاـ اتاايت ال مايفل الت  تميدب  الزوياالداء ت

 .الداءدـ الاداؼ أا  ء يجب ع -        
 ي لل الداء أ ال عدد وو ف وف الولات. -        

 .وح الل ااحدة وقط ةيمط  لاوختال  -              
 (181و 180:  11) .ال  تالت  د وعدد الوح ا ت الصحيحل  ةعجؿ الوختال ت جيل :ـــالتس
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 رفع الجذع  الياً من الانبطاح  -6
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 .ولا ل الم  ت الو دة لاظللدي   الغرض من الاختبار : 

 .وعطلة أا  ليط دي   : الأدوات اللازمة

  عػػػ عدب و اي وػػػ  تخاػػػؼ لداتلػػػ   ػػػ اؾ أصػػػ ا   فيلػػػلض اتعاػػػ  ال الوختاػػػلة ػػػاطح ت : ة الأدااـطريقـــ 
و ا لحل ػػل وػػف أعػػفؿ الحػػزاـ   ح لجعػػولاعػػدـ العػػو الفخػػ وػػ  تاايػػت   الالػػ زوياتلػػ 

قػػػاـ و اػػػـ تالوعػػػطلة اا ػػػ  عوػػػاد  عاػػػ  اللضأا  ػػػليط القيػػػ      ػػػ  الآخػػػل ات
ااػت وػ  ف احيػث تللأعا  الدص  ود  حل   وو ػ  الو  ج عل لالو اطح الوختالة

ي ػػػ  دلجػػػل الولا ػػػل و اػػػـ يقػػػ   التفػػػ ع الػػػ دف عػػػف اللض ليمطالا ػػػ  اػػػ ث اػػػاا  
 .الوطااب دي عل 

ل  أدلب  صؼ ع توتل : جيلـــالتس  (142:  11) .يحعب ا لتف ع ا لع توتل اا 
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 قوة  ضلات الرجميناختبار  -7

 .الا اتل لام  ت الو دة )الا عطل( لالجايف اةدي   الق الاختبار: لرض
جلػػ ز دي ػػ واويتلو وااػػت عاػػ  د عػػدة و  عػػال لاادػػاؼو ااػػ  وقيػػ   وػػدلج وااػػت  :المســتخدمة الأدوات

 50حديػد  طالػ  يتػلااح وػف عػـو ت تلػ  ااػ ل 60عا  عاعػال حديديػل طاللػ  حػاال  
 .عـ55إل  

يااػت الػدي  واويتل ا لق عػدةو ايااػت اػ  وػف أعاػ  العاعػل الحديديػل التػ  ت تلػ  ا لاػ ل  :وصف الاختبار
 الحديد .

وػف لاػط طلوػ ة وػ   لػ يت    اطليقػل تو  لػ ةياؼ حزاـ عليض وػف الجاػد حػاؿ الوختاػل  -
 الا ل الحديد .

الحديػد  ا اتػ  اليػديف  قػاض عاػ  الاػ لالق عدةو اػـ تة ا   الاداؼ عا  تخ  الوختال ت -
 ظللا اليديف لاخ لج. احيث ي اف

صؿ ا لا ل الحديد  واؽ الفخػ يف احيػث يااػت ة اا   اللجايف داي   حت  تقاـ الوختال ت -
 و  ب ا الا  . ةحزاـ الاعط ا لا ل الحديد  الوختال 

 عا  إخلاج أدص  داة وو   .اود اللجايف ل ةقاـ الوختال ع د إعط ء إ  لة الادء ت -
 
 
 
 
 
 
 
 

ــار: ل ااحػػدة وػػ  حػػ وظ عاػػ  ا ػػ  الظلػػل االػػ لاعيف ا عػػتق وة أف تيجػػب عاػػ  الوختاػػل  تعميمــات الاختب
 عدـ الويؿ ا للأ  للأو ـ أا لاخاؼ. -ا   وتم ود عا  اللض 

  يتـ ال د عا  جل ز الدي  واويتل ااطء ااداف اللو  وجكة أا ولة ااحدة. -

 تػ ف  أو ػالو  وقلاػ  إلػ  أدػلب   وحػ التيف وتتػ ليتيفو تحتعػب للػ ةيمط  ل ؿ وختال  الدرجات:حساب 
 (185و 184:  11)  صؼ لطؿ أا  صؼ  يااجلاـ.
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 اختبار قوة  ضلات الظير -8
 

 .داة الم  ت الو دة )الا عطل( لاج ع )ع  ت الظلل(دي     :الاختبار لرض
 .دي  واويتلو  و  و  ا ختا ل الع اؽجل ز  الأدوات المستخدمة:

 :وصف الاختبار
قػػاـ اا ػػ  الجػػ ع للأوػػ ـ دة الػػدي  واويتلو اػػـ ت  الادػػاؼ عاػػ  د عػػة ا ػػتخػػ  الوختاػػل ت -

 العفؿ ليقاض عا  الا ل الحديد  ا ليديف.

 الحديػػد  ا لػػدي  واويتل ا لصػػالة التػػ  العاعػػال الحديديػػل التػػ  تصػػؿ الاػػ ليمػػدؿ طػػاؿ  -
 وف ال د لعا  وف ا   ا   الج ع اولد الل اتيف. ةتو ف الوختال 

ا ل د ا ليديف لعا  احيث ت اف حل ل ال د وػف  ةقاـ الوختال ع د إعط ء إ  لة الادء ت -
 الج ع الي  وف اللجايفو اي اف ال د ااطء إخلاج أدص  داة وو   .

 ػالو  وقلاػ  إلػ  أدػلب  تػ ف  أو  وحػ التيف وتتػ ليتيفو تحتعػب للػ ةيمط  ل ؿ وختال  :حساب الدرجات
 . صؼ لطؿ أا  صؼ  ياا جلاـ

 حساب الدرجات:
 يجب ا حتف ظ ا لل اتيف وفلادتيفو االقدويف عا  د عدة الدي  واويتل. -

 القاض عا  الا ل الحديد  ا لطليقل الم عيلو أ  ت اف ظلل إحد  اليديف لاخ لج. -

 (132و 131:  11) يجب أف ت اف اللأ  و  الج ع عا  اعتق ول ااحدة.  -

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



4/1 

 ( 4)  محـقم

 أبعأادالسادة الخبراا حول تحديد  بارات  استمارة استطلاع رأى
 دافعية نحو التعممال استبيان

 
 .............................................../  رالسيد الأستاذ الدكتو 

 د ،،ـوبعتحية طيبة 
وػػي   لجػػاا وػػف عػػي دت ـ الت ػػلـ اوعػػ عدتلا وت ػػ ف االتقػػديل اتلعػػي دت ـ اخػػ لص  تتقػػدـ الا حاػػل

)أامػػػ د   ايػػػل لا الا  يػػػلالفلدػػػل لط لاػػػ ت  الداوميػػػل  حػػػا الػػػتماـإاػػػداء لأي ػػػـ وػػػي الصػػػالة الوادفيػػػل لوقيػػػ   
 . الداوميل  حا التماـ(و ا لؾ الدؼ ا  ء وقي   اعا لات

و  ( أوػ ـ ا ختيػ ل الو  عػب وػي الجػداؿ التػ لوف عي دت ـ اا ػ  ع وػل ) لالا حالجاا ل ا ت
 امػدأع عػيل اتحػت  ػؿ  عػتل أامػ دعاي عي دت ـ وف داؿ اتـ ا عتقلال عاي  الام دحيث عاؽ علض 

 .الامدالما لات الوقتلحل التي ي وال  
ات يؼ إلي  ل  الاحث االا حا و  يو     ا عتف دة وف خالات ـ وي إ  ول التمدي ت التي تال 

 ا لؾ وف خ ؿ: الوقي   وا اعيلو
 .ؿ الصي غل الافظيل لامض الما لاتتمدي -2           ح ؼ امض الما لات وف الوقي  . -1
 إ  ول عا لات جديدة لاوقي  . -3

 والله ولي التوفيق،،،،
 ةثـالباح

 

  ت خاصة بالسيد الخبيربيانا
 ........... ...................................................................................:   ــــمالاســـ
 ........... ..................................................................................... : ـة العمميـةالدرج

 ........... .....................................................................................: التخصص الدقيـق
 ................................................................................................ : ة العمــلجيــ

 ...............................................................................................:  دد سنوات الخبرة
 

 أبعاد مقياس الدافعية نحو التعمم
    .التاج  الخ لج  لالدؼ البعد الثانى:                     .التاج  الداخا  لالدؼ البعد الأول:
 .ومتقدات التماـ اط  البعد الرابع:                               .ديول الول ل البعد الثالث:

 .داؽ ا ختا ل البعد السادس:          .وم ليل ال ات و  التماـ االداء البعد الخامس:
____________________ 

 تعتبر ىذه البيانات سرية، ولا تستخدم إلا في إجرااات البحث* 
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 وتدوين ما ترونو من ملاحظات أخرى( إمام الاختبار المناسب √برجاا وضع  لامة ) 

  .التوجو الداخمى لميدف البعد الأول: بارات 
 لير موافق موافق العبـــارات م

   أو ؿ الوااد الدلاعيل الت  تتحدا   ال لؾ أعتطي  تماـ أ ي ء جديدة. 1

   أو ؿ الوقللات الدلاعيل الت  تايل و ال  حت  إ ا   ف تماول  صما  . 2

الدلاعػػيل بػػا وحػػ الت  ولػػـ و ػػوا ل  ال ػػئ الػػ   يل ػػي   جػػدا  وػػ  الوقػػللات  3
   ا تق  ل  ددل الوعتط ع.

إ ا أتيحػػت لػػ  الفلصػػل وػػ  بػػ ا الفصػػؿ الدلاعػػ  وعػػاؼ أختػػ ل دلا  الوقػػلل  4
   الت  أعتطي  أف أتماـ و ل  حت  إ ا لـ ت وف ل  دلجل جيد.

  بارات أخرى ترون سيادتكم إضافتيا:
 ..................................................................................... 
 ..................................................................................... 
 

 

  .التوجو الداخمى لميدف البعد الثانى: بارات 
 لير موافق موافق العبـــارات م

1 
الحصػػاؿ عاػػ  دلجػػل جيػػدة وػػ  بػػ ا الفصػػؿ الدلاعػػ  بػػا ال ػػئ الػػ   يل ػػي   

   جدا .

أبػػػـ  ػػػئ ا ل عػػػال لػػػ  بػػػا تحعػػػيف وتاعػػػط دلجػػػ ت  ال ايػػػلو اللػػػ ا و بتوػػػ و   2
   الع ع  و  ب ا الفصؿ الدلاع  با الحصاؿ عا  دلج ت ولتفمل.

بػػ ا أليػػد أف أحصػػؿ عاػػ  دلجػػ ت أو ػػؿ وػػف ومظػػـ الط لاػػ ت الخليػػ ت وػػ   3
   الفصؿ الدلاع .

أليػػد أف ي ػػاف أدافػػ  جيػػدا  وػػ  بػػ ا الفصػػؿ الدلاعػػ  ل ػػ  وػػف الولػػـ أف أظلػػل  4
   ددلت  لعلت  اأصدد ف  االآخليف.

  بارات أخرى ترون سيادتكم إضافتيا:
 ..................................................................................... 
 ..................................................................................... 
  

 .قيمة المينة البعد الثالث: بارات 
 لير موافق موافق العبـــارات م

1 
أعتقػػػد أ  ػػػ  عكحصػػػؿ عاػػػ  دلجػػػل ووتػػػ ز وػػػ  بػػػ ا الوقػػػلل وػػػ  وقػػػللات دلاعػػػيل 

   أخل .

    الدلاع  ب ا الفصؿ الوقللة و  أتماـ أداء الوع اق تأف  ل  وف الولـ ا ل عال 2

   إ    ولتول جدا  اوحتا  الوقلل الدلاع  ب ا الم ـ. 3

   أعتقد أف الوع اق ت الوقللة و  ب ا الفصؿ وف الوفيد ل  أف أتماول . 4

   أحب الوع اق ت الدلاعيل الوقللة ب ا الم ـ. 5

   الوقللة ب ا الم ـ ولول جدا  ا ل عال ل .ولـ الوع اق ت الدلاعيل  6
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  بارات أخرى ترون سيادتكم إضافتيا:
 ..................................................................................... 
 ..................................................................................... 

 
  .ضبط معتقدات التعمم البعد الرابع: بارات 

 لير موافق موافق العبـــارات م

1 
إ ا دلعػت وعػ اقل الااػػب المػ ل  اطػػلؽ و  عػال ع دفػػ  عػك اف دػػ دلة عاػ  تماػػـ 

   جوي  الوع اق ت و  ب ا الوقلل.

   إ ا لـ أتماـ جيدا  و  ب ا الوقلل يلج   لؾ إل  تقصيل و  . 2

   ادلجل   ويل ع دف  عكولـ الوااد الدلاعيل الوقللة.إ ا ح الت اجد  3

   إ ا لـ أولـ الوااد الدلاعيل الوقللة ول ا يلج  لمدـ وح الت  ادلجل جيدة. 4

  بارات أخرى ترون سيادتكم إضافتيا:
 ..................................................................................... 
 ..................................................................................... 
 

  .فعالية الذات فى التعمم والأداا البعد الخامس: بارات 
 لير موافق موافق العبـــارات م

   أعتقد أ    عكحصؿ عا  دلجل ووت ز و  ب ا الفصؿ الدلاع . 1

أداء الوعػػػػػػ اقل الصػػػػػػمال الوملا ػػػػػػل  ػػػػػػوف  وتك ػػػػػد وػػػػػػف وقػػػػػػدلت  عاػػػػػػ  ولػػػػػػـ 2
   الوع اق ت الوخصصل لل ا الوقلل الدلاع .

أاؽ و  وقدلت  عا  ولـ الجاا ب الف يل لاوعػ اق ت التػ  يػتـ تدليعػل  وػ  بػ ا  3
   الوقلل الدلاع .

أاػؽ وػ  اعػتط عت  عاػػ  ولػـ ومظػـ الوعػ اق ت الصػػمال التػ  تقػدول  أعػػت  ت   4
   و  ب ا الوقلل.

   أاؽ و  وقدلت  عا  الداء الووت ز و  الااجا ت اا ختا لات و  ب ا الوقلل. 5

   أتاد  أف ي اف أداف  جيدا  و  ب ا الفصؿ الدلاع . 6

وتك ػػػػد أ  ػػػػ  أعػػػػتطي  إتقػػػػ ف الوعػػػػ اق ت التػػػػ  يػػػػتـ تدليعػػػػل  وػػػػ  بػػػػ ا الفصػػػػؿ  7
   الدلاع .

و     أعتقد اكف أداف  عي اف و  الخ  و  ا عتا ل الصماا ت الت  أااجلل   8
   جيدا  و  ب ا الفصؿ الدلاع .

  بارات أخرى ترون سيادتكم إضافتيا:
 ..................................................................................... 
 ..................................................................................... 
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  .قمق الاختبار :البعد السادس بارات 
 لير موافق موافق العبـــارات م

   ع دو  أت  اؿ اختا لا أو ل و  ود   مؼ أداف  وق ل ل ازوي ت  الخلي ت. 1

أو ػل وػ  الفقػلات التػ    أعػتطي  اإج اػل ع لػ  وػ  ع دو  أدخؿ اختا لا  وػ      2
   أجزاء ا ختا ل الخل .

   ع دو  أدخؿ اختا لا  و     أو ل و  ال ت ف  الوتلتال عا  اللعاب. 3

   يمتلي    مال ا لقاؽ االخاؼ ع دو  أدخؿ ا وتح ف. 4

   أ مل اكف داا  يدؽ اعلعل ع دو  أدخؿ ا وتح ف. 5

 ترون سيادتكم إضافتيا: بارات أخرى 
 ..................................................................................... 
 ..................................................................................... 



5/1 

 ( 5)  محـقم

 ممـو التعـدافعية نحالمقياس 
  

 الطالبة/  زيزتى

الماػػػ لات الت ليػػػل تعػػػكؿ عػػػف دااومػػػؾ ااتج ب تػػػؾ  حػػػا الػػػتماـو ا  تاجػػػد إج اػػػل صػػػحيحل اأخػػػل   
 خ طفل لل ا ا عتاي فو ولا لي  اوتح     أا اختا لا .

ج ب تػؾ لل ا ا عػتاي ف او تلػ  الددػل دػدل اعػتط عتؾ اطليقػل تم ػ  ات ا ليد و ؾ أف تعتجيب 
( االوطااب و ؾ ا   7:  1اعاا ي تؾ الفمايل و  الدلاعل االتماـو اياجد أو ـ  ؿ عا لة اللد ـ وف )

 دافلة ااحدة وقط حاؿ أحد ب ة اللد ـ أو ـ  ؿ عا لة حيث:
 ( ي يل إل  أف الوم   ال   تت و   الما لة   ي طاؽ عايؾ عا  اإط ؽ.1اللدـ )
 وم   ال   تت و   الما لة   ي طاؽ عايؾ و  أحي ف  ايلة.( ي يل إل  أف ال2اللدـ )
 ( ي يل إل  أف الوم   ال   تت و   الما لة   ي طاؽ عايؾ و  امض الاد ت.3اللدـ )
( ي ػػػيل إلػػػ  أف الوم ػػػ  الػػػ   تت ػػػو   الماػػػ لة   تعػػػتطي  أف تحػػػدد ا طا دػػػ  أا عػػػدـ ا طا دػػػ  4الػػلدـ )

 عايؾ.
    ال   تت و   الما لة ي طاؽ عايؾ و  امض الاد ت.( ي يل إل  أف الوم5اللدـ )
 ( ي يل إل  أف الوم   ال   تت و   الما لة ي طاؽ عايؾ و  أحي ف  ايلة.6اللدـ )
 ( ي يل إل  أف الوم   ال   تت و   الما لة ي طاؽ عايؾ تو و  .7اللدـ )

 

  الددػلو ا  وقػط او تلػ اولة أخل     لؾ اك     تاجد إج ا ت صحيحل اأخل  خ طفلو أجا  
اعػلعل  اوػ  أو ػفو   ت ا عػتاي ف اوػ   لػؾ يجػب أف تمواػعاػ  جويػ  عاػ لا ياجد زوف وحدد لإج ال

و الػػف تعػػتخدـ إ  وػػ  أغػػلاض لأحػػد غيػػل الا حاػػاعػػتظؿ اعػػتج ا تؾ وػػ  عػػليل ت وػػلو الػػف يطاػػ  عايلػػ  
 الاحث الماو .

 
 ةالباحث

 البيانات الشخصية: 

     .........................................................................الاســم:   
                   .........................................................................الفرقـة :   
                      .........................................................................الشـعبة:   
 .........................................................................     العمـر : 
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 ( 5)  محـقتابع م

 العبــــــارات م
لاق

لإط
ى ا

  م
ميك
  
بق
ينط
لا 

ثيرة 
ن ك

حيا
ى أ

ك ف
 مي
ق 
نطب
لا ي

 

بق
ينط
لا 

 
ميك
 

 
 فى

ض
بع

 
ات
لأوق

ا
 

لا 
عي
تطي
تس

 
ن 
أ

دي
حد
ت

 
اقو
نطب
ا

 

ات
لأوق

ض ا
 بع
فى
ك 
 مي
ق 
نطب
ي

 

ثيرة
ن ك

حيا
ى أ

ك ف
 مي
ق 
نطب
ي

 

اماً 
 تم
ميك
  
بق
ينط

 

1 
أو ػػػؿ الوػػػااد الدلاعػػػيل التػػػ  تتحػػػدا   الػػػ لؾ أعػػػتطي  تماػػػـ أ ػػػي ء 

 .جديدة

       

2 
إ ا دلعت وع اقل الااب الم ل  اطلؽ و  عال ع دفػ  عػك اف دػ دلة 

 الوقلل.عا  تماـ جوي  الوع اق ت و  ب ا 

       

3 
ع دو  أت  اؿ اختا لا أو ل و  ود   مؼ أدافػ  وق ل ػل ازوي تػ  

 الخلي ت.

       

4 
أعتقد أ    عكحصؿ عا  دلجل ووت زة و  ب ا الوقلل و  وقللات 

 دلاعيل أخل . 

       

        أعتقد أ    عكحصؿ عا  دلجل ووت ز و  ب ا الفصؿ الدلاع . 5

6 
وقػػػدلت  عاػػػ  ولػػػـ أداء الوعػػػ اقل الصػػػمال الوملا ػػػل وتك ػػػد وػػػف 

  وف الوع اق ت الوخصصل لل ا الوقلل الدلاع .

       

7 
الحصاؿ عا  دلجل جيدة و  ب ا الفصؿ الدلاع  با ال ػئ الػ   

 يل ي   جدا .

       

8 
ع ػػػػدو  أدخػػػػؿ اختاػػػػ لا  وػػػػ     أو ػػػػل وػػػػ  الفقػػػػلات التػػػػ    أعػػػػتطي  

 ا ختا ل الخل .اإج ال ع ل  و  أجزاء 

       

9 
إ ا لػػـ أتماػػـ اصػػالة جيػػدة وػػ  بػػ ا الوقػػلل يلجػػ   لػػؾ إلػػ  تقصػػيل 

 و  .

       

10 
وػػػف الولػػػـ ا ل عػػػال لػػػ  أف أتماػػػـ أداء الوعػػػ اق ت الوقػػػللة وػػػ  بػػػ ا 

 الفصؿ الدلاع .

       

11 

أبػػػـ  ػػػئ ا ل عػػػال لػػػ  بػػػا تحعػػػيف وتاعػػػط دلجػػػ ت  ال ايػػػلو اللػػػ ا 
وػػ  بػػ ا الفصػػؿ الدلاعػػ  بػػا الحصػػاؿ عاػػ  و بتوػػ و  الع عػػ  

 دلج ت ولتفمل.

       

12 
أاػػػؽ وػػػ  وقػػػدلت  عاػػػ  ولػػػـ الجاا ػػػب الف يػػػل لاوعػػػ اق ت التػػػ  يػػػتـ 

 تدليعل  و  ب ا الوقلل الدلاع .

       

13 
أليد أف أحصؿ عا  دلج ت أو ؿ وف ومظـ الط لاػ ت الخليػ ت 

 و  ب ا الفصؿ الدلاع .

       

        عا  اللعاب. الوتلتال ال ت ف  و  أو ل و     اختا لا  أدخؿ  ع دو  14
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 العبــــــارات م
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ك 
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ق 
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اماً 
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15 
أاؽ و  اعتط عت  عا  ولـ ومظـ الوع اق ت الومقدة الت  تقدول  

 ل  أعت  ت  و  ب ا الوقلل.

       

16 
أو ػػؿ الوقػػللات الدلاعػػيل التػػ  تايػػل و ػػال  حتػػ  إ ا  ػػ ف تماولػػ  

 .صما   

       

        إ    ولتول جدا  اوحتا  الوقلل الدلاع  ب ا الم ـ. 17

        الدلاعيل الوقللة. الوااد عكولـ ادلجل   ويل ع دف  إ ا ح الت اجد 18

        يمتلي    مال ا لقاؽ االخاؼ ع دو  أدخؿ ا وتح ف. 19

20 
أاؽ و  وقدلت  عا  الداء الووتػ ز وػ  الااجاػ ت اا ختاػ لات وػ  

 ب ا الوقلل.

       

        أتاد  أف ي اف أداف  جيدا  و  ب ا الفصؿ الدلاع . 21

22 
ال ئ ال   يل ػي   جػدا  وػ  الوقػللات الدلاعػيل بػا وحػ الت  ولػـ 

 و وا ل  ا تق ف ددل الوعتط ع.

       

23 
أعتقػػػد أف الوعػػػ اق ت الوقػػػللة وػػػ  بػػػ ا الفصػػػؿ وػػػف الوفيػػػد لػػػ  أف 

 أتماول .

       

24 
أخت ل دلا   وعاؼ الدلاع  الفصؿ ب ا و  الفلصل ل  إ ا أتيحت
 دلجل جيد. ل  ت وف لـ إ ا حت  و ل  أتماـ أف أعتطي  الت  الوقلل

       

25 
إ ا لـ أولـ الوااد الدلاعيل الوقللة ول ا يلج  لمػدـ وحػ الت  ادلجػل 

 جيدة.

       

        أحب الوع اق ت الدلاعيل الوقللة ب ا الم ـ. 26

        ولـ الوع اق ت الدلاعيل الوقللة ب ا الم ـ ولول جدا  ا ل عال ل . 27

        أ مل اكف داا  يدؽ اعلعل ع دو  أدخؿ ا وتح ف. 28

29 
وتك ػػدة أ  ػػ  أعػػتطي  إتقػػ ف الوعػػ اق ت التػػ  يػػتـ تدليعػػل  وػػ  بػػ ا 

 الفصؿ الدلاع .

       

30 
أليد أف ي اف أدافػ  جيػدا  وػ  بػ ا الفصػؿ الدلاعػ  ل ػ  وػف الولػـ 

 أف أظلل ددلت  لعلت  اأصدد ف  االآخليف.

       

31 
و  الخػ  وػ  ا عتاػ ل الصػماا ت التػ  أااجللػ  وػ     أعتقػد اػكف 

 أداف  عي اف جيدا  و  ب ا الفصؿ الدلاع .
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 ( 6 ) ممحـق
 المدمجالتعميم المقترح باستخدام  ىالبرنامج التعميم

 الوثب العالىاليدف: تعمم الاقتراب والارتقاا فى ق                                                96الزمن:                           الأسبوع: الأول       
أجزاا 
 الأىداف السموكية وىـــالمحت اليدف الزمن الدرس

ال 
 م
أ

رية
إدا

 

 ؽ5
 

 ةعتاد الطالبت أن
 مى النظام 
 والقيادة

 التحيل اأخ  ال ي ب
 

ومااوػػػػػػػػ ت  لمػػػػػػػػلؼ الط لاػػػػػػػػتأف  -
اومػػ لؼ عػػف أبػػـ أجػػزاء الجعػػـ 

وعػػػػػػػػ اقل الااػػػػػػػػب  الم واػػػػػػػػل وػػػػػػػػ 
 .الم ل 

امػػػػػػػػػػػض  لوػػػػػػػػػػػ ل  الط لاػػػػػػػػػػػتأف  -
اػػػػػد ي   لداء  تلػػػػػ التولي ػػػػػ ت لتليف

 الول لة.
ا يج ايل أا  ء  ل  لؾ الط لاتأف  -

 أداء التولي  ت الوختافل.

ماا
لإح
ا

 

تييئة جميع  ؽ15
أجزاا         

الجسم وأجيزة 
 المختمفة

 جل  خفيؼ حاؿ و و ل ألم ب القا . -
 )اداؼ( وجواعل ااا ت. -
 )اداؼ وتح  ( لؼ اللأ  عا  الج  ايف ا لتا دؿ. -
 . ال لاعيف ج  ا  ( ويؿ الج ع أو و   دالاف ال لاعيف وم   للأو ـ. )اداؼ -
 .ب ا الا   اال  االاا ت و  ( عوؿ عا  الظلل اال لاعيف اج  ب الجعـاللداد ) -
 . ا   الل اتيف( لو  الظلل و  ولد ال لاعيف ع لي   االمادة لاا   الع ع . )اللداد -

سى
رئي
ا ال
جز
ال

 
مى"
لعم
ق ا

طبي
"الت

 

 ؽ65
 

الوثب م يتعم
 العالى

بطريقة 
 الفوسبرى

  من خلال مشاىدة الموقع التعميمى ةمن قبل الباحث مسابقة الوثب العالىشرح 
الواػػ ل  لاا ػػ  الػػ   يػػػتـ  لػػلأداءحػػػ    وػػا ج  اأداء وتعاعػػاليػػتـ الداء وػػف خػػ ؿ صػػال  –

عل ػ  وػف  اتا ػيح ال قػ ط التمايويػل االف يػل الخ صػل ا لا ػ  الػ   يػتـ لقاـ الا حات  لح 
 ا ل تلا  .خ ؿ اللااط 

وػف  ا لح عػاب الواصػال Data show المػلض    ل عا  اة  بد اتطايؽ و   لا تالط قاـت -
 خ ؿ اللااط ا ل تلا   عا  ال حا الت ل :
 :المراحل الفنية لطريقة الفوسبرى لموثب العالى

 )أ( الاقتراب:
ولػػـ ياػدأ ا دتػلاب وػػف أوػ ـ الم ل ػػل الػي  وػػف أحػد الجػ  ايف اعػػدد الخطػاات اتق ي لػػ  أوػل  -

 .( خطاة13:  11:  9:  7جدا  و لخطاات وي حداد )

 ت وػػػػػ   ػػػػػ بد لتػػػػػ  ل الط لاػػػػػتأف  -
 وف وم لؼ اومااو ت.

ت فيػػػػػ  وػػػػػػ   لعػػػػػتطي  الط لاػػػػػتأف  -
عاػػ     ػػل المػػلض وػػف  ت  ػ بد

  خ ؿ الح عاب و  الص لل.
الخاػػػػػلات الت  الاجيػػػػػل  أف تت ػػػػاع -

 .للد  الط لا
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 الأسبوع الأول تابع  
أجزاا 
 الأىداف السموكية وىـــالمحت اليدف الزمن الدرس

بع 
تا

سى
رئي
ا ال
جز
ال

 
مى"
لعم
ق ا

طبي
"الت

 

الوثب م يتعم 
 العالى

بطريقة 
 الفوسبرى

 .ا دتلاب لي  وي خط وعتقيـ ال ف عا    ؿ دا  ) صؼ دافلة( - 
اال لاع ف وي ا   ي ا   الخطاة داؿ الخيلة بي أطاؿ الخطاات التي يويؿ ويل  الجعـ خاف    -

 .ع اقتل ا مل  وي ح لل الجل  الم د  االخطاة الخيلة أدصل وف 
 تمرينات لحركة الارتقاا )قدم الارتقاا(:* 
اللجؿ الحلة ولجحل خفيفل للأو ـ  الط لالولجح توف الع د الج  اي عا  ح فط أا عقؿ الح فط ا  -

 .االخاؼ و  لو   مب ددـ ا لتق ء عف اللض لا   الع د عا  و ط القدـ
 .ع لي   الجؿ ا لتق ء وفلادة ف  التوليف الع اؽ و  تلؾ اللض االلجؿ الحلة  -
 . ف  التوليف الع اؽ اداف ع د -
 .الخ( 000خطات ف  –التوليف الع اؽ وف ا دتلاب )خطاة   ف  -
 :الرجل الحرةتمرينات لحركة * 
 .تولي  ت لحل ل اللجؿ الحلة وف الاداؼ و  الع د )ولجح ت( -
 .تولي  ت لحل ل اللجؿ الحلة وف الاداؼ اداف ع د -
  .تولي  ت لحل ل اللجؿ الحلة وف الجل  -
 تمرينات لحركة الرجمين معاً:* 
الخفيؼ وف الو ـ اـ الج  ب لتمديل ح جز أا ع ل ل عا  التف ع و خفض ا لطليقل   الجل  -

 0الوقصيل

 .لوح الل لو  ) لة وماقل( ا للجؿ الحلةع لي  اـ الااب   الجل  -

 0الوقعـ لاااب ا للجؿ الحلة الجؿ ا لتق ء إل  أعفؿالجل  اـ الااب لاجاا  عا  الص داؽ  -

ديػػػػدة جو يػػػػل  جاا ػػػػبتماػػػػـ  -
وػػػػف خػػػػ ؿ طليقػػػػل تػػػػدلي  

 .ا حالال

 ؽ5 الختام
 5الجعػػـ لوػػدة  عػػف ااميػػدا   لعػػفؿ )الادػػاؼ( اوتػػداد الػػلأ  لحػػد الجػػ  ايف وػػ  تحليػػؾ اليػػد الوق ااػػل - 

 ا عتلخ ء. اـ ااا  
 عل   ( عوؿ داافل  ايلة ا ل تفيف.)اداؼ وتح   . ا ا  ء  -

عػػػػػػػادة الجعػػػػػػػػـ إلػػػػػػػػ  ح لتػػػػػػػػ  
 الط لاػػػػػ تالطايميػػػػػل ا ػػػػػمال 
 ا لعم دة االل  .
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 الوثب العالىاليدف: تعمم الطيران فى                                      ق 96الزمن:                                                      الثانى :الأسبوع
أجزاا 
 الأىداف السموكية وىـــالمحت اليدف الزمن الدرس

ال 
 م
أ

رية
إدا

 

 ةعتاد الطالبت أن ق5
 مى النظام 
 والقيادة

 التحيل اأخ  ال ي ب
 

ومااوػػػػػػػػػػ ت  لمػػػػػػػػػػلؼ الط لاػػػػػػػػػػتأف  -
اومػػػ لؼ عػػػف أبػػػـ أجػػػزاء الجعػػػـ 

 .وع اقل الااب الم ل  الم وال و 
امػػػػػػػػػػػػػػض  لوػػػػػػػػػػػػػ ل  الط لاػػػػػػػػػػػػػتأف  -

اػػػػػػػػد ي   لداء  تلػػػػػػػػ التولي ػػػػػػػػ ت لتليف
 الول لة.

ا يج ايػػل أا ػػ ء  ل ػػ لؾ الط لاػػتأف  -
ماا أداء التولي  ت الوختافل.

لإح
ا

 

تييئة جميع  ق15
أجزاا         

وأجيزة الجسم 
 المختمفة

 .ا لتا دؿ الج  ايف عا  اللأ  لؼ (الاعط اا ت . وتح  اداؼ) -

 .الج  ايف عا  الج ع ا   تا دؿ (الاعط اا ت . وتح  اداؼ) -

 .اخاف  أو و  القدويف او ط  ا   تا دؿ (وتح  – طايؿ جاا ) -

 .لعفؿ ا ليديف الفخ يف   ط (الفخ يف عا  اليداف . تلاي  جاا ) -

 .لاخاؼ ال  ط (الوق اال ا ليد اللجؿ و ط وعؾ  ج  ا  إ اط ح) -

 .اخاف  أو و  القدويف و ط  اود ا   تا دؿ (وتح   طايؿ جاا ) -

زا 
الج

سى
رئي
ال

 
مى"
لعم
ق ا

طبي
"الت

 

الوثب م يتعم ق65
 العالى

بطريقة 
 الفوسبرى

 :طريقة الفوسبرى لموثب العالىالمراحل الفنية ب
 الطيران وتعدية العارضة:)ب( 

 .تادأ عوايل الطيلاف اوجلد تلؾ ددـ ا لتق ء للألض -

ا دتلاب االظلل وااجػ  تقاـ اللجؿ الحلة ا لولجحل لتاجي  الجعـ ادالا   لوااجلل طليؽ  -
 .لام ل ل

 .يتـ دالاف الجعـ حاؿ الوحال الطالي وتخ ا  طليق  لام ل ل -

ا عػػق ط  الط لاػػلقػػاـ تع ػػد اصػػاؿ الجعػػـ لدصػػ  التفػػ ع لػػ  وتجلػػ   إلػػ  وػػاؽ الم ل ػػل  -
  .اللأ  االصدل وي الجلل الخل  وف الم ل ل ايتا   لؾ ال صؼ العفا

 الم ل ػػل عاػػ  ا دتػػلاب  صػػؼ الػػدافل  العػػلي  اػػـ ا لتقػػ ء يتادػػؼ  جػػ ح الطيػػلاف اتمديػػل -
 .االخ طؼ ادالاف الجعـ حاؿ وحاليل الطالي االمل ي اتااوؽ ت ـ  القا 

وػػف  ت وػػ   ػ بد لتػ  ل الط لاػتأف  -
 وم لؼ اومااو ت.

ت فيػػػػػػػ  وػػػػػػػ   لعػػػػػػػتطي  الط لاػػػػػػػتأف  -
عاػػػ     ػػػل المػػػلض وػػػف  ت  ػػػ بد

  خ ؿ الح عاب و  الص لل.
الخاػػػػػػػلات الت  الاجيػػػػػػػل  أف تت ػػػػػػػاع -

 .للد  الط لا
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 الثانى الأسبوعتابع  
أجزاا 
 الأىداف السموكية وىـــالمحت اليدف الزمن الدرس

بع 
تا

سى
رئي
ا ال
جز
ال

 
مى"
لعم
ق ا

طبي
"الت

 

الوثب م يتعم 
 العالى

بطريقة 
 الفوسبرى

 :الرجل الحرةتمرينات لحركة * 
 .)ولجح ت( تولي  ت لحل ل اللجؿ الحلة وف الاداؼ و  الع د -
 .تولي  ت لحل ل اللجؿ الحلة وف الاداؼ اداف ع د -
  .لي  ت لحل ل اللجؿ الحلة وف الجل تو -

 تمرينات لحركة الرجمين معاً:* 
الخفيؼ وف الو ـ اـ الج  ب لتمديل ح جز أا ع ل ل عا  التفػ ع وػ خفض ا لطليقػل   الجل  -

 0الوقصيل

  .) لة وماقل( ا للجؿ الحلةلوح الل لو  ع لي  اـ الااب   الجل  -

 دية العارضة:عتمرينات لتعميم الاقتراب وت* 
)ادػػػػػاؼ( ا دتػػػػػلاب اعوػػػػػؿ  صػػػػػؼ دالة وػػػػػ  اللػػػػػااء لوااجلػػػػػل الم ل ػػػػػل اػػػػػ لظلل داف تمديػػػػػل  -

 الم ل ل.
                           .                        اط عا  ولاتب ع ليلالتف ع و خفض االلا  ف  التدليب الع اؽ و  تمديل الم ل ل عا  -
اتمديػػل الم ل ػػػل خطػػاات  7)ادػػاؼ( الااػػب ا لقػػدويف لتمديػػل حػػ جزيف وقاػػػاايف اػػـ ا دتػػلاب  -

 .                                                 اط عا  ولاتب ع ليلعا  التف ع و خفض االلا
اط التف ع و خفض االلاا دتلاب عا  خط ولعاـ عا    ؿ دا  اتمديل الم ل ل عا   -

 ( قل واعال يطل اعا  ولاتب ع ليل )

ديػػدة وػػف جو يػػل  جاا ػػبتماػػـ  -
 .ا حالخ ؿ طليقل تدلي  ال

 ق5 الختام
)جاا  طا  ( أخ   ليؽ عويؽ و  لو  ال لاعيف ج  ا   ع لي   اـ إخلاج الزويل و  ا   الجػ ع  - 

 أو و   أعفؿ اخفض ال لاعيف لوعؾ الع ديف.
اػاا   اػـ إخػلاج الزويػل  3لو  اللجايف عف اللض و  أخ   ليؽ عويػؽ ا حتفػ ظ اػ   )لداد( -

 ااطء و  لجاع اللجايف و  ا   اللداد.

عادة الجعـ إل  ح لت  الطايميل 
ا لعػػػػػػػػػػم دة  الط لاػػػػػػػػػػ تا ػػػػػػػػػػمال 
 االل  .
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 الوثب العالىتعمم اليبوط فى  اليدف:                                     ق 96الأسبوع: الثالث                                                    الزمن: 
أجزاا 
 الأىداف السموكية وىـــالمحت اليدف الزمن الدرس

ال 
 م
أ

رية
إدا

 

 ةعتاد الطالبت أن ق5
 مى النظام 
 والقيادة

 التحيل اأخ  ال ي ب
 

ومااوػػػػػػػػػػ ت  لمػػػػػػػػػػلؼ الط لاػػػػػػػػػػتأف  -
اومػػػ لؼ عػػػف أبػػػـ أجػػػزاء الجعػػػـ 

 .وع اقل الااب الم ل  الم وال و 
امػػػػػػػػػػػػػػض  لوػػػػػػػػػػػػػ ل  الط لاػػػػػػػػػػػػػتأف  -

اػػػػػػػػد ي   لداء  تلػػػػػػػػ التولي ػػػػػػػػ ت لتليف
 الول لة.

ا يج ايػػل أا ػػ ء  ل ػػ لؾ الط لاػػتأف  -
ماا أداء التولي  ت الوختافل.

لإح
ا

 

تييئة جميع  ق15
أجزاا         

وأجيزة الجسم 
 المختمفة

 ا لتا دؿ الج  ايف عا  اللأ  لؼ (الاعط اا ت  وتح  اداؼ) -
 ا لتا دؿ الاخاؼ للأو ـ ا ل لاع داافل عوؿ (ج  ا  ال لاع ف  اداؼ) -
 لعفؿ ال  ط و  الج ع ا   (إ ح  ء ا ليديف الع ديف وعؾ  وتح  اداؼ) -
 .ا ليد القدـ و ط ا ليد الوق اال الؼ اليوف القدـ و ط وعؾ (الع ديف تق ط   طايؿ جاا ) -

  ج  ا  الل اتيف ا   تا دؿ (وتح  اداؼ) -
 القدويف تا عد و    و  الل اتيف ود (لا أ عا  جاا  -

سى
رئي
ا ال
جز
ال

 
مى"
لعم
ق ا

طبي
"الت

 

الوثب م يتعم ق65
 العالى

بطريقة 
 الفوسبرى

 :طريقة الفوسبرى لموثب العالىالمراحل الفنية ب
 ( اليبوط:ج)
يتامػػ  ا ل صػػؼ   الم ل ػػل االػػ  ط لاػػللا  اللاػػاط ع ػػد اجتيػػ ز ال صػػؼ الماػػا ل تاػػدأ عوايػػ -

 .العفاي ااحل ل ولجحل للأو ـ العا  ا للجايف وف وفصؿ الل اتيف

 .اللااط عا  ال تفيف أا   اـ عوؿ دحلجل خافيل أا ج  ايل يتـ -
 :واليبوط دية العارضةعتمرينات لتعميم الاقتراب وت* 
ولعػػػاـ عاػػػ   ػػػ ؿ دػػػا  اتمديػػػل الم ل ػػػل عاػػػ  التفػػػ ع وػػػ خفض ا دتػػػلاب عاػػػ  خػػػط  -

 .االلااط عا  ولاتب ع ليل
 .لتمديل الم ل ل  عا  اللض امدد الخطاات اـ الجل  لعـ ع و ت -

وػػف  ت وػػ   ػ بد لتػ  ل الط لاػتأف  -
 وم لؼ اومااو ت.

ت فيػػػػػػػ  وػػػػػػػ   لعػػػػػػػتطي  الط لاػػػػػػػتأف  -
عاػػػ     ػػػل المػػػلض وػػػف  ت  ػػػ بد

  خ ؿ الح عاب و  الص لل.
الخاػػػػػػػلات الت  الاجيػػػػػػػل  أف تت ػػػػػػػاع -

 .للد  الط لا



6/6 

 الأسبوع الثالثتابع  
أجزاا 
 الأىداف السموكية وىـــالمحت اليدف الزمن الدرس

بع 
تا

سى
رئي
ا ال
جز
ال

 
مى"
لعم
ق ا

طبي
"الت

 

الوثب م يتعم 
 العالى

بطريقة 
 الفوسبرى

 :واليبوط دية العارضةعالاقتراب وتتمرينات لتعميم * 
ا دتػػلاب عاػػ  خػػط ولعػػاـ عاػػ   ػػ ؿ دػػا  اتمديػػل الم ل ػػل عاػػ  التفػػ ع وػػ خفض االلاػػاط  -

 .عا  ولاتب ع ليل
 .لتمديل الم ل ل  لعـ ع و ت عا  اللض امدد الخطاات اـ الجل  -
 تمديل الم ل ل عا و  خطاات  5)اداؼ( الااب ا لقدويف لتمديل ح جز وقااب اـ ا دتلاب  -

 .   التف ع و خفض االلااط عا  ولاتب ع ليل
وػ  تمديػل الم ل ػل خطػاات  7)اداؼ( الااب ا لقػدويف لتمديػل حػ جزيف وقاػاايف اػـ ا دتػلاب  -

 .  التف ع و خفض االلااط عا  ولاتب ع ليل عا 
  ولاتػػب التفػػ ع وػ خفض االلاػػاط عاػ وػػ  تمديػل الم ل ػػل عاػ خطػاات  9)ادػاؼ( ا دتػػلاب  -

 .  ع ليل

ديػػدة وػػف جو يػػل  جاا ػػبتماػػـ  -
 .ا حالخ ؿ طليقل تدلي  ال

 ق5 الختام

 اداؼ عقاط اللأ  أو و   اـ خاف   . - 
 ااا   اـ الزويل اا عتلخ ء. 3)اداؼ( لو  ال تفيف لعا  و  أخ   ليؽ عويؽ لودة  -
اليو ػػ  لعاػػ  اػػـ تق طملػػ  )جاػػا  طايػػؿ . العػػ د اولوقػػ  اليػػديف عاػػ  اللض( لوػػ  اللجػػؿ  -

 اتج ة اللجؿ اليعل  لاو  اللض اـ المادة اخف ل  عا  اللض.

عادة الجعـ إل  ح لت  الطايميل 
ا لعػػػػػػػػػػم دة  الط لاػػػػػػػػػػ تا ػػػػػػػػػػمال 
 االل  .
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 .كاممة الوثب العالىتعمم أداا مسابقة  اليدف:                                ق 96الأسبوع: الرابع                                                   الزمن: 
أجزاا 
 الأىداف السموكية وىـــالمحت اليدف الزمن الدرس

ال 
 م
أ

رية
إدا

 

 ةعتاد الطالبت أن ق5
 مى النظام 
 والقيادة

 التحيل اأخ  ال ي ب
 

ومااوػػػػػػػػػػ ت  لمػػػػػػػػػػلؼ الط لاػػػػػػػػػػتأف  -
اومػػػ لؼ عػػػف أبػػػـ أجػػػزاء الجعػػػـ 

 .وع اقل الااب الم ل  الم وال و 
امػػػػػػػػػػػػػػض  لوػػػػػػػػػػػػػ ل  الط لاػػػػػػػػػػػػػتأف  -

اػػػػػػػػد ي   لداء  تلػػػػػػػػ التولي ػػػػػػػػ ت لتليف
 الول لة.

ا يج ايػػل أا ػػ ء  ل ػػ لؾ الط لاػػتأف  -
 أداء التولي  ت الوختافل.

ماا
لإح
ا

 

تييئة جميع  ق15
أجزاا         

وأجيزة الجسم 
 المختمفة

 اطاؿ الوامب اجل  ا لطلل علض الوامب.جل   -
 )اداؼ( تا دؿ ولجحل اللجايف أو و   اخاف  . -
 )اداؼ وتح   . ا ا  ء عل   ( تا دؿ لؼ الج ع ج  ا  . -
  ج  ا  الل اتيف ا   تا دؿ (وتح  اداؼ) -
 .القدويف تا عد و    و  الل اتيف ود (لا أ عا  جاا  -

سى
رئي
ا ال
جز
ال

 
مى"
لعم
ق ا

طبي
"الت

 

الوثب م يتعم ق65
 العالى

بطريقة 
 الفوسبرى

 :كاممةطريقة الفوسبرى ب الوثب العالىأداا مسابقة 
اللجؿ الحلة ولجحل خفيفل  الط لالولجح توف الع د الج  اي عا  ح فط أا عقؿ الح فط ا  -

 .للأو ـ االخاؼ و  لو   مب ددـ ا لتق ء عف اللض لا   الع د عا  و ط القدـ
 . ف  التوليف الع اؽ و  تلؾ اللض االلجؿ الحلة ع لي   الجؿ ا لتق ء وفلادة -
 . ف  التوليف الع اؽ اداف ع د -
 .الخ( 000خطوتان  –التمريه السابق مه الاقتراب )خطوة   ف  -
الخفيػػػؼ وػػػف الوػػػ ـ اػػـ الج  ػػػب لتمديػػػل حػػػ جز أا ع ل ػػل عاػػػ  التفػػػ ع وػػػ خفض   الجػػل  -

 0ا لطليقل الوقصيل

 .لوح الل لو  ) لة وماقل( ا للجؿ الحلةع لي  اـ الااب   الجل  -

وػػف  ت وػػ   ػ بد لتػ  ل الط لاػتأف  -
 وم لؼ اومااو ت.

ت فيػػػػػػػ  وػػػػػػػ   لعػػػػػػػتطي  الط لاػػػػػػػتأف  -
عاػػػ     ػػػل المػػػلض وػػػف  ت  ػػػ بد

  خ ؿ الح عاب و  الص لل.
الخاػػػػػػػلات الت  الاجيػػػػػػػل  أف تت ػػػػػػػاع -

 .للد  الط لا
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 الأسبوع الرابع تابع
أجزاا 
 الأىداف السموكية وىـــالمحت اليدف الزمن الدرس

بع 
تا

سى
رئي
ا ال
جز
ال

 
مى"
لعم
ق ا

طبي
"الت

 

الوثب م يتعم 
 العالى

بطريقة 
 الفوسبرى

لاجاػػػا  عاػػػ  الصػػػ داؽ الوقعػػػـ لاااػػػب ا للجػػػؿ الحػػػلة الجػػػؿ ا لتقػػػ ء إلػػػ  الجػػػل  اػػػـ الااػػػب  -
 0أعفؿ

اط ا دتػػلاب عاػػ  خػػط ولعػػاـ عاػػ   ػػ ؿ دػػا  اتمديػػل الم ل ػػل عاػػ  التفػػ ع وػػ خفض االلاػػ -
 .عا  ولاتب ع ليل

  .لتمديل الم ل ل  عا  اللض امدد الخطاات اـ الجل  لعـ ع و ت -

 .( التمديل الم ل ل خطاات ) صؼ دافل  7ا دتلاب وف  -

 .( اب  ا ا  لؾ التدلج ا لتف ع الم ل ل11:  9:  7) التدلج اخطاات ا دتلاب -

وػػػػ  تصػػػػحيح    واػػػػل الوعػػػػ اقل)ادػػػػاؼ( ا دتػػػػلاب اػػػػ لجل  تجػػػػ ة جلػػػػ ز الااػػػػب المػػػػ ل  اأداء  -
 .الخط ء

ديػػدة وػػف جو يػػل  جاا ػػبتماػػـ  -
 .ا حالخ ؿ طليقل تدلي  ال

 ق5 الختام

 دالاف اللأ  يوي    ايع لا .)اداؼ(  - 
عػـ اػـ ا ػ  الل اػل اتا ػ  تجػ ة ال تػؼ اليوػف اػـ تا ػ  وػ   15)لداد( لو  اللجؿ اليعػل   -

 و   ل  و ي لل ا للجؿ الخل .
)لدػػاد( أخػػ   ػػليؽ عويػػؽ وػػ  لوػػ  الػػلأ  االػػ لاعيف اتقػػا  الظلػػل الوػػ  الػػلجايف داػػي   عػػف  -

خػػػػلاج الزويػػػػل االتخػػػػ ء جويػػػػ   2 – 1اللض لوػػػػدة  ا  يػػػػل اػػػػـ عػػػػقاط الجعػػػػـ عاػػػػ  اللض اا 
 ع  ت الجعـ االعقاط لعفؿ.

عادة الجعـ إل  ح لت  الطايميل 
ا لعػػػػػػػػػػم دة  الط لاػػػػػػػػػػ تا ػػػػػػػػػػمال 
 االل  .
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 .كاممة الوثب العالىتعمم أداا مسابقة  اليدف:                                ق 96الأسبوع: الخامس                                                 الزمن: 
أجزاا 
 الأىداف السموكية وىـــالمحت اليدف الزمن الدرس

ال 
 م
أ

رية
إدا

 

 ةعتاد الطالبت أن ق5
 مى النظام 
 والقيادة

 التحيل اأخ  ال ي ب
 

ومااوػػػػػػػػػػ ت  لمػػػػػػػػػػلؼ الط لاػػػػػػػػػػتأف  -
اومػػػ لؼ عػػػف أبػػػـ أجػػػزاء الجعػػػـ 

 .وع اقل الااب الم ل  الم وال و 
امػػػػػػػػػػػػػػض  لوػػػػػػػػػػػػػ ل  الط لاػػػػػػػػػػػػػتأف  -

اػػػػػػػػد ي   لداء  تلػػػػػػػػ التولي ػػػػػػػػ ت لتليف
 الول لة.

ا يج ايػػل أا ػػ ء  ل ػػ لؾ الط لاػػتأف  -
ماا أداء التولي  ت الوختافل.

لإح
ا

 

تييئة جميع  ق15
أجزاا         

وأجيزة الجسم 
 المختمفة

 . ا لتا دؿ الج  ايف عا  اللأ  لؼ (الاعط اا ت  وتح  اداؼ) -

 . خاف  ا ل لاعيف ال  ط (ع لي  ال لاعيف تق ط   اداؼ) -

 . ا لتا دؿ الاخاؼ للأو ـ ا ل لاع داافل عوؿ (ج  ا  ال لاع ف  اداؼ) -

 .ا لتا دؿ خاف  ع لي  أو و  ال لاعيف لحولج (اداؼ) -

 . ع لي  ال لاع دو  (اليديف ت ايؾ.  اداؼ) -

 . ا لتا دؿ خاف  أو و  ال لاعيف ولجحل تا دؿ (للأو ـ ويؿ.  اداؼ) -

سى
رئي
ا ال
جز
ال

 
مى"
لعم
ق ا

طبي
"الت

 

الوثب م يتعم ق65
 العالى

بطريقة 
 الفوسبرى

 :كاممةطريقة الفوسبرى ب الوثب العالىأداا مسابقة 
اللجؿ الحلة ولجحل خفيفل  الط لالولجح توف الع د الج  اي عا  ح فط أا عقؿ الح فط ا  -

 .للأو ـ االخاؼ و  لو   مب ددـ ا لتق ء عف اللض لا   الع د عا  و ط القدـ
 . ف  التوليف الع اؽ و  تلؾ اللض االلجؿ الحلة ع لي   الجؿ ا لتق ء وفلادة -
 . ف  التوليف الع اؽ اداف ع د -
 .الخ( 000ت ف خطا  –التوليف الع اؽ وف ا دتلاب )خطاة   ف  -
الخفيػػػؼ وػػػف الوػػػ ـ اػػـ الج  ػػػب لتمديػػػل حػػػ جز أا ع ل ػػل عاػػػ  التفػػػ ع وػػػ خفض   الجػػل  -

 0ا لطليقل الوقصيل

وػػف  ت وػػ   ػ بد لتػ  ل الط لاػتأف  -
 وم لؼ اومااو ت.

ت فيػػػػػػػ  وػػػػػػػ   لعػػػػػػػتطي  الط لاػػػػػػػتأف  -
عاػػػ     ػػػل المػػػلض وػػػف  ت  ػػػ بد

  خ ؿ الح عاب و  الص لل.
الخاػػػػػػػلات الت  الاجيػػػػػػػل  أف تت ػػػػػػػاع -

 .للد  الط لا
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 الأسبوع الخامستابع  
أجزاا 
 الأىداف السموكية وىـــالمحت اليدف الزمن الدرس

بع 
تا

سى
رئي
ا ال
جز
ال

 
مى"
لعم
ق ا

طبي
"الت

 

الوثب م يتعم 
 العالى

بطريقة 
 الفوسبرى

 .لوح الل لو  ) لة وماقل( ا للجؿ الحلةع لي  اـ الااب   الجل  -
الااػػػب لاجاػػػا  عاػػػ  الصػػػ داؽ الوقعػػػـ لاااػػػب ا للجػػػؿ الحػػػلة الجػػػؿ ا لتقػػػ ء إلػػػ  الجػػػل  اػػػـ  -

 0أعفؿ

اط ا دتػػلاب عاػػ  خػػط ولعػػاـ عاػػ   ػػ ؿ دػػا  اتمديػػل الم ل ػػل عاػػ  التفػػ ع وػػ خفض االلاػػ -
 .عا  ولاتب ع ليل

  .لتمديل الم ل ل  عا  اللض امدد الخطاات اـ الجل  لعـ ع و ت -

 .( التمديل الم ل ل دافل  خطاات ) صؼ 7ا دتلاب وف  -

 .( اب  ا ا  لؾ التدلج ا لتف ع الم ل ل11:  9:  7) التدلج اخطاات ا دتلاب -

 .و  تصحيح الخط ء )اداؼ( ا دتلاب ا لجل  تج ة جل ز الااب الم ل  اأداء الول لة   وال -

ديػػدة وػػف جو يػػل  جاا ػػبتماػػـ  -
 .ا حالخ ؿ طليقل تدلي  ال

 ق5 الختام

 )اداؼ( عوؿ دالاف لالأ  و  التخ ء الفؾ. - 
 )اداؼ( دالاف ال تفيف وم   أو و   اخاف  . -
اػاا  و اػـ لوػ   3)ا اط ح و فؿ( خفض الوقمدة لعفؿ الو  اللأ  ع لي   تج ة الظلل االاا ت  -

 ااا  . 3الوقمدة لعا  اعحب الوقمدة االلأ  لاداخؿ  حا الصدل االاا ت 

عادة الجعـ إل  ح لت  الطايميل 
ا لعػػػػػػػػػػم دة  الط لاػػػػػػػػػػ تا ػػػػػػػػػػمال 
 االل  .
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 .كاممة الوثب العالىتعمم أداا مسابقة  اليدف:                                ق 96الأسبوع: السادس                                                 الزمن: 
أجزاا 
 الأىداف السموكية وىـــالمحت اليدف الزمن الدرس

ال 
 م
أ

رية
إدا

 

 ةعتاد الطالبت أن ق5
 مى النظام 
 والقيادة

 التحيل اأخ  ال ي ب
 

ومااوػػػػػػػػػػ ت  لمػػػػػػػػػػلؼ الط لاػػػػػػػػػػتأف  -
اومػػػ لؼ عػػػف أبػػػـ أجػػػزاء الجعػػػـ 

 .وع اقل الااب الم ل  الم وال و 
امػػػػػػػػػػػػػػض  لوػػػػػػػػػػػػػ ل  الط لاػػػػػػػػػػػػػتأف  -

اػػػػػػػػد ي   لداء  تلػػػػػػػػ التولي ػػػػػػػػ ت لتليف
 الول لة.

ا يج ايػػل أا ػػ ء  ل ػػ لؾ الط لاػػتأف  -
ماا أداء التولي  ت الوختافل.

لإح
ا

 

تييئة جميع  ق15
أجزاا         

وأجيزة الجسم 
 المختمفة

 . ا لتا دؿ الج  ايف عا  اللأ  لؼ (الاعط اا ت  وتح  اداؼ) -

 . خاف  ا ل لاعيف ال  ط (ع لي  ال لاعيف تق ط   اداؼ) -

 . ا لتا دؿ الاخاؼ للأو ـ ا ل لاع داافل عوؿ (ج  ا  ال لاع ف  اداؼ) -

 .ا لتا دؿ خاف  ع لي  أو و  ال لاعيف لحولج (اداؼ) -

 . ع لي  ال لاع دو  (اليديف ت ايؾ.  اداؼ) -

 . ا لتا دؿ خاف  أو و  ال لاعيف ولجحل تا دؿ (للأو ـ ويؿ.  اداؼ) -

سى
رئي
ا ال
جز
ال

 
مى"
لعم
ق ا

طبي
"الت

 

الوثب م يتعم ق65
 العالى

بطريقة 
 الفوسبرى

 :كاممةطريقة الفوسبرى ب الوثب العالىأداا مسابقة 
اللجؿ الحلة ولجحل خفيفل  الط لالولجح توف الع د الج  اي عا  ح فط أا عقؿ الح فط ا  -

 .للأو ـ االخاؼ و  لو   مب ددـ ا لتق ء عف اللض لا   الع د عا  و ط القدـ
 .الحلة ع لي   الجؿ ا لتق ء وفلادة ف  التوليف الع اؽ و  تلؾ اللض االلجؿ  -
 . ف  التوليف الع اؽ اداف ع د -
 .الخ( 000خطات ف  –التوليف الع اؽ وف ا دتلاب )خطاة   ف  -
الخفيػػػؼ وػػػف الوػػػ ـ اػػـ الج  ػػػب لتمديػػػل حػػػ جز أا ع ل ػػل عاػػػ  التفػػػ ع وػػػ خفض   الجػػل  -

 0ا لطليقل الوقصيل
 .وماقل( ا للجؿ الحلةلوح الل لو  ) لة ع لي  اـ الااب   الجل  -

وػػف  ت وػػ   ػ بد لتػ  ل الط لاػتأف  -
 وم لؼ اومااو ت.

ت فيػػػػػػػ  وػػػػػػػ   لعػػػػػػػتطي  الط لاػػػػػػػتأف  -
عاػػػ     ػػػل المػػػلض وػػػف  ت  ػػػ بد

  خ ؿ الح عاب و  الص لل.
الخاػػػػػػػلات الت  الاجيػػػػػػػل  أف تت ػػػػػػػاع -

 .للد  الط لا
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 الأسبوع السادستابع  
أجزاا 
 الأىداف السموكية وىـــالمحت اليدف الزمن الدرس

بع 
تا

سى
رئي
ا ال
جز
ال

 
مى"
لعم
ق ا

طبي
"الت

 

الوثب م يتعم 
 العالى

بطريقة 
 الفوسبرى

الجػػػل  اػػػـ الااػػػب لاجاػػػا  عاػػػ  الصػػػ داؽ الوقعػػػـ لاااػػػب ا للجػػػؿ الحػػػلة الجػػػؿ ا لتقػػػ ء إلػػػ   -
 0أعفؿ

الااػػب خطػػاات اأداء ولػػ لة  7)ادػػاؼ( الااػػب ا لقػػدويف لتمديػػل حػػ جزيف وقاػػاايف اػػـ ا دتػػلاب  -
 الم ل .

اط ا دتػػلاب عاػػ  خػػط ولعػػاـ عاػػ   ػػ ؿ دػػا  اتمديػػل الم ل ػػل عاػػ  التفػػ ع وػػ خفض االلاػػ -
 .عا  ولاتب ع ليل

 .لتمديل الم ل ل  عا  اللض امدد الخطاات اـ الجل  لعـ ع و ت -

 .( التمديل الم ل ل خطاات ) صؼ دافل  7ا دتلاب وف  -

 .اب  ا ا  لؾ التدلج ا لتف ع الم ل ل (11:  9:  7) التدلج اخطاات ا دتلاب -

 .و  تصحيح الخط ء )اداؼ( ا دتلاب ا لجل  تج ة جل ز الااب الم ل  اأداء الول لة   وال -

ديػػدة وػػف جو يػػل  جاا ػػبتماػػـ  -
 .ا حالخ ؿ طليقل تدلي  ال

 ق5 الختام

 )اداؼ( عوؿ دالاف لالأ  و  التخ ء الفؾ. - 
 وم   أو و   اخاف  .)اداؼ( دالاف ال تفيف  -
اػاا  و اػـ لوػ   3)ا اط ح و فؿ( خفض الوقمدة لعفؿ الو  اللأ  ع لي   تج ة الظلل االاا ت  -

 ااا  . 3الوقمدة لعا  اعحب الوقمدة االلأ  لاداخؿ  حا الصدل االاا ت 

 
عادة الجعـ إل  ح لت  الطايميل 

ا لعػػػػػػػػػػم دة  الط لاػػػػػػػػػػ تا ػػػػػػػػػػمال 
 االل  .
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 هلخـص البحث 

تأثير إستخذام التعلين الوذهج علي بعض الوتغيراث 

وزيادة الذافعيت نحو  الوثب العالي وأداءالبذنيت 

  لذى الطالباث التعلن
 

 

 ماجدة محمد جمال محمدد/ *
 

وت يػػلات العاػػ  امػػض التماػػيـ الوػػدو  اعػػتخداـ الاحػػث إلػػ  التمػػلؼ عاػػ  تػػكايل يلػػدؼ 
 لالا حاػػ تعػػتخدوإادػػد و لػػد  الط لاػػ تالااػػب المػػ ل  ازيػػ دة الداوميػػل  حػػا الػػتماـ  اأداء الاد يػػل

لوجوػػاعتيف إحػػدابو  عػػتخداـ التصػػويـ التجلياػػي  ا القي عػػ ت القاايػػل الامديػػل الوػػ ل  التجلياػػي ا 
و اوػف أداات  ايػل لا الا  يػل لفلدػل ط لاػل ا( 40)عا  عي ل و ا ل وػف تجليايل االخل    اطل 

اوقيػػػ   الداوميػػػل  حػػػا  الااػػػب المػػػ ل  اأداء والوت يػػػلات الاد يػػػلا المقايػػػل  اتالقػػػدل  ختاػػػ لإالاحػػػث 
  تػ ف  ادػد أعػفلتو ا عتخداـ التمايـ الودو  التماـ وف إعداد الا حالو االال  و  التمايو  الوفتلج

 -:إل الاحث 
الودج )التماػيـ ا ل تلا ػ    التماػيـ تفادت الوجواعل التجليايل الت  اعتخدوت التمايـ   -1

 الافظػػػ  )ال ػػػلح التقايديػػػل الطليقػػػل اعػػػتخدوت التػػػ  ال ػػػ اطل الوجواعػػػل التقايػػػد ( عاػػػ 
 اأداءالمواػػ ( وػػ  عػػلعل تحعػػف وعػػتا  أداء امػػض الوت يػػلات الاد يػػل  ال وػػا ج االداء

 الااب الم ل  ازي دة الداوميل  حا التماـ.

اجػػاد وػػلاؽ دالػػل إحصػػ في  اػػيف  تػػ ف  القي عػػ ت القاايػػل االامديػػل لاوجوػػاعتيف التجليايػػل   -2
الااػػب المػػ ل  ازيػػ دة الداوميػػل  حػػا الػػتماـ  اأداءاال ػػ اطل وػػ  امػػض الوت يػػلات الاد يػػل 

 لص لح القي ع ت الامديل.

الااػب  أداءا التماـ الودو  ل  تكايل ايج ا  و  تحعف وعتا  أداء امػض الوت يػلات الاد يػل  -3
 الم ل  ازي دة الداوميل  حا التماـ.

الطليقػػػل التقايديػػػل )ال ػػػلح الافظػػػ  اا داء ال وػػػا ج المواػػػ ( عػػػ بوت اطليقػػػل ايج ايػػػل وػػػ   -4
الااػب المػ ل  ازيػ دة الداوميػل  حػا الػتماـ  اأداءتحعف وعتا  أداء امض الوت يػلات الاد يػل 

 ا ل عال أدؿ وق ل ل ا لتماـ الودو . 
 
 

 جامعة الزقازيق لمبناتبكمية التربية الرياضية  مسابقات الميدان والمضماربقسم  أستاذ مسا د *                                                 
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The Effect of Using Blended Learning on Some Physical Variables, 

and the Skill of The High Jump and Increase The Motivation 

Towards Learning Among Students 
 

 

*Assistant Prof. Magda Muhammad Gamal Muhammad 
  

The research aims to identify the effect of the use of blended 

learning on some physical variables, high jumping skill, and increasing 

the motivation towards learning among female students. In the college, 

and among the research tools are the mental abilities test, physical 

variables, high jump skill and the measure of motivation towards 

learning prepared by the researcher, and the educational program using 

blended learning. The results of the research resulted in: 
 

1- The experimental group that used integrated education (Electronic 

education + Traditional education) outperformed the control group 

that used the traditional method (Verbal explanation and practical 

model performance) in the rapid improvement of the level of 

performance of some physical variables, the skill of high jumping, 

and the increase in motivation towards learning.   

2- There are statistically significant differences between the results of 

the tribal and remote measurements for the two experimental and 

control groups in some physical variables and the skill of high 

jumping, competition and an increase in motivation towards learning 

in favor of the dimensional measurements.  

3- Blended learning has a positive effect on improving the performance 

level of some physical variables and the skill of high jumping, 

competition and increasing the motivation towards learning.  

4- The traditional method (Verbal explanation and practical model 

performance) contributed in a positive way to improving the level of 

performance of some physical variables and the skill of high jumping. 

                                                 

 * Assistant Professor, Department of Track and Field Competitions, Faculty of Physical 

Education for Girls, Zagazig University 


