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المساندة المجتمعية وعلاقتها بالطاقة النفسية الإيجابية للاعبى الكرة الطائرة جلوس
                                            *  د/حسن يوسف أبوزيد 

مقدمة ومشكلة البحث:

تعتبر المساندة المجتمعية تدعيماً إيجابياً للفرد من الآخرين الذين يعتمد عليهم فى المراحل المختلفة من حياته كما تتنوع مصادرها فقد تكون داخل بيئة العمل أو خارجها وقد تتمثل فى المساندة الإنفعالية مثل حسن الإنصات وتقديم العون أو بعض المساعدات المادية لمواجهة المشكلات وحلها . ( 5 : 13 )
كما أن المساندة المجتمعية هى الإمكانيات الفعلية أو المدركة للمصادر المتاحة فى البيئة الإجتماعية للفرد التى يمكن إستخدامها للمساعدة فى أوقات الضيق ويتزود الفرد بالمساعدة المجتمعية من خلال شبكة العلاقات الإجتماعية التى تضم كل الأشخاص الذين لهم إتصال إجتماعى منتظم بشكل أو بأخر مع الفرد وتضم شبكة العلاقات الإجتماعية فى الغالب الأسرة والأصدقاء وزملاء العمل وليس كل شبكات العلاقات الإجتماعية مساندة بل إن المساندة منها تميل إلى دعم صحة ورفاهية متلقى المساندة . 
وتمثل المساندة المجتمعية كل دعم مادى أو معنوى يقدم للأفراد وخاصة ذوى الإعاقات حيث تقدم لهم بهدف رفع روحهم المعنوية ومساعدتهم على مواجهة هذه الإعاقة وتخفيف آلامها العضوية والنفسية الناجمة عن المرض أو المصاحبة له . ( 14 : 93 ) 
وتشير المساندة المجتمعية إلى إدراك الفرد لوجود أشخاص مقربين منه يثق بهم ويهتمون به فى أوقات الأزمات ويمدونه بأنماط المساندة المتعددة سواء فى صورة عطف أو فى صورة تقدير وإحترام أو فى صورة مساعدة مادية أو فى صورة علاقات حميمة مع الآخرين أو كلهم مجتمعين .   ( 18 : 91 )
كما أن المساندة المجتمعية تسمح بإتاحة الفرصة للتفاعل الإجتماعى الإيجابى للفرد مع الآخرين مما يؤدى إلى زيادة ثقته بنفسه وزيادة مهاراته الإجتماعية .
ولقد لقيت المساندة المجتمعية إهتمام الباحثين لما تمثله من أهمية فى حياة الفرد حيث أن إدراكه لها من خلال ما يتلقاه من الأهل والأصدقاء المقربين يقوم بدور كبير أو بدور الوسيط النفسى فى خفض الآثار السلبية للمواقف الحياتية الضاغطة والمؤلمة التى يواجهها الفرد . ( 8 : 17 )
وتعتبر المساندة المجتمعية مصدرا هاما من مصادر الأمن النفسى والإجتماعى الذى يحتاجه الفرد مما يساعده على كيفية التوائم ومواجهة ما يتعرض له من ضغوط حياتية . ( 5 : 15 )
وتؤثر العلاقات الإجتماعية على جميع جوانب حياتنا بما فى ذلك صحتنا البدنية والنفسية وجودة الحياة ولعل الألفة والتقبل هما المكونان الحاسمان والأكثر أهمية فى المساندة المجتمعية وكما تؤثر العلاقات الإجتماعية التى تكونها مع الأخرين فى هذه الجوانب من حياتنا . ( 12 : 22 )

كما يحتاج كل منا إلى الدعم الإجتماعى والمساندة حتى يخفف من العناء ويزيد من الشعور بالسعادة والراحة النفسية وهذا الدعم يوفر تقديرا عاليا للذات ويولد المشاعر الإيجابية ويقلل من التأثير السلبى للأحداث الخارجية ، والعلاقات الإجتماعية هى واحدة من أهم مصادر السعادة التى يحتاجها الأفراد يوميا خلال حياتهم العملية مع الأصدقاء وفى الأعمال المختلفة . ( 2 : 155 )

ويمتلك كل فرد محرك لسلوكه وهو ما يمكن أن يطلق عليه ( الطاقة النفسية ) والذى يكون محكوم بمستوى التنشيط السيكولوجى لدى الفرد ذاته فإن هذا المولد للطاقة النفسية فى صورتها الأولية كطاقة لها معنى سيكولوجى يتحدد فى مفاهيم تتعلق بالمواقف التى يتواجد فيها الفرد والتى تعمل من خلال دفع الفرد للسلوك بطريقة محددة فى المواقف البيئية التى تدفع الفرد إلى التفاعل مع المواقف الضاغطة التى يمر بها ومن هنا تظهر الفروق الفردية مما يمتلكون من طاقة نفسية دافعة للسلوك حيث يعتمد تأثير الفرد بالمواقف البيئية وعلى مستوى المخزون للطاقة لديه (15 : 217 )
ويستخدم مصطلح الطاقة النفسية كبديل لموضوع الإستثارة الإنفعالية حيث تهدف الجهود التى يبذلها الكادر التدريبى والإدارة فى كل فريق إلى الوصول للحالة المهارية والنفسية المثلى من خلال تحقيق متطلبات الوصول إلى ذلك الهدف ومعرفة الرياضى بكيفية السيطرة على أفكاره وتنظيمها من خلال التدريب على المهارات النفسية التى فى العادة تقع على عاتق المرشد النفسى فى الفريق لتأمين عملية التحكم وضبط الإستثارة للفريق ككل من خلال برنامج تدريبى لتحقيق الروح المعنوية . ( 17  : 430 )
ويقصد بالطاقة النفسية تلك الإجراءات أو الأساليب التى يتبعها المدرب مع اللاعب أو اللاعب مع نفسه بغرض الوصول إلى أفضل حالة من الإستعداد النفسى تسمح بتحقيق أفضل أداء ويطلق عليها ( الطاقة النفسية المثلى ) ويحتاج اللاعب لها عندما يكون إستعداده للمشاركة فى المنافسة ضعيفا أو عدم إدراك أهميتها أو ضعف التركيز للمنافسة . ( 19 : 275 ) 

كما أن الطاقة النفسية هى التنشيط الإيجابى المعرفى والدافعى بصورة تسهم فى المساعدة على الأداء الأفضل فى المنافسة الرياضية للإرتقاء بعمليات الإدراك والتصور والإنتباه والتذكر والتفكير وإتخاذ القرار وغيرها من العمليات العقلية التى تسهم فى قدرة اللاعب على النجاح فى أداء الواجبات الملقاه على عاتقه . ( 13 : 83 )
ومستوى الطاقة النفسية ليس ثابتا بل يختلف من لاعب لآخر من حيث حجمه وتوقيته حيث أن بعض الواجبات والمواقف تتطلب درجات عالية من الطاقة النفسية وأخرى متوسطة وثالثة عالية وهكذا بحسب الحاجة الملائمة لتحقيق الطاقة النفسية المثلى الملائمة لتحقيق الأداء الأمثل وغالبا ما يوجد إتجاهان للطاقة النفسية الأول هو إتجاه تصاعدى يهدف إلى الإنتقال من الطاقة المنخفضة إلى العالية ويتحكم بذلك ملائمة المتغيرات الموقفية للأداء والحاجة إلى الطاقة أما الإتجاه الآخر وهو ما يعرف بسحب الطاقة النفسية وبه يتم العمل على خفض مستويات الطاقة النفسية . ( 10 : 35 )
ويرى الباحث أن الطاقة النفسية إما أن تكون إيجابية أو سلبية حيث يرجع ذلك إلى مدى إرتباطها بالموقف والإنفعالات المختلفة كما يعتقد الباحثون أن المساندة الإجتماعية تلعب دورا فى وجود وتحسين الطاقة النفسية الإيجابية لدى لاعبى الكرة الطائرة جلوس وبالتالى يكون لها تأثير إيجابى على مستوى الأداء مما دفع الباحث للقيام بهذه الدراسة لمعرفة مدى تمتع هذه الفئة بالمساندة المجتمعية ومعرفة العلاقة بين توافر المساندة المجتمعية ومستوى الطاقة النفسية الإيجابية لديهم . 
أهــــــدف البحـــــث:
يهدف البحث إلى:-
1- التعرف على مستوى المساندة المجتمعية للاعبى الكرة الطائرة جلوس. 
2- التعرف على مستوى الطاقة النفسية الإيجابية للاعبى الكرة الطائرة جلوس  .
3- معرفة العلاقة بين المساندة المجتمعية والطاقة النفسية الإيجابية للاعبى الكرة الطائرة جلوس .
تساؤلات البحـــــث:
1- ما هو مستوى المساندة المجتمعية للاعبى الكرة الطائرة جلوس. 
2- ما هو مستوى الطاقة النفسية الإيجابية للاعبى الكرة الطائرة جلوس  .
3- ما هى العلاقة بين المساندة المجتمعية والطاقة النفسية الإيجابية للاعبى الكرة الطائرة جلوس .
مصطلحـــات البحـــــث:
المساندة المجتمعية  :

الدعم النفسى والمادى والأدائى الذى يتلقاه اللاعب من قبل الأشخاص المحيطين به   ( أسرة – أصدقاء – مدربين – نادى ) وقدرته على تقبل وإدراك هذا الدعم*.       تعريف إجرائى 
 الطاقة النفسية  :

الحالة النفسية المثلى التى يكون فيها الفرد الرياضى قبل المشاركة فى المنافسة الرياضية من حيث مقدار الطاقة الإيجابية اللازمة لتحقيق أفضل أداء رياضى ممكن . ( 3 : 127 )
الدراســـــات الســـــابقة:  

1- دراسة أحمد رأفت فريد ( 2017) (  1 ) بعنوان المساندة المجتمعية وعلاقتها بالصلابة النفسية ودافعية الإنجاز الرياضى لدى لاعبى المستويات العليا حيث هدفت الدراسة التعرف على العلاقة بين المساندة المجتمعية والصلابة النفسية وكذلك العلاقة بين المساندة المجتمعية ودافعية الإنجاز الرياضى لدى لاعبى المستويات العليا حيث إستخدم الباحث المنهج الوصفى وتمثلت عينة البحث من لاعبى كرة السلة والمصارعة بالعينة العمدية بواقع ( 25 لاعبا كرة سلة ) و ( 25 لاعبا مصارعة ) وإستخدم الباحث مقياسى المساندة المجتمعية والصلابة النفسية وتم التوص إلى وجود إرتباط دال طردى موجب بين المساندة المجتمعية والصلابة النفسية لدى لاعبى كرة السلة وكذلك لاعبى المصارعة . 
2-  دراسة أحمد كمال نصارى ومؤمن فتحى (2017)  ( 2  ) بعنوان المساندة الإجتماعية وعلاقتها بالصحة النفسية لدى لاعبى كرة القدم المصابين بتمزق الرباط الصليبى حيث هدفت الدراسة التعرف على المساندة الإجتماعية وعلاقتها بالصحة النفسية لدى لاعبى كرة القدم المصابين بتمزق الرباط الصليبى حيث إستخدم الباحث المنهج الوصفى وتكونت عينة البحث من 30 لاعب من لاعبى كرة القدم وتمثلت أداة البحث على مقياس المساندة الإجتماعية والصحة النفسية وجاءت نتيجة البحث مؤكدة على أن هناك علاقة إرتباطية طردية دال إحصائيا بين مقياس المساندة الإجتماعية وبين جميع أبعاد مقياس الصحة النفسية .
3-  دراسة ختام على كريم ( 2017 )  ( 6  ) بعنوان العلاقة بين الطاقة النفسية ومفهوم الذات المهارية لدى لاعبى كرة اليد فى الجامعات الأردنية حيث هدفت الدراسة التعرف على العلاقة بين الطاقة النفسية ومفهوم الذات المهارية لدى لاعبى كرة اليد وإستخدمت الباحثة المنهج الوصفى وتمثلت العينة من لاعبى كرة اليد من الجامعات الأردنية وتم إستخدام مقياس الطاقة النفسية ومفهوم الذات المهارية وتم التوصل من خلال النتائج إلى أنه كلما كانت الطاقة النفسية للاعبين مرتفع كلما كان مفهوم الذات المهارية لديهم مرتفع .
4- دراسة عبدالكاظم حسان ( 2017 ) (  7  ) بعنوان التمرد النفسى وعلاقته بالطاقة النفسية لدى لاعبى كرة القدم المتقدمين حيث هدفت الدراسة التعرف على العلاقة بين التمرد النفسى والطاقة النفسية لدى لاعبى كرة القدم المتقدمين حيث إستخدم الباحث المنهج الوصفى وكانت العينة عمدية من لاعبى كرة القدم المتقدمين فى المنطقة الجنوبية وبلغ عددهم ( 100 ) لاعب وإستخدم الباحث مقياسى التمرد والطاقة النفسية للاعبين وكانت من أهم نتائجه أن التمرد النفسى يؤثر بشكل سلبى فى الطاقة النفسية للاعبين وأن إستقرار مجالات التمرد النفسى تؤثر فى مجالات الطاقة النفسية بشكل إيجابى من خلال العلاقة الإرتباطية الإيجابية بينهم . 
إجــــراءات البحـــث:
 منهــــج البحـــث:

استخدم الباحث المنهج الوصفى نظرا لملائمته لطبيعة البحث .

مجتمــــع وعينـــة البحث: 

تم اختيار مجتمع وعينة البحث بالطريقة العمدية من لاعبى الكرة الطائرة جلوس بجمهورية مصر العربية والمسجلين بالإتحاد المصرى الباراليمبى للكرة الطائرة دورى ممتاز 2018 / 2019  حيث بلغ حجم مجتمع البحث ( 150 ) لاعبا على مستوى أنحاء الجمهورية حيث بلغت عينة الدراسة الإستطلاعية ( 50 ) لاعبا وبلغ حجم العينة الأساسية ( 100 ) لاعب مرفق (  1  ) . 
أدوات جمــــع البيـانات: 

- مقياس المساندة المجتمعية للاعبى الكرة الطائرة جلوس                إعداد / الباحث 

- مقياس الطاقة النفسية الإيجابية للاعبى الكرة الطائرة جلوس          إعداد / الباحث
أولاً: مقيـــاس المساندة المجتمعية للاعبى الكرة الطائرة جلوس : ملحـــق (  8  )
- خطوات إعداد مقياس المساندة المجتمعية للاعبى الكرة الطائرة جلوس :
- تحديد التعريف الإجرائي :
بعد الاطلاع على الدراسات العربية التى تناولت المساندة المجتمعية مثل دراسة عزة عبدالكريم 2001 ( 8  ) ، بشرى إسماعيل 2004 ( 5  ) ، غادة قبيص 2007 ( 9  )، محمد خليل بيومى 1996 (  14  ) ، محمد السيد عبدالرحمن 2004 (12)، أحمد كمال نصارى ومؤمن فتحى 2017 (  2 )، لغباشى عامر 2016 ( 11  ) ، أحمد رأفت فريد 2017 (1) وجد الباحث أن أنسب تعريف يتمشى مع العينة المختارة هو: -                                         

الدعم النفسى والمادى والأدائى الذى يتلقاه اللاعب من قبل الأشخاص المحيطين به ( أسرة – أصدقاء – مدربين – نادى ) وقدرته على تقبل وإدراك هذا الدعم .

- تحديد أبعاد المقياس :
لتحديد أبعاد مقياس المساندة المجتمعية للاعبى الكرة الطائرة جلوس قام الباحث بمراجعة الأطر النظرية والدراسات المرجعية لمقاييس المساندة المجتمعية بهدف تحديد الأبعاد المقترحة للمقياس والتي بلغت في صورتها الاولي على ثمانية أبعاد كما فى مرفق (  3 ) .

 - تحديد المفهوم الإجرائى للأبعاد المقترحة :

قام الباحث من خلال القراءات النظرية بوضع تعريفات إجرائية للأبعاد المقترحة لمقياس المساندة المجتمعية للاعبين . مرفق (  3  )
- عرض الأبعاد الافتراضية المقترحة على السادة الخبراء لإبداء الرأى :

تم عرض الأبعاد المقترحة فى صورتها الأولى ، على سبعة من السادة الخبراء المتخصصين فى مجال علم النفس الرياضى والقياس والتقويم  مرفق (  2  ) وذلك خلال الفترة من 10/4/2019م إلى 15/4/2019م  بهدف التعرف على مايلى : -
· مدى مناسبة الأبعاد المقترحة للمقياس .
· إضافة أوحذف أو تعديل الأبعاد التى من شأنها إثراء المقياس .
وجاء رأى السادة الخبراء حول مناسبة محاور المقياس أن نسبة الموافقة على البعد الأول( المساندة الإنفعالية )  كانت ( 71 % ) والبعد الثاني ( المساندة المادية ) كانت (100%) والثالث ( المساندة بالمعلومات ) (86%) والرابع ( مساندة الأصدقاء ) (86%) والخامس ( المساندة التقديرية ) (71%) من مجموع الآراء، وقد إرتضى الباحث نسبة (70%) للأبعاد من نسبة موافقة السادة المحكمين ليصبح عدد الأبعاد ( 5 ) أبعاد كما فلى مرفق ( 4 )  .
- تحديد عبارات مقياس مقياس المساندة الإجتماعية للاعبين:
تم وضع مجموعة من العبارات المناسبة لكل بعد على حده والتي تمثل هذا البعد وتصلح لقياسه وبلغ عدد العبارات (47) عبارة على خمسة أبعاد كما فى مرفق ( 5 )  .
وقام الباحث بعرضها على السادة المحكمين وتم تعديل (3) عبارات واستبعاد (2) عبارة وقد قام الباحث بإعادة صياغة العبارات المطلوب إعادة صياغتها واستبعاد العبارات الغير مناسبة طبقاً لآراء السادة المحكمين للأبعاد كما فى مرفق (  6 )  .   
ثم قام الباحث بعرض العبارات على السادة الخبراء مرة أخرى وكانت نسبة الموافقة لها 100 % لكل عبارة وبذلك تم التوصل إلى مقياس مكون من (42) عبارة مقسمة على خمسة أبعاد لقياس المساندة المجتمعية للاعبى كرة الطائرة جلوس مرفق (  7  ) . 
جدول (1)
أرقام عبارات أبعاد مقياس المساندة المجتمعية للاعبين فى صورته النهائية

بعد العرض على السادة المحكمين
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	الـــبــــعــــــــد
	م

	إلـى
	مـــن
	
	

	10
	1
	المساتدة الإنفعالية
	1

	19
	11
	المساندة المادية                                 
	2

	27
	20
	المساندة بالمعلومات                           
	3

	35
	28
	المساندة التقديرية                                
	4

	45
	36
	مساندة الأصدقاء
	5


- طريقة تصحيح المقياس :
بعد استكمال الخطوات السابقة صمم المقياس على غرار طريقة ( رنسيس ليكرت ) حيث تم وضع أمام كل عبارة سلم رباعي ( غالباً ( 4 درجات )– أحياناً ( 3 درجات ) – نادراً ( 2 درجة ) – أبداً ( 1 ) درجة ) بالنسبة للعبارات الإيجابية والعكس بالنسبة للسلبية.
- المعاملات العلمية للمقياس :    

-  صدق المحتوى:

حيث قام الباحث بتحليل الأطر النظرية والدراسات المرجعية والقوائم والمقاييس  للتعرف على أبعاد مقياس القيم الاجتماعية .

- صدق المحكمين :

تم إيجاد صدق المحكمين بعرض المقياس على السادة المحكمين خلال الفترة من               ( 10/4/2019م ) إلى ( 15/4/2019م) وطلب الباحث منهم إبداء الرأي حول مناسبة الأبعاد لموضوع البحث وكذلك مناسبة العبارات لكل بعد من الأبعاد المذكورة مسبقاً ، ولقد حدد الباحث نسبة مئوية قدرها ( 70% ) لقبول البعد أو العبارة ، وبناءاً على آراء المحكمين تم إعادة صياغة (3) عبارات وحذف (2) عبارات ، وقد احتوى المقياس على خمسة أبعاد يتضمن (45) عبارة ، واعتبر الباحث نسبة اتفاق المحكمين على أبعاد وعبارات المقياس معياراً لصدقه.  
- صدق الاتساق الداخلي :

تم التحقق من صدق المقياس باستخدام الاتساق الداخلي لأبعاد المقياس وعباراته ، حيث تم تطبيق المقياس خلال الفترة من (17 / 4 / 2019) إلى (20 / 4 / 2019) على عينة الدراسة الاستطلاعية (عينة التقنين ) وقوامها ( 50) لاعب . 

جدول (2)

معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة الكلية لكل بعد من أبعاد المقياس وبين مجموع درجات كل بعد والدرجة الكلية للمقياس

(ن= 50)

	البعد الأول
	البعد الثاني
	البعد الثالث
	البعد الرابع
	البعد الخامس

	مساندة إنفعالية
	مساندة مادية
	مساندة بالمعلومات
	مساندة تقديرية
	مساندة الأصدقاء

	م
	ر
	م
	ر
	م
	ر
	م
	ر
	م
	ر

	1
	846.
	1
	842.
	1
	477.
	1
	305.
	1
	683.

	2
	427.
	2
	854.
	2
	948.
	2
	941.
	2
	663.

	3
	857.
	3
	831.
	3
	948.
	3
	940.
	3
	872.

	4
	427.
	4
	820.
	4
	951.
	4
	934.
	4
	823.

	5
	836.
	5
	842.
	5
	950.
	5
	941.
	5
	767.

	6
	776.
	6
	813.
	6
	887.
	6
	925.
	6
	603.

	7
	857.
	7
	774.
	7
	477.
	7
	383.
	7
	795.

	8
	615.
	8
	667.
	8
	477.
	8
	940.
	8
	757.

	9
	496.
	9
	860.
	
	
	9
	283.

	10
	511.
	
	
	
	
	10
	811.

	الدرجة الكلية
	375.
	275.
	628.
	729.
	359.


قيمة ر عند مستوى معنوية (0.05) ودرجة حرية (  49 ) = ( 273.  )

 يتضح من جدول ( 2 ) والخاص بمعاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة الكلية لكل بعد من أبعاد المقياس ، وبين مجموع درجات كل بعد والدرجة الكلية للمقياس أن جميع معاملات الارتباط المحسوبة بين عبارات المقياس قد تراوحت من (283.  :  948. ) وكذا تراوحت جميع معاملات الارتباط المحسوبة بين أبعاد المقياس من ( 275. : 729.  ) وهى جميعها أكبر من قيمة ( ر ) الجدولية عند مستوى معنوية 0.05 

- صدق ثبات المقياس :

لحساب معامل ثبات المقياس إستخدم الباحث معامل الثبات عن طريق معامل ألفاكرونباخ وهو كالتالي :-

جدول (3)

معاملات ثبات مقياس المساندة المجتمعية باستخدام معامل ألفا كرونباخ

( ن = 50)

	قيمة ألفا
	عدد العبارات 
	الأبـــــعــــــــــــــاد
	م

	858.
	10
	المساتدة الإنفعالية
	1

	923.
	9
	المساندة المادية
	2

	924.
	8
	المساندة بالمعلومات
	3

	941.
	8
	المساندة التقديرية
	4

	909.
	10
	مساندة الأصدقاء
	5


قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية (0.05) ودرجة حرية (  49 ) = (273. ) 

يتضح من جدول (3) والخاص بمعاملات ثبات المقياس معامل ألفا كرونباخ أن قيم معاملات الارتباط لأبعاد المقياس قد تراوحت بين ( 858. : 941.) مما يدل على ثبات أبعاد المقياس.
ثانياً: مقياس الطاقة النفسية الإيجابية للاعبى الكرة الطائرة جلوس : ملحق (  14  )
- خطوات إعداد الطاقة النفسية الإيجابية للاعبى الكرة الطائرة جلوس:
- تحديد أبعاد المقياس :
لتحديد أبعاد مقياس الطاقة النفسية الإيجابية للاعبى الكرة الطائرة جلوس قام الباحث بمراجعة الأطر النظرية والدراسات المرجعية لمقاييس الطاقة النفسية  بهدف تحديد الأبعاد المقترحة للمقياس والتي بلغت في صورتها الاولي على ستة أبعاد كما فى مرفق (  9  )  .
- عرض الأبعاد الافتراضية المقترحة على السادة الخبراء لإبداء الرأى :

تم عرض الأبعاد المقترحة فى صورتها الأولى ، مرفق (  9  ) ، على سبعة من السادة الخبراء المتخصصين فى مجال علم النفس الرياضى والقياس والتقويم  مرفق (2) وذلك خلال الفترة من 10/4/2019م إلى 15/4/2019م  بهدف التعرف على مايلى : -
· مدى مناسبة الأبعاد المقترحة للمقياس .
· إضافة أوحذف أو تعديل الأبعاد التى من شأنها إثراء المقياس .
وجاء رأى السادة الخبراء حول مناسبة محاور المقياس أن نسبة الموافقة على جميع الأبعاد كانت أعلى من 70 % من النسبة التى إرتضاها الباحث لقبول البعد وبالتالى بلغ عدد الأبعاد للمقياس ستة أبعاد كما فى مرفق (  10   )  .
- تحديد عبارات مقياس الطاقة النفسية الإيجابية للاعبى الكرة الطائرة جلوس:
تم وضع مجموعة من العبارات المناسبة لكل بعد على حده والتي تمثل هذا البعد وتصلح لقياسه وبلغ عدد العبارات (57) عبارة على ستة أبعاد أبعاد كما فى مرفق ( 11 )  .
قام الباحث بعرضها على السادة المحكمين وتم تعديل (3) عبارات واستبعاد (3) عبارات وقد قام الباحث بإعادة صياغة العبارات المطلوب إعادة صياغتها واستبعاد العبارات الغير مناسبة طبقاً لآراء السادة المحكمين للأبعاد كما فى مرفق (  12  ). 
ثم قام الباحث بعرض العبارات على السادة الخبراء مرة أخرى وكانت نسبة الموافقة لها 100 % لكل عبارة  وبذلك تم التوصل إلى مقياس مكون من (54) عبارة مقسمة على ستة أبعاد لقياس الطاقة النفسية الإيجابية للاعبى الكرة الطائرة جلوس مرفق ( 13   ) . 
جدول (4)
أرقام عبارات أبعاد مقياس الطاقة النفسية الإيجابية للاعبى الكرة الطائرة جلوس فى صورته النهائية بعد العرض على السادة المحكمين

	أرقـــــــــــام العــــبـــــارات
	الـــبــــعــــــــد
	م

	إلـى
	مـــن
	
	

	10
	1
	التفكير الإيجابى
	1

	19
	11
	مواجهة القلق
	2

	28
	20
	تركيز الإنتباه
	3

	38
	29
	التحكم والسيطرة
	4

	46
	39
	التفاؤل
	5

	54
	47
	الثقة بالنفس
	6


- طريقة تصحيح المقياس :
بعد استكمال الخطوات السابقة صمم المقياس على غرار طريقة ( رنسيس ليكرت ) حيث تم وضع أمام كل عبارة سلم رباعي  غالباً ( 4 درجات )– أحياناً ( 3 درجات ) – نادراً   ( 2 درجة ) – أبداً ( 1 ) درجة بالنسبة للعبارات الإيجابية والعكس بالنسبة للعبارات السلبية  .
- المعاملات العلمية للمقياس :    

-  صدق المحتوى:

حيث قام الباحث بتحليل الأطر النظرية والدراسات المرجعية والقوائم والمقاييس  للتعرف على أبعاد مقياس الطاقة النفسية الإيجابية للاعبى الكرة الطائرة جلوس.

- صدق المحكمين :

تم إيجاد صدق المحكمين بعرض المقياس على السادة المحكمين خلال الفترة من ( 10/4/2019م ) إلى ( 15/4/2019م) وطلب الباحث منهم إبداء الرأي حول مناسبة الأبعاد لموضوع البحث وكذلك مناسبة العبارات لكل بعد من الأبعاد المذكورة مسبقاً ، ولقد حدد الباحث نسبة مئوية قدرها ( 70% ) لقبول البعد أو العبارة ، وبناءاً على آراء المحكمين تم إعادة صياغة (3) عبارات وحذف (3) عبارات ، وقد احتوى المقياس على ستة أبعاد يتضمن (54) عبارة ، واعتبر الباحث نسبة اتفاق المحكمين على أبعاد وعبارات المقياس معياراً لصدقه.  

- صدق الاتساق الداخلي :

تم التحقق من صدق المقياس باستخدام الاتساق الداخلي لأبعاد المقياس وعباراته ، حيث تم تطبيق المقياس خلال الفترة من (17 / 4 / 2019) إلى (20 / 4 / 2019) على عينة الدراسة الاستطلاعية (عينة التقنين ) وقوامها ( 50)لاعب  . 
جدول (5)

معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة الكلية لكل بعد من أبعاد المقياس وبين مجموع درجات كل بعد والدرجة الكلية للمقياس

(ن= 50)

	البعد الأول
	البعد الثاني
	البعد الثالث
	البعد الرابع
	البعد الخامس
	البعد السادس

	التفكير الإيجابى
	مواجهة القلق
	تركيز الإنتباه
	التحكم والسيطرة
	التفاؤل
	الثقة بالنفس

	م
	ر
	م
	ر
	م
	ر
	م
	ر
	م
	ر
	م
	ر

	1
	423.
	1
	438.
	1
	407.
	1
	522.
	1
	439.
	1
	645.

	2
	417.
	2
	380.
	2
	309.
	2
	383.
	2
	361.
	2
	312.

	3
	355.
	3
	438.
	3
	309.
	3
	435.
	3
	325.
	3
	312.

	4
	448.
	4
	295.
	4
	365.
	4
	473.
	4
	439.
	4
	652.

	5
	329.
	5
	483.
	5
	407.
	5
	332.
	5
	357.
	5
	507.

	6
	344.
	6
	375.
	6
	407.
	6
	522.
	6
	417.
	6
	593.

	7
	284.
	7
	283.
	7
	388.
	7
	326.
	7
	390.
	7
	602.

	8
	307.
	8
	424.
	8
	341.
	8
	485.
	8
	460.
	8
	617.

	9
	298.
	9
	443.
	9
	419.
	9
	488.
	
	
	

	10
	355.
	
	
	10
	418.
	
	
	

	الدرجة الكلية
	301.
	428.
	570.
	576.
	395.
	326.


قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية (0.05) ودرجة حرية (  49 ) = (273. ) 

يتضح من جدول ( 5 ) والخاص بمعاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة الكلية لكل بعد من أبعاد المقياس ، وبين مجموع درجات كل بعد والدرجة الكلية للمقياس أن جميع معاملات الارتباط المحسوبة بين عبارات المقياس قد تراوحت من (  283. :  645. ) وكذا تراوحت جميع معاملات الارتباط المحسوبة بين أبعاد المقياس من (  301.:  576. ) وهى جميعها أكبر من قيمة ( ر ) الجدولية عند مستوى معنوية 0.05 
- صدق ثبات المقياس :

لحساب معامل ثبات المقياس استخدم الباحث معامل ألفاكرونباخ وهو كالتالي :-

جدول (6)

معاملات ثبات مقياس الطاقة النفسية الإيجابية باستخدام معامل ألفا كرونباخ

( ن = 50)

	قيمة ألفا
	عدد العبارات 
	الأبـــــعــــــــــــــاد
	م

	582.
	10
	التفكير الإيجابى
	1

	777.
	9
	مواجهة القلق
	2

	729.
	9
	تركيز الإنتباه
	3

	789.
	10
	التحكم والسيطرة
	4

	602.
	8
	التفاؤل
	5

	705.
	8
	الثقة بالنفس
	6


قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية (0.05) ودرجة حرية (  49 ) = (273. ) 

يتضح من جدول ( 6 ) والخاص بمعاملات ثبات المقياس باستخدام معامل ألفا كرونباخ أن قيم معاملات الارتباط لأبعاد المقياس قد تراوحت بين (582.  : 789.  ) مما يدل على ثبات أبعاد المقياس . 
الدراســـــة الأساســـــية:

   بعد أن تأكد الباحث من حصول أدوات البحث على معاملات علمية عالية قام بتطبيق المقياسين (المساندة المجتمعية  – الطاقة النفسية الإيجابية ) على أفراد عينة البحث الأساسية وعددهم 100لاعبا  فى الفترة من  (5 / 5 /2019 م ) إلى  (  10 /5/2019م  ) ثم قام الباحث بمعالجة هذة البيانات إحصائيا , وقد استعان الباحثة بعدد (4) من الزملاء المدرسين المساعدين فى توزيع أدوات جمع البيانات مع إلمامهم بكل التعليمات الخاصة بتطبيق المقياسين .
الأســــلوب الإحصائى المستخدم:

- المتوسط الحسابى.    - الانحراف المعيارى.  – معامل ألفا كرونباخ   
- النسب المئوية          - معامل الإرتباط .
عـرض ومناقشـة النتـائج
أولاً: عــــرض النتائــــج:
جدول ( 7  )

النسب المئوية والمتوسط الحسابي والوزن النسبي والاهمية النسبية والترتيب 

لعبارات البعد الاول (المساندة الإنفعالية  )

ن= 100
	رقم العبارة
	غالباً
	أحيانا
	نادرا
	أبداً
	المتوسط
	الوزن النسبي
	الاهمية النسبية
	الترتيب

	
	ك
	%
	ك
	%
	ك
	%
	ك
	%
	
	
	
	

	1
	70
	70
	30
	30
	0
	0
	0
	0
	3.7
	370
	92.5
	1

	2
	67
	67
	22
	22
	11
	11
	0
	0
	3.56
	356
	89
	9

	3
	66
	66
	33
	33
	1
	1
	0
	0
	3.65
	365
	91.25
	4

	4
	64
	64
	32
	32
	4
	4
	0
	0
	3.6
	360
	90
	6

	5
	63
	63
	34
	34
	2
	2
	1
	1
	3.59
	359
	89.75
	7

	6
	66
	66
	32
	32
	2
	2
	0
	0
	3.64
	364
	91
	5

	7
	64
	64
	31
	31
	4
	4
	1
	1
	3.58
	358
	89.5
	8

	8
	57
	57
	37
	37
	6
	6
	0
	0
	3.51
	351
	87.75
	10

	9
	75
	75
	20
	20
	5
	5
	0
	0
	3.7
	370
	92.5
	1

	10
	71
	71
	27
	27
	2
	2
	0
	0
	3.69
	369
	92.25
	3


يتضح من جدول رقم ( 7 ) أن العبارة رقم (9) جاءت فى الترتيب (1) بأهمية نسبية (92.50)، بينما جاءت العبارة رقم (8) فى الترتيب الاخير بأهمية نسبية (87.75) .
جدول ( 8  )

النسب المئوية والمتوسط الحسابي والوزن النسبي والاهمية النسبية والترتيب 

لعبارات البعد الثانى (المساندة المادية )

ن= 100
	رقم العبارة
	غالباً
	أحيانا
	نادرا
	أبداً
	المتوسط
	الوزن النسبي
	الاهمية النسبية
	الترتيب

	
	ك
	%
	ك
	%
	ك
	%
	ك
	%
	
	
	
	

	1
	64
	64
	35
	35
	1
	1
	0
	0
	3.63
	363
	90.75
	4

	2
	55
	55
	42
	42
	3
	3
	0
	0
	3.52
	352
	88
	6

	3
	74
	74
	21
	21
	5
	5
	0
	0
	3.69
	369
	92.25
	2

	4
	60
	60
	33
	33
	6
	6
	1
	1
	3.52
	352
	88
	6

	5
	67
	67
	21
	21
	12
	12
	0
	0
	3.55
	355
	88.75
	5

	6
	71
	71
	27
	27
	2
	2
	0
	0
	3.69
	369
	92.25
	2

	7
	82
	82
	14
	14
	3
	3
	1
	1
	3.77
	377
	94.25
	1

	8
	26
	26
	31
	31
	35
	35
	8
	8
	2.75
	275
	68.75
	9

	9
	53
	53
	37
	37
	8
	8
	2
	2
	3.41
	341
	85.25
	8


يتضح من جدول رقم ( 8 ) أن العبارة رقم (7) جاءت فى الترتيب (1) بأهمية نسبية (94.25)، بينما جاءت العبارة رقم (8) فى الترتيب الاخير بأهمية نسبية (68.75) .
جدول ( 9 )

النسب المئوية والمتوسط الحسابي والوزن النسبي والاهمية النسبية والترتيب 



لعبارات البعد الثالث (المساندة بالمعلومات )

ن= 100
	رقم العبارة
	غالباً
	أحيانا
	نادرا
	أبداً
	المتوسط
	الوزن النسبي
	الاهمية النسبية
	الترتيب

	
	ك
	%
	ك
	%
	ك
	%
	ك
	%
	
	
	
	

	1
	69
	69
	13
	13
	8
	8
	10
	10
	3.41
	341
	85.25
	5

	2
	49
	49
	9
	9
	24
	24
	18
	18
	2.89
	289
	72.25
	7

	3
	59
	59
	37
	37
	4
	4
	0
	0
	3.55
	355
	88.75
	4

	4
	63
	63
	12
	12
	11
	11
	14
	14
	3.24
	324
	81
	8

	5
	58
	58
	27
	27
	3
	3
	12
	12
	3.31
	331
	82.75
	6

	6
	67
	67
	29
	29
	4
	4
	0
	0
	3.63
	363
	90.75
	2

	7
	70
	70
	27
	27
	0
	0
	3
	3
	3.64
	364
	91
	1

	8
	62
	62
	36
	36
	2
	2
	0
	0
	3.6
	360
	90
	3


يتضح من جدول رقم ( 9 ) أن العبارة رقم ( 7 )  جاءت فى الترتيب (1) بأهمية نسبية (91)، بينما جاءت العبارة رقم (4) فى الترتيب الاخير بأهمية نسبية (81) .
جدول (10)

النسب المئوية والمتوسط الحسابي والوزن النسبي والاهمية النسبية والترتيب 



لعبارات البعد الرابع (المساندة التقديرية )

ن= 100
	رقم العبارة
	غالباً
	أحيانا
	نادرا
	أبداً
	المتوسط
	الوزن النسبي
	الاهمية النسبية
	الترتيب

	
	ك
	%
	ك
	%
	ك
	%
	ك
	%
	
	
	
	

	1
	63
	63
	28
	28
	2
	2
	7
	7
	3.47
	347
	86.75
	5

	2
	42
	42
	38
	38
	19
	19
	1
	1
	3.21
	321
	80.25
	7

	3
	58
	58
	34
	34
	5
	5
	3
	3
	3.47
	347
	86.75
	5

	4
	79
	79
	19
	19
	1
	1
	1
	1
	3.76
	376
	94
	2

	5
	86
	86
	10
	10
	3
	3
	1
	1
	3.81
	381
	95.25
	1

	6
	72
	72
	27
	27
	0
	0
	1
	1
	3.7
	370
	92.5
	3

	7
	62
	62
	30
	30
	7
	7
	1
	1
	3.53
	353
	88.25
	4

	8
	46
	46
	5
	5
	15
	15
	34
	34
	2.63
	263
	65.75
	8


يتضح من جدول رقم ( 10) أن العبارة رقم (5) جاءت فى الترتيب (1) بأهمية نسبية (95.25)، بينما جاءت العبارة رقم (8) فى الترتيب الاخير بأهمية نسبية (65.75) .

جدول (11)

النسب المئوية والمتوسط الحسابي والوزن النسبي والاهمية النسبية والترتيب 



لعبارات البعد الخامس (مساندة الصحبة أو الأصدقاء )

ن= 100
	رقم العبارة
	غالباً
	أحيانا
	نادرا
	أبداً
	المتوسط
	الوزن النسبي
	الاهمية النسبية
	الترتيب

	
	ك
	%
	ك
	%
	ك
	%
	ك
	%
	
	
	
	

	1
	62
	62
	35
	35
	2
	2
	1
	1
	3.58
	358
	89.5
	7

	2
	74
	74
	16
	16
	7
	7
	3
	3
	3.61
	361
	90.25
	4

	3
	59
	59
	37
	37
	1
	1
	3
	3
	3.52
	352
	88
	8

	4
	76
	76
	17
	17
	0
	0
	7
	7
	3.62
	362
	90.5
	3

	5
	40
	40
	43
	43
	8
	8
	9
	9
	3.14
	314
	78.5
	10

	6
	72
	72
	12
	12
	10
	10
	6
	6
	3.5
	350
	87.5
	9

	7
	68
	68
	23
	23
	9
	9
	0
	0
	3.59
	359
	89.75
	6

	8
	73
	73
	22
	22
	1
	1
	4
	4
	3.64
	364
	91
	2

	9
	79
	79
	19
	19
	1
	1
	1
	1
	3.76
	376
	94
	1

	10
	74
	74
	16
	16
	7
	7
	3
	3
	3.61
	361
	90.25
	4


يتضح من جدول رقم ( 11 ) أن العبارة رقم (9) جاءت فى الترتيب (1) بأهمية نسبية (94)، بينما جاءت العبارة رقم (5) فى الترتيب الاخير بأهمية نسبية (78.5) .
جدول ( 12 )
المتوسط الحسابي والاهمية النسبية والترتيب لأبعاد مقياس المساندة المجتمعية
ن= 100
	م
	الابعـــــــــــــــاد
	المتوسط الحسابي
	الاهمية النسبية
	الترتيب

	1
	المساندة الإنفعالية
	3.62
	90.55
	1

	2
	المساندة المادية 
	3.50
	87.58
	3

	3
	المساندة بالمعلومات
	3.41
	85.22
	5

	4
	المساندة التقديرية
	3.45
	86.19
	4

	5
	مساندة الصحبة أو الأصدقاء
	3.56
	88.93
	2

	المقياس ككل
	3.51
	87.87
	


يتضح من جدول رقم ( 12 ) أن البعد رقم (1) جاء فى الترتيب (1) بأهمية نسبية (90.55)، بينما جاء البعد رقم (3) فى الترتيب الاخير بأهمية نسبية (85.22) .
جدول ( 13 )

النسب المئوية والمتوسط الحسابي والوزن النسبي والاهمية النسبية والترتيب 



لعبارات البعد الأول (التفكير الإيجابى )

ن= 100
	رقم العبارة
	غالباً
	أحيانا
	نادرا
	أبداً
	المتوسط
	الوزن النسبي
	الاهمية النسبية
	الترتيب

	
	ك
	%
	ك
	%
	ك
	%
	ك
	%
	
	
	
	

	1
	66
	66
	32
	32
	2
	2
	0
	0
	3.64
	364
	91
	3

	2
	64
	64
	31
	31
	4
	4
	1
	1
	3.58
	358
	89.5
	5

	3
	57
	57
	37
	37
	6
	6
	0
	0
	3.51
	351
	87.75
	8

	4
	70
	70
	25
	25
	5
	5
	0
	0
	3.65
	365
	91.25
	2

	5
	71
	71
	27
	27
	2
	2
	0
	0
	3.69
	369
	92.25
	1

	6
	59
	59
	38
	38
	3
	3
	0
	0
	3.56
	356
	89
	7

	7
	54
	54
	37
	37
	9
	9
	0
	0
	3.45
	345
	86.25
	9

	8
	49
	49
	41
	41
	10
	10
	0
	0
	3.39
	339
	84.75
	10

	9
	63
	63
	34
	34
	2
	2
	1
	1
	3.59
	359
	89.75
	4

	10
	65
	65
	27
	27
	8
	8
	0
	0
	3.57
	357
	89.25
	6


يتضح من جدول رقم ( 13 ) أن العبارة رقم (5) جاءت فى الترتيب (1) بأهمية نسبية (92.25)، بينما جاءت العبارة رقم (8) فى الترتيب الاخير بأهمية نسبية (84.75) .
جدول ( 14 )

النسب المئوية والمتوسط الحسابي والوزن النسبي والاهمية النسبية والترتيب 



لعبارات البعد الثانى (مواجهة القلق )

ن= 100
	رقم العبارة
	غالباً
	أحيانا
	نادرا
	أبداً
	المتوسط
	الوزن النسبي
	الاهمية النسبية
	الترتيب

	
	ك
	%
	ك
	%
	ك
	%
	ك
	%
	
	
	
	

	1
	52
	52
	37
	37
	11
	11
	0
	0
	3.41
	341
	85.25
	7

	2
	52
	52
	36
	36
	12
	12
	0
	0
	3.4
	340
	85
	8

	3
	51
	51
	38
	38
	10
	10
	1
	1
	3.39
	339
	84.75
	9

	4
	54
	54
	37
	37
	9
	9
	0
	0
	3.45
	345
	86.25
	6

	5
	55
	55
	40
	40
	5
	5
	0
	0
	3.5
	350
	87.5
	3

	6
	63
	63
	30
	30
	7
	7
	0
	0
	3.56
	356
	89
	2

	7
	56
	56
	38
	38
	6
	6
	0
	0
	3.5
	350
	87.5
	3

	8
	67
	67
	26
	26
	7
	7
	0
	0
	3.6
	360
	90
	1

	9
	56
	56
	34
	34
	10
	10
	0
	0
	3.46
	346
	86.5
	5


يتضح من جدول رقم ( 14 ) أن العبارة رقم (8) جاءت فى الترتيب (1) بأهمية نسبية (90)، بينما جاءت العبارة رقم (3) فى الترتيب الاخير بأهمية نسبية (84.75) .
جدول (15)

النسب المئوية والمتوسط الحسابي والوزن النسبي والاهمية النسبية والترتيب 



لعبارات البعد الثالث (تركيز الإنتباه )

ن= 100
	رقم العبارة
	غالباً
	أحيانا
	نادرا
	أبداً
	المتوسط
	الوزن النسبي
	الاهمية النسبية
	الترتيب

	
	ك
	%
	ك
	%
	ك
	%
	ك
	%
	
	
	
	

	1
	51
	51
	36
	36
	12
	12
	1
	1
	3.37
	337
	84.25
	9

	2
	61
	61
	32
	32
	6
	6
	1
	1
	3.53
	353
	88.25
	2

	3
	59
	59
	34
	34
	7
	7
	0
	0
	3.52
	352
	88
	3

	4
	61
	61
	33
	33
	6
	6
	0
	0
	3.55
	355
	88.75
	1

	5
	55
	55
	39
	39
	6
	6
	0
	0
	3.49
	349
	87.25
	5

	6
	59
	59
	34
	34
	7
	7
	0
	0
	3.52
	352
	88
	3

	7
	53
	53
	43
	43
	4
	4
	0
	0
	3.49
	349
	87.25
	5

	8
	52
	52
	40
	40
	8
	8
	0
	0
	3.44
	344
	86
	8

	9
	54
	54
	39
	39
	7
	7
	0
	0
	3.47
	347
	86.75
	7


يتضح من جدول رقم ( 15 ) أن العبارة رقم (4)  جاءت فى الترتيب (1) بأهمية نسبية (88.75)، بينما جاءت العبارة رقم (1) فى الترتيب الاخير بأهمية نسبية (84.25) .
جدول ( 16)

النسب المئوية والمتوسط الحسابي والوزن النسبي والاهمية النسبية والترتيب 



لعبارات البعد الرابع (التحكم والسيطرة )

ن= 100
	رقم العبارة
	غالباً
	أحيانا
	نادرا
	أبداً
	المتوسط
	الوزن النسبي
	الاهمية النسبية
	الترتيب

	
	ك
	%
	ك
	%
	ك
	%
	ك
	%
	
	
	
	

	1
	54
	54
	40
	40
	6
	6
	0
	0
	3.48
	348
	87
	7

	2
	55
	55
	38
	38
	7
	7
	0
	0
	3.48
	348
	87
	7

	3
	54
	54
	40
	40
	6
	6
	0
	0
	3.48
	348
	87
	7

	4
	56
	56
	37
	37
	7
	7
	0
	0
	3.49
	349
	87.25
	4

	5
	55
	55
	40
	40
	5
	5
	0
	0
	3.5
	350
	87.5
	1

	6
	58
	58
	34
	34
	8
	8
	0
	0
	3.5
	350
	87.5
	1

	7
	55
	55
	37
	37
	8
	8
	0
	0
	3.47
	347
	86.75
	6

	8
	54
	54
	42
	42
	4
	4
	0
	0
	3.5
	350
	87.5
	1

	9
	54
	54
	41
	41
	5
	5
	0
	0
	3.49
	349
	87.25
	4

	10
	51
	51
	40
	40
	9
	9
	0
	0
	3.42
	342
	85.5
	10


يتضح من جدول رقم ( 16 ) أن العبارة رقم (5) ، ( 6 ) ، ( 8 ) جاءوا فى الترتيب (1) بأهمية نسبية (87.5 ) بينما جاءت العبارة رقم (10) فى الترتيب الاخير بأهمية نسبية (85.5) .
جدول ( 17 )

النسب المئوية والمتوسط الحسابي والوزن النسبي والاهمية النسبية والترتيب 



لعبارات البعد الخامس ( التفاؤل )

ن= 100
	رقم العبارة
	غالباً
	أحيانا
	نادرا
	أبداً
	المتوسط
	الوزن النسبي
	الاهمية النسبية
	الترتيب

	
	ك
	%
	ك
	%
	ك
	%
	ك
	%
	
	
	
	

	1
	53
	53
	41
	41
	6
	6
	0
	0
	3.47
	347
	86.75
	5

	2
	55
	55
	37
	37
	8
	8
	0
	0
	3.47
	347
	86.75
	5

	3
	50
	50
	45
	45
	5
	5
	0
	0
	3.45
	345
	86.25
	8

	4
	56
	56
	37
	37
	7
	7
	0
	0
	3.49
	349
	87.25
	4

	5
	51
	51
	44
	44
	5
	5
	0
	0
	3.46
	346
	86.5
	7

	6
	54
	54
	42
	42
	4
	4
	0
	0
	3.5
	350
	87.5
	2

	7
	56
	56
	38
	38
	6
	6
	0
	0
	3.5
	350
	87.5
	2

	8
	58
	58
	38
	38
	4
	4
	0
	0
	3.54
	354
	88.5
	1


يتضح من جدول رقم ( 17  ) أن العبارة رقم (8) جاءت فى الترتيب (1) بأهمية نسبية (88.5)، بينما جاءت العبارة رقم (3) فى الترتيب الاخير بأهمية نسبية (86.25) .
جدول ( 18 )

النسب المئوية والمتوسط الحسابي والوزن النسبي والاهمية النسبية والترتيب 



لعبارات البعد السادس (الثقة بالنفس )

ن= 100
	رقم العبارة
	غالباً
	أحيانا
	نادرا
	أبداً
	المتوسط
	الوزن النسبي
	الاهمية النسبية
	الترتيب

	
	ك
	%
	ك
	%
	ك
	%
	ك
	%
	
	
	
	

	1
	57
	57
	37
	37
	6
	6
	0
	0
	3.51
	351
	87.75
	1

	2
	52
	52
	43
	43
	5
	5
	0
	0
	3.47
	347
	86.75
	8

	3
	52
	52
	45
	45
	3
	3
	0
	0
	3.49
	349
	87.25
	4

	4
	56
	56
	37
	37
	7
	7
	0
	0
	3.49
	349
	87.25
	4

	5
	55
	55
	39
	39
	6
	6
	0
	0
	3.49
	349
	87.25
	4

	6
	55
	55
	39
	39
	6
	6
	0
	0
	3.49
	349
	87.25
	4

	7
	56
	56
	38
	38
	6
	6
	0
	0
	3.5
	350
	87.5
	3

	8
	57
	57
	37
	37
	6
	6
	0
	0
	3.51
	351
	87.75
	1


يتضح من جدول رقم (  18 ) أن العبارة رقم (1)، ( 8 ) جاءتا فى الترتيب (1) بأهمية نسبية (87.75)، بينما العبارة رقم ( 2) جاءت  فى الترتيب الاخير بأهمية نسبية (86.75) .
جدول ( 19)

المتوسط الحسابي والأهمية النسبية والترتيب لأبعاد مقياس الطاقة النفسية الإيجابية للاعبين
ن= 100
	م
	الابعـــــــــــــــاد
	المتوسط الحسابي
	الاهمية النسبية
	الترتيب

	1
	التفكير الإيجابى
	3.56
	89.08
	1

	2
	مواجهة القلق
	3.47
	86.86
	6

	3
	تركيز الإنتباه
	3.49
	87.17
	3

	4
	التحكم والسيطرة
	3.48
	87.03
	5

	5
	التفاؤل
	3.49
	87.13
	4

	6
	الثقة بالنفس
	3.49
	87.34
	2

	المقياس ككل
	3.50
	87.46
	


يتضح من جدول رقم ( 19 ) أن البعد رقم (1) جاء فى الترتيب (1) بأهمية نسبية (89.08)، بينما جاء البعد رقم (2) ، ( 4 ) فى الترتيب الاخير بأهمية نسبية (86.86) .
جدول (   20   ) 
معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس المساندة المجتمعية  وأبعاد مقياس الطاقة النفسية الإيجابية
ن=100
	م
	          أبعاد المساندة المجتمعية  
أبعاد الطاقة النفسية الإيجابية
	المساندة الإنفعالية
	المساندة المادية
	المساندة بالمعلومات
	المساندة التقديرية
	مساندة الأصدقاء

	1
	التفكير الإيجابى
	756.
	631.
	837.
	690.
	640.

	2
	مواجهة القلق
	646.
	515.
	877.
	661.
	741.

	3
	تركيز الإنتباه
	806.
	543.
	827.
	648.
	660.

	4
	التحكم والسيطرة
	742.
	602.
	798.
	658.
	678.

	5
	التفاؤل
	763.
	762.
	880.
	556.
	548.

	6
	الثقة بالنفس
	758.
	496.
	872.
	602.
	521.


* قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 0.05 = 0.195
يتضح من الجدول رقم (  20  ) وجود علاقة طردية قوية دالة إحصائيا بين جميع أبعاد مقياس المساندة المجتمعية وأبعاد مقياس الطاقة النفسية الإيجابية للاعبين حيث كان معامل الإرتباط المحسوب أعلى من قيمة ر الجدولية .
ثانيا : مناقشة النتائج :
مناقشة الفرض الأول والذى ينص على ما هو مستوى المساندة المجتمعية للاعبى الكرة الطائرة جلوس

يتضح من جدول رقم ( 7 ) الخاص ببعد المساندة الإنفعالية  أن العبارة رقم (9) جاءت فى الترتيب (1) بأهمية نسبية (92.50)، بينما جاءت العبارة رقم (8) فى الترتيب الأخير بأهمية نسبية (87.75) .
وإذا ما نظرنا لجدول ( 12 ) نجد أن بعد المساندة الإنفعالية حصل على الترتيب الأول مقارنة بباقى الأبعاد الأخرى للمقياس حيث حصل على أهمية نسبية ( 90.55 ) .
كما يتضح من جدول رقم ( 8 ) الخاص ببعد المساندة المادية أن العبارة رقم (7) جاءت فى الترتيب (1) بأهمية نسبية (94.25)، بينما جاءت العبارة رقم (8) فى الترتيب الاخير بأهمية نسبية (68.75) .

وإذا ما نظرنا لجدول ( 12 ) نجد أن بعد المساندة المادية حصل على الترتيب الثالث مقارنة بباقى الأبعاد الأخرى للمقياس حيث حصل على أهمية نسبية ( 87.58 ) .
يتضح أيضا من جدول رقم ( 9 ) الخاص ببعد المساندة بالمعلومات أن العبارة رقم    ( 7 ) جاءت فى الترتيب (1) بأهمية نسبية (91)، بينما جاءت العبارة رقم (4) فى الترتيب الاخير بأهمية نسبية (81) .

وإذا ما نظرنا لجدول ( 12 ) نجد أن بعد المساندة بالمعلومات حصل على الترتيب الخامس مقارنة بباقى الأبعاد الأخرى للمقياس حيث حصل على أهمية نسبية ( 85.22 ) .
كما يتضح من جدول رقم ( 10) الخاص ببعد المساندة التقديرية  أن العبارة رقم (5) جاءت فى الترتيب (1) بأهمية نسبية (95.25)، بينما جاءت العبارة رقم (8) فى الترتيب الاخير بأهمية نسبية (65.75) .

وإذا ما نظرنا لجدول ( 12 ) نجد أن بعد المساندة التقديرية حصل على الترتيب الرابع مقارنة بباقى الأبعاد الأخرى للمقياس حيث حصل على أهمية نسبية ( 86.19 ) .
كما يتضح من جدول رقم (11) الخاص ببعد مساندة الأصدقاء أن العبارة رقم (9) جاءت فى الترتيب (1) بأهمية نسبية (94)، بينما جاءت العبارة رقم (5) فى الترتيب الاخير بأهمية نسبية (78.5) .

وإذا ما نظرنا لجدول ( 12 ) نجد أن بعد مساندة الأصدقاء حصل على الترتيب الثانى مقارنة بباقى الأبعاد الأخرى للمقياس حيث حصل على أهمية نسبية ( 88.93 ) .
وأكد على ذلك لعباشى عامر 2016 على أن الرياضى الذى يتمتع بدرجة كبيرة من المساندة يشكل له دافع نجاح وذلك لما يلقيه من تقدير ودعم منهم تجعله يرغب فى التدريب لساعات إضافية لتحسين مستواه وتحقيق أهدافه الرياضية والتى تساعده على التميز.

كما أكد أيضا أحمد كمال الأنصارى 2017 على أن الفرد الذى يتمتع بمساندة الأخرين يصبح شخصا واثقا من نفسه وقادرا على تقديم المساعدة والمساندة الإجتماعية للأخرين وأكثر قدرة على المقاومة والتغلب على الإحباطات ويكون قادرا على حل مشكلاته بطريقة إيجابية سليمة . 

كما يرى الباحث أن اللاعبين الذين يعطى لهم مساندة من قبل المحيطين به لأمر بالغ الأهية خاصة إننا نتعامل مع عينة لابد لها من الإهتمام والرعاية الخاصة والسعى لإشباع رغباتهم وحاجاتهم النفسية وتوفير لهم الجو النفسى والإجتماعى المساعد على تحقيق أهدافهم وهذا ما يسمح للاعب بزيادة إقبال اللاعب على التدريبات والإستمرار فيها بشكل دائم والشعور بالرضا والسعادة من أجل تحقيق الإنجاز والتميز من خلال تطور مستوى الأداء .

وظهرت من خلال النتائج إرتفاع مستوى المساندة المجتمعية لهذه العينة نظرا لما لاقوه فى الآونة الأخيرة على مستوى الأسرة والدولة والمؤسسات الرياضية بالإهتمام بهم وتوفير كافة متطلباتهم ودعمهم نفسيا قبل ماديا .

مناقشة الفرض الثانى والذى ينص على ما هو مستوى الطاقة النفسية الإيجابية للاعبى الكرة الطائرة جلوس

يتضح من جدول رقم ( 13 ) الخاص ببعد التفكير الإيجابى أن العبارة رقم (5) جاءت فى الترتيب (1) بأهمية نسبية (92.25)، بينما جاءت العبارة رقم (8) فى الترتيب الاخير بأهمية نسبية (84.75) .
وإذا ما نظرنا لجدول ( 19 ) نجد أن بعد التفكير الإيجابى حصل على الترتيب الأول مقارنة بباقى الأبعاد الأخرى للمقياس حيث كانت أهميته النسبية ( 89.08 ) 

كما يتضح من جدول رقم ( 14 ) الخاص ببعد مواجهة القلق أن العبارة رقم (8) جاءت فى الترتيب (1) بأهمية نسبية (90)، بينما جاءت العبارة رقم (3) فى الترتيب الاخير بأهمية نسبية (84.75) .
وإذا ما نظرنا لجدول ( 19 ) نجد أن بعد مواجهة القلق حصل على الترتيب الخامس مقارنة بباقى الأبعاد الأخرى للمقياس حيث كانت أهميته النسبية ( 86.86 ) 

ويتضح من جدول رقم ( 15 ) الخاص ببعد تركيز الإنتباه أن العبارة رقم (4)  جاءت فى الترتيب (1) بأهمية نسبية (88.75)، بينما جاءت العبارة رقم (1) فى الترتيب الاخير بأهمية نسبية (84.25) .
وإذا ما نظرنا لجدول ( 19 ) نجد أن بعد تركيز الإنتباه حصل على الترتيب الثالث مقارنة بباقى الأبعاد الأخرى للمقياس حيث كانت أهميته النسبية ( 87.17 ) 

كما يتضح من جدول رقم ( 16 ) الخاص ببعد التحكم والسيطرة أن العبارة رقم (5) ،  ( 6 ) ، ( 8 ) جاءوا فى الترتيب (1) بأهمية نسبية (87.5 ) بينما جاءت العبارة رقم (10) فى الترتيب الاخير بأهمية نسبية (85.5)
 وإذا ما نظرنا لجدول ( 19 ) نجد أن بعد التحكم والسيطرة حصل على الترتيب الخامس مقارنة بباقى الأبعاد الأخرى للمقياس حيث كانت أهميته النسبية ( 87.13 ) 
ويتضح من جدول رقم ( 17  ) الخاص ببعد التفاؤل  أن العبارة رقم (8) جاءت فى الترتيب (1) بأهمية نسبية (88.5)، بينما جاءت العبارة رقم (3) فى الترتيب الاخير بأهمية نسبية (86.25) .
وإذا ما نظرنا لجدول ( 19 ) نجد أن بعد التفاؤل حصل على الترتيب الرابع مقارنة بباقى الأبعاد الأخرى للمقياس حيث كانت أهميته النسبية ( 87.13 ) 

كما يتضح من جدول رقم (  18 ) الخاص ببعد الثقة بالنفس أن العبارة رقم (1)، ( 8 ) جاءتا فى الترتيب (1) بأهمية نسبية (87.75)، بينما العبارة رقم ( 2) جاءت  فى الترتيب الاخير بأهمية نسبية (86.75) .
وإذا ما نظرنا لجدول ( 19 ) نجد أن بعد الثقة بالنفس حصل على الترتيب الثانى مقارنة بباقى الأبعاد الأخرى للمقياس حيث كانت أهميته النسبية ( 87.34 ).
ويرى هوشيار عبدالرحمن 2010 أن الطاقة النفسية تلك الإجراءات أو الأساليب التى يتبعها المدرب مع اللاعب أو اللاعب مع نفسه بغرض الوصول إلى أفضل حالة من الإستعداد النفسى تسمح بتحقيق أفضل أداء ويطلق عليها ( الطاقة النفسية المثلى ) ويحتاج اللاعب لها عندما يكون إستعداده للمشاركة فى المنافسة ضعيفا أو عدم إدراك أهميتها أو ضعف التركيز للمنافسة . 

كما يؤكد محمد حسن علاوى  2006 على أن الطاقة النفسية هى التنشيط الإيجابى المعرفى والدافعى بصورة تسهم فى المساعدة على الأداء الأفضل فى المنافسة الرياضية للإرتقاء بعمليات الإدراك والتصور والإنتباه والتذكر والتفكير وإتخاذ القرار وغيرها من العمليات العقلية التى تسهم فى قدرة اللاعب على النجاح فى أداء الواجبات الملقاه على عاتقه . ويرى كامل عبود 2004 أن مستوى الطاقة النفسية ليس ثابتا بل يختلف من لاعب لآخر من حيث حجمه وتوقيته حيث أن بعض الواجبات والمواقف تتطلب درجات عالية من الطاقة النفسية وأخرى متوسطة وثالثة عالية وهكذا بحسب الحاجة الملائمة لتحقيق الطاقة النفسية المثلى الملائمة لتحقيق الأداء الأمثل وغالبا ما يوجد إتجاهان للطاقة النفسية الأول هو إتجاه تصاعدى يهدف إلى الإنتقال من الطاقة المنخفضة إلى العالية ويتحكم بذلك ملائمة المتغيرات الموقفية للأداء والحاجة إلى الطاقة أما الإتجاه الآخر وهو ما يعرف بسحب الطاقة النفسية وبه يتم العمل على خفض مستويات الطاقة النفسية . 

ويرى الباحث أن أن الطاقة النفسية تتسم بنمطين أحدهما إيجابى والأخر سلبى فالإيجابية تتمثل فى الإثارة والسعادة والسلبية تتمثل فى القلق والغضب وإرتفاع مستوى الطاقة النفسية للاعبين يعتمد على قدرة اللاعبين على تنظيم طاقاتهم النفسية من خلالهم او من خلال المحيطين به والذين يقدمون يد العون لهم ومساندتهم ودعمهم ، كما أن المدرب الناجح هو الذى يستخدم مهاراته فى إستثارة وتوجيه اللاعبين وإن إستعمال المدرب التعزيز الإيجابى يزيد من دافعية اللاعب نحو الطاقة النفسية الإيجابية .
مناقشة الفرض الثالث والذى ينص على ما هى العلاقة بين المساندة المجتمعية والطاقة النفسية الإيجابية للاعبى الكرة الطائرة جلوس
يتضح من الجدول رقم (  20  ) وجود علاقة طردية قوية إيجابية دالة إحصائيا بين جميع أبعاد مقياس المساندة المجتمعية وأبعاد مقياس الطاقة النفسية الإيجابية للاعبين حيث كان معامل الإرتباط المحسوب أعلى من قيمة ر الجدولية  أى كلما زاد مستوى المساندة المجتمعية للاعبى الكرة الطائرة جلوس كلما زاد مستوى الطاقة النفسية الإيجابية لديهم .

حيث وجود الدعم النفسى من جانب الأسرة أو المدرب أو الأصدقاء متمثلا فى المساندة الإنفعالية أو المساندة المالية أو المعلوماتية أو التقديرية يسهم بقدر كبير على رفع الروح المعنوية لأفراد العينة خاصة إن هذه الفئة من لاعبى الكرة الطائرة جلوس فى أمس الحاجة للدعم النفسى وطالما كانت المساندة الإجتماعية متوفرة والمحيطون بهذه العينه قاموا بالمطلوب منهم على اكمل وجه تجاه هؤلاء اللاعبين من مساندة كلما كانت الطاقة النفسية الإيجابية عالية والمتمثلة فى التفكير الايجابى والثقة بالنفس ومواجهة الضغوط وتركيز الإنتباه وغيرها .

الإستخلاصـــــــــــــات : 
1- مستوى المساندة المجتمعية للاعبى الكرة الطائرة جلوس كان مرتفعا حيث إحتل بعد المساندة الإنفعالية على الترتيب الأول بأهمية نسبية ( 90.55 ) يليه بعد مساندة الأصدقاء حيث كانت أهميته النسبيه ( 88.93 ) وإحتل الترتيب الأخير بعد المساندة بالمعلومات بأهمية نسبية ( 85.22 ) وبلغت الأهمية النسبية للمقياس ككل ( 87.87 ).

2- مستوى الطاقة النفسية الإيجابية للاعبى الكرة الطائرة جلوس  كان مرتفعا حيث إحتل بعد التفكير الإيجابى على الترتيب الأول بأهمية نسبية ( 89.08 ) يليه بعد الثقة بالنفس حيث كانت أهميته النسبيه ( 87.34 ) وإحتل الترتيب الأخير بعد مواجهة القلق بأهمية نسبية       ( 86.86 ) وبلغت الأهمية النسبية للمقياس ككل    ( 87.46 ).

3- وجود علاقة طردية دالة إحصائيا بين جميع أبعاد مقياس المساندة الإجتماعية وأبعاد مقياس الطاقة النفسية للاعبى الكرة الطائرة جلوس .

4- إمكانية التوصل لمقياس نوعى لقياس المساندة المجتمعية للاعبى الكرة الطائرة جلوس مكون من ( 5 ) أبعاد بإجمالى عدد عبارات ( 45 ) عبارة .
5- إمكانية التوصل لمقياس نوعى لقياس الطاقة النفسية الإيجابية للاعبى الكرة الطائرة جلوس مكون من ( 6 ) أبعاد بإجمالى عدد عبارات ( 54 ) عبارة .
التوصيــــــــــــات : 
1- الاهتمام بتطبيق مقياس المساندة المجتمعية على  اللاعبين جلوس بمختلف الأنشطة الرياضية على مستوى الأندية الرياضية .

2- الاهتمام بتطبيق مقياس الطاقة النفسية الإيجابية على لاعبى الجلوس بمختلف الأنشطة الرياضية الأخرى على مستوى الأندية الرياضية.

3- إعداد ندوات ودورات تدريبية وبرامج تتناول موضوعات ذات صلة للوعى بأهمية المساندة المجتمعية والطاقة النفسية  للاعبين جلوس والسعى لتفعيلها على أرض الواقع. 
4- توجيه مجالس إدارات الأندية الرياضية بأهمية المساندة المجتمعية من جانبهم ومن جانب مدربيهم نظرا لدورها فى رفع الروح المعنوية .
5- السعى إلى وجود برامج إرشادية بصفة دائمة داخل الأندية من شأنها رفع مستوى الطاقة النفسية للاعبين  .
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