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 Indian Dribble
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Dribbleflick



 
 )تأثُز بزوامج تعهُمٍ وفما نىمط الإَماع انحُىٌ انُىمٍ عهً مستىي أداء مهارتٍ انمحاورة ووطز انكزة فٍ هىكٍ انمُدان

 م1028 -علميةللأبحاث ال الثاني للنصف -الثاني المجلد –جامعة السقازيق  -الرياضية للبناتكلية التربية  –مجلة بحوث التربية الشاملة 

073 

 

 

 

 

2- 

 

1- 

 



 
 )تأثُز بزوامج تعهُمٍ وفما نىمط الإَماع انحُىٌ انُىمٍ عهً مستىي أداء مهارتٍ انمحاورة ووطز انكزة فٍ هىكٍ انمُدان

 م1028 -علميةللأبحاث ال الثاني للنصف -الثاني المجلد –جامعة السقازيق  -الرياضية للبناتكلية التربية  –مجلة بحوث التربية الشاملة 

074 

3- 

 

 

 Bio rhythm 

1- The mutational pattern

2- The evening pattern

3- The irregular pattern 
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 (44ن = )

 وحدة انمُاص انمتغُزاث
- 

 ص
 معامم الانتىاء انىسُط ع±

 4.454 - 24.46 4.1.4 24.46 سىت انسه

 4.441 145.44 4.136 145.44 سم انطىل

 4.441 46.44 5.1.3 46.41 كجم انىسن

 4.344 24.44 64..4 23.64 درجت انذكاء

 4.4.4 12.44 2.143 12.46 متز انمىة انعضهُت

 4.624 2.53 1.332 2.64 سم انمزووت

 4.114 - 14.34 1.444 14.34 درجت انزشالت

 4.231 5.46 43..4 4..5 درجت زعتانس

 .4.52 12.44 5...1 11.45 درجت انتىافك

 4.254 - 4.44 2.144 6.45 درجت اندلت

 4.445 - 42.24 4.324 5..41 ثاوُت انمحاورة 

 4.612 5.53 1.254 2..5 متز وطز انكزة

- 
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 وحدة انمُاص انمتغُزاث
- 

 ص
 معامم الانتىاء انىسُط ع±

 4.124 24.42 4.1.4 24.43 سىت انسه

 4.445 145.44 64..2 145.32 سم انطىل

 4.422 - 46.44 .5.46 46.44 كجم انىسن

 .4.52 25.44 5.244 23.46 درجت انذكاء

 4.232 12.44 2.361 12.36 متز انمىة انعضهُت

 4.644 2.54 1.4.4 2.64 سم انمزووت

 4.535 - 15.14 1.454 14.64 درجت انزشالت

 4.444 5.64 61..4 5.46 درجت انسزعت

 4.6.1 12.44 1.414 12.16 درجت انتىافك

 4.144 - 4.44 2.234 6.44 درجت اندلت

 4.212 - 42.34 4.462 42.25 ثاوُت انمحاورة 

 4.564 5.44 1.214 1..5 متز وطز انكزة
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 وحدة انمُاص انمتغُزاث
- 

 ص
 معامم الانتىاء انىسُط ع±

 4.315 - 24.54 4.244 24.54 سىت انسه

 4.414 - 44..14 5.424 144.13 سم انطىل

 4.134 44..4 5.235 44.13 كجم انىسن

 4.4.6 23.44 4.624 23.13 درجت انذكاء

 4.351 - 12.44 2.124 12.24 متز انمىة انعضهُت

 4.551 2.44 1.114 .2.4 سم انمزووت

 .4.53 13.44 1.5.6 13.43 درجت انزشالت

 4.644 5.64 .1.45 4..5 درجت انسزعت

 4.666 12.44 2.346 11.44 درجت انتىافك

 4.244 - 4.44 2.144 4.24 درجت اندلت

 4.3.5 44.14 4.116 41.44 ثاوُت انمحاورة 

 .1.46 5.24 1.214 5.64 متز وطز انكزة
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 الاختباراث
وحدة 

 انمُاص

 مجمىعت ممُشة
مجمىعت غُز 

انفزق بُه     ممُشة

 انمتىسطُه

 لُمت )ث(

 انمحسىبت
اَتا 

2
 

 معامم 

 صدق انتماَش
- 

 ص
 ع±

- 

 ع± ص

 41..4 4.445 4.124 6.625 1.444 25..1 2.164 25.44 درجت انذكاء

 45..4 4.4.3 4.444 5.454 1.444 13.13 1.246 14.44 عدد انمىة انعضهُت

 .4.41 4.642 3.3.1 2.411 4.524 5.66 2.244 4.34 سم انمزووت

 4.434 4.6.5 3.622 31..1 4.664 .15.4 1.352 13.56 ثاوُت انزشالت

 4.445 4.413 3.443 1.344 4.6.4 4.44 4.412 6.14 ثاوُت انسزعت

 4.434 4.544 .2.42 2.125 1.644 11.44 1.445 13.13 درجت انتىافك

 44..4 4.4.6 4.544 6.125 2.144 6.44 26..4 13.44 درجت اندلت

 34..4 4.444 14.116 21.6.5 5.464 ...41 1.536 .24.2 ثاوُت انمحاورة 

 44..4 44..4 16.444 12.4.4 1.412 6.54 1.445 44..1 متز وطز انكزة
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 (4= ) 2=  ن 1ن

 وحدة انمُاص انمتغُزاث

 انتطبُك انثاوٍ انتطبُك الاول
 )ر(

مستىي اندلانت 

 الاحصائُت

- 

 ص
 ع±

- 

 ع± ص

4.445 1.342 25.63 2.164 25.44 درجت انذكاء
*

 4.436 

4.443 1.443 14.54 1.246 14.44 عدد انمىة انعضهُت
**

 4.445 

4.454 2.645 4.25 2.244 4.34 سم انمزووت
**

 4.444 

4.441 1.414 11.414 1352 13.56 ثاوُت انزشالت
*

 4.435 

4.446 4.454 6.44 4.412 6.14 ثاوُت انسزعت
**

 4.443 

4.444 1.5.4 12.63 1.445 13.13 درجت انتىافك
*

 4.423 

4.422 .1.46 12.44 26..4 13.44 درجت اندلت
*

 4.443 

 4.444 **4.452 4.465 24.16 1.536 .24.2 ثاوُت انمحاورة 

4.4.3 .1.64 4..14 1.445 44..1 متز وطز انكزة
**

 4.443 
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 وحدة انمُاص انمتغُزاث
 انتجزَبُت انثاوُت ًانتجزَبُت الاون

انفزق بُه 

 لُمت  انمتىسطُه

 "ث"

مستىي اندلانت 

 الاحصائُت

- 

 ص
 ع±

- 

 ع± ص

 4.2.4 1.454 4.464 4.124 24.54 .4.14 24.43 متز انسه

 4.154 1.444 1.413 64..2 144.13 64..2 145.32 سم انطىل

 .4.45 4.444 1.253 5.235 44.13 .5.46 46.44 درجت انىسن

 4.446 4.344 4.624 4.624 23.13 5.244 23.46 درجت نذكاءا

 41..4 4.126 4.4.3 2.124 12.24 2.361 12.36 عدد انمىة انعضهُت

 4.441 4.334 .4.14 1.114 .2.4 1.4.4 2.64 سم انمزووت

 4.121 1.544 15..4 1.5.6 13.43 1.454 14.64 ثاوُت انزشالت

 4.412 4.343 4.121 .1.45 4..5 61..4 5.46 ثاوُت انسزعت

 4.346 1.434 4.6.3 2.346 11.44 1.414 12.16 درجت انتىافك

 4.344 1.454 4.644 2.144 4.24 2.234 6.44 درجت اندلت

 4.641 4.613 4.414 4.116 41.44 4.462 42.25 ثاوُت انمحاورة

 4.4.3 4.445 4.314 1.214 5.64 1.244 1..5 متز وطز انكزة
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 انمتغُزاث
وحدة 

 انمُاص

 انمُاص انبعدي انمُاص انمبهً
انفزق بُه 

 لُمت  انمتىسطُه

 "ث"

مستىي 

اندلانت 

 الاحصائُت

- 

 ص
 ع±

- 

 ع± ص

.14.44 5.444 2.444 36.44 4.462 42.252 ثاوُت انمحاورة
*

 4.444 

124.. 3.542 1.524 41.. 1.214 14..5 متز وطز انكزة
*

 4.444 
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 انمتغُزاث
وحدة 

 انمُاص

 انتجزَبُت انثاوُت انتجزَبُت الاونً
انفزق بُه 

 لُمت  انمتىسطُه

 "ث"

مستىي 

اندلانت 

 الاحصائُت

- 

 ص
 ع±

- 

 ع± ص

6.241 1.416 ..4.1 62..3 4.116 41.44 ثاوُت انمحاورة
*

 4.444 

3.546 53..1 2.4.5 4.55 1.214 5.64 متز ةوطز انكز
*

 4.443 

 

Hoogendoomrn& 

Elisa
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 انمتغُزاث
وحدة 

 انمُاص

 انفزق انتجزَبُت انثاوُت انتجزَبُت الاونً

بُه 

 انمتىسطُه

 لُمت 

 "ث"

مستىي 

اندلانت 

 ُتالاحصائ

ممدار حجم 

 انتأثُز

d)) - 

 ص
 ع±

- 

 ص
 ع±

2.554 2.445 ..4.1 62..3 2.444 36.44 ثاوُت انمحاورة
*

 4.415 4.662 

وطز 

 انكزة
3.234 .1.45 2.4.5 4.55 1.524 41.. متز

*
 4.443 4.444 

 

 d≠
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