-YYY -

A B lga alai o Auilen ganl) Cila glaall (e daliioall 4 i) 53 yal) 433080 5 duaauail) 3.5 yal) L300 Jaad aladia) il
Sl (b Gaad) Ao b ol diaial) 418N

Laliional) 4y pudtl) 5.5 5al) Adailly dpasaail] Baipal) Lkl Jaad aladiia il
e aghsll diaial) LA dajanl) §)lga alad o Al gal) cilaglaal) (e
Sl (A Cpad)

U cpall Jgi ama [aa 0

rad) Al g dadial

5yay) Y1 8 Ayl A8l e laayl sball alss apen 3 Calall skl ey

Alead) culs 285 ¢ )l Jlaally Aasipal oslall Lyl (A clpplailly Zpnall LinsliCill da g
ddbiaall aladl) Gl L 48l LasliSill 8 Jle) aailly e glaall adisall hibasy dpadedl]
cslill o Ledala paen (8 alailly aaleill Jidee (o8 i Jalsal) 038 S celld e sainal
Apalpll Al daledl Vsl (e (Soall alaill Jlaa siiags (Aipaad) GHISEY)s sl 5SSl
Il dagiyall aglall Lgiy il (ol dpalel) clianind) @l e hasS Teja (e Spatind 531l
i aag Y al Cua apailly aleill CaBsall (8 Ll sn a3l Caalis L )l
1 Gpalaiall dsl (8 Jaand ) zlad A8 all @hlgall alai ddlae (8 GllaS s daaly 49355 (9
el 3 agd gd alal) Alee Gulad Aaalll el ity L abiial) Cappail) A e Sl Jpasl)
4l A 1Y) (e A0l Jamy Al Bhgal) asii Cim Sl 58I 8 Sl maliyd)
5333 Lae (Sl 3lal e diia 0ygum alaial) daxd Cumy sl 213V (s Dlad aleidll
Aaiuly Cpadll [ aladll asdy 5 o (RiNK, 2002) monall oo o f 2alaY <o )oY Jhaes
i yall daal ) duaally — domlalls Adalal) — Alagally dgyedl) sdaalll L33l (e ddbad) ¢ 15Y)
Aapna Ayl Cpaleiall 3leall aplad lad) aodaing s elldy KR dagully Adagiylls KP 612V
2l s e Adla) Clasbees alaiall a5 dolee 5o daal)ll 330 o sgde iags ey gyl
sac e calllall lggle Juany Al Glagleal) aen gl o (Y0 oA el Leiihe Cun ¢ agladl
Adley calaiall (g)lgall ol anys oL 5 U8 aady Loayla ol A3las ClS ¢ )gu ddlide jiliaa
b o QLS 1Y) sl 8 o lusdd 48000 jpa e ilaglaay sayg 3 @iy adaad Le dagiy
Leals dralyll sl (Yo ) € caalyl) Capmys cpalall a8l Jhasl diae Lise 5l cmpanial) (35kl)
285 48Ul bypad) (e 32N 4l e Ally a3l (PLA (e 3 Lgle Jiany 3 il gladll

By geaiall daaly — Apdaly ) 4 l) 408 —Apdaly ) AS ) agle and aolose Minf *

(T ¥ ) Aaladl GladU J 6 Chaill Gl alaal) - (3 58 31 daaly ~ciliall Apaly 1) A i) A0S — ALaL&Y) A il Ey gy Al



=YY -

A B lga alai o Auilen ganl) Cila glaall (e daliioall 4 i) 53 yal) 433080 5 duaauail) 3.5 yal) L300 Jaad aladia) il
Sl (b Gaad) Ao b ol diaial) 418N

Task intrinsic  — 4.S)0Y) — dpsal) Z0a0al) daall) 2033l ¢ ) (Magill, 2011) 8
padly ad) ulsa A (e Al 83628 Bph (e Cilagledl a2 3L )5 feedback
oa)la Glaglze ddla) a5 Augmented Feedback adliay) dalall dxal)ll 4adailly uallls
Jlae (4 Aegall palgall e dxalyll 402000 g gaimage dayg cdlalal)l Aaalyll 0600 He0 jynl
e cpalaial saclue A ey e b)) llall o yglaig Jaass e lud dua cdual)
slal agy (Ye) (o lieall) Al o UaaYl ddjee GRS oY) 8 daa all il Adjpee
O g o 13V dagy alaiall Do) =) 1 agad aleiall Zealll L3 of (YY) s ccadasll)
=7 aball ke A hainl) Ao dnsaing callall @had i e selud —Y las f maa
o ol aleidl) 5ol ¢ Uadl) et —¢ Lgagaat e alaiall aelid i ¢IaY) o Unal ddjee
g5 aal e 5 cAaganall chleall o)) L yead 4l dpmdlall 3aly)s a3l ady e Calldal) apais
il slaally aleiall 2y 3 ads ¢ Ay Axaly Apdas Vsl (Y00 € (Jima) L LS dralyll Al
AN b g dmal)ll 00l e il 1 ey ‘MLL.;\C_\MJ (ilal daa (536 U Ayyg pall
aeal e Gy Ayl Al Gaalis Aol daal) 43 1Ll Uadl) Gl i i
13) Uk 55l (3568 LaSy cAgipiaill clylaadl (e Lyt s rmia ool cciinn JiS alaiall el
Glnd 28liag manal) V) g pe Uad oo 13U aledll aa gy e k1A AS ) cuilS
3 e sl 13 adiyy Ayygh Aaaly Adan sUIG (Yo Vo dialall 5 sile) abeidl) g Uasl)
algul amy Lalil) o g)lead) oY) 3 8 s e lasbiay alldall ayg 5 2y s Laalall gLl

(Yoo cdieladl) 3)dl
e Toly daall) Gl da5lal Llal) ey sodia seas ddline Unlal daal))l 43l i,
e Lol g)m iy Al Cileshed) Lla0all aiadyy cAalally Zalall dealll L300 lajyaas
oo alriall Ll ) Claglaall Loy aaid Tyl L il sai e alladly aihis (Dls
) A5 ‘\e)ﬁ” Gaall 3l Laad ehlail gay ¢ Aala (a1 Ay gl o cpad) i alal
hliYls Gleasil) o Glageadls AY) Gl 33355 3pdlie 4ty JaaSlal) slully Jual
(Ol e 858 g pe ey alatiall Jhaad AN @l ag 0 Alagall daalll duaaally @l 5530 433U
eaball Gma Cianng pleal) Ligray sl Ala oy peali ) 350 o3 ok By e )Yl
ila) 48 Jon Clashes alaiall glae) 3 Jiaiis dadleY) Laalll Al ¢ Zaalll Gy JIS
Tl ae dla) A8y s Claglaay alaiall 355 WA e oy dpapsaaill daal)ll 4300
s dsa Apgpall Clagleally alaiall 255 Gaualiy Agppudll drabll Ll dblall cllsy!

(T ¥ ) Aaladl GladU J 6 Chaill Gl alaal) - (3 58 31 daaly ~ciliall Apaly 1) A i) A0S — ALaL&Y) A il Ey gy Al



-YYe o

A B lga alai o Auilen ganl) Cila glaall (e daliioall 4 i) 53 yal) 433080 5 duaauail) 3.5 yal) L300 Jaad aladia) il
Sl (b Gaad) Ao b ol diaial) 418N

Gaahll 2l (Wdll Cld iy s ) AlaYl ¢ bl LY masix i) daa
Adlieg ¢ AALlA) LY mmaaly ¢ dila) 48 Joa Cilashes aleial) elhe) b Jidiiy ¢ Al
bl (5ol el 8yem 1Y) 555 ) AslaY L Uadl) il

Cadgall e Jray A andeil) GlId candail) 551 Juadl o Cpally clshall aeas Al
S5 Aplil) Byl e JulE e By STy daie ST Raaderl Adead) Jras Bsiia g aletl
Al )aati) 3Ll cas caledll Y allall Jga 3840 aled & SULY s aylialls cile o) o
iy alail) Slilae e Y] Gilall ) daladl @)y cApadail) dileall 8 Do)

GO daall e oy o35 ) Jiady TSpal) chlgall alad 8 Axall) sl alasin vies
By dpalll S all Calisd Jul ale sa Syl Julaill of (Jenson, 2000) s 3)keall
=5 dlaty (SilSae Jalaiy agpi dlas ) alell 138 g)d G agle 2SI 23 (3 Jlaal
Jisall ualial) asen QiS5 o)) (550 Ayl Sl e e hal S Y GllA o181 3l Jilasg
Lalatll HIail) Agag e ASall duhyny Cidial Al aglall o 2y AS ) pleg e oY) Al e
@il ) Aa T A o LiaeY) caillags Al

ve dgall Jy ge wpall Zlad dsma Ghles o gind Al Glalyll e Sheall Al iy
fans e Sl ola¥) clillie Slad) 8 dglealls doadl 2l b o adiaty Gleal) s3a alad
v A e diay (g Glsin 18 G Lo Gu (8 DS il Aalyll ol (8 (e
laall el Shead) Chlea ool zlings dae¥ls il (e sl Wy lld (3 iy A gl
Glad syl s V999 puall ae Jale) Gilslly sl AL aigsally 3AIS dpal)
Lpuhal) maliall (e s aslasd g3 Lgld Sluaad) dialyy dpaaY Blig (Yo Yo Loyl (YN €
Ciloall 038 asen gali (gsind Cua Aysll) ulaally Jelgiily JULY) by (e leds puplaa)
sl e Jaball gaen (b DUl e 58 56 G L) W Sleal) clea ol e dpadadl)
HeaY) o waall wlaill 5 ) ol lenl) dslyy s 5 dgsailly ddills dplealls dnad
OS2l ced (Sl Canlgll il aleall [ Copnall wdainsy s iVl e Lsall 332V
Cany B Ay iy pouly Gued e 3 jial) bl adats sk o Sles Gide IS5 ol
agal Aaliall Jilugl) apen Gl 8 iy g o UndYl (e A4 Aaans Ayyhay Aalsiall 3)lgall (5053
izl o) Cus s 5ygean Blea) adad e 430 a2 Slsaly Grhag Sy S N ans O
il Glilee o 0palill sea PA o b skl 13y Made Dokt ety Ciiia el
Al Ll aal padaiuly cibleall (SeilSuasnll Jidaill cililee (8 aliy 58 25eas il

(T ¥ ) Aaladl GladU J 6 Chaill Gl alaal) - (3 58 31 daaly ~ciliall Apaly 1) A i) A0S — ALaL&Y) A il Ey gy Al



-YYo.

A B lga alai o Auilen ganl) Cila glaall (e daliioall 4 i) 53 yal) 433080 5 duaauail) 3.5 yal) L300 Jaad aladia) il
Sl (b Gaad) Ao b ol diaial) 418N

Laaal olad @y uhall o3 slaly Gl S8 QN Aall oda kit cillee B 2
Alasialy Lgiylie s KK e gl o slaal) aladinly Ay puedil) daalll il Jaaid cppaal alasind
ool o Gl dpaidl Ll dsmall slead £V 8 Lmaadl) dgaasll lagled)
ol aladiu) die syleall ol sagay alad 8 ey Aagml)l ) Gla aag Jag leal
sl @l A pall chleal) ales die ASIAllad 53 (5% Lot Taad (sl Adlinall ehalails dxal)l
ol bailly Slheal) chles mlaly gass Gl Cpaleally Grpaal slaely eall Jlaall 3 Lo
Axalll Ll Jladlly
séuand) Cilaa
Lmmaatl) syl L3l aad aladiuly sl 3l a6 ddjee ) sl e Caagy
L)) dapaal) bylee alad e ASaKagull Glaglaall (e dalivid) Ayl syl Ayl
Obaall B o) e sl dpaadll
Pl ag b
thle Gald) (sl Gand) Caloal Gabail Las
Ofiesanall ol Jahe Pl Sl Gl Glaugie o Whas) s G g -
L) Hadi) de sene — dhagl Glogbeall aladinly Laaaaill daalll L) (el
L) L@l dapaal) slee ol o (AS0Kupd) Glagladl) alaiuly Ayl deal))
Ol (e el
Hlee el 3 el e senall gand) Gl cllangie c Lilas) Al Gy aag Y
L) Aadi) Ao same ) Al de sanall mllal cpad) e Cagigll dpaiall 4alal) s paall
bl Jalie A (LSS0 sl il slaall alasindy 4yl Zas)yl
sdagd) alathias
sdaalyl) d3811
alaiyy i (2 sl s eclydlly eclasbaally Adjmall Calllal) Ler iy (3l dipkall 5o :daall
i) Jal e cler danlly galaind 8 ae s aleiall Leliads ) 28klls ilasbeal) o2a 4
(Yo) € Giic & dwall) Body Lia ST ol dolee Jaatd cilyudlly cllgal
eIV s alaial) Lgle adiny Al ClehaV) Ll Canld) Lgd ey s Lha) daall) 43500 Jaad
iy a2 35leal) elal & 3l olgivag 48] e Byea o Algean DA (e cbyleall il

(T ¥ ) Aaladl GladU J 6 Chaill Gl alaal) - (3 58 31 daaly ~ciliall Apaly 1) A i) A0S — ALaL&Y) A il Ey gy Al



I

A B lga alai o Auilen ganl) Cila glaall (e daliioall 4 i) 53 yal) 433080 5 duaauail) 3.5 yal) L300 Jaad aladia) il
Sl (b Gaad) Ao b ol diaial) 418N

LA o daais S o lpu a3Yslae gl Adle s Lgiia ) Al 4%5ee A (e
(b i) Ldash) cilaglaall aladialy Laanail) das)l) 4kl

4lall da aall 3)lga aled aie alzall J8 (e alaiall Lgy 2930 (Al Glagleall (0 de sana
cadil gz Lalall o1V maaiall ¢l Adjpea e sae b ally cpadll e Cagdll Ayl
e Bkl £ 13Y Al alsil) e sjle Cilasleall sda 065 ¢ alall ¢ 13V ity maall ¢ 1Y)
Crn Sheall hlea aled o L Gaaally Gaaleall U (e 40 Jsane 58 Ll Lk b gl) dalil
Blgall sasall 2l elal e il tadll e Gaal)ll A3l aqiad
(b i) ASaila gl cilaglaall aladiiady 4 puedil) daall e
Anaial) Aalal) dajaal) 3)lga alad die aleall (L8 (e alriall g 2550 Al Claslaall (0 e sana
eI il g alall o)V mal) 1Y) Adyea o saclud Al goand) e Cagdgl
Blgall LCila gl alsall Lliiads Liadle cilasleall ol (5S¢ Jalall ¢ 1aY) Caiaty momiall
S Haill pe Claslea alaiall olacls 35leall (SxilSpa gl Jalaill (e il Glasleall ok
o ] alaiall i g Qs e Aasll) AS0iSa gul) ilagleal) (he Lyt g JEI 3850 A 5a adally
:B)lgall aalat

dARLL) bt

Ll il 4 g (Boyer, Miltenberger, Batsche, & Fogel, 2009) s —)
YL ) Apliey lsin VY e pajlee) Dles @le¥ ¥ sl Gyl e Axal)
VL ailing 1Y) any lad) Wl saaliay LY S A dam Apalle Alghy 3 G
e Oy N Lanad Seae fanl LW o admpe o gdlly gl i G4 JG)
zanaall ¢ YL il g o)V elaal o oyl 8 550 e Axall 330 o dudpall 28 il
Al a8 Ghleall cleD alad & Lola) bl jelil Las
abeil) Ay 8 Appdil) 5 Ggmaall) Zaalll L3l Jaas 510l (Y0OY (pall) duls —Y
Gha e G ) Al céa G el e Ll 5 deastll e g SN
Cua alaill e Laajlls doasill o g S alail) (8 4y pudil) 5 dpsaanaill) daal)ll 455000
83g3ally (gAY aladll Adpylay ) jRall Cawpy dgpad EBU Glegene a) oo Galall &
W s QG o gy Agl) 5 s st J) JEIS daal)) A
Al (T4) Gl die dae il cansl ey palil) Aaplally ) el Cuyad dlajliall e senll
5 daanill Hlaa) a5 Cand) Clgal Badad 5y L Asbual) Gl 4385 e 3 CO ) (g

(T ¥ ) Aaladl GladU J 6 Chaill Gl alaal) - (3 58 31 daaly ~ciliall Apaly 1) A i) A0S — ALaL&Y) A il Ey gy Al



-Yiyv.

A B lga alai o Auilen ganl) Cila glaall (e daliioall 4 i) 53 yal) 433080 5 duaauail) 3.5 yal) L300 Jaad aladia) il
Sheaadl () e Cagh sl daiall 2418

Lai o Ailas) Ao @ld 35j asmg a0 il cppul ool e Ll (i
Ao sane pellial dyig ST dpamaill daalyl) d0aal) Jaas 5 A g yiSTY) 4 padil] daa)yl) 4y0000)
e b A IV Ayl daalll Ll 5 A IV dppudil) Lsgsail) daal)l A
cosbiall ol pan A Gl 5 e Lyl

O aladin il G )y (Sadowski, Mastalerz, & Niznikowski, 2013) dul Y
e o Cidhs heall (8 dsall Ghleall Gany alxd o d)ladl daalll B3l (e
Ghlgall 228 Cald) Chiia My ddl ay) ae dpailad) AN B)leay sSAN puia (e dalad) el
sy Llsdie aaplid) w3 e Y e Al cupal G Sleall d da @bles e e
oseh Ala 3l ol $8la dea)) L35 agie Aegene elhae) & (it gene ) ppeand
lagllac) 3 a8 20 de senall Lels Slueall 4yl sl (aldll Sl gy o3 Uadl)
Sl (Y Ao sanall s il il s %) vy Aglae JS 2xy dxaly B30
%o+ + Ay daaly 4335 laglae) 23 ) Ao sanal) e 48Ua3 daal) 4,030 aglac

Ll il e ol ) ciaag (Yo £ diapes) 5 clae ala cquhllal) duln —¢
O AsSe Ao o aall dabu g ASilasl) clpriall ey e Glaillls 45l daalyl)
Gaal) A il Ay Aye dxal) L33l V) Gficsene ) pgandi & il Yo
EYfsppa¥ e 235 sud bualS Y dmy aapeeai Gob oo DU el Jilat 5 Cua Akl
CilS Gya jaa o 00 dalis dilee DA Sall Jidail) ¢)aY KINOVEA 7y alasiad;
Jaas ¢p 50 Aalis Gads ¢p 25 LAl dabis (s ¢p 25 Jof 3l (1) (& Tuball @ puiiia
Glipa e Jaag a 25 A e Al Gilyia dae Jasag 0 25 Js) e Glipa 2
Aalis Aoy Jazay e Al dgpua 2055 Jazas e DAl dypia Joha Jaxas <2 50 (el
sadinall dkadllly Al Axalll Adaall Gf Ayl il <ylily (Aol Jalaas ¢ yaua 50
oda 2 50 dabus 8 ASolasl) Auhall Clhstie sgime paad (8 Doy (Syall didaill e
Al M3 A gana il Adlas) AV @) By @lia ofy dalid) Blae DU sl
Gy danas ¢ AL & 50 Aaliw (pads 025 AT Aalin ey cibprid a8 Adadllly 35
Ayl Aaahll 4330 Ae sane Al wlial ja o 50 dali

-

~Igmaa) Aaalll Ll a8 giue gp delill BT olsie (YOI cailallae) Al —o
5l bl Juanil) e duadil) alall cliy 4 (Gree— adan) aball cagludy (4
Al apa (gise CaA) 1 e Capeill I Auall e "aglel) Lagl i€ (DUa (gal alal)

(T ¥ ) Aaladl GladU J 6 Chaill Gl alaal) - (3 58 31 daaly ~ciliall Apaly 1) A i) A0S — ALaL&Y) A il Ey gy Al



-YYA -

A B lga alai o Auilen ganl) Cila glaall (e daliioall 4 i) 53 yal) 433080 5 duaauail) 3.5 yal) L300 Jaad aladia) il
Sl (b Gaad) Ao b ol diaial) 418N

alaill 3eUS s ¢ oashall Juanill o dpaddl) alaall Ay A (Apsedil) ~dagaaill) dxalyl
aleill &y 3 (Grend) —adaudl) alall Coslad cadial B e capnll (Y Lol ey ANy
op delill B e oyl (V. alaill o) AV alail 50 LS5 ¢ bl Juanill e dpadl)
alaill By b (Gaenl —adadl) abaill sl (Al —Rpmgaaaill) Laabll 3l (g5l
aad gl Auhall cadiel) Laball ey ANV aball 3ol (bl Jraadl) e dpasil
plxill L gl iS5 Ganads—dAIAI A8 ) COla (e dallag Ll e (e Al i sSig ¢ o il
Coslals ¥o s Gaanll alail) gl Wi ¥ 2 ) s o lsnd Anala e ill il 2
(Grand) —adand) alaill Coslad Guliiay ¢ oushall Juasill las) slae) & . adaud) aledl)
Gilapy clangie On e g () sl @it sae ) daball caals JAuhall ol
Gl i ggiwe ADA) 1 ) s bl Juasdll 4 Gnadl) Gilesenal (DU
Glangie (e B8 2 (Y Ayl Laabll 4000 llaly (3l s maaill) Zea)l
dpmnill (8 Graall claill (553 (o DUy adand) alaill sl (53 (o DUal) sy
e bl Joasill (& (98 aagi (V. Gaenl) aleill Cislad (553 U allialy ¢ oyl
nbdl) el sy (Al —dapmadll) Lealll L300 a0 s o Jelil) Y
Gillasgio G (98 g (£ (Geend) Wil gl Apppedil) Zaahl) L3all) wllial (Gpend
G ) S Y ey alaill ) Ay aladll 50 LS 3 dyuaill Cile genall (DU il o

Aypeil] Aaa )l Al llaly o ppnadil) ~Apmmasill) Laalyll 433wy

JUITW | LA TN

) meia
aslial (pfanyad e seaad apadl el aladiuly el il Cuald) aaaid
Lia gl laglaal) 2ol Zaalyl) el alasind Sy 3V de pand) d8 Caad) 11a daplal
ol (Ao s Bl A panall L lal) Aajal) sleal 613V e bl Uil sl Al
3 gall Al a gl il ghaall aladiaaly A yyaedil) Laa )l A3 aladtiad S 4l de ganall
slac) Coaal) of aleall pabiins 4DIA (e (535 8)lgall Ll ¢ )3Y) Jolas (Y ¢ Y) (3ye aiasas
by 28 Al e Uaa¥ g Al sleall o)l Jalye popen sy Cam aDIA (e ha gl 55 5all 400l
e Ayl Laal)ll L3l coadie] Cua Gaald) U8 (e Jabad) 138 apenad & Cusalaiall L
Gy KlSaall (& 2 1ol (il I AS ) PR 234l Jiada 28 Cu il ASilS0 ) Sl sladll
Zolls el Apdaill sy o3 s Guadl e sl g 8 O S Jiade 20 ASpalinn

(T ¥ ) Aaladl GladU J 6 Chaill Gl alaal) - (3 58 31 daaly ~ciliall Apaly 1) A i) A0S — ALaL&Y) A il Ey gy Al



A

A B lga alai o Auilen ganl) Cila glaall (e daliioall 4 i) 53 yal) 433080 5 duaauail) 3.5 yal) L300 Jaad aladia) il
Sheaadl () e Cagh sl daiall 2418

Bl apenal o3 Glagbeal sda alasiu) a3 Liagfy Uadll 230l aie ahiall el Callall
Aol hliaal s Ayl clasgl) ¢ 1 COUall lelal il gially 5ylgall Gl

réagl) Ale g adina

Dl e ¥ Oles e sy cpdl GO (e dpdaall diplally iadl de Calil lal
Masiad &5 ccallla (Y1) anaae s (Y010/Y 41 £) G _uhll Joadl) 8 Lpaly)ll Ayl 4408
a3 lla (Y4) Apulu) Gl die Ciauald e D) duhall LpS (DU (1) 2
Alls (V0) Legie JS ald Ginad (e geana
ragl) dle (uilad

— oull) Chsie b elgN) dalae alatinly Zulul) Gl dial Galail ehals Caldl A6

A magy (V) dslag (sl = Jshal

(V) dsaa
SISAY) Jalaas Jasmuslly gbnall Cilyai¥ly oslouad) dacusial
o adl 4 palll cNana b D) Eendl Al
SIS Jalaa | i) Jalaa | gboal) Cilady) | bl Tacegial i) s i)
v ARE v .04 Yo A O-HAM
el oYYy Y.V¢ \V..4 e JJH‘
YYE Y.r r.r TV.4A ?95 ST\

Candl Ll o1V Jalas Ay (gylmall CihaiVly sluad) bawgiall (V) Jsan (e oy
3 el o3gd o)) EBlalee ad o Cum (Csl) = Jshall = cpuall) sl cV e 3 Al
L piial) o3a b lgalads Ll aysi Adiie) ) el Les Y1 (V) Gn L Copeand]

(T ¥ ) Aaladl GladU J 6 Chaill Gl alaal) - (3 58 31 daaly ~ciliall Apaly 1) A i) A0S — ALaL&Y) A il Ey gy Al



-YY. o

A B lga alai o Auilen ganl) Cila glaall (e daliioall 4 i) 53 yal) 433080 5 duaauail) 3.5 yal) L300 Jaad aladia) il
Sl (b Gaad) Ao b ol diaial) 418N

(Y) s
saill SN aa B G 2l Guiegaaall (o (394N AN
(&ds) — skl — o)

¥ A adl) 4s ganall VAl degaral) .
e e Vo= ¢ Vo = “Af &) pariall
o kil .
& o & o
Yo 00 Y..vy e Yo.¥e A QMIS‘
A Y.¥. VYWY v.Y \V.euvi s Skl
s FAY RV YA TALYY axs sl

Ofisanal Gu v00 (g v Uilas) A 3o asms pe (Y) s e el
ol e gens SIS )l Las (cgisl) — skl — ) sl Y e 8 Alalial) Lyl
) pziall 528
(Y) dsaa

cpiall (& G 2l (s ganal) co (§90A0 AV
(o LIS ) Ao ighsll B)lga JLEA) cilad) dyylgeal)

P Y Ay adll A ganal) Y A adl) ds ganall ]
WY | e e Vo= ¢ Ve =y “:,:‘ e isal
. W ol
o Ol L) alags
BRY Y.y SN oY Lp | e dgd Bl
)

i ganall Gy 0000 (ggiase 2o Lilias) A1 3558 35ag pre (¥) dsda (e gl
Bl alaid Lnlodl) dpleall caanall aal€ ol e Cagigll 5lea JLaa) Cilays b (il
Bl e geae 58S ) i Lee Sleall 3 cpagl) o Cighall diatal) 4,818 dajaal)
Ll el o3
sl aan @iy
:dasiial) i)y 33gaY) 1Yyl
canall Jsb Gabl jlra jaalis) Slea -
'(’-“‘%j\ (s ol jlae g;‘"“ b —
« 53308 )yalS —
Azabll L3l (el g Sleas -

Losas (il ~anie (G5t — Ciihe = Slea dlla -

(T ¥ ) Aaladl GladU J 6 Chaill Gl alaal) - (3 58 31 daaly ~ciliall Apaly 1) A i) A0S — ALaL&Y) A il Ey gy Al



-YYY -

A B lga alai o Auilen ganl) Cila glaall (e daliioall 4 i) 53 yal) 433080 5 duaauail) 3.5 yal) L300 Jaad aladia) il
Sl (b Gaad) Ao b ol diaial) 418N

Lme 2a () e a8l A panal) Zalal) Aajaall )leal 1SS guall ilaslaall 3yl —
() 3) ehaddl e Ao gena o
Crall o ol duaial) Lalall dsjaall 5ylgal spadlly Jidail) 3l —

s jleadl cladyy Ll

iind Bleall o3 Y bla L8 SIS aul) e il Blea LEA) 3 LAY LasY)
Al Lgales 3 8 43l g ) (o Caghll dsimiall dlad) daaall 5)lgn plal ol Callia
Ol i) 3lgall 38 lod) ARl cluhall (amy o leliyg Cald) ofy a8 1Y) 28,4
Hles alei oo Ll sleall oiad Ll G Baulad) daball Dl J8 0l e sana )
dflianl Ao 3 G aag Y 4 (Y) dsax G ol o Cagioll diasall 2l daja)
DLERY) e b 0lilSia gpic sanall Oy cpad) e gl len DLEA) (S (i ganal) AL oy
coapad) 1agd Galll sasic) Al (5Ll

13S0l i yLasy)

¥l Vo allla JSI oy Ah)all a2 lang (uedd) (e dpanled Bang IS (e e lgiY ) axg

Lyliag culayall 038 Jassie ol iy sasgl) Algd (e (33 Vv 2ay aleill Llee 2l 3leall 1Y
Odie gaaall S Ailajy ila gia
Glags Gob e Ahled) ani o Slaeal) Jlaw 8 Sl cnliie]) 3)lgall a5 48,k
il 8)lge elol il 73 g vl (Y409 clac) Al Ay 3 aalll ALl hlig GaeSadl)
Bleall (Spall e luall Jolail dunigh) Chlusal) Jidad (o el cpagll (o a8l dmiall dala)
O Sy A e Uadll Gl e um e Ay ylay 8)lgall anii (b aalS A5,k oda aladin) o5 ad
coeSaall Bk e 2l

a5 >

Ol Ao i g ol diaial) 4818 Ay aal) 3 jlge Julad jglaal 43 gLLE (V) JS&

(T ¥ ) Aaladl GladU J 6 Chaill Gl alaal) - (3 58 31 daaly ~ciliall Apaly 1) A i) A0S — ALaL&Y) A il Ey gy Al



-YYY -

A B lga alai o Auilen ganl) Cila glaall (e daliioall 4 i) 53 yal) 433080 5 duaauail) 3.5 yal) L300 Jaad aladia) il
Sl (b Gaad) Ao b ol diaial) 418N

s G LA 5),E clgladl ol vie gadlly OB g wiy Akl o3a Ay
zasalll Gl e Leani a3 Cum alanll Asja o Lgiil aay e JS Ly slae ¥ (e 35l
(0= c0) Bl Lk 5)leall o2 dpnighh clylusall meaa g 435LLE apanal a8 Cua 2yl
Lk 5leall Sl Jalaill e ladaind 5 i) clilad) e e Ly 25LLaY aperaty Caalil) L8
o) ) Soad) dalaally Slaeadl dlae (8 e hoadl o]y & i) A (e @3S Kassat g3 sl
sl Sles Ahauly e Bub o 8y oY) s lie 2y guadl) ddals Bleall Julat 2icy
idandle s g ) iy DA (e ooV Aalin o aSall 5 Liag dalal) Aoyl
dapd elhac) Jiyg adall 134 e Byleall o1 LSl o afall S0y G Sl Juaie (ro el
il Bl mimge s WS (0) e

(%) dsa
Oeall Ao Cighll diatall LA dajaal) §jlgal saailly Juladl) §laia)
da ) Laall Llag L5l
(Sas G (palY DalS g iall 28 (IS Ciuag
s JES calajall () &
dhaie )8 a5
\ Y.2a==¢o ° LS 324l
¥ 1.2a2V. e
° 9 dic o
R s & dsasl) xe WS (e 558 el adal) gy 2aly D8 ASaali
el e Cagdsll S Jania
e [ T oy . tm}‘_gf'_ll_\ﬂ\
A Ol sl sl i s Sl v ol e Ciga
\ MalS (piidyall Junia 23 @
\ MalS S Janie 2 @ J_;S\T, u::,{,;:\
\ 3ad) Jiaia 353 s o ] s
| g | % e )
\ 8l AM@.\M\&.A)H ° die Glld Eaayg
\ MLlS BiS ) 0 e sl (& il
) e iyl
) alS (phalall 28 o Gyl 4yl
) Gl pa o e
\ i :
Oilsie gl e gl pay @
A &JA.AAS\

(T ¥ ) Aaladl GladU J 6 Chaill Gl alaal) - (3 58 31 daaly ~ciliall Apaly 1) A i) A0S — ALaL&Y) A il Ey gy Al



-YYY .-

A B lga alai o Auilen ganl) Cila glaall (e daliioall 4 i) 53 yal) 433080 5 duaauail) 3.5 yal) L300 Jaad aladia) il
Sl (b Gaad) Ao b ol diaial) 418N

slaw s el sl 5yleall mpey el Ails o A3LLal auny Gl aay S0y Bl
sagagall Jlaill jslaal Lads cilay ellae) aiys 334l Junie 28 LSa olal el Motion
psiy (0% o)28 Calaily mann) 358 sl (Ao il aadl D) Jsaas die s (AsghLall
Hlany Lk cilays Leilhe )y aual) Jialie asen Ala ddaadle iy o3 olings adlac by aSadl
(¢ Jdsas) Jalasll
sde DUty Ayl
als o e Al lgall o ol Gangy Aeddainl Auhall el caldl L6
S 4 cNslaall el Gl pamy oSl paats il (SWE aaat Gia e Al
Lgiagadal (DUl agiis Lgina s 553 pall 4,30 glhae) il aaas GlXs (gandly L) (o )lodl!
sac Luall l5a¥) Allad s il oLl apaas -
) Gads s o (Ko A bl Je Gl -
Aganlls ALl hLaaY) sl lylS gy oSW e oyl -
Ngie IS Aapdal (U agifig 5.5 pal) 2,300 (DUl plac) ciligl pas -
Aaadiaall chLaad (ldl — Gaall) dwlal) CDladd) 2aas -

Gaaill Jpeasl) Jd Il ey asiy o oS S laall s e Capel) -
p eyl AN Lo ddaiad) Ll gl aaf e olsg

eall al ellin 05 o U8 Cpaill acall 2aS Baalgll sasgll 8 Aglae Yo 22 yaad -

Al ke Glahy e e 13 (lead) Y1 e

hWEAY) ks vie Gl L& o oS Al Glgeall Jolall slay) -
145 5LLAY g Aa il andil) 5)laia (Ll — (Gaall) daalal) COlaleal)
(V) 222 e i) paje Gob oo dlip bl Guall dasiul Hlisy) Gua Cla &
sine Ailiay Ahlas (520 (& D slaY (VGale) (Soal) dalaily Sheall (& Cpacadial e
Loe (%98 +) Laysd Aygie dpusiy paSaall (3li) ) bl coplsl sgealal (e conamy L aylaia)
Hlaiadld Gl Jalae Gluadgedinill 28 5l o3g] juS JS (dhidl Gacall 88 ) ndy
sale) 3 Hylaiu) akii aladin) 5 @l coliaiie GaeSae U8 (e Legaladin 25 ds gl 435,00

(T ¥ ) Aaladl GladU J 6 Chaill Gl alaal) - (3 58 31 daaly ~ciliall Apaly 1) A i) A0S — ALaL&Y) A il Ey gy Al



-Yvye .o

A B lga alai o Auilen ganl) Cila glaall (e daliioall 4 i) 53 yal) 433080 5 duaauail) 3.5 yal) L300 Jaad aladia) il
Sl (b Gaad) Ao b ol diaial) 418N

BLY) dabae b o5 e D) Aall il e oL (V) o) ey (3lir 3] 50 Lol
laal @l Leaaal 45U da gl Jlatl) 5yliiul Aasinly 1sali Sl DS Cla 3 0

Gp BULY Jdae s &5 cCndl 2 3)leall c¥las ¥ ool 15l (Dl (0) 220 cila
pladii) daa Al L) 3 g o o) g giee die 9 E= ) Gl Cua el DS Ala

syl 43y L)

Apal) clela)

Cnll 28 5yleall ardad die galatind Copaal) faleall (e ) Lha gl ilashaal) a5

A Cua daadiall aaball e SailSaesnd) didadll (e AaSlills ASulSe ) Gileglaall clls
Aasinly sl syl Ll Hadia) 5 Gl SO WS e gens I Gasll e an
el el aladin) 5 8 ApEl) de pesall Ll 1Y) de genall 3)leall dpiagll Chlagladl)
Arane 3 yall 43300 (i sanall AS Al g lae) 5 38y AKlSa sl o shaall alasiuly 4yl
Cam (V0 =)+ —0) c¥lall axy cllyy aleil) 558 A Cilpe EDE Gllds (KP) £1Y) cas e
yleall Aglae Yo 2 glal DAL (S sl e dainy) duhall DA (e 4 dpasil) cad WS
CNgladdl 2xe S el be sl Glipe adls Clang 0 3aal Sl IS8 2y camtll 5L Gigaa Jd
Bany JS olgiil amy Hlid) Jae o Cua Alglae Ve o Auball 38 (IS 3)leall andel A8l
g A g5y Al Caglall it slead) el cVslae ¥ oaae (s S pllaely @llyy dyaglas
Op AR s Auhall s3a b ) jadl GhLEAY) aadiul Calll J8 e leapiy g
LAlasall sda o gia
: :\,yha;Y\ dallaall

Slaindy (Liliaa) bl dalledd *(25 JlaaYl/ SPSS) Slasy) malill daald) s
sl Aslany) L

Jias laal — Totest "ol sl —elalY) Jelee = (ylmall GiladVl = buad) Jausgidl —
iy ol s — 5y Siall cilulall ANOVA (plall

(0000 ) Aysine ssiue die Alany) ANVAN (sgiue il il

P g Al JLaidly A delaial) aglall Lulasy) Lajal) ) juid -spss
The Statistical Package for the Social Sciences.

(T ¥ ) Aaladl GladU J 6 Chaill Gl alaal) - (3 58 31 daaly ~ciliall Apaly 1) A i) A0S — ALaL&Y) A il Ey gy Al



-YYo._

A B lga alai o Auilen ganl) Cila glaall (e daliioall 4 i) 53 yal) 433080 5 duaauail) 3.5 yal) L300 Jaad aladia) il
Sl (b Gaad) Ao b ol diaial) 418N

sl LiBliag Ga s

il pae N

Ald Ll Juagill & (Al mitlly ol Glela) o el Cald) Loyl Al a8l ey
el Jabe PA 3 i) Sl lagia g Wilan) 21y (598 3a5) V1 sl sy
223 Ao sane — dbasl Claglaall Aladinly Lapaaaill daalll Ldadll) G ail e enall
Ll Aglal dnaall silge ol o (LSS sl Claglaall alasiuly Ayl daal)ll 4l
Jelat Slial Gy dpleall calahaily Lnlual) il el aladind &3 Cus (cpad) e Cagdsl
5Saall luldl) (ol gste 8 bl Gl Gluldll aaie ANOVA  alaY) (plall
ccpadl) e asill dpanal dalal) dajaall 3)lgal dpanded Baag JS o leil 2 Caldl g 6 )
g Lpaleil) sl (e o lgiY) 2ny lll JS) laglhel 5 c¥lae OB bugie Clua 23 Eua
(Y) & IS lgaasy oS chllangiall oda geilis 43lia

28 3 jleall el (i ganall 3 Sial) cl LAY cildan gie 1Y IS

20
15
10
5 //.
0
Ugaa Yo 2z Ugaa €0 22 Uglaa T 2n Uglaa Av am Udglaa Yoo am
+4_\a_\=..44l\ 4.\)4...»54”

Al dandl Blee ol (gsie (& Alan) AN @b (358 2sn (0 ) Jsaadl e ey
Uaulsp daalll L) aladinl desesd) V) Aeseaall AV cpadl e Cagg) duad)
Gsise (uad Byl 028 mun g Cua b Siall Gluldll Jasgie & Gl jelays (dbiasll Cilaglal)
Ay Y Gl el hausie duall ) daai s DAL Gl ) Gl e Bleall 61

calaall Gyl e Abea gl dxahl) Ll de sanal) 038 2l slae) sy
A et Ao sanall Zuhall a8 Bleal) oldl (ssina (1) saall Gl (V) a8y JSA Gy
Pla (bl a8 3leall 1Slasll Glaslaall s dgppdill ddaulsy dxabll L2 Ac sana)

(T ¥ ) Aaladl GladU J 6 Chaill Gl alaal) - (3 58 31 daaly ~ciliall Apaly 1) A i) A0S — ALaL&Y) A il Ey gy Al



-Yyi.

A B lga alai o Auilen ganl) Cila glaall (e daliioall 4 i) 53 yal) 433080 5 duaauail) 3.5 yal) L300 Jaad aladia) il
Sl (b Gaad) Ao b ol diaial) 418N

3 ANOVA ilas¥) Qi (g aliioul bl e el mil Gy olail) Cilangs Jale
alal) Jalpe A 5 S5l bl

(°) dsa
Lbagl Aaall) L) haa) As¥) A il Ao ganall adl cilays Jaugial g baal) Cilad¥ly aluad) Jangial)
Vo = ¢ Ol o Cigholl Luiatal) LAY A nal) 5)lga £ 1af ggina (b (Lpapauall

4 Ca & Ca 4 o E Ca & H

Blgal) B 1) (g gina
Gagl) ud

Glaugio 03 (4200 (ggiue die Aflas) ANY @Y 3958 a5ag (V) ) dsall mass
Gy Appedil) Lsall sxipell Ll e adid lly Agll) de ) AV 5y Sl calulal
iy el DA Aglas) AV ) lad i) oda upelaly syleall 4€01S 00 5l e glasll
ool 8 culS ayleall el Jumdl o liall copelal um jaly (el U8 G eI s
s Al Aty COU) laal Ak s deadiiesd) Jilsll 55l 038 gay Caalll (ghays )
idiadi Aigylayg saa Bysea Bleall ol LA iy A Sloglaall agll@indy U & gl
(Boyer, Miltenberger, Batsche, & ) duls ae ae clld ity camaall ¢ Gl
A K, (Sadowski, Mastalerz, & Niznikowski, 2013) 4.5 (Fogel, 2009)
a3l (e Adbide Jalal aladia) Gl 3 (Y0 dlapes) 5 clase ks cqukallsl)
O el (Soal) Jlatll (e daliiad) Cleglaall aladinly o dbiay culs] plgw ol lee b
dnaal S Lea i) AS b lgle Gadail) &5 5 Aabd) Chlee o Sleadl hlea b el

bl Llee 8 daal )l 200

() dsaa
Lhagl Amall) L3l) Jaal) 406N A il Ao ganall 31 cilajd Jawgial (g baal) Cilad¥ly pluad) Jaugial)
Vo = Cnal) o Cigholl Aiatal) LAWY A jaal) §)lga o 1af gsinn (B (A ppadl)

Blgal) B 1) (g gina
Gaal) A8

(T ¥ ) Aaladl GladU J 6 Chaill Gl alaal) - (3 58 31 daaly ~ciliall Apaly 1) A i) A0S — ALaL&Y) A il Ey gy Al



-YYVv.

A B lga alai o Auilen ganl) Cila glaall (e daliioall 4 i) 53 yal) 433080 5 duaauail) 3.5 yal) L300 Jaad aladia) il
Sl (b Gaad) Ao b ol diaial) 418N

(V) do
L) deganally (Lbuagl) daalll 43) AV L adl) Ao ganall (o 88000 clull) B (3g40 AN
ol o Cighsll iatall AR Aol Blg 510 s ghunn (8 (ppmenddl Anall) ) B AR

° =0

- LSJ'M PR h.uj:\.a Ql@)} &w . . ..
o) p 4 . il Jlaa ) )
Do gy | PR capa | el | Gl R il
ER RN rYe.eV | YaY.VO ¢ AR el "
LAY Vo \A.0A o.AA ¢ Yy.ov Ae gan “*Q“:\S\ ‘;9“:2”
- 38 3 )lgal)
Y Yy Y VY sy Gaal)

s Cun Gl a8 Blead) eldf gie B G genall Gn B9 25y G (A) Dsax s
Gl ad 5y jiall Lpaglaill Slangll P Giic seadll G oY1 goie & ouls ollia o il
Al o3a b aadiall 35 5al sl Jaai e el iy

(A) dg>
5lga £13) giona (B (uadl) dadail) cilangl) gl Y Gl A Ciad) A8 e ganall s (B (39 8N AV
VO=Y =Y G cpall e cighsll Adata 441N dasanl

Gy &R (S §in FL,{Q b gia alaa £342 - —
oy alagadl | dgal | clagal Ol aa e piial)

G Gl
£13) (g gta
@ s sl
VY YA X R2s i) L8 5)lgal)

g

AER L Vog.ve YY¥.0u \ VY¥.0u QLGM‘

o Llaas) Ay G aag) lo a5 Auhal sda e GBI Gyl lad) ) Al
o cadsll dpaiall LAl Axal Blea oldl (B Gitnpatll i senall (gaadl Guldll Clausia
Glosbeall aladinly dpudill Zealll 430 aladiu) deseas ) Aol degendl) mllal ol
1Y) clangia G @il gl g gle SR Galsi & G (aledl) Jabie LA (LS051Sa 0l

Gl 238 ey (1) Jsaally Auhall o34 (b &3 bl S (b opfic sanall

(T ¥ ) Aaladl GladU J 6 Chaill Gl alaal) - (3 58 31 daaly ~ciliall Apaly 1) A i) A0S — ALaL&Y) A il Ey gy Al



-YYA -

A B lga alai o Auilen ganl) Cila glaall (e daliioall 4 i) 53 yal) 433080 5 duaauail) 3.5 yal) L300 Jaad aladia) il
Sl (b Gaad) Ao b ol diaial) 418N

4 Jds
Lraalad Bang JS day dupall 38 e ganall (o (3908l Gl g Ole Ll il

Yo=Y =V

ZJJLM‘iiJ&:I ;UJLAA/MM.:‘ ;\.‘JBA'MM.* th&&i~&g;\.“9w\‘~.\g .

&) piliall
Ve | Yoo | Y| Ve | Y| Y | Yee| Ve Y] Y
\\.VV .. M‘M‘

£.0. V.ou Ve ov.0. v.e. iy ol
\Y¢.0. \YY. oo A \VYR.0 YAV.e . M}SLJ
£.NYé— £.4v4-— ¢.¥Yod4— Y.Avo— Y.YAo— Z dagd
UA’MYM\ Y

L LRI} DR Y ~.~\ﬂ ~.~'1 = -
R EN

O Ailiaa) AVS 3 358 s o e senad) G Gl Ol iy Ole LA gl
Lol ) Al Lpapadl) degendly (Rbaagl Axabl Ll Y1 Lpadl degendl)
icsanall mllal gl o Cagigll Al Zdlall Asadl) Blea oldl (shine (B (Appedil
G ladl ) cliay a3 8l o3 cuolys Al Apadaill san gl (e leay @lldy Al Ayl
Giigs Apnsnaail] daabll 43830 3 Lie dgpmdil) daal) 4088 Adlad oy Les 3581 sasl)
b LS Dagll daall L0 (e Ayl Laalll L35l Leal 8 Al oda miln G, elld
Lpaal o cluhall oda il ) Cum (YIV addall aie) Ay S (YT pall) Ay
Laal) L5 A1 slae) e Jumdl et aiag e O dppedil) deall) L3l palaial) dal
o) 2y Lexic ail muamy Cua (Brookhart, 2008) 553 L ) @lld Galydl aayys Laid dyiuay
3aa Bysean Blgall sam (SHn zisad iad e 2O dliadie Blga B Ala Glaglea axs
Lo Juzmil ) alay) pshail alatiall Cilaglaal) @l glac) 4 mjall 4S50S jallae (385 Aadyy
Oo oS Jladdl 13 3 Calldl Buw By (Caldl Ji e pyial) il meie 385 (Sa
(Gentile Y4Vo) dulp b LS Zaahll L3l Glyie it Soal) alailly 2$5al) ey Guaisdll
1)) alaiadl e agtlaall (56K 3 Adladll hleall aa (KP) ela¥) Joa cilaslan caaddinl Cua
sie dualiyy cpaedly el sl ) Aalgd) Jilagl) (e daalyl) 000 aaiy Aleliy 438y dSa
O ey JaiSe e (5 Aadaiall lgall JsY) aypai Y ASuall cibleall Giiaall ales
dabaiall leall (Sl Hoaill Guuail Lelay Lygpa 058 Axabll Gastl) aladind) ) dalald)
A siall e g5t aladly Galatiall oLl Balyy (3 ac Ly aleiall Gudats Aallaey Gauad o Jasdy

(T ¥ ) Aaladl GladU J 6 Chaill Gl alaal) - (3 58 31 daaly ~ciliall Apaly 1) A i) A0S — ALaL&Y) A il Ey gy Al




A I

A B lga alai o Auilen ganl) Cila glaall (e daliioall 4 i) 53 yal) 433080 5 duaauail) 3.5 yal) L300 Jaad aladia) il
Sl (b Gaad) Ao b ol diaial) 418N

Loe Lot aleiall 5 calatll il gall aidatiy dasca Aadas€ Aaalll 23l ai LS 2l ol
(Y03 capnue) ildaal Jaanis goud 8ypems olaill o ae by Les Gpany Jaall (& Jhaiudld 4ndy
Aiay Jheall Chlen s Aule dhiay TSl Chleall mile Bulany 4nld oWl 8y alaall Glé Gl
sV o Lllad Aualall luhal) cifl WS daabll £330 Jilugs @l (e aal) 4l dala
Chleall Sl€uagull Jalatll calglis o8 Galadl Cigadl (o ppall cllia o LS calatl ¢ L dabiaal)
Cangs luball o388 Cilagleall 038 Jigmy Sluall 3 daliyy clialylly ClelY) Calide b
Ellgall ool Cppmnil Lgalaiiady daalll 43xl) slae) (3 Cpmapaally Cppaall ully Lgia saliisY)
cCadilly EN) Asyes aall 38050 Alsyag V) B8 Al e zalaill EDEN Jaball o8] dalaial
e e ol dd e et s Bsplad) Axall) B3l 58 Letie dl (Y0)) inedd) (o5
9 Aaabll sl a5 G plaiall (S el dplee (8 agan Gl 8 ASSLAS Glaglaally
Slo b ok ey o 2l (e Cngig Wy sl 6181 8ysal bl ASHall (el
DA e ol Cnlsll (580 W) dmys Aaal)ll a3l DA (e mossall 213V Laagys AS)al
aas s ol [aleadl 550 55 mamall oY) e S5 DA ey o UadY) Jhasd s ol
s o S DA e VL alaiall Sac by mad Al daabll 430l P e alaial)
Duiy Y 8 oA blal el Bysa pe aleiall elof A3jlhe 25 Ca bl elaf ey (Shaldl Jadll
Laghy May zlady SOl caalsll ey Lala 1yen AS0ilha gl laglaall Caali Allall o380 A5 4
aleil) sale) Alaye & Laall Hseidlly Aall (ulua¥) 5 SNV Gy & Yl bl diyea 2 )
IV ol (Y49Y ¢ Ladll) e M A€yl syl dppla 8 sl il ag o Uadl) Calig)
Jadl) y5em SLL Bleal) ale oL ) sk Gy LS)al) 3,818 ASAN @y o ading (5)leal
Glasgll (N dpanll SHUIV) a8 ASad) 03gd jpal aaiyy 4S)all 4815 g5 a0 (SHall
V) say apsllaall angill ae anledily Sl calipll JalSs iy dag oYL ot Al Al
Ay ) (e Aaalyl) Adal) e DU iy 5 ASA Cileshed) e adia @) S ol
OS5 S gabin sly sl Ahua ) 49 038 2258 S alafiall (e gy Loy el

ey al) alaill ~lide Zaal)l A3 Lia diad Cus dagaaiy Undll o865 401S0) 45l 5Sa (1a

(T ¥ ) Aaladl GladU J 6 Chaill Gl alaal) - (3 58 31 daaly ~ciliall Apaly 1) A i) A0S — ALaL&Y) A il Ey gy Al



-YY.e o

A B lga alai o Auilen ganl) Cila glaall (e daliioall 4 i) 53 yal) 433080 5 duaauail) 3.5 yal) L300 Jaad aladia) il
Sl (b Gaad) Ao b ol diaial) 418N

tGluagilly cladAaiuy)

: cladat o) : Yl

Al labinay! ) Galll Juag ol Addle ¢ g b

Slo Lalsl Ll 5 )leall Bhia gl Ll DA e Gmaail) daahll L300 Laai aladin) —)
bl (8 cpad) (e a8l dpaiall dlal) da el 3)lge alas

ale e Lulag) Bl iy L80lK e sl bl MA (g Lppputil] Arall 43530 Jaai aladin —¥
Jbeadl (& cpad) e il dpaial) dalall dnjaall 35l

i Sl sl bl DA e Al deall) 3l Jaas aladinl o) it cyedf —¥
Ll daalyl) Ll Jaad aladid (e Juadl 5ysemy Cenll 28 5lgall i e Lula) i
Ggiall clilall A e

scluagil) : Ll

Pl b dalll g Ll duagill 5 ) cladanuy) g b

‘g Lasad; AKal chled) Al die Zaabll L) e dikiie Lalal aladiul sy -
Alayas (Y1 G Alae (3 Laseads aletial) (52 lagleall ol (8 Leband Dl Slaal
WSl Chleall aladl aadl 331530

Cilaglaall (adaiindy dual)ll cbleall (SilSaslly Laagll) (Sall Jdaally aLaayl sal) —Y
i Aaabl) 23l aaall Cpualeiall elae) 8 lgie 52N (S Jin Cllgall 238 8 gl
SSoadl alaill dglee 8 Lginaay ks 2,0L5 Y1y dyydily ddaasll Wy

lee el (gimse Lulill CslulS At 5ol Canll a8 Ayleall ChLAAY] aladi) §y5jum —¢
ol e Caghll dianiall dualal) da el

o Ll Al Bl aladily duall) Aai¥) b dihse chles e dglie Gl sl —0
Aralyl) 4daal alal cdgls Al aalyal Gy gyal Lalail Cayyas 5 ddall 538

(T ¥ ) Aaladl GladU J 6 Chaill Gl alaal) - (3 58 31 daaly ~ciliall Apaly 1) A i) A0S — ALaL&Y) A il Ey gy Al



-YYY -

A B lga alai o Auilen ganl) Cila glaall (e daliioall 4 i) 53 yal) 433080 5 duaauail) 3.5 yal) L300 Jaad aladia) il
Sl (b Gaad) Ao b ol diaial) 418N

b
14 ) aa)all Yl

J\J ;3)5133\ 4,3.;.4‘)‘)_” Q\S);j\ 4,3.115:»4}.\.1 Lé :\Tgluu C"_al.u\‘).l .(\ ‘\/\T) u_ml\ e dana d\AA
ol

G g a1 3 e Gpund (8 daal 1 pdadll aladiad 51 (Y41 0) Al ) H65 5 sdle il
Al da gidd) Gl daals Aae oY) B el el el Al
Ondadd i) jall

(amii-dpnsaal) daalll 4380 w8 (g siue o Jel@ll i (YOIY) adallae e oola
3eliS 5 sl Al Jrmaill e dpadldll alaill iy A (Gaes - oadan) aledll ol
Al AS e gy g sl 5o A il L ol 930 Al andedll L ol 5S35 QU (sl il
FoIY Yoy Sa ¥ & o) sl daala e 53l

o) Alalal) 5 SN dpait) e sheall dadlae Aol yind Ao 238 i) (Y01 9) A e dma3e)
Ayl A - 5 Al Arals - (giwal) s g el | Al Al <l il (5 03 JlakY)
Al o slall and - 3 jSaall A il

5 sian e (A all Jansally e se el 4y sdll 5 pall dsll S (Y0 VA) | oarie odie Jana S
Osifs aslal dpalall Aadll Al VY a3 gl gl W & HlaY) dleadl gl
Oz nsiShaxe ) sla daala Gl dualy Hl1 4y il A0S Al )

Apaidl dAl A aall 3 jleal gl Baill #3ged apeal (Yord) Uae cpall ) ava
ilae KASSAT 1995 zdsei b 5 jleall Jilai cilglany lia ol e Cagi gl
Clalai¥l) (ol alall jaisally Gals alae dpmly )l 4p il (585 aslel Lo gl
(Jard) (85 (8 Aualy )l a2 gla] dpaal)

MM\ 4_:3}]\.1 AV & pxia ()‘v_ﬂ' r @\S&Aﬁu\ ¢Lﬁ;.ﬂw Al .(\‘1‘1\/) .EJ.\ASX. all ﬁ)ﬁ\ e o pa
Ak Aaala ¢ Al )l A S IS o)y siSaAa g phal el plai 86 il

s ol QUSH S e B alall | aandadl) AS jall e (VA9A) 5 a0 5 Gl alua dall

sy il SIS e 5l A punl WS (V49A) sl ae Jile

QUKD S ya 3oalall | gudaill g 4 Hlaill o JalSill 5 el Hl) il .(\‘iﬂ"t) madl e Jale
) :..n

etV s Jandl e mesdl abetll b daal )l Akl g 55 5 (Y0 +) leall ae
ol dbadlag ¢ pall il dads | ituale Al ) s

(T ¥ ) Aaladl GladU J 6 Chaill Gl alaal) - (3 58 31 daaly ~ciliall Apaly 1) A i) A0S — ALaL&Y) A il Ey gy Al



-YYY -

A B lga alai o Auilen ganl) Cila glaall (e daliioall 4 i) 53 yal) 433080 5 duaauail) 3.5 yal) L300 Jaad aladia) il
Sl (b Gaad) Ao b ol diaial) 418N

G el sula by JNA e danl N Lddl) laas GDEAT G (Y E) Jina T 26
A0 ) A el ALl Al | yitals

s A abadll Ly A A juedil) g Lmoaaail) daad N L3al) aas (YY) el dddal
el dads (Osivale dagphl) Alls Al ¢ abadll e Ll 5 Juandl) e
ol ¢l

LSy (a5l g il ale ¢ Al Slaad) tsalaa s und (Y0 £) Allad ana) ) dese

daal Hll Adaall ‘)'j '(Y~\2) Ay e ol slawl 5 lage faa B A Wl cudal) o) desa
£ alaall g il o glall il jo ASlanSl) @l jpriall any e dadlll g 40yl
JYaaall

Gl 3ala (8 agluani s Cpnaleall Adlall olal auat 8 daad I A3l 5 (Y0 +) Cuhall deas
A (0 Jmeh\y‘ daala dlsa M\ U'“:’Jﬁ\ e\.li:u.n\__: @)ﬂ\ azll) BPET
A0 gadl - ALY

Sl e s SIV) abedll Ay 6 dead U G20 Jaas D) 3 (Y010) Jaelaw) iy
Jocaly )l A 5 A0S Aas | golae ) EE Caall s (sl daa syl &l Al

Db gles Al )l A il (8 ol el s (Soall aladll (V) E) sl il de ()5 5
05 sl Gl g )l

delhall elpzall 150 1)l Caadll | Soall aladll 8 Gl (Yoo A) cadall 3y 50 s2als
(—a:\A.saﬂ\}

(T ¥ ) Aaladl GladU J 6 Chaill Gl alaal) - (3 58 31 daaly ~ciliall Apaly 1) A i) A0S — ALaL&Y) A il Ey gy Al



-YYY -

A B lga alai o Auilen ganl) Cila glaall (e daliioall 4 i) 53 yal) 433080 5 duaauail) 3.5 yal) L300 Jaad aladia) il
Sl (b Gaad) Ao b ol diaial) 418N

:Aial) anlyall Ll

Boyer, L., Miltenberger, R., Batsche, C., & Fogel, V. (2009). Video
modeling by experts with video feedback to enhance gymnastics skills.
Journal of Applied Behavior Analysis, 42, pp. 855-960.

Brookhart, S. M. (2008). How to Give Effective Feedback to your Students.
Alexandria, Virginia ASCD.

Jenson, J. P. (2000). J.E for young Jumpers, differences are in the movements
control, not it's codrdination. Research quarterly for exercise and sports.

Magill, R. A. (2011). Motor learning and control: concepts and app;ications.
New York: McGraw-Hill chicago.

Rink, J. E. (2002). Teaching physical education for learning (Vol. 4th ed).
Boston, New York: Mcgraw- Hill.

Sadowski, J., Mastalerz, A., & Niznikowski, T. (2013). Benefits of bandwidth
feedback in learning a complex gymnastic skill. Journal of Human Kinetics,
Vol.37, pp. 183-193.

(T ¥ ) Aaladl GladU J 6 Chaill Gl alaal) - (3 58 31 daaly ~ciliall Apaly 1) A i) A0S — ALaL&Y) A il Ey gy Al



