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 التحصيلعمى  لكتروني متعدد الوسائطإستخدام كتيب إتأثير "
 لطلاب طائرةكرة الالمهارات المهارى لبعض المعرفي و  

 "جامعة جازانكمية التربية  
 أيمن عمى أحمد عثمان *

 المقدمة ومشكمة البحث: 

نولوجية يشيد العالم الان تغيرات كبيرة في مختمف مجالات الحياة، ويرجع ذلك الى الثورة التك
الانسان وما  تقنية وعممية، أدت الى تغير حياة وىذا ادي الي ظيور مستحدثات مختمف العموم، فياليائمة 

، ونتيجة لذلك ظير الكتيب والحاسب الموحي واليواتف النقالةيصاحبيا من تطور أجيزة الحاسب الالي 
 الالكتروني، وأصبح ينافس منافسة شرسة مع الكتاب الورقي المطبوع.

 في تسييل عمميات الوصول إلى المعمومات الكتاب الإلكتروني ىو دليل العبقرية البشريةحيث ان 
عمى  نص مشابو لمكتاب المطبوع غير أنو في شكل قالب رقمي يتم عرضو عمى انووالمعارف، وقد عرف 

رز ما أنتجتو أب مصدر من مصادر المعمومات الرقمية التي تعتبر من إنوإذا  ،الإلكترونيشاشة الحاسب 
 (745: 73). التكنولوجيا
ان الكتاب الالكتروني يعتبر ظاىرة تقنية في مجال التعميم والتعمم من خلال ما يوفره لممتعمم من و 

مناخ تربوي تعميمي تتوفر فيو الوسائل التعميمية المتعددة في وحدة متكاممة لأشكال البيانات، والبيانات 
في نسق نظامي واحد يتضمن العديد من الوسائل مثل: النصوص، المنتقاة من مصادر متنوعة تقدم 

والرسوم بأشكاليا المختمفة، والصور الثابتة والمتحركة، إضافة الى الصوت، بيدف المساعدة في تحقيق 
 ( 734-733: 71الأىداف المرجوة بدرجة عالية من الكفاءة. )
التفاعمي الذي يستخدم القدرات الواسعة من أشكال التعمم  ويُعد الكتاب الإلكتروني شكلًا جديداً 

المعاصرة لممعممين  مع استراتيجيات التعمم التي تعكس الأدوار الاتصالاتلمكمبيوتر وتكنولوجيا 
 (73: 70. )والمتعممين من خلال التعامل مع المحتوي التعميمي

فر الكتاب جميع الفئات حيث يو  احتياجاتولقد تم تطوير الكتب الإلكترونية بما يتلاءم مع 
التعمم التي يجد فييا كل متعمم ما يريده، ويختار  الإلكتروني بيئة تعمم تفاعمية غنية بالعديد من مصادر

 (722: 71كفرد في موقف التعمم. ) وواستعدادات منيا ما يناسب حاجتو واىتماماتو
ونية، بعد أنو قد بدأ الاعتماد عمى الكتب الإلكتر م( 7077" )الدينمحمود زين  دمحمويذكر "

 لنتائج جيدة عمى المستوى العالمي، وظيور أثرىا الإيجابي في دعم النظام التعميمي ورفع كفاءتو، تحقيقيا
 حيث تتميز بمجموعة من الخصائص اليامة حددىا في ما يمي: وجود وسائط متعددة من نصوص

حممو  ئ، مريح ويمكنوصور ورسوم وصوت وأفلام متحركة، ولديو نسبة عالية من التفاعمية مع القار 
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التحكم في شكل  والتنقل بو، وتحقيق مبدأ التعميم المستمر، وقمة تكمفة توزيعو إلى حد كبير، والقدرة عمى
 (757: 74. )مقروء العرض مع خصائص رقمية لتدوين الملاحظات والبحث والتحول إلى نص

ا تحتويو من أدوات ووسائط بيئة تعميمة مناسبة، لم متعددة الوسائط الإلكترونيةوتعتبر الكتب 
النقر عمييا ليتم انتقاليم  خلالمن  لابمتعددة وفائقة كالنص الفائق والصورة الفائقة التي يتفاعل معيا الط
توفره الوسائط  لاتوفير التفاعل الذي  عمىمن نص لنص آخر ومن صورة لصورة أخري، حيث إنيا تعمل 

 (71: 2. )يم عن طريق التعمم الذاتيكما إنيا تيسر تحصيم الاسترجاع،عند  الأخرى
فيتضمن الكتاب الإلكتروني أنواعًا من الوسائط المتعددة من تسجيلات صوتية ورسوم وصور 
متحركة وبعض مشاىد من شرائط الفيديو ولقطات من الأفلام التعميمية، وخطوات لعمميات مخبرية أو 

 (733: 71لما ىو معروض. )ناسبة ميدانية، أو خرائط مع خمفية من الموسيقى التصويرية الم
م( ان مرحمة تعمم الميارات الاساسية في الكررة الطرائرة تعرد مرن 7007) "زكي محمد حسن"ويذكر 

اصعب مراحل تعميم المعبة بالنسبة لممتعممين في المراحل التعميمية المختمفة، بالإضافة الى افتقار عناصر 
المصررراحبة لرررلداء الميرررارى حيرررث لا يمكرررن أن نتصرررور أن  المنافسرررة خرررلال فتررررة التعمررريم، وايضررراً الاخطررراء

المررتعمم يمكررن ان يررؤدي الميررارة بالطريقررة الفنيررة المثمرري الخاليررة مررن الاخطرراء، بررل عمررى العكررس مررن ذلررك، 
فالتوقع الطبيعري أنرو عنرد تعممرو ميررارة معينرة يكرون أداؤه برو كثيرر مرن الاخطراء، وىنرا يكرون واجرب المعمرم 

فري أدائرو والاسرراع مباشررة فري اصرلاح ىرذه الاخطراء حترى لا تررتبط برالأداء مرع ا ليررة معرفة مواطن الخطأ 
 ( 702، 701: 3) المتعمم لمميارة مسرتقبلًا وتصبح ىناك صعوبة في اصلاح ىذه الاخطراء.

خررلال العرررض السررابق قررام الباحررث بررالرجوع الدراسررات السررابقة فرري مجررال الكتيررب الالكترونرري ومررن 
(، 77) (م7075)  " الله علالالالا طلالالا  عبلالالادكرررل مرررن "ميترررو فررري عمميرررة الرررتعمم كمرررا فررري دراسررة دي فاعمرررلمعرفررة 
ودراسرة  (،72) م(7074) " عملاي حسلان البيسلااني" ودراسرة(، 77) م(7075) " يحيلاى علاادل محملاد"ودراسرة 

فري تعمرم جوانرب الميرارات الاساسرية  فاعميترو عمرىجميعيرا  والتري اكردت( 7)م(7071)" محمد عملاى صلايام"
نتاج كتيب الكتروني رف المختمفة، وىذا ما دفع الباحثوالمعا جوانرب تعمرم عمرى متعدد الوسرائط  لتصميم وا 

 م.يفاعمية في عممية التعم منلما أثبتو  بعض ميارات الكرة الطائرة لطلاب كمية التربية جامعة جازان
د الوسررائط وبعررد أن تطرررق الباحررث لعرررض متغيرررات بحثررة والمتمثمررة فررى الكتيررب الالكترونرري متعررد

لمحصررول والتحصرريل المعرفري والميراري لمطرلاب فرري مقررر الكررة الطرائرة  ودورة  فرى عمميرة التعمريم والرتعمم 
عمرى مخرجرات بمواصررفات جيردة لمرردخلات منظومرو الترردريس وعمميرات تنفيررذىا والترى تؤكررد عمرى الايجابيررة 

رة الطررائرة لطررلاب المسررتوي الرابررع بقسررم بررين المعمررم والمررتعمم والمررنيج والبيئررة التعميميررة وربطيررا بمقرررر الكرر
جامعررة جررازان فقررد لاحررظ الباحررث مررن خررلال عممررة بالقسررم ان عمميررة الترردريس تفتقررر الرري  –التربيررة البدنيررة 

توظيرف التكنولوجيررا فرري التعمرريم وتعتمرد بشرركل كبيررر عمرري الترردريس المباشرر التقميرردي لاسررباب عديرردة ومنيررا 
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م وعدم اىتمام أعضاء ىيئة التدريس بعمميتي التخطيط والتنفيذ لأىرداف عدم وجود معامل لتكنولوجيا التعمي
المقرررررات الدراسرررية لضرررعف المسرررتوى الفنرررى فرررى التعامررررل معيرررا وطررررق صررريانتيا وتوظيفيرررا فرررى المواقررررف 
التدريسرررية المختمفرررة واصررربحت عمميرررة التررردريس تتمركرررز حرررول التررردريس المباشرررر ) التقميررردي( وىرررو الشررررح 

 والمعمومات دون النظر إلى احتياجات المتعممين وفروقيم الفردية واستثارة دوافعيم لمتعمم والالقاء لممعارف
 رابعالالكرة الطائرة لطلاب المستوي  قرربتدريس م قيام الباحثمن خلال ومن ناحية اخري 

ان ىناك انخفاض في المستوي الميارى والمعرفي لمطلاب وظير ذلك بطريقة فقد لاحظ بجامعة جازان 
لا تراعي مية من خلال نتائج الامتحانات المختمفة، ويرجع الباحث ىذا الانخفاض الى الطريقة المتبعة ج

جميع ىذه الأسباب دفعت و ،  بإعتبارة محور العممية التعميمية ايجابية المتعمم في المواقف التعميمية 
لكتروني متعدد الوسائط عمى تأثير استخدام كتيب االباحث الى اجراء الدراسة الحالية لمحاولة معرفة 

 .المعرفي والميارى لبعض ميارات الكرة الطائرة لطلاب كمية التربية جامعة جازان التحصيل
 هذف الثحث: -

 تأثير استخدام كتيب الكتروني متعدد الوسائط عمى التحصيلالتعرف عمى ييدف البحث إلى 
 .التربية جامعة جازانكمية  المعرفي والميارى لبعض ميارات الكرة الطائرة لطلاب

 فزوض الثحث: -

كتيرررب التررري تسرررتخدم ممجموعرررة التجريبيرررة ل والبعرررديتوجرررد فرررروق دالرررة إحصرررائياً برررين القياسرررين القبمررري  -7
 فري الاساسية الميارات لبعض المعرفي والتحصيل الميارى الأداء مستوى عمىالكتروني متعدد الوسائط 

 .البعديلصالح القياس  الطائرة كرةال
الطريقررة الترري تسررتخدم  لضررابطةاممجموعررة ل والبعررديوجررد فررروق دالررة إحصررائياً بررين القياسررين القبمرري ت -7

 الاساسررية الميررارات لرربعض المعرفرري والتحصرريل الميررارى الأداء مسررتوى عمررى )الشرررح والنمرروذج( المتبعررة
 .لصالح القياس البعدي الطائرة كرةال في
مسررتوى الأداء  فرريالبعررديين لممجموعررة التجريبيررة والضررابطة توجررد فررروق دالررة إحصررائياً بررين القياسررين  -2

 لصالح المجموعة التجريبية. طائرةكرة الالالميارى والتحصيل المعرفي لبعض الميارات الاساسية في 
يوجد نسب تحسن بين المجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية في مستوى  -4

 معرفي لبعض الميارات الاساسية في الكرة الطائرة.الأداء الميارى والتحصيل ال
 هصطلحاخ الثحث: -

 الكتيب الإلكتروني:
 واحد، كممف توزيعو ويتم باليد محمول جياز أي أو الحاسب عمى قراءتو يمكن الذي بالكتا ”

 قيد مازال أنو أو سمسمة أو كتاب من جزءا أو فصلاً  ليس أنو بمعنى مكتمل كامل كعنصر ويأتي
 (72: 70)". كممة ألف 400و ألف 71 بين طولو ويتراوح ياء،الانت
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 :الذراساخ الوزجعيح -

تفاعمي لمقرر الجمباز عمى  إلكترونيتأثير كتيب دراسة بعنوان "م( 1029" )علا ط  عبدالله" تأجر  -7
اعمي تأثير كتيب إلكتروني تفوىدفت إلى  ،"والميارى لطالبات كمية التربية الرياضية المعرفيالتحصيل 

 واستخدمت الباحثة ،لمقرر الجمباز عمى التحصيل المعرفي والميارى لطالبات كمية التربية الرياضية
، طالبات كمية التربية الرياضية جامعة مدينة الساداتمن المنيج التجريبي، وأجريت الدراسة عمى عينة 

، وقد طالبة (40)وضابطة  طالبة (40) تجريبية مجموعتين إلى قسمت حيث طالبة( 40) العينة حجم بمغ
أسموب التعمم عمى أن في جمع البيانات، وقد أسفرت النتائج بدنية وميارية اختبارات  استخدمت الباحثة

باستخدام الكتيب الالكتروني التفاعمي والذي طبق عمى المجموعة التجريبية ادي الى تحسن في مستوي 
 (77.)دي طالبات كمية التربية الرياضيةالأداء الميارى والتحصيل المعرفي لمقرر الجمباز ل

بناء كتيب إلكتروني تفاعمي لميواتف الذكية دراسة بعنوان "م( 1029" )يحيى عادل محمد"أجرى  -0
 ،"بعض الميارات اليجومية والنضج الحركي والتحصيل المعرفي لممبتدئين في كرة السمة وتأثيره عمى تعمم

تفاعمي لميواتف الذكية وتأثيره عمى تعمم بعض الميارات  بناء كتيب إلكتروني الدراسة الى وىدفت
المنيج التجريبي،  واستخدم الباحث ،اليجومية والنضج الحركي والتحصيل المعرفي لممبتدئين في كرة السمة

 إلى قسمت حيث تمميذ (74) العينة حجم ، بمغكرة السمةمن المبتدئين في وأجريت الدراسة عمى عينة 
بدنية وميارية اختبارات  مبتدئ، وقد استخدم الباحث (77)وضابطة  مبتدئ (77) تجريبية مجموعتين
 إيجابياً  تأثيراً نموذج الكتيب الإلكتروني  استخداميؤثر عمى في جمع البيانات، وقد أسفرت النتائج   ومعرفية

 التصويب من –التصويب من الجانب  –التصويب من الأمام )عمى مستوى أداء بعض أنواع التصويب
 (77.)في كرة السمة والنضج الحركي والتحصيل المعرفي قيد البحث (الثبات بيد واحدة

فاعمية برنامج تعميمي باستخدام الكتيب دراسة بعنوان "م( 1028" )عمي حسن البيساني"أجرى  -3
 ،"الإلكتروني عمى جوانب التعمم لبعض الميارات الأساسية لكرة السمة لممرحمة الإعدادية بشمال سيناء

فاعمية برنامج تعميمي باستخدام الكتيب الإلكتروني عمى جوانب التعمم التعرف عمى  الدراسة الى وىدفت
المنيج التجريبي،  واستخدم الباحث ،لبعض الميارات الأساسية لكرة السمة لممرحمة الإعدادية بشمال سيناء

 قسمت حيث تمميذ (20) العينة حجم ، بمغمن تلاميذ الصف الأول الاعداديوأجريت الدراسة عمى عينة 
بدنية وميارية اختبارات  تمميذ، وقد استخدم الباحث (71)وضابطة تمميذ  (71) تجريبية مجموعتين إلى

عمى تفوق المجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة في جمع البيانات، وقد أسفرت النتائج  ومعرفية
 (72.)في جميع المتغيرات الميارية والمعرفية

تأثير استخدام الكتاب الإلكتروني عمى دراسة بعنوان "م( 1027" )عطيوة صافيناز مصطفى" تأجر  -4
في بعض مسابقات الميدان لتمميذات الصف الأول الإعدادي  الميارىالتحصيل المعرفي ودرجة الأداء 

روني عمي محاولة التعرف عمي تأثير استخدام الكتاب الإلكتوىدفت إلى  ،"بمحافظة بورسعيد والمضمار
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يدان لتمميذات الصف الأول الإعدادي في بعض مسابقات الم الميارىالتحصيل المعرفي ودرجة الأداء 
العدو والجري بعض مسابقات الميدان والمضمار ) ومعرفة تأثيره عمي تعمم، والمضمار بمحافظة بورسعيد

لتجريبي، وأجريت الدراسة عمى المنيج ا واستخدمت الباحثة ،الطويل من الحركة ورمي كرة ناعمة(والوثب 
 مجموعتين إلى قسمت حيث تمميذة( 20) العينة حجم ، بمغتمميذات الصف الأول الإعداديمن عينة 
في جمع بدنية وميارية اختبارات  تمميذة، وقد استخدمت الباحثة (71)وضابطة  تمميذة (71) تجريبية

يجابية في تعمم الميارات  لكتاب الإلكترونيعمى أن االبيانات، وقد أسفرت النتائج  المقترح أكثر فاعمية وا 
ظيرت فروق دالة إحصائياً و مر لتمميذات الصف الأول الإعدادي، الحركية )قيد البحث( من أسموب الأوا

بين القياس القبمي والبعدي وكانت ىذه الفروق لصالح القياس البعدي لممجموعة التجريبية ذات المتوسط 
 (75.)عمي فعميتو وتأثيرهفضل مما يدل الحسابي الأ

فاعمية استخدام الكتاب دراسة بعنوان "م( 1026" )حازم محمد محمد وايمان جمال حافظ"أجرى  -1
النداء عمييا لدى الطالب كتابة التمرينات و  الإلكتروني المدعوم بالرسوم المتحركة ثلاثية الأبعاد عمى

فاعمية استخدام الكتاب الإلكتروني المدعوم مى التعرف عوىدفت إلى  ،"المعمم بكمية التربية الرياضية
بالرسوم المتحركة ثلاثية الأبعاد عمى كتابة التمرينات والنداء عمييا لدى الطالب المعمم بكمية التربية 

 ، بمغمن طلاب الفرقة الثالثةواستخدما الباحثان المنيج التجريبي، وأجريت الدراسة عمى عينة  ،الرياضية
، وقد طلاب (3)وضابطة  طلاب (3) تجريبية مجموعتين إلى قسمت حيث البط( 74) العينة حجم

عمى تفوق المجموعة في جمع البيانات، وقد أسفرت النتائج بدنية وميارية استخدما الباحثان اختبارات 
في اكساب الطالب  الكتاب الإلكتروني المدعوم بالرسوم المتحركة ثلاثية الأبعادالتجريبية المستخدمة 

 (4.)م ميارات كتابة التمرينات والنداء عمييا بشكل دقيقالمعم
ب الإلكترونررري الكتررافاعميررة " بعنررروان دراسررة مAllan & James( "7074) الان وجلالايمساجرررى " -2

المعتمرد عمرى الوسرائط المتعرددة فري تسرييل الرتعمم فري مقررر التشرريح بكميرة الطرب الاسرترالي"، وىردفت الررى 
لكتروني المعتمد عمى الوسائط المتعددة في تسييل التعمم في مقرر التشريح فاعمية الكتاب الإالتعرف عمى 

طرلاب الفرقرة  واسرتخدم الباحرث المرنيج التجريبري، وأجريرت الدراسرة عمرى عينرة مرن ،بكمية الطب الاسرترالي
معرفررري  ، وقرررد اسرررتخدم الباحرررث اختبرررارطالرررب( 37) العينرررة حجرررم ، حيرررث بمرررغالاولررري بكميرررة طرررب اسرررتراليا

الإلكترونررري فررري جمرررع البيانرررات، وقرررد أسرررفرت  الكتررراب فررري المتمثمرررة التجريبيرررة المعالجرررة مرررادة إلرررى انواسرررتبي
وجررود فررروق دالررة احصررائيا فرري القياسررات البعديررة لرردي طررلاب الطررب فرري مررادة التشررريح مررع النتررائج عمررى 

 (72.)مع محتوى الوسائط المتعددة متبوعًا بالتجربة النشطة في مختبر التشريح التفاعل
فاعميررة دمررج الكتيررب " بعنرروان دراسررة مJia-Rong Wen (7077)ون واخلالارون  جرونلالا جيلالاااجرررى  -3

 الكترررب دمرررج ترررأثير دراسرررةالإلكترونررري فررري دروس العمررروم والتكنولوجيرررا بالمرحمرررة الابتدائيرررة"، وىررردفت الرررى 
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التجريبري، وأجريرت واستخدم الباحث المرنيج  ،بتدائيةالا مدرسةبال والتكنولوجيا العموم دروس في الإلكترونية
 قسرمت حيرث تمميرذ( 20) العينرة حجرم بمرغحيرث ، الصرف السرادس الابتردائي تلاميذ الدراسة عمى عينة من

فري مرادة  تحصريمي ختبراراوقد استخدم الباحث تمميذ،  (20)تمميذ وضابطة  (20) تجريبية مجموعتين إلى
فررري جمرررع  الإلكترونررري الكتررراب فررري متمثمرررةال التجريبيرررة المعالجرررة مرررادة إلرررى بالإضرررافة العمررروم والتكنولوجيرررا

، وقد أسفرت النتائج عمى تفوق المجموعة التجريبية المستخدمة الكتيب الإلكتروني عمى المجموعة البيانات
 (74المستخدمة الطريقة المتبعة.)

 :الاستفادج هن الذراساخ الوزجعيح

التعميمرري  جىررداف البرنررامسرراعدت الدراسررات السررابقة الباحررث فرري اختيررار منيجيررة البحررث وتحديررد أ
، بالإضررافة إلررى اختيررار أدوات كتيررب الكترونرري متعرردد الوسررائطوكررذلك تصررميم البرنررامج التعميمرري باسررتخدام 

جمرررع البيانرررات سرررواء بدنيرررة، مياريرررة، إلرررى جانرررب تحديرررد المررردة الزمنيرررة لتطبيرررق البرنرررامج وعررردد الوحررردات 
صائية المناسبة لمعالجة بيانات البحث الماثل، كمرا التعميمية وزمن كل وحدة، وكذلك أفضل الأساليب الإح

 البحث.ىذا استفاد الباحث من نتائج ىذه الدراسات في تفسير ومناقشة نتائج 
 

 إجزاءاخ الثحث: -

 هنهج الثحث:

ستخدام التصميم التجريبي لمجموعتين إحداىما تجريبية إستخدم الباحث المنيج التجريبي بإ 
 تو لطبيعة ىذه الدراسة.والأخرى ضابطة وذلك لمناسب

 هجتوع وعينح الثحث:

جامعة  - كمية التربية -قسم التربية البدنية ب الرابعالمستوي طلاب يتمثل مجتمع البحث في 
 بالطريقةينة البحث ع ختيارإتم ولقد ، طالب( 10والبالغ عددىم )م 7075/7070 معام الدراسيل جازان

ث حمن مجتمع الب ةيسكعينة أساطالب (  74) ددختيار عإم ، حيث تطالب( 22ىم )ددعوالبالغ  عمديةلا
 طالب( 77قواميا ) مجموعة تجريبية إحداىماعتين مجمو 6( وقد تم تقسيميم إلي 44رىا )قدوية ئم ةبنسب
واتبع معيا  طالب( 77)مجموعة ضابطة  والأخرى ،كتيب الكتروني متعدد الوسائطتبع معيا برنامج وأ

وقام  ،الاستطلاعيةة سرالدلإجراء ا طالب( 77بالإضافة إلى عدد )، والنموذج(الطريقة المتبعة )الشرح 
( طالب وذلك لعدة أسباب منيا عدم الانتظام في الحضور ومرض بعض الطلاب 74الباحث باستبعاد )

 ( يوضح ذلك.7وجدول ) ، بالإضافة الى الطلاب الباقيين للإعادة ولدييم تعارض في الجدول الدراسي
 (1جذول )

 تىصُف عُىح انثحج

 انعُىح الاستطلاعُح انمجمىعح انضاتطح انمجمىعح انتجزَثُح انعُىح انكهُح مجتمع انثحج

 ٪ العذد ٪ العذد ٪ العذد ٪ العذد ٪ العذد

35 055 43 33 04 43.55 04 43.55 04 43.55 

 :اعتذاليح الوجتوع -أ
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ضوء المتغيرات التالية: معدلات النمو  بين أفراد العينة في اعتدالية المجتمعقام الباحث بإجراء 
كرة ال"العمر الزمنى، الطول، الوزن"، وكذلك القدرات العقمية )الذكاء(، بجانب القدرات الحركية الخاصة ب

 ( يوضح التجانس بين أفراد العينة.7، وجدول )لمكرة الطائرة، بعض الميارات الأساسية طائرةال
 (1جدول )

 66ن=                 المتغيرات تجانس عينة البحث في جميع 

النمو والرذكاء والاختبرار المعرفري، متغيرات أن جميع قيم معاملات الالتواء ل (7يتضح من جدول )
( مما يشير إلى إعتدالية توزيع أفراد عينة 2±)بين أي أنيا تنحصر ما  (7.47، 7.74-) تراوحت ما بين

 البحث في ىذه المتغيرات.
 العينح:تكافؤ أفزاد  -ب

المتغيررات البدنيرة الضرابطة( فري  –ثم قام الباحث بإجراء التكافؤ بين مجموعتي البحث )التجريبية 
والميارية )قيد البحث(، وذلك لمتأكد من تكرافؤ المجمروعتين فري ىرذه المتغيررات، وىرذا القيراس يعتبرر بمثابرة 

 ( يوضح ذلك.2) الضابطة(، وجدول –القياس القبمي لأفراد المجموعتين )التجريبية 
 (6)جدول 

 دلالة الفروق بين مجموعتي البحث في 
 21=  1= ن2ن                  جميع المتغيرات قيد البحث

 انمتغُزاخ
وحذج 
 انقُاص

انمتىسط 
 انحساتٍ

الاوحزاف 
 انمعُارٌ

 انىسُط
معامم 
خ  الانتىاء

متغُزا
ى
انىم

 

 5.33 03.35 5.03 03.33 سنة انسه -
 5.33 033.55 0.33 033.33 سم انطىل -
 5.53- 34.55 0.35 30.33 كجم انىسن -

 5.43 34.55 0.30 34.03 درجة (انقذرج انعقهُح )انذكاء 

خ انثذوُح
انمتغُزا

 

 5.33 3.35 5.03 3.34 متر انقذرج انعضهُح نهذراعُه
 5.30- 33.35 0.33 33.53 سم انقذرج انعضهُح نهزجهُه

 0.03 3.55 5.33 3.03 ثانية انزشاقح
 5.35 3.55 5.33 3.03 سم انمزووح
 5.34 03.55 0.50 03.30 درجة انتىافق

 5.34- 33.55 0.30 33.33 ثانية نتىاسنا

خ 
انمتغُزا

هارىح
انم

 

 5.33 3.55 5.33 3.00 عذد انتمزَز مه اعهٍ نلأماو
 0.03- 3.55 5.33 3.33 عذد انتمزَز مه الأسفم 

 5.34 3.55 5.33 3.03 درجة الارسال مه الاسفم انمىاجه
 5.33 0.55 0.35 0.33 درجة انضزب انساحق

 5.33 3.55 5.33 3.03 درجة م انمعزفٍاختثار انتحصُ

 انمتغُزاخ
 قُمح انمجمىعح انضاتطح انمجمىعح انتجزَثُح

 0ع± 0ص 1ع± 1ص )خ( 

خ انثذوُح
انمتغُزا

 

 5.33 5.03 3.35 5.03 3.33 انقذرج انعضهُح نهذراعُه
 5.43 0.33 33.34 0.30 33.33 انقذرج انعضهُح نهزجهُه

 5.33 5.33 3.03 5.30 3.53 انزشاقح
 5.03 5.33 3.03 5.33 3.03 انمزووح
 5.33 0.04 03.03 5.33 03.33 انتىافق
انم 5.33 0.33 33.34 0.33 33.33 انتىاسن

َزتغ
خ 

ا
انم
ىحرها

 

 5.34 5.33 3.53 5.33 3.43 انتمزَز مه اعهٍ نلأماو
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 7.034=  ,01قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية  *
بررين  ,01( عرردم وجررود فررروق ذات دلالررة إحصررائية عنررد مسررتوي معنويررة 2دول )ويتضررح مررن الجرر

، ممرررا يشرررير إلرررى تكرررافؤ ياريرررةالاختبرررارات البدنيرررة، والاختبرررارات الم مجمررروعتين التجريبيرررة والضرررابطة فررريال
 مجموعتين البحث.

 :وسائل وادواخ جوع الثياناخ -

 ادواخ جوع الثياناخ: -1

 قياس معدلات النمو:: مولاً 
  (لقياس الطول )بالسنتمتر ياز الرستاميترج -
 ميزان طبي معاير لقياس الوزن )بالكيمو جرام(  -
 قياس السن )بالسنة( -

 
 ثانياً: اختبار القدرات العقمية )الذكاء(:

( وقد 7ممحق ) Remond, B., Katellقام الباحث باختيار اختبار الذكاء ل ريموند ب كاتل 
مة، عبد الستار عبد الغفار وىو اختبار غير لفظي لأنو لا يعتمد عمى المغة اعد صورتو العربية احمد سلا

ولكن يخضع أداء الافراد لقدراتيم عمى تحديد علاقة التشابة والاختلاف بين الاشكال الموجودة بالاختبار 
ون وييدف ىذا الاختبار الى تقدير القدرة العقمية العامة نسبة الذكاء لدي الطلاب قيد البحث، ويتك

الاختبار من جزئين يشتمل كل جزء عمى أربعة اختيارات فبعد الانتياء من شرح الأمثمة يطمب من الطالب 
 الإجابة عمى الجزء الأول ثم الجزء الثاني وفقاً لعدد البنود المخصصة للإجابة عمى كل اختبار.

 : بالكرة الطائرةالبدنية الخاصة  قدراتالثالثاً: 
المقرررة المقرررة عمرى  طرائرةرة الكراللبدنية التي تؤثر عمى مستوى تعمم ميرارات ا قدراتاللتحديد أىم   

، فقرد ترم الرجروع لمدراسرات السرابقة منيرا عمرى سربيل زاناجربكمية التربية جامعرة  المستوي الرابعطلاب عمى 
 ودراسررة(، 5) م(7074) "شلالايماء عملالاى  اشلالام" ودراسررة (،4) م(7075) "سلالاما بشلالاير املالاين"المثررال دراسررة 

محملالاد "دراسررة (، 74)م( 7071) "عملالااد احملالاد محملالاد" ودراسررة (،75)م( 7073) "مشلالاعل محملالاد رم لالاان"
 طرائرةكررة الالوجرد الباحرث أن أكثرر الاختبرارات البدنيرة ارتباطراً بميرارات وقرد  (،72) م(7004)"احمد جلازر

 :ىي
  الوثب العمودي لسارجنتاختبار 

  كجم 2دفع كرة طبية زنة اختبار 

 لقياس القدرة العضمية لمذراعين
 لقياس القدرة العضمية لمرجمين

 5.40 5.33 3.33 5.33 3.33 انتمزَز مه الأسفم 
 5.34 5.34 3.43 5.33 3.53 الارسال مه الاسفم انمىاجه

 5.33 5.34 0.35 5.30 0.34 انضزب انساحق
 5.43 5.34 3.03 5.33 3.53 اختثار انتحصُم انمعزفٍ
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  م70× 4 رتداىالااختبار الجري 

 اختبار ثنى الجذع من الوقوف 

 اختبار التوافق بين الذراع والعين والكرة 

 اختبار الوقوف عمى مشط القدم 

 لقياس الرشاقة
 لقياس المرونة
 لقياس التوافق
 (2) ممحق          لقياس التوازن

 ارات المهارية: الاختبرابعاً: 
طلاب المستوي الرابع بكمية التربية جامعة جازان وىو )الإرسال من  بناء عمى المنيج المقرر عمى  

( قررررام الباحررررث ، ميررررارة الضرررررب السرررراحقأعمرررري، التمريررررر مررررن أعمررررى للمررررام، التمريررررر مررررن أسررررفل باليرررردين
ة لاختيرار الاختبرارات المناسربة لتحديرد باستعراض المراجع العممية والدراسات السابقة في مجال الكررة الطرائر 
(، 2) م(7075) "خاللاد جملاال السلايد" مستوى الطلاب الميارى في الكرة الطائرة، ومنيا عمى سبيل المثال

وفرررى ضررروء ذلرررك ترررم تحديرررد (، 3)م( 7007) "زكلالالاي محملالالاد حسلالالان"(، و7) م(7004" )مللالالاين وديلالالاع فلالالارجو"
 : وىيالاختبارات التي تقيس ىذه الميارات 

  لقياس التمرير من اعمي أمامي مواجو التمرير من اعمي المواجو لمحائطاختبار 
 لقياس التمرير من اسفل أمامي مواجو التمرير بالساعدين عمى الحائط برومبخ اختبار 
 امامي مواجو   أسفللقياس الارسال من  اختبار دقة الارسال لمناطق محددة  
 (4) محقم    ارة الضرب الساحقلقياس مي .اختبار دقة الضرب الساحق المستقيم 

 :الكرة الطائرةاختبار التحصيل المعرفي في اً: خامس
لمجانرررب المعرفررري  ، وذلرررك لقيررراس مررردى تحصررريل الطرررلابقرررام الباحرررث بتصرررميم الاختبرررار المعرفررري

 التالية:الخطوات  إعداده فيواتبع  الخاص بالميارات قيد البحث،
  

 الاختبار: من هدف تحديد ال -2
المعرفيررة الخاصررة  معمومرراتفرري ال الرابررعالمسررتوي  طررلابا الاختبررار إلررى قيرراس تحصرريل ف ىررذييررد

 (الطرائرةكررة مل الجانرب الميرارى - الكررة الطرائرةقرانون  – الكررة الطرائرة)تراريخ  الكرة الطرائرةميارات ببعض 
 .عمى أن يتمشى ىذا الاختبار مع مستوى المرحمة السنية لعينة البحث

لررو مررن خررلال الاسررتعانة  الإعرردادضرروء ىرردف الاختبررار تررم  فرري للاختبلالاار: الرئيسلالايةالمحلالااور  إعلالاداد -7
 "اللالاين وديلالاع فلالارج"(، 5) م(7007) "زكلالاي محملالاد حسلالان"مثررل  الكرة الطررائرةبرر بالدراسررات السررابقة الخاصررة

 التريتحديرد المرادة العمميرة  إلرىالباحرث  توصل، حيث (2) م(7075) "خالد جمال السيد" (،7) م(7004)
، مكرررة الطررائرةل الجانررب الميررارى، الترراريخي: التطررور ىرريثلاثررة محرراور رئيسررية  فرريمييررا الاختبررار اشررتمل ع
 .الكرة الطائرةقانون 
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الكرررة طرررق الترردريس و  مررن اءر عشررر خبرر( 70يغطييررا الاختبررار عمررى عرردد ) الترريتررم عرررض المررادة 
غروب تحقيقيرا وقياسريا واقترراح مرا فيما يتعمق بالأىرداف المعرفيرة المر  الرأي( وذلك لإبداء 7) محقم الطائرة
جراء  الرذي، وقد تم تحديرد الأىميرة النسربية لكرل محرور عمرى النحرو (1) ممحق أو يحذف منيا إلييايضاف 

 (. 4جدول ) في
 (4جذول )

 محاور الاختثار انمعزفٍ والأهمُح انىسثُح نكم محىر

 و محاور الاختثار انمعزفٍ الأهمُح انىسثُح

 0 التطور التاريخي 45٪
 4 الجانب المهارى 35٪
 3 لطائرةقانون كرة ا 05٪

 المجموع 055٪

الواجرب اتباعيرا عنرد شرروط الختبرار و الاقام الباحث بدراسرة أنرواع مفرردات  تحديد وصياغة المفردات: -3
كتابتيا وخطروات بنائيرا وذلرك وفرق القواعرد والمواصرفات التري ذكرتيرا المراجرع العمميرة والدراسرات والبحروث 

سرتمارة ضرمت مجموعررة إوبنراء عمررى مرا سربق قررام الباحرث بصرياغة أسررئمة الاختبرار ووضرعيا فرري  ،ابقةالسر
 ( بيدف تحديرد المفرردات الصرالحة منيرا للاختبرار،2) محقمفردة م (14)من مفردات الاختبار بمغ عددىا 

ردات مفرررردة مرررن ضرررمن مفررر (10)حيرررث اتفقررروا عمرررى  الكررررة الطرررائرةوترررم عرضررريا عمرررى الخبرررراء فررري مجرررال 
 (.70، 5، 4، 3المفردات التالية )ستمارة وتم حذف الإ

 اربعرررةالاختيرررار مرررن متعررردد ) أسرررئمة وىررري ترررم اختيرررار نررروع واحرررد مرررن الأسرررئمة تحديلالالاد نلالالاوع ا سلالالائمة: -4
، أن يكرون الطرلابلمسرتوى  الاختبار الشرروط التاليرة: أن يكرون السرؤال مناسرباً  في روعي، وقد (تاحتمالا

 . عنىعدم احتمال المفظ لأكثر من م المحددة، المحاورالاختبار شامل لجميع 
أن  وروعرريمفررردة  (14): واشررتممت الصررورة الأوليررة للاختبررار عمررى الصلالاورة ا وليلالاة للاختبلالاار إعلالاداد -5

تكون متنوعة ومتضمنة عدد كبير مرن المعمومرات وقرد وزعرت مفرردات الاختبرار عمرى كرل بعرد مرن الأبعراد 
 الرئيسية. 

تعررد تعميمررات الاختبررار أحررد عوامررل تطبيقررو حيررث يترتررب عمييررا وصررول المطمرروب بلالاار: تعميملالاات الاخت -6
وبالتالي الإجابة الصحيحة، وقد روعي أن تكتب تعميماتو بمغرة سرميمة وصرحيحة بحيرث تبعرد عرن  طلابلم

المطموبرة  الطالربالإطالة، وطريقرة تسرجيل الإجابرة الصرحيحة فري مكانيرا المحردد مرع أىميرة كتابرة بيانرات 
 ي ورقة الإجابة.ف
تم عرض الصرورة المبدئيرة للاختبرار بعرد إعردادىا عمرى مجموعرة  صلاحية الصورة المبدئية للاختبار: -7

والمناىج  الكرة الطائرةأعضاء ىيئة التدريس المتخصصين في خبراء من عشر ( 70وعددىم ) خبراءمن ال
ء مقابلات شخصرية لرنفس الغررض مرع وطرق التدريس وذلك لمتأكد من صلاحية ىذه الصورة، كما تم إجرا
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لمتأكرررد مرررن مررردى صرررحة مفرررردات الاختبرررار ومررردى قياسررريا لمرررا وضرررعت مرررن أجمرررو، وبرررذلك تضرررمن  خبرررراءال
 .(3) ممحق مفردة (10)النيائية الاختبار في صورتو 

إجابرة خاطئرة لكرل  وصفر لكرلإجابة صحيحة : قام الباحث بتحديد درجة واحدة لكل تصحيح الاختبار -4
 ن أسئمة الاختبار، وتم إعداد مفتاح تصحيح الاختبار. سؤال م

اسررتطلاعية مررن المجتمررع الأصررمي : وىررو تطبيررق نفررس الاختبررار عمررى عينررة تحميلالال مفلالاردات الاختبلالاار -5
وذلك بغرض تحديد صعوبات المفردات والتعرف عمى  طالب( 77قواميا )لمبحث وخارج العينة الأساسية و 

سررريولة والصرررعوبة، وقرررد ترررم اسرررتخدام المعادلرررة التاليرررة لحسررراب معامرررل مررردى مناسررربتيا وحسررراب معررراملات ال
 السيولة:

    ص      الاجابة الصحيحة لمسؤال )المفردة(                          
 
 

 أن:  الصحيح أيوالعلاقة بين السيولة والصعوبة علاقة عكسية بمعنى أن مجموعيم يساوى الواحد 
 (5) جدول

 لمفردات الاختبارومعامل التمايز الصعوبة معاملات السهولة و 

معامل 
 التميز

معامل 
الصعوب
 ة

معامل 
معامل  م السهولة

 التميز
معامل 
 الصعوبة

معامل 
معامل  م السهولة

 التميز
معامل 
الصعوب
 ة

معامل 
 م السهولة

0.71 0.13 0.42 21 0.74 0.15 0.47 74 0.75 0.71 0.31 7 
0.71 0.10 0.10 22 0.71 0.44 0.12 75 0.71 0.43 0.12 7 
0.74 0.27 0.25 23 0.71 0.12 0.43 70 0.77 0.27 0.24 2 
0.75 0.71 0.31 24 0.75 0.71 0.31 77 0.74 0.27 0.25 4 
0.74 0.15 0.47 25 0.74 0.15 0.47 77 0.71 0.11 0.41 1 
0.71 0.14 0.42 40 0.71 0.11 0.41 72 0.71 0.12 0.43 2 
0.75 0.71 0.31 47 0.71 0.10 0.10 74 0.71 0.10 0.10 3 
0.71 0.43 0.12 47 0.74 0.27 0.25 71 0.71 0.14 0.42 4 
0.77 0.27 0.24 42 0.71 0.12 0.43 72 0.74 0.20 0.40 5 
0.74 0.27 0.25 44 0.71 0.41 0.11 73 0.74 0.47 0.15 70 
0.74 0.27 0.25 41 0.74 0.15 0.47 74 0.75 0.71 0.31 77 
0.71 0.43 0.12 42 0.71 0.14 0.42 75 0.74 0.25 0.27 77 
0.71 0.11 0.41 43 0.71 0.43 0.12 20 0.71 0.12 0.43 72 
0.75 0.71 0.31 44 0.74 0.40 0.20 27 0.71 0.11 0.41 74 
0.71 0.42 0.14 45 0.72 0.21 0.21 27 0.74 0.15 0.47 71 
0.71 0.43 0.12 10 0.71 0.10 0.10 22 0.71 0.14 0.42 72 
    0.74 0.47 0.14 24 0.77 0.27 0.24 73 

 معامل السيولة=
 

 الاجابة الصحيحة + الاجابة الخاطئة
 

 ص+ ح
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  -0.25( يتضرررح أن معامرررل السررريولة لمفرررردات الاختبرررار تترررراوح مرررا برررين )1يتضرررح مرررن الجررردول )
 (.0.27 -0.71(، ومعامل الصعوبة يتراوح ما بين )0.31
 الباحث المعادلة الرياضية التالية لحساب الزمن:  للاختبار: استخدمتحديد الزمن اللازم  -20

   طالبأخر  أستغرقو الذي+ الزمن  طالبأول  وقاستغر  الذيالزمن = الزمن اللازم للاختبار

                                                  1 
 ( دقيقة 77وبذلك أمكن تحديد زمن الاختبار المعرفي وكان )

 المعرفي:  المعاملات العممية للاختبار -20
 ثبات الاختبار: و  صدق -م

عادة التطبيق،  حساب معامل الثبات بطريقة تطبيق الاختبارل  الاستطلاعيةعينة البحث  عمىوا 
، وذلك بفاصل طالب( 77بمغ قواميا ) والتيالمسحوبة من داخل مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية 

تم حساب ، ولحساب الثبات م73/7/7070الاثنين  إلىم 77/7/7070 الثلاثاء ( أيام، من3زمني قدره )
التحصيل  اختبار ثبات وصدق( يوضح 2وجدول ) ،لمثبات عالتربيعن طريق الجزر  الذاتيالصدق 
 .الكرة الطائرة في المعرفي

 (6جدول )
 21ن =            اختبار التحصيل المعرفي قيد البحثصدق وثبات 

معامل  الصدق
 الارتباط

وحدة  التطبيق ا ول الثانيالتطبيق 
 س ع س ع المتغيلالالار القياس

 إجمالي الاختبار المعرفي درجة 1.71 0.31 1.47 0.23 *0.42 0.52

  0.132= 0.01* قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية 
( 0.01( وجود علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية عنرد مسرتوي معنويرة )2ويتضح من الجدول )

امرل إرتبراط ، حيث بمغت قيمة معلطائرةكرة اال فيبين التطبيقيين الأول والثاني لاختبار التحصيل المعرفي 
(، وىرذا 0.42صردق الاختبرار يسراوى )، وكرذلك ثبرات الاختبرار المعرفري عمىا يدل مم (،0.34الاختبار )

 .يعنى أن الاختبار لو درجة صدق عالية
 صدق الاتساق الداخمي:  -ب

حسراب معامرل الارتبراط برين درجرات كرل محرور مرن حساب صدق الاتساق الداخمي عن طريق تم 
 لدرجة الكمية للاختبار. محاور الاختبار وا

 (7جدول )
 21ن=                المعرفيللاختبار  الداخميمعاملات الارتباط 

 م ا بعاد ا ساسية عدد المفردات قيمة "ر" المحسوبة
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 7   طائرةكرة المل تاريخيالجانب ال 3 *0.474
 7   طائرةكرة الملالجانب المهارى  23 *0.574
 2   طائرةكرة المل ونيةالنواحي القان 2 *0.345

 0.132=  0.1* قيمة )ر( الجدولية عند مستوى 
( 0.01( وجود علاقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية عند مستوي معنوية )3يتضح من الجدول )

بين درجات كل محور والدرجة الكمية لاختبار التحصيل المعرفي قيد البحث، وىذا يعطي دلالة مباشرة 
 داخمي للاختبار المعرفي.عمي صدق الاتساق ال

 الذراسح الاستطلاعيح:

من مجتمع البحث  طالب( 77عمى عينة البالغ عددىم ) ةالاستطلاعياسة در ال بإجراءقام الباحث 
حيث    م7/7070/ 73 الاثنين ىم وحت77/7/7070 لثلاثاءا الفترة من فيك لوذ الأساسيةوخارج العينة 

النواحي الإدارية والفنية والتنظيمية الخاصة بالبحث،  متعرف عمىقام الباحث بإجراء دراسة استطلاعية ل
التأكد من المعاملات ، اختيار الأماكن المناسبة لإجراء الاختبارات، التأكد من سيولة الاختباراتوىي 

 الصدق(. –العممية للاختبار )الثبات 
 (:الثثاخ–الصذق الوعاهلاخ العلويح ) -

 الصدق: -
رات البدنية والميارية عن طريق صدق المقارنة الطرفية وذلك عمى عينة تم حساب صدق الاختبا

( طالب، وتم ترتيب 77استطلاعية مماثمة لمجتمع البحث ومن خارج عينة البحث الأساسية وعددىم )
( طلاب، 2( والارباعي الأدنى وعددىم )2درجات الطلاب تصاعدياً لتحديد الارباعي الأعمى وعددىم )

 :(70)جدول لفروق بين الارباعيين في الاختبارات، كما ىو كوضح في  وتم حساب دلالة
 (20جدول )

 دلالة الفروق بين الربيع ا عمى وا دنى في الاختبارات البدنية 
 6والمهارية قيد البحث بطريقة مان وتني                   ن=

 الإحصاء              
 الاختبارات

 (قيمة )ي توسط الاربعياتم مجموع الابعيات عدد الاربعيات
 المحسوبة

مستوي الدلالة 
 ادني اعمي ادني اعمي ادني اعمي الاحصائية

 0.042 0.00 7.00 2.00 1.00 71.00 2 2 كجم 2اختبار دفع كرة طبية زنة 
 0.042 0.00 7.00 2.00 1.00 71.00 2 2 اختبار الوثب العمودي لسارجنت

 0.042 0.00 7.00 2.00 1.00 71.00 2 2 م70× 4اختبار الجري الارتداى 
 0.042 0.00 7.00 2.00 1.00 71.00 2 2 اختبار ثنى الجذع من الوقوف

 0.042 0.00 7.00 2.00 1.00 71.00 2 2 اختبار التوافق بين الذراع والعين والكرة
 0.042 0.00 7.00 2.00 1.00 71.00 2 2 اختبار الوقوف عمى مشط القدم

 0.024 0.00 7.00 2.00 1.00 71.00 2 2 من اعمي المواجو لمحائطاختبار التمرير 
اختبار التمرير بالساعدين عمى الحائط 

 برومبخ
2 2 71.00 1.00 2.00 7.00 0.00 0.042 



- 333 - 

 ح جامعح جاسان"كهُح انتزتُ  انمعزفٍ وانمهاري نثعض مهاراخ انكزج انطائزج نطلاب  تأحُز إستخذاو كتُة إنكتزووٍ متعذد انىسائط عهً انتحصُم

 (0202انمجهذ انخانج نهىصف الأول نلأتحاث انعهمُح ) -جامعح انشقاسَق  -كهُح انتزتُح انزَاضُح نهثىاخ –مجهح تحىث انتزتُح انشامهح 

 0.210 =( 0.01قيمة )ي( الجدولية عند مستوي معنوية )
( وجود فروق دالة احصائيا بين الربيع الأعمى والربيع الأدنى في 70يتضح من جدول ) 

الاختبارات البدنية والميارية لصالح الربيع الأعمى وذلك باستخدام الإحصاء اللاباراميتري مان 
 قيمة )ي( المحسوبة أصغر من قيمة )ي( الجدولية لصالح الربيع الأعمى. ويتني حيث كانت

 

 الثثاخ: -2

عررادة التطبيررق ثلاثررة بفررارق زمنرري  قررام الباحررث بحسرراب الثبررات باسررتخدام طريقررة تطبيررق الاختبررار وا 
، خارج العينرة الأساسريةمن نفس مجتمع البحث و  طالب (77)وعددىا وذلك عمى العينة الاستطلاعية  أيام

معرراملات ثبرات اختبررارات  نيبري (77) ، وجردولوالثررانيالأول  ينوقرد ترم إيجرراد معامرل الارتبراط بررين التطبيقر
 المتغيرات البدنية قيد البحث.

 (22جدول )
 وقيمة معامل الارتباط بين المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط 

 21 ن=               والمهاريةللاختبارات البدنية  والثانيالتطبيق ا ول 

 0132= 0.01( الجدولية عند مستوى رقيمة )* 
التطبيررق  بررين وقيمررة معامررل الارتبرراط المعيرراريوالانحررراف  لحسررابيا( المتوسررط 77ضررح جرردول )و ي
وجود علاقة ارتباطيرو دالرة إحصرائيا برين التطبيرق  حيث يتضح والميارية، للاختبارات البدنية والثانيالأول 
 ةيشرير إلرى ثبرات الاختبرارات المسرتخدم الرذيقيد الدراسة الأمرر والميارية للاختبارات البدنية  والثانيالأول 

 قيد البحث.
 تناء الثزناهج التعليوي الوقتزح: -

 0.024 0.00 7.00 2.00 1.00 71.00 2 2 اختبار دقة الارسال لمناطق محددة
 0.0.71 0.00 7.00 2.00 1.00 71.00 2 2 اختبار دقة الضرب الساحق المستقيم.

قيمة "ر"  التطبيق الثاني التطبيق ا ول والمهارية الاختبارات البدنية
 ع س ع س المحسوبة

 *0.57 0.04 1.24 0.70 1.27 كجم 2اختبار دفع كرة طبية زنة 
 *0.34 7.44 22.23 7.14 22.71 اختبار الوثب العمودي لسارجنت

 *0.57 0.14 1.73 0.10 1.75 م70× 4اختبار الجري الارتداى 
 *0.50 0.10 1.71 0.12 1.04 اختبار ثنى الجذع من الوقوف

 *0.45 7.74 71.14 7.72 71.47 اختبار التوافق بين الذراع والعين والكرة
 *0.47 7.22 23.31 7.50 23.73 اختبار الوقوف عمى مشط القدم

 *0.41 0.14 4.73 0.34 4.00 اختبار التمرير من اعمي المواجو لمحائط
 *0.33 0.31 4.31 0.50 4.14 التمرير بالساعدين عمى الحائط برومبخ اختبار

 *0.54 0.42 1.73 0.35 1.04 اختبار دقة الارسال لمناطق محددة
 *0.41 0.17 7.10 0.17 7.47 .اختبار دقة الضرب الساحق المستقيم
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علا ط  عبد بعمل مسح مرجعي لمعديد من المراجع والدراسات السابقة مثل دراسة " قام الباحث
" إيمان محمد الغزاويودراسة "(، 77م( )7075)" يحيى عادل محمدودراسة "(، 77) م(7075" )الله
 ، وقامكتيب الكتروني متعدد الوسائطمج التعميمي باستخدام (، وذلك لتحديد مكونات البرنا2) م(7071) 

(، ثم قام بعرضيا عمى 4) محقاستمارة استطلاع راي الخبراء مبوضع محتوي البرنامج التعميمي في 
 الى: (، وتوصل الباحث7) محقالخبراء م

 هذف الثزناهج التعليوي: -1

 طائرةكرة الالالميارات الاساسية في ة و الجوانب المعرفيبعض  ي الى تعممييدف البرنامج التعميم
كتيب الكتروني من خلال  ازانجامعة ج -كمية التربية  -بقسم التربية البدنية  الرابع لطلاب المستوي
 .متعدد الوسائط

 ويتفرع من الهدف العام ا  داف التالية:
  دف عام معرفي: -م

قائق وقوانين "مرتبطة بتاريخ المعمومات من معارف ومفاىيم وحعينة البحث  طلابإكساب ال
 .وقوانين الكرة الطائرة وبعض الميارات الأساسية في الكرة الطائرة

  دف عام مهاري: -ب
التمرير من  - التمرير من اعمي أمامي مواجوكيفية أداء ميارة )عينة البحث  لطلابإكساب ا

 درجة عالية من الاتقان.ب (الضرب الساحق - الارسال من أسفل امامي مواجو - أمامي مواجو أسفل
 :أسس الثزناهج -2

 .البدنية والميارية ميراعي خصائص الطلاب واحتياجاتيأن  -7

 ان يتناسب محتوي البرنامج مع مستوي وقدرات الطلاب. -7

 ان يساعد البرنامج التعميمي عمى تحقيق مبدأ التفاعمية بين الطلاب. -2

 ان يتحدى محتوي البرنامج قدرات الطلاب. -4

رنامج التعميمي مبدأ التدرج في المحتوي من السيل الى الصعب ومن البسيط الى ان يراعي الب -1
 المركب.

 ان يتميز البرنامج بالبعد عن الممل ويجذب اىتمام الطلاب لعممية التعمم. -2

 ان يراعي توفير عوامل الامن والسلامة. -3

 ان يراعي توفير الإمكانيات المناسبة لتنفيذ البرنامج. -4

 إحتياجات الطلاب لمحركة والنشاط.أن يراعى البرنامج  -5

 هحتىي الثزناهج: -3
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كرة ميارات اللتعميم كتيب الكتروني متعدد الوسائط يتضمن محتوى البرنامج التعميمي باستخدام 
كرة الالميارى في  المحتوي، طائرةكرة الالبعض من مواد قانون و ، طائرةكرة الالنبذة تاريخية عن  طائرة،لا
 -الارسال من أسفل ميارة  – التمرير من أسفلميارة  –رير من اعمي أمامي مواجو التمميارة ) طائرةال

 (.ميارة الضرب الساحق
 

 الإهكانياخ اللاسهح لتنفيذ الثزناهج:  -4

 .عدد من اجيزة الكمبيوتر ذات المواصفات العالية 
 برمجية الكتيب التعميمي. 

 .كرات طبية 

 ممعب كرة طائرة 

  طائرةكرات. 
 .حبال لمقفز 
 .أقماع 

 نوط التعلين الوستخذم:  -5

 هذيررتنفترم والترري  (كتيررب الكترونري متعرردد الوسرائطاسرتخدم الباحررث نمرط التعمرريم الفرردي مررن خرلال )
 من خلال الحاسب الالي.

 الإطار العام لتنفيذ الثزناهج:  -6

( 4) إلرى)قيرد البحرث( بالبرنرامج وقسرمت  طرائرةكرة الالالتعميمية لبعض ميارات  تم وضع الوحدات
وبنراء عمرى  دقيقرة،( 50)لتنفيرذ الوحردة الزمن المخصص  أنمع العمم  أسبوعكل  ة واحدةوحدبواقع  اتوحد

عمررى النحررو  ( أسررابيع، وتفصرريل الوحرردات التعميميررة موضررحاً 4ذلررك فقررد اسررتغرق تنفيررذ الوحرردات التعميميررة )
 :التالي

الإعرررداد البررردني  -( دقرررائق 1ء )الإحمرررا -( دقرررائق 71)كتيرررب الكترونررري متعررردد الوسرررائط مشررراىدة 
 ( دقائق.1)الختام  -( دقيقة 11الجزء الرئيسي ) -( دقيقة 70)
 قياداخ التنفيذ:  -7

، وكذلك قام الباحث بتطبيق البرنامج المتبرع ( مساعدين7البرنامج بنفسو ومعو )قام الباحث بتنفيذ 
 (5) ممحق مع المجموعة الضابطة بنفسو.

 ج:هزاحل تقىين الثزناه -8

 تمثمت طريقة التقويم المستخدمة بالبرنامج فيما يمي:
 التقويم المبدئي: -م

ويتم قبل البدء في تنفيذ البرنامج ويعطي معمومات ميمة عمى تحديد مستوي التعمم والنقاط التي  
 الطائرةالكرة لميارات  مستوي الاداء الميارىاختبارات ، و الاختبارات البدنيةيبدأ منيا المتعمم وتشتمل عمى 

 .وكذلك الاختبار المعرفي
 التقويم الختامي: -ب
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وىو الذي يجري بعد الانتياء من تنفيذ البرنامج وذلك لمتعرف عمى مدي ما تحقق من الاىداف  
الاداء قياس مستوي اختبارات بعد الانتياء من تطبيقو ويتم ىذا التقويم من خلال استخدام نفس  أثرهلتقدير 

 التي استخدمت في التقويم القبمي قيد البحث. وكذلك الاختبار المعرفي ة الطائرةالكر الميارى لميارات 
 :كتية الكتزوني هتعذد الىسائطللالتصوين التعليوي  -

 هزحلح الإعذاد: -1

وفى ىذه المرحمة قام الباحث بالاطلاع عمى العديد مرن المراجرع العمميرة والدراسرات والبحروث الترى 
 الله علالا طلا  عبلاددراسرة "ومنيرا  لكتيب الكترونري متعردد الوسرائطاعميمية باستخدام تناولت إعداد البرامج الت

" عمي حسلان البيسلااني(، ودراسة "77م()7075" )يحيى عادل محمدودراسة "(، 77م( )7075" )إسماعيل
قررام مررن خررلال ىررذه الدراسررات السررابقة و  (،2م()7071) "إيملالاان محملالاد الغلالازاوي" دراسررةو  (،72م( )7074)

 .الكتيب الكتروني متعدد الوسائطببوضع السيناريو الخاص الباحث 
 هزحلح التنظين: -2

 وقد مرت مرحمة التنفيذ بمرحمتين المرحمة الاولي التنظيم:
 كما يمي: الكتيب الالكتروني متعدد الوسائطوقد قام الباحث بتنظيم محتوى 

  .الخطوات التعميمية الخاصة لكل ميارة من الميارات الاساسية 
 رسوم مسمسمة لكل ميارة من الميارات الاساسية. عرض 
   .عرض فيديو لكل ميارة من الميارات الاساسية 
    .تدريبات لتنمية كل ميارة من الميارات الاساسية 
  .أسئمة تقويمية عمى كل ميارة من الميارات الاساسية 

 المرحمة الثانية التجهيز:
قيرد البحرث  الكرة الطرائرةتصوير الميرارات الخاصرة بربعد إنتياء الباحث من السيناريو قام الباحث ب

الترردريبات الخاصررة بكررل ميررارة عمررى شرررائط فيررديو ثررم قررام بتجزئررة كررل ميررارة مررع الترردريبات  إلررىبالاضررافة 
 .Windows Movie Makerالخاصة بيا عمى حدة عن طريق برنامج 

تعميميرا وتكروين لقطرات الفيرديو المعبررة يرتم  التريالخاصة بالميارة  فيديوىاتتم تجميع اللقطات الفيديو:  -
 .بناء الكتيب الالكتروني متعدد الوسائطووضعيا عمى أسطوانة لاستغلاليا في عنيا 

بررالكرة الطررائرة مثررل ، و"زكرري تررم جمعيررا مررن المراجررع العمميررة المتخصصررة  الملالاادة التعميميلالاة المكتوبلالاة: -
وكررذلك مررن خررلال ( 2م( )7075" )خاللالاد جملالاال السلالايد(، "3م( )7007محمررد حسررن" )
 شبكة الانترنت.

 .في مقدمة الكتيب الالكتروني لتحفيز الطلاب لعممية التعممتم استخدام مقطوعات موسيقية  الموسيقى:-
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ة تم تجميع الرسومات الخاصة بالميارة التي يتم تعميميا من خلال المراجع العمميرة وكرذلك شربك :الرسوم -
انشرراء الكتيررب الالكترونرري لاسررتغلاليا فرري  نةسررطواأالمعمومررات الدوليررة ووضررعيا عمررى 

 .متعدد الوسائط
 هزحلح التنفيذ: -3

متعرردد الوسررائط  يالكتيررب الإلكترونررص ئلخصررا وفقرراً  تعميمرريتررم ترجمررة السرريناريو المكترروب إلررى برنررامج  - 
 الموضوعة.  ووذلك بكل محتويات

 (.Kvisoft FlipBook Maker Pro) باستخدام برنامج التعميميتم تصميم البرنامج  -
 ثم إدخال الخطوات التعميمية ثم تدريبات التي تعمل عمى الارتقاء بمستوى الميارة.  -
قام الباحث بوضع أسئمة تقويم عمى الميرارة لتحديرد مردى إتقران المرتعمم لمميرارة وراع الباحرث أن تكرون  -

 الأسئمة سيمة الألفاظ ومناسبة لممرحمة السنية.
وبعررد التأكررد مررن مناسرربة  Microsoft word 2016مررى برنررامج تصررميم الكتيررب عمررى كامررل عوتررم  -

المحتوي العممري المقرروء والمرئري واخرال شررح الميرارة والخطروات التعميميرة وكرذلك الصرور والفيرديو ترم 
وتم احرداث جميرع  Kvisoft FlipBook Maker Proثم إدخالو الى برنامج  Pdfتحويمة الى صيغة 

 الالكتروني. التأثيرات والألوان عمى الكتيب
 مرحمة التقويم:الجزء الرابع: 

 بطريقتين: يكتيب الإلكترونوقد قام الباحث بتقويم ال
 :ا ولىالطريقة 

وقررام بعرضررو عمررى مجموعررة مررن الخبررراء متعرردد الوسررائط  يكتيررب الإلكترونررال بإعرردادقررام الباحررث 
برررداءلتحديرررد مررردى مناسررربتيا  الكررررة الطرررائرةالمتخصصرررين فررري مجرررال  كتيرررب كيفيرررة اسرررتخدام ال فررريرأييرررم  وا 

 تعديلات.  أيواقتراح متعدد الوسائط  يالإلكترون
 الطريقة الثانية:

 (77)عمى العينة الاسرتطلاعية وعرددىم  يكتيب الإلكترونالوحدتين من وفييا قام الباحث بتطبيق 
ومررردى  متعررردد الوسرررائط يكتيرررب الإلكترونرررحرررول ال الطرررلابوذلرررك بيررردف التعررررف عمرررى ملاحظرررات  طالرررب

 مناسبتو ليم وقد حققت ىذه المرحمة اليدف منيا.
 التجزتح الأساسيح: -

 القياساخ القثليح: -1

الضابطة( في الاختبارات البدنية والاختبارات  –تم أجراء القياسات القبمية لممجموعتين )التجريبية 
 لخميسا وحتىم 75/7/7070 ربعاءالا الميارية وكذلك اختبار التحصيل المعرفي، وذلك في الفترة من

 م.20/7/7070
  التجزتح الأساسيح: -2
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)التجريبية قام الباحث عقب انتياء القياس القبمي بإجراء التجربة الأساسية عمى مجموعتي البحث،  
م، 72/2/7070الخمرريس م إلررى 7/7/7070 لاحرردا أسررابيع وذلررك فرري الفترررة مررنثمانيررة لمرردة الضررابطة(  –

(، كمرررا قرررام الباحرررث برررالتعميم 70) محرررقدقيقرررة م ( تسرررعون50الوحررردة ) بواقرررع وحررردة تعميميرررة أسررربوعياً، زمرررن
( 50بواقررع وحرردة تعميميررة أسرربوعياً، زمررن الوحرردة ) لممجموعررة الضررابطة بالطريقررة المتبعررة )الشرررح والنمرروذج(

 .تسعون دقيقة
 القياس الثعذي: -3

 –)التجريبية وعتين البحث قام الباحث بعد انتياء المدة المحددة لمتطبيق بإجراء القياس البعدي لمجم
عمى النحو الذي تم إجراؤه في القياس  الاختبارات الميارية وكذلك اختبار التحصيل المعرفيفي الضابطة( 

م، وبعرد الانتيراء مرن القيراس 7/4/7070 لخمريسا م إلرى7/4/7070 ربعراءالا القبمي، وذلك في الفترة من
 إحصائياً. قام الباحث بتجميع النتائج وجدولتيا ومعالجتيا

 الوعالجاخ الإحصائيح:

 .الوسيط -        .الانحراف المعياري -       .المتوسط الحسابي -
 .اختبار )ت( -    .معامل الارتباط البسيط -          .معامل الالتواء -
 .6نسب التحسن -
 عزض وهناقشح النتائج: -

 أولاً: عزض النتائج:

 (21جدول )
  ات القبميةوقيمة )ت( بين القياس المعياريف والانحرا الحسابيالمتوسط 

 21ن=         والمعرفية الاختبارات المهارية في تجريبيةلممجموعة ال والبعدية

  7.707=0.01* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
المتوسرررط الحسرررابي والانحرررراف المعيررراري وقيمرررة )ت( برررين القياسرررات القبميرررة  (77ضرررح جررردول )و ي

 وجررود فررروق دالررة إحصررائياً  والبعديررة لممجموعررة التجريبيررة فرري الاختبررارات المياريررة والمعرفيررة، حيررث يتضررح
 جميرع الاختبرارات المياريرة فري البعديرة اتلصرالح القياسر تجريبيرةلممجموعة ال والبعدية القبمية اتبين القياس
 .والمعرفية

 

وحدة  الاختبارات المهارية
 القياس

 قيمة القياس البعدي القياس القبمي
 ع±  س ع±  س " ت "

 *77.12 0.17 70.47 0.31 4.71 عدد اختبار التمرير من اعمي المواج  لمحائط
 *71.70 0.45 77.23 0.34 4.23 عدد التمرير بالساعدين عمى الحائط برومبخ اختبار

 *23.71 0.17 74.14 0.23 1.04 درجة اختبار دقة الارسال لمناطق محددة
 *74.77 0.27 4.71 0.17 7.47 درجة .اختبار دقة ال رب الساحق المستقيم

 *772.23 0.43 41.71 0.35 1.04 درجة الاختبار المعرفي
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 (26جدول )
 ات القبميةوقيمة )ت( بين القياس المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط 

 21ن=       والمعرفية الاختبارات المهارية في  ابطةلممجموعة ال والبعدية 

   7.707=0.01* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
ن القياسرررات القبميرررة المتوسرررط الحسرررابي والانحرررراف المعيررراري وقيمرررة )ت( بررري (72ضرررح جررردول )و ي

 وجررود فررروق دالررة إحصررائياً  والبعديررة لممجموعررة الضررابطة فرري الاختبررارات المياريررة والمعرفيررة، حيررث يتضررح
 جميرع الاختبرارات المياريرة فري البعديرة اتلصرالح القياسر ضابطةلممجموعة ال والبعدية القبمية اتبين القياس
 .والمعرفية

 (21جدول )
 التجريبية وقيمة )ت( بين المجموعتين المعياري والانحراف الحسابيالمتوسط 

   21= 1=ن2ن   والمعرفية للاختبارات المهارية البعديالقياس  فيوال ابطة  

 7.034= 0.01عند مستوى  الجدولية )ت(* قيمة 
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين المجموعتين التجريبية  (74) يوضح جدول

بين  وجود فروق دالة إحصائياً  والضابطة في القياسات البعدية للاختبارات الميارية والمعرفية، حيث يتضح
لصررالح المجموعررة والمعرفيررة للاختبررارات المياريررة  البعديررة اتالقياسرر فرريمرروعتين التجريبيررة والضررابطة المج

 .التجريبية
 

وحدة  المهارية الاختبارات
 القياس

 قيمة  القياس البعدي القياس القبمي
 ع±  س ع±  س " ت "

 *77.34 0.17 3.47 0.35 4.04 عدد اختبار التمرير من اعمي المواج  لمحائط
 *5.23 0.23 4.04 0.53 4.31 عدد التمرير بالساعدين عمى الحائط برومبخ اختبار

 *77.07 0.17 70.14 0.27 1.71 رجةد اختبار دقة الارسال لمناطق محددة
 *70.74 0.35 4.47 0.17 7.10 درجة .اختبار دقة ال رب الساحق المستقيم

 *22.52 7.24 22.14 0.37 1.73 درجة الاختبار المعرفي

وحدة  الاختبارات المهارية
 القياس

 قيمة المجموعة ال ابطة المجموعة التجريبية
 ع س ع س )ت( 

 *72.40 0.17 3.47 0.17 70.47 عدد اختبار التمرير من اعمي المواج  لمحائط
 *74.24 0.23 4.04 0.45 77.23 عدد التمرير بالساعدين عمى الحائط برومبخ اختبار

 *74.77 0.17 70.14 0.17 74.14 درجة اختبار دقة الارسال لمناطق محددة
 *77.21 0.35 4.47 0.27 4.71 درجة .اختبار دقة ال رب الساحق المستقيم

 *73.22 7.24 22.14 0.43 41.71 درجة الاختبار المعرفي
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 (0202انمجهذ انخانج نهىصف الأول نلأتحاث انعهمُح ) -جامعح انشقاسَق  -كهُح انتزتُح انزَاضُح نهثىاخ –مجهح تحىث انتزتُح انشامهح 

 (25جدول )
 عةمجمو مل القبمية اتعن القياس البعدية اتلمقياس حسننسب الت

 21ن=            قيد البحثوالمعرفية ختبارات المهارية في الاالتجريبية 

 يةالاختبارات المهار 
القياسات 
 القبمية

القياسات 
 البعدية

 نسب التحسن

 741.746 70.47 4.71 اختبار التمرير من اعمي المواج  لمحائط
 745.456 77.23 4.23 التمرير بالساعدين عمى الحائط برومبخ اختبار

 743.076 74.14 1.04 اختبار دقة الارسال لمناطق محددة
 440.556 4.71 7.47 .اختبار دقة ال رب الساحق المستقيم

 350.316 41.71 1.04 الاختبار المعرفي

نسرررب التحسرررن لكرررل مرررن القياسرررات البعديرررة عرررن القياسرررات القبميرررة لممجموعرررة  (71ضرررح جررردول )و ي
 البعديرة اتلمقياسر حسرنوجرود نسرب ت التجريبية في الاختبارات الميارية والمعرفية قيد الدراسة، حيث يتضح

 .يع الاختبارات الميارية والمعرفية قيد الدراسةالقبمية في جم اتعن القياس
 (26جدول )

 عةمجمو مل القبمية اتعن القياس ةالبعدي اتلمقياس حسننسب الت
 21ن=              قيد البحث والمعرفية ختبارات المهاريةفي الا  ابطةال

 الاختبارات المهارية
القياسات 
 القبمية

القياسات 
 البعدية

 نسب التحسن

 47.426 3.47 4.04 لتمرير من اعمي المواج  لمحائطاختبار ا
 30.776 4.04 4.31 التمرير بالساعدين عمى الحائط برومبخ اختبار

 707.176 70.14 1.71 اختبار دقة الارسال لمناطق محددة
 754.236 4.47 7.10 .اختبار دقة ال رب الساحق المستقيم

 203.146 22.14 1.73 الاختبار المعرفي

نسرررب التحسرررن لكرررل مرررن القياسرررات البعديرررة عرررن القياسرررات القبميرررة لممجموعرررة  (72جررردول )ضرررح و ي
 البعديرة اتلمقياسر حسرنوجود نسرب ت الضابطة في الاختبارات الميارية والمعرفية قيد الدراسة، حيث يتضح

 .القبمية في جميع الاختبارات الميارية والمعرفية قيد الدراسة اتعن القياس
 نتائج:هناقشح ال ثانياً:

قبمي البين القياسين  0.01ي و عند مست إحصائياً ( وجود فروق دالة 77)أظيرت نتاج جدول 
التمرير من أسفل  -التمرير من اعمي أمامي مواجو ) الميارات الاساسيةي لممجموعة التجريبية ف يوالبعد

وكذلك الاختبار  طائرةالكرة ال في (الضرب الساحق -الارسال من أسفل امامي مواجو  -أمامي مواجو 
 .يالبعدلقياس اولصاح  المعرفي
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 (0202انمجهذ انخانج نهىصف الأول نلأتحاث انعهمُح ) -جامعح انشقاسَق  -كهُح انتزتُح انزَاضُح نهثىاخ –مجهح تحىث انتزتُح انشامهح 

استخدام  الىلأفراد المجموعة التجريبية  الفروق بين القياس القبمي والقياس البعديويرجع الباحث 
الكتاب الالكتروني متعدد الوسائط حيث يعتبر وسيمة جديدة في العممية التعميمية لم يسبق لمطالب ان تعمم 

 لطالبيدفع ا الذي الذاتيالتفاعل أىميا من  ولعلاالالكتروني بالعديد من الميزات بيا، كما يتمتع الكتاب 
حيث يتعمم كل  الطلابالفروق الفردية بين  كما راعي الكتاب الالكتروني متعدد الوسائطإلى الثقة بالنفس، 
كبير من يتمتع بقدر متعدد الوسائط إضافة إلى أن الكتاب الإلكتروني الشخصية،  منيم حسب قدراتو
كل ىذه الأسباب  ،وىذا ما يفتقر إليو الكتاب الورقي طلابمما يؤدي إلى جذب انتباه ال التفاعمية والتشويق
 .في الاختبارات الميارية والمعرفية القبميعن القياس  لبعديالقياس ا كانت سبب لتقدم

عد الطلاب م( في ان الكتاب الالكتروني يسا7072" )حمد بن محمد العجميويتفق ذلك مع "
الفروق  مشكلات عمى معالجة الإلكترونيمى اكتشاف المعمومات وحقائق جديده بنفسو، ويساعد الكتاب ع

لمستخدمة في تصميم )صوت وصورة والفيديو( ا تعدد الوسائط المتعددة من خلالالفردية بين الطمبة من 
  (32: 1) .الإلكترونيالكتاب 

د من فق تمقممن روابط فائقة  يى الكتاب الإلكترونمحتو كما يرجع الباحث ىذه الفروق الي 
التعمم وزيادة  ةم من خلال الكتاب الإلكتروني، حيث حسنت من عمميالمرتبطة بالمحتوى المقد المعمومات

 الكرة الطائرة.ت االتحصيل المعرفي المرتبط بميار 
 م(7075) "اعيل علالالا طلالا  عبلالاد الله اسلالام"وتتفررق ىررذه النتيجررة مررع نتررائج دراسررة كررلًا مررن: دراسررة 

 (72م( )7074" )عملالاي حسلالان البيسلالاانيودراسررة " ،(77) م(7072) "يحيلالاى علالاادل محملالاد"(، ودراسررة 77)
ليررم تررأثير ايجررابي عمررى اكتسرراب كتيررب الكترونرري متعرردد الوسررائط الالمسررتخدمة أن البرررامج التعميمررة  "عمررى

 بشكل أفضل. رفي والأداء الميارىالتحصيل المع
 وبذلك يتحقق صحة ما جاء بالفرض الأول والذي ينص عمى:

توجلالاد فلالاروق داللالاة إحصلالاائياً بلالاين القياسلالاين القبملالاي والبعلالادي لممجموعلالاة التجريبيلالاة التلالاي تسلالاتخدم "
كتيلالالاب الكترونلالالاي متعلالالادد الوسلالالاائط عملالالاى مسلالالاتوى ا داء المهلالالاارى والتحصلالالايل المعرفلالالاي للالالابعض المهلالالاارات 

 ."ية في الكرة الطائرة لصالح القياس البعديالاساس
والنمروذج( وذلرك لأنرو  )الشرحويعزو الباحث ذلك التقدم إلى أىمية دور المعمم في الطريقة المتبعة 

يعطى فكرة واضحة عن كيفية الأداء السرميم، والرذي يجعرل المعمرم أكثرر فاعميرة وكرذلك قدرترو عمرى إصرلاح 
اء الصررحيح، وبررذلك يكررون تعمررم الميررارة بصررورة جيرردة نتيجررة تكرررار الأداء الأخطرراء والترري تعتبررر معوقرراً لررلد
الميرارة وكرذلك  شررحيتوقرف عمرى قردرة المعمرم عمرى  درجرة أداء الطرلاب بصورة صحيحة وسرميمة، حيرث أن
 أداء نموذج جيد خالي من الأخطاء.
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 (0202انمجهذ انخانج نهىصف الأول نلأتحاث انعهمُح ) -جامعح انشقاسَق  -كهُح انتزتُح انزَاضُح نهثىاخ –مجهح تحىث انتزتُح انشامهح 

التربيررة ع كميررات بجميررىرري الطريقررة الأساسررية المتبعررة  لإضررافة إلررى ذلررك تعتبررر الطريقررة المتبعررةبا
عطراء نمروذج لرلداء وذلرك  الشررحوالتي تعتمرد عمرى  البدنية مرن بررامج  لقمرة الإمكانيرات المتاحرة بالكميراتوا 

معررده لتعمرريم الميررارات المختمفررة إعررداد صررحيح وسررميم، وأيضررا لقمررة الكرروادر المدربررة عمررى اسررتخدام الوسررائل 
 .تدريسالحديثة في ال
 

(، 4) م(7075" )سلاماء بشلاير املاين فكلارى "دراسرة كرلًا مرن: دراسرة وتتفق ىذه النتيجة مرع نترائج 
 ودراسرررة (،74) م(7071) " عملالالااد احملالالاد محملالالاد(، ودراسرررة "5)م( 7074) "شلالالايماء عملالالاى  اشلالالام"ودراسرررة 

الطريقررررة المتبعررررة )الشرررررح عمررررى أن البرررررامج التعميمرررة المسررررتخدمة (، 72) م(7004" )محملالالالاد احملالالالاد جلالالالازر"
الرررتعمم وتسررراعد عمرررى تعمرررم الميررررارات الحركيرررة بالإضرررافة الرررى الجانررررب  والنمررروذج( ليرررا فاعميرررة فررري عمميررررة

 .المعرفي
 :والذي ينص عمى لك يتحقق صحة ما جاء بالفرض الثانيوبذ
توجد فلاروق داللاة إحصلاائياً بلاين القياسلاين القبملاي والبعلادي لممجموعلاة ال لاابطة التلاي تسلاتخدم " 

لمهلالاارى والتحصلالايل المعرفلالاي للالابعض المهلالاارات الطريقلالاة المتبعلالاة )الشلالارح والنملالاوذج( عملالاى مسلالاتوى ا داء ا
 ."الاساسية في الكرة الطائرة لصالح القياس البعدي

 يينبين القياسين البعد 0.01ي و عند مست إحصائياً ( وجود فروق دالة 74)جدول وأوضحت نتائج 
ريرر مرن التم -التمريرر مرن اعمري أمرامي مواجرو الميرارات الاساسرية )ي فر ضرابطةالو  تين التجريبيرةلممجموع

وكرررذلك  طرررائرةكررررة الال( فررري الضررررب السررراحق -الارسرررال مرررن أسرررفل امرررامي مواجرررو  -أسرررفل أمرررامي مواجرررو 
 .المجموعة التجريبيةح لولصاالاختبار المعرفي 

كتيب الكتروني متعدد ويعزو الباحث تقدم المجموعة التجريبية عن المجموعة الضابطة إلى فاعمية 
 طلابتزيد من درجة تركيز الالتي ذات الوان جذابة  مرسو ى عمى الإلكتروني حيث انو يحتو  الوسائط

الى زيادة  تأدفي الكتاب الإلكتروني  ةالمكتوب وصالنص، و طائرةكرة الالتعمم ميارات وجذب انتباىيم ل
 –الكرة الطائرة )نبذة تاريخية عن  وتزويدىم بالمعارف والمعمومات عن طلابالحصيمة المعرفية لدى ال

 الفنيشرح مراحل الاداء ، بالإضافة الى (طائرةكرة القانون ال –طائرة كرة الاللميارات  الفنيء مراحل الادا
 الميارةعمى جميع أجزاء  طلابزيادة تركيز ال التي ساعدت عمىعن طريق إعطاء الارشادات التعميمية 

يديو لكل ميارة حيث ، بالإضافة الى الفطائرةكرة الاللميارات  الحركية مما يساعد عمى الاداء الصحيح
، كما يحتوى عمى التعمم المقدرة فيمن حيث السرعة  طلابمراعاه الفروق الفردية بين الساعد عمى 

بطريقة مسمسمة ومتدرجة من السيل  والتي تم عرضيا ميارةتدريبات تعميمية لكل  عمى يالكتيب الإلكترون
 فيالتعمم والوصول الى اعمى مستوى ممكن  في الطلابالى الصعب يؤدى الى إطفاء المتعة وزياده رغبو 
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مما ساعدىم  المرتدةنوعاً من التغذية الرجعية  طلابمليوفر  التعميميكما ان البرنامج ، الاداء الميارى
عمى التفكير والتأمل  المقدرةوكذلك اختصار زمن التعمم وزياده  الميارة لأجزاءعمى زياده الاستيعاب 

عمى تنفيذ ما يطمب منيم بسيولو  طلاب، كل ذلك ساعد الرعو الفيموالبحث عن المعمومات وكذلك س
 .وكذلك التعرف عمى الجوانب المعرفية وقياميم بالواجبات الحركية بشكل سميم

م( إلى ان الكتب الإلكتروني ىو كتاب 7003)وفيقة مصطفى حسن اليو ةمع ما اشار  ويتفق ىذا
صوص، رسومات، صور، مؤثرات صوتية، ولقطات متكامل يتم عرضة بأسموب جديد بما يحتويو من ن

بالإضافة الى الجانب  المتعمم عمى اكتساب الميارات الحركية اكتساباً كاملاً من الافلام، كل ذلك يساعد 
 (220: 77)المعرفي. 

إيملاان "دراسرة (، و 77م( )7075" )يحي عادل احمد"وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة كلًا مرن: 
عمرررى أن البررررامج  (،70م( )7074" )نبيلالالال جلالالااد عزملالالاي(، ودراسرررة "2) م(7071) "ويمحملالالاد فهملالالاي الغلالالازا
ليرم ترأثير ايجرابي عمرى اكتسراب الميرارات الحركيرة  متعردد الوسرائطالكتراب الالكترونري التعميمة المستخدمة 

 بشكل أفضل من الطريقة المتبعة )الشرح والنموذج(.بالإضافة الي الجانب المعرفي 
 ما جاء بالفرض الثالث والذي ينص عمى:وبذلك يتحقق صحة 

توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين البعديين لممجموعة التجريبية وال لاابطة فلاي مسلاتوى " 
ا داء المهلالاارى والتحصلالالايل المعرفلالالاي للالالابعض المهلالالاارات الاساسلالاية فلالالاي الكلالالارة الطلالالاائرة لصلالالاالح المجموعلالالاة 

 ."التجريبية
أفرررراد المجموعرررة التجريبيرررة عمرررى أفرررراد المجموعرررة  تفررروق (71و) (74)جررردول كمرررا أسرررفرت نترررائج 

التمريررر مررن اعمرري أمررامي الميررارات الاساسررية )عررن القبمرري فرري  البعررديالضررابطة فرري معرردل تحسررن القيرراس 
كرة الفي ( الضرب الساحق -الارسال من أسفل امامي مواجو  -التمرير من أسفل أمامي مواجو  -مواجو 

  .وكذلك الاختبار المعرفي طائرةال
متعرردد الوسررائط  الكتيررب الإلكترونرري المجموعررة التجريبيررةطررلاب اسررتخدام ويرجررع الباحررث ذلررك إلررى 

بواسطة الحاسب الآلي والذي ساعد عمى إمداد المتعممين بقدر كبير من التغذية الراجعة والتي ساىمت في 
حيررث يقررف المررتعمم إصررلاح قرردر مررن الأخطرراء، كمررا سرراعد عمررى زيررادة التفاعررل بررين المتعممررين والبرنررامج ب

فري عمميرة الرتعمم، وبالترالي تحسرنت نترائج  سرمبيموقف إيجابي في البحث عن المعمومرات ولا يقرف موقرف 
ي الكرررررة الطررررائرة عررررن المجموعررررة الأداء الميررررارى لممجموعررررة التجريبيررررة فرررري الجانررررب المعرفرررري والميررررارى فرررر

 .الضابطة
 ،(77) م(7075) "د الله اسلالاماعيل علالالا طلالا  عبلالا"وتتفررق ىررذه النتيجررة مررع نتررائج دراسررة كررلًا مررن 

حلالالالاازم محملالالالاد محملالالالاد وايملالالالاان جملالالالاال ودراسررررة "( 70) م(7073) "صلالالالاافيناز مصلالالالاطفى عطيلالالالاوة"ودراسررررة 
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تحقررق الكتيرب الإلكترونرري متعردد الوسرائط عمرى أن المجموعررة التجريبيرة والمسرتخدمة ( 4) م(7072")حلاافظ
 بعة )الشرح والنموذج(.نسب تحسن أفضل من المجموعة الضابطة والمستخدمة الطريقة المت
 وبذلك يتحقق صحة ما جاء بالفرض الرابع والذي ينص عمى:

يوجلاد نسلاب تحسلان بلالاين المجملاوعتين التجريبيلاة وال لاابطة ولصلالاالح المجموعلاة التجريبيلاة فلالاي " 
 ."مستوى ا داء المهارى والتحصيل المعرفي لبعض المهارات الاساسية في الكرة الطائرة

 الإستخلاصاخ والتىصياخ -

 :الإستخلاصاخ :أولاً 

التوصررل إلررى أمكررن الباحررث مررن  الإحصررائيحرردود أىررداف البحررث ومررن خررلال نتررائج التحميررل  فرري
 الإستخلاصات التالية:

المعرفري  التحصريلفري لممجموعرة التجريبيرة بين القياسين القبمي والبعدي وجدت فروق دالة إحصائياً  -
 .البعديولصالح القياس  التربية جامعة جازانكمية  والميارى لبعض ميارات الكرة الطائرة لطلاب

المعرفرري  التحصريلفري  ضرابطةلممجموعرة البرين القياسرين القبمري والبعردي وجردت فرروق دالرة إحصرائياً  -
 .البعديولصالح القياس ن كمية التربية جامعة جازا والميارى لبعض ميارات الكرة الطائرة لطلاب

عمرى المجموعرة الضرابطة  الكتيب الالكترونري متعردد الوسرائطتفوقت المجموعة التجريبية والمتبع معيا  -
المعرفري والميرارى لرربعض ميرارات الكررة الطررائرة  التحصرريلفري والمتبرع معيرا طريقرة )الشرررح والنمروذج( 

 .نكمية التربية جامعة جازا لطلاب

المعرفرررري  التحصرررريلفرررري تفوقررررت المجموعررررة التجريبيررررة عمررررى المجموعررررة الضررررابطة فرررري نسررررب التحسررررن  -
 .نكمية التربية جامعة جازا لميارى لبعض ميارات الكرة الطائرة لطلابوا

 :التىصياخ :ثانياً 

 طرائرةكررة الالعنرد تعمريم ميرارات  متعدد الوسرائط تطبيق البرنامج التعميمي باستخدام الكتيب الإلكتروني -
 -ي مواجررو التمريررر مررن اعمرري أمرراملمررا أثبتررو مررن نتررائج فرري تحسررين مسررتوى الأداء الميررارى ) طررلابلم

 ( والمعرفي.الضرب الساحق -الارسال من أسفل امامي مواجو  -التمرير من أسفل أمامي مواجو 
فري سواء ىجومية او دفاعية ميارات اخري  تعمم فيالكتيب الإلكتروني متعدد الوسائط تصميم برنامج  -

 .الكرة الطائرة
 ى مدى مناسبتيا ليذه الرياضات.اجراء دراسات مشابو ليذه الدراسة في رياضات اخرى، لمتعرف عم -
عمى تصميم وانتراج وتنفيرذ الكترب الإلكترونيرة الرياضية ، وكميات التربية التربيةبكميات لاب تدريب الط -

  متعددة الوسائط.

نتررراج الكترررب الإلكترونيرررة الرياضرررية بكميرررات التربيرررة طررررق التررردريستضرررمين مقرررررات  - ، كيفيرررة تصرررميم وا 
 .متعددة الوسائط

 جــعقائوح الوزا
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 أولاً: الوزاجع العزتيح:

فاعميلاة برنلاامج تعميملاي باسلاتخدام الكتيلاب الالكترونلاي فلاي جوانلاب اللاتعمم م(: 7071) أحمد عمى صيام .7
، رسررالة للالابعض المهلالاارات الاساسلالاية لكلالارة القلالادم لتلاميلالاذ المعا لالاد الاعداديلالاة الاز ريلالاة

 دكتوراه، كمية التربية الرياضية لمبنين، جامعة الزقازيق.
 الاسكندرية. ،المعارف منشأة، مسس تدريس الكرة الطائرة لمناشئينم(: 7004فرج ) ألين وديع .7
مثر منماط التفاعل مع النص والصورة داخلال الكتلااب الإلكترونلاي م(: 7071إيمان أحمد فيمي الغزاوي ) .2

في التحصيل الفوري والمرجأ لتلاميذ المرحمة الابتدائية وتنمية اتجا اتهم نحو الكتلاب 
 ، رسالة دكتوراه، كمية التربية النوعية، جامعة بورسعيد.الإلكترونية

فاعمية استخدام الكتاب الإلكتروني الملادعوم بالرسلاوم م(: 7072)حازم أحمد محمد وايمان جمال حافظ .4
المتحركة ثلاثية ا بعاد عمى كتابة التمرينات والنداء عميها لدى الطالب المعملام بكميلاة 

، كميررة مجمررة العمميررة لمتربيررة البدنيررة وعمرروم الرياضررةال، بحررث منشررور، التربيلالاة الريا لالاية
 ، يناير.32التربية الرياضية لمبنين، جامعة حموان، عدد 

، دار الكتراب تطبيقات البرامج الإلكترونية وعلاقتها بجودة الخدملاةم(: 7072حمد بن محمد العجمري ) .1
 الجامعي لمنشر، القاىرة.

، مؤسسرة عرالم الرياضرة لمنشرر لتلااريخ والمهلاارات الاساسلايةالكرة الطائرة، ا(: 7075خالد جمال السيد ) .2
 دار الوفاء لدنيا الطباعة، الإسكندرية.  

، مكتبرة تقلاويم –تطبيق  –تدريس  –تعميم  –طرق تدريس الكرة الطائرة م(: 7007زكي محمد حسن ) .3
 ومطبعة الاشعاع الفنية، الاسكندرية.

الوسلاائط المتعلاددة عملاى مسلاتوى  باسلاتخدام ميملايتعتأثير برنامج م(: 7075) سماء بشير امين فكرى .4
الكلارة الطلاائرة لتمميلاذات المرحملاة الاعداديلاة بشلامال  فلاياداء بعض المهارات ا ساسية 

 ، رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية، جامعة العريش.سيناء
لكلارة تلاأثير اسلاتخدام خلارائط المفلاا يم عملاى تعملام بعلاض مهلاارات ا م(:7074محمرد ) شيماء عمى ىاشم .5

، رسررررالة لطالبلالالالاات المرحملالالالاة المتوسلالالالاطة بدوللالالالاة الكويلالالالات المعرفلالالالايالطلالالالاائرة والتحصلالالالايل 
 ماجستير، كمية التربية الرياضية لمنبت، جامعة حموان.

تلالاأثير اسلالاتخدام الكتلالااب الإلكترونلالاي عملالاى التحصلالايل المعرفلالاي م(: 7073)صررافيناز مصررطفى عطيرروة .70
فلاي بعلاض مسلاابقات الميلادان ودرجة ا داء المهارى لتمميذات الصف ا ول الإعلادادي 

، كميرة التربيرة الرياضرية لمبنرين والبنرات، رسالة ماجسرتير، والم مار بمحافظة بورسعيد
 جامعة بورسعيد.
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 –النشلالالار  -التلالالاأليف  -الإعلالالاداد  -الكتلالالااب الإلكترونلالالاي القلالالاراءة : م(7003) عبرررد الحميرررد البسررريوني .77
 .لمنشر والتوزيع، القاىرة ، دار الكتب العمميةالتوزيع

تأثير كتيب إلكترونلاي تفلااعمي لمقلارر الجمبلااز عملاى التحصلايل : م(7075) اسماعيل الله  طو عبدعلا .77
مجمرة أسريوط لعمروم وفنرون التربيرة ، المعرفي والمهارى لطالبلاات كميلاة التربيلاة الريا لاية

 .2، الجزء 44، عدد جامعة أسيوط، كمية التربية الرياضية، الرياضية
يلاة برنلالاامج تعميملاي باسلاتخدام الكتيلالاب الإلكترونلاي عملاى جوانلالاب فاعمم(: 7074عمري حسرن البيسراني ) .72

، رسرالة التعمم لبعض المهارات ا ساسية لكرة السمة لممرحمة الإعداديلاة بشلامال سلايناء
 ماجستير، كمية التربية الرياضية، جامعة العريش.

ية فلاي تأثير بعض إسلاتراتيجيات التلادريس عملاى تعملام المهلاارات ا ساسلام(: 7071عماد احمد محمد ) .74
كميررة التربيررة ، بحررث منشررور، الكلالارة الطلالاائرة لتلاميلالاذ المرحملالاة المتوسلالاطة بدوللالاة الكويلالات

 .54، العدد 17جامعة الزقازيق، مجمد  لمبنين،الرياضية 
، مجمررة الكتلالااب الالكترونلالاي وتنميلالاة مهلالاارات التفكيلالار عنلالاد ا طفلالاال(: م7002فيرريم مصررطفي محمررد ) .71

 (.742ة، عدد )التربية، المجنة الوطنية القطرية لمتربي
عملاى مسلاتوى التحصلايل  الآليتأثير برنامج تعميمي باستخدام الحاسب م(: 7004) محمد احمد جرزر .72

رسررالة ماجسررتير، كميررة  ،الكلالارة الطلالاائرة فلالاي ا ساسلالايةومداء بعلالاض المهلالاارات  المعرفلالاي
 التربية الرياضية، جامعة المنصورة.

، المكتبرة فلاي المكتبلاات والمعموملاات مجملاة الاتجا لاات الحديثلاةم(: 7007محمد عماد عيسرى صرالح ) .73
 (.73الأكاديمية، القاىرة، العدد )

، دار خروارزم العمميرة، المممكرة العربيرة كفايات التعميم الإلكترونيم(: 7077محمد محمود زين الدين ) .74
 السعودية.

تأثير برمجية تعميمية بإستخدام الوسلاائط الفائقلاة عملاي تعملام م(: 7073) مشعل محمد محمد رمضران .75
رسرالة دكتروراه، كميرة التربيرة الرياضرية،  ،ض المهارات في الكرة لطائرة بدولة الكويلاتبع

 جامعة بنيا.
مثر التفاعل بين منماط مختمفة من دعامات التعمم البنائية داخل الكتلااب م(: 7074نبيل جاد عزمي ) .70

، الالكتروني فلاي التحصلايل وكفلااءة اللاتعمم للادي طلالاب الدراسلاات العميلاا بكميلاات التربيلاة
 .72مجمد ال 2مجمة الدراسات التربوية والاجتماعية، كمية التربية، جامعة حموان، العدد 

الكتراب  كنولوجيلاا التعملايم واللاتعمم فلاي التربيلاة الريا لايةت: م(7003) وفيقة مصطفى حسن أبرو سرالم .77
 .منشأة المعارف، الاسكندرية، دار الاول
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 ح جامعح جاسان"كهُح انتزتُ  انمعزفٍ وانمهاري نثعض مهاراخ انكزج انطائزج نطلاب  تأحُز إستخذاو كتُة إنكتزووٍ متعذد انىسائط عهً انتحصُم

 (0202انمجهذ انخانج نهىصف الأول نلأتحاث انعهمُح ) -جامعح انشقاسَق  -كهُح انتزتُح انزَاضُح نهثىاخ –مجهح تحىث انتزتُح انشامهح 

مي لمهواتف الذكيلاة وتلاأثيرع عملاى تعملام بعلاض بناء كتيب إلكتروني تفاعم(: 7075يحيى عادل أحمد ) .77
، المهلالاارات الهجوميلالاة والن لالاج الحركلالاي والتحصلالايل المعرفلالاي لممبتلالادئين فلالاي كلالارة السلالامة

 رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية، جامعة بنيا.
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