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  واصلـالت اراتـمه وىــمستعلى التشـــاركى الإلكتـرونى م يالتـعل رــأثيــت
 مسابقة الوثب الطويلومستوى الأداء الفنى والرقمى ل الاجتماعي

 
                                      .ماجدة محمد جمال محمدم.د/ أ 
  أ.م.د/ نهى عبد العظيم عبد الحميد 

 ث:المقدمة ومشكلة البح

 والتكنولوجية ،  العلمية  التطةورات علياةا فريةتاا عةة  مطالة  اليةو  كليات التربية  الريايةي  تواجه
 كفةا   العملية  التعليمية  وجوةتاةا بمسةتو  ، والإرتقةا  الطةلا  مةن المتزايةة الإقبةا  تواجةه أن المتلاحقة 
 البشةري  الكةواةر تطةوير خةلا  مةن وذلة  ، العمة  سةو  باحتياجةات وتفة  العصةر، متطلبات مع لتتماشى
 ةاخة  التقليةة  التةةري  علةى نمةط مقتصةرا التعلةي  بكليةات التربية  الريايةي  نظةا  يكةون ألا يجة  ولاةذا
 واستخةاماا ،الاتصالات تكنولوجيا ف  الحةيث  التطورات توظيف من لابة ب  الةراس  والملاع  ، قاعات
 وتتماشةى مةع مكةان ، أ  وفة  وقةت أ  فة   للطةلا ومناهجةه،  مةواة  تصة  التعلةي  مةن نمةط لتةوفير
 فة  والوظيفية ،  الإجتماعية  الحيةا  فة  الأفةراة لنجةا  واللازمة  ، والمعةارف اليةروري  والماةارات القةةرات
 التكنولوجي . الثور  عصر

على  (6000(،رشدى طعمة ومحمد البندرى )6002شبل بدران وكمال نجيب )ويتف  ك  من : 
فةةة  التعلةةةي  الجةةةامع  تنةةةاة  بتطةةةوير العمليةةة  التعليميةةةةةة  وفقةةةا  للمسةةةتجةات التربويةةة  أن التوجاةةةات التربويةةة  

الحةيثةة  ، ولةةذا أصةةبا لزامةةا  علةةى عيةةو هيلةة  التةةةري  التعامةةةةةة  مةةع التقةةة   التكنولةةوجى الاالةة  مةةن خةةلا  
الماةةةارات  سةةةوا  كانةةةت معرفيةةة  أو تطبيقيةةة  ، حيةةة  تعتبةةةر مةةةن حةيثةةة وتعليميةةة   لأسةةةالي  تةريسةةةي إمتلاكةةه 

 ( 4:1:1(،)454:41المساعة  على إةار  المواقف التعليمي  وف  المستجةات الحةيث  ف  نظ  التعلي .)

من أه  تطبيقات تكنولوجيا الاتصالات يعة   الإلكترونى يالتعلأن Duff  (6004 )دووف يشيرو     
  الآلةى أةوات متمثلة  فةى الحاسةولوجيةا مةن فى مجا  التعلي  ، حي  يقةو  أساسةا  علةى مةا تةوفر  هةذ  التكن

فى انتشار  وتطوير  ، حية  يسةتخة  جميةع الوسةالط المتعةةة  بمةا فياةا شةبك   والإنترنت ، والتى كانت سببا  
فى المجالات المختلفة  لتسةاي  اسةتيعا  ع به من سرع  فى تةف  المعلومات وما تتمت، المعلومات الةولي  

  (33:34).وفى أ  وقت شا  ،قةراتهعلمي  وف  وفامه للماة  ال،  المتعل 

أحمـد سـالم مةن :  كة  حةةةها كمةا الأهةةاف مةن مجموعة  تحقية  إلةى الإلكترونة  التعلةي  ويسةعى
 تنمية  :الآتة   فة  (6002(، طـار  عبـد الـر وف عـامر )6002( ، رمـىى أحمـد عبـدالحى )6004)

                                                 

 جامعة الىقاىي . –كلية التربية الرياضية بنات  -ن والمضماربقسم مسابقات الميدا أستاذ مساعد 
 جامعة الىقاىي . –كلية التربية الرياضية بنات  - جتماعية ىى التربية الرياضيةبقسم العلوم التربوية والإ أستاذ مساعد 
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 غنية  تعليمية  بيلة  ، وتةوفير سةتقبلي المتطلبةات الم مةع يتناسة  جيةةا   إعةةاةا   وٕاعةةاةه ،  الطةلا  ماةارات
 فة  والطالة  المعلة  ةور بكافة  أبعاةهةا ، وتطةوير التعليمية  العملية  تخةة  المصةاةر ومتعةةة ، تفاعلية  

 الت  العقبات والمتلاحق  ، وإزال  المستمر  العلمي  والتكنولوجي  التطورات مع يتواك  حتى العملي  التعليمي 
 المةتعل  ، ورفةع ةافعية  علةى إثةار  تسةاعة جةيةة  إبةاعية  طةر  بتةوفير نجةازوالإ التحصةي  وجةه تقةف فة 

 ( :89:4(،)84:9(،)11:4).التعليمي  الأنشط  ف  المعلومات تقني  توظيف ف  المعلمين مستو   قةرات

مجموعةات  فة  مع ةا، المتعلمةون فياةا يعمة  للتعلةي  واسةتراتيجي ،  مةةخلا   التشةارك   يالتعلة ةويعة    
المعرفة   اكتسةا  يةت  حية  ، مشةترك  تعليمية  أهةةاف تحقية  أو مامة  إنجةاز فة  ويتشةاركون،  صةيير 

 الجاوة التعاوني  على يركز فاو ث  ومن ، المشتر  الجماع  العم  خلا  من الاتجاهات أو ، والماارات
 ، والمعرفية ، اعية الاجتم التفةاعلات خةلا  مةن اسةتقبالاا ولةي ،  المعرفة  لتوليةة المتعلمةين بةين التشاركي 

  (1::4:1)التعل . عملي  ف   عاف نشط كمشار  إليه وينظر،  المتعل  حو  ممركز أنه كما

البةةرام   لتقةةةي  تعليميةة    التشةةاركى عبةةار  عةةن منظومةة يأن التعلةة (6004أحمــد ســالم )ويةةذكر 
 معلومةات والاتصةالاتال تقنيةات باسةتخةا  مكةان أ  ، وفة  وقةت أ  ف  للمتعلمين التةريسي  أو التعليمي 
 أجاةز  الإلكترونة ، البريةة ،الموباية   الممينطة ، ، الأقةرا  الفيةالي  القنةوات )الإنترنةت، مثة  التفاعلية 

بمكةان  الإلتةزا  ةون المصةاةر متعةةة  تفاعلية  بيلة  تعليمية  لتةوفير (.. ةبعة عةن المةتتمرات الحاس  الآلى،
  (98:4:(والمعل . المتعل  بين  ، والتفاع الذات   يالتعل على إعتماةا   محةة

  يالتعلةStahl, Koschmann & Suthers(6002 ) ستال وكوسشمان وشاترى  يعةرفكما 
علةة  مةةن العلةةو  المعنيةة  بةراسةة  كيةةف يةةتمكن المتعلمةةون مةةن الةةتعل  جنبةةا إلةةى " أنةةه الإلكترونةة  التشةةارك  ب

حسةةين عمليةةة  الةةتعل  وتوظيةةةف العمةةة  جنةة  بمسةةةاعة  أجاةةز  الكمبيةةةوتر أو بمسةةاعة  التكنولوجيةةةا ليةةةمان ت
ممةةةةا يتةةةةيا عمليةةةة  تبةةةةاة  ل فكةةةةار مةةةةون مناقشةةةة  أفكةةةةاره  وطةةةةر   را هةةةة ، الجمةةةةاعى حتةةةةى يسةةةةتطيع المتعل

     (141:15)ويعطى اهتما  لوجاات النظر المتعةة  والمختلف  والمتعلق  بمويوع التعل ".، والمعلومات 

 الةتعل  تنفيةذ مراحة علةى أن  Parker (6006)باركر ، (6002ىيتون ) حسنويتف  ك  مةن: 
التشةاركي   الماةا  تويةيا مرحلة  -والتحفيةز  التايلة  خطةوات هةى )مرحلة  بسةت الإلكترونى التشارك  تمر

 الةر (. نااي  مرحل  - المناقش  مرحل  -والمتابع   المجموعات عم  مرحل  -الانتقالي   المرحل   -

(:48:5(،)414:11)   

نظةرا  لحاجة  المتعلمةين للتفاعة  الإجتمةاعى حية  التعلي  الإلكترونةى التشةاركى  وقة ظار مصطلا     
التعلةةةةي  أن السةةةةم  الإجتماعيةةةة  والتشةةةةاركي  هةةةةى المميةةةةز  لبرمجيةةةةات Sharon (6000 )شــــارون أويةةةةا 

 ( 44:11:باعتبار  الجي  الثانى من التعل  الإلكترونى.)الإلكترونى التشاركى 
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 أطةراف بةين تبةاة  تفةاعل  عملية  "عةن عبةار  التواصة  أن Stanley (6002) سـتانليذكر وية
 إحةةا  فة  العملية  هةذ  بقةةر  تقةا  فعالية  التواصة  أن ويقةرر ، فرةيةا   عمةلا   وليسةت ، مشةترك  لي  ذات

    (95:18)."المتباةل  للرموز المشتر  الفا  أو ، الانسجا  أو ، التناغ  من حالات

 أسةلو  وتباةلاةا بةأ  ، المعان  نق  " بأنه التواص  Weestroun (6000) ويسترون ويعرف   
 (413:18)سلي ". بشك  وفقه ويتصرفون التواص  ، أطراف يفامه

 شةروط هنةا علةى أن  (6004الـرحمن ) عبـد محمـد ، Hall (6000)هـال يتفة  كة  مةن : و 
 يل  : ما ومتثرا  مناا فاعلا   التواص  هذا يكون لك  معين 

( Receiver( إلةى المسةتقب  )Sender) المرسة  مةن والمعلومةات البيانةات لتبةاة  مقبولة  وسيل  توافر -4
 .التواص ( كفا   تحةة الوسيل  كفا   فإن وبالتال ) التواص  عملي  تجر  الوسيل  هذ  خلا  فمن

 معناها(. وتفُقةها ، التواص  عملي  على سلبا تتثر اليعيف  التواص  )فوسال  التواص  وسيل  فاعلي  -:

 والمستقب (. ، المرس  قب  ومفاوم  )من مقبول  اتصا  لي  توافر -3

 .التواص  عملي  تحك  أنظم  وجوة -1

 أفكار . عن التعبير على ا  بالتواص  أو المرس  قاةر  الباةئ يكون أن -5

 معاا. والتفاع  فاماا وقاةرا  على ، الرسال  لاستقبا  استعةاة المستقب  على يكون أن -8

 (41:48:(،):13:3)التواص (. أو الرسال  مسار يعترض )قة ما تشويش جوةو  عة  -1

  :أقسا  ثلاث  إلى Riggioريجيو  نموذج حس  الاجتماع  التواص  ماارات وتنقس 

 . معا   ةاالأفر  باا يتص  الت  تاإلى الماار  بالتعبيري  وتُشير يعرف ما أو الإرسا  تاماار  -4

رسةال   أو صةي  باةا نفسةر التة  الماةاراتوتعبةر عةن  بالحساسةي  فيعةر  مةا أو الاسةتقبا  ماةارات -:
((Messages  الآخرين. مع التواص 

 مةن ةراالأفة يصةبا التة  الطاقةات عةن تعبةر التة  الماةارات وهة  : والتنظةي  واليةبط الةتحك  ماةارات -3
 الاجتماعي . ف  المواقف التواص  عملي ( Regulate)تنظي   على قاةرين خلالاا

(341:31(،)481:43) 

إتقةةان جوانةة  الةةتعل  المختلفةة  التطبيقيةة  والمعرفيةة  فةةى    الالكترونةة  التشةةاركىيالتعلةةونظةةرا  لأهميةة  
 الةراسةةات العلميةة  مناةةا ةراسةة  كةة  مةةن: العةيةةة مةةن فقةةة أجةةر فةةى المقةةررات النظريةة  والتطبيقيةة   والوجةانيةة 

 نـايف ،(5:()6002) السـيدنشـوة أحمـد  ،Hottel & Hardigan (6002()33) وهارديجـان هوتـل
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 (6002) عبد المنعم سعيد هبة ،Rieber (6002()1:)ريبر  ،(3:()6006الفنيخ ) لمياوالطروانة 
 ،(1)6002طـاهر) عـل حبيـب و حـاىظ يحلى حاتم ،(41()6002عائشة بنت محمد بن صالح ) ،(8:)

 تةانن للباحثوقةة تبةي (::()6002محمـد مرسـى محمـد ) ،(1:)(6002) وآخـروننجلاء عباس لطيـف 
التعلةي  الإلكترونةى التشةاركى  إسةتخةا تةةأثير تناولةت ةراسة   - تانالباحث عل  حةوة ف  -ةراس   وجوة عة 
 .الوث  الطوي ومستو  الأةا  الفنى والرقمى فى مسابق   ماارات التواص  الإجتماعىعلى 

بكلي  التربي  الريايي   الفرق  الأولىمن خلا  قياماما بالتةري  لطالبات الباحثتان كما لاحظت 
لطالبات الفرق   مستو  الأةا  الفنى والرقمى فى مسابق  الوث  الطوي إنخفاض جامع  الزقازي   -بنات 

يعتمة والذ  ، )الطريق  المعتاة (    بالأمريأسلو  التعلإستخةا  الأولى بالكلي  ، وقة يرجع ذل  إلى 
عن طري  الشر  والنموذج ، وما يتعل  باا من نواحى معرفي   أساسا  على المعلم  فى تقةي  الماة  العلمي 

وحركي  ، وتحاو  ك  طالب  أن تكتس  هذ  الماارات وفقا  لإستعةاةها وقةراتاا ، وهو بذل  لا يعطى 
 أثر، الأمر الذ  فى الموقف التعليمى ومع  المعلم  وبقي  الطالبات الفرص  للطالب  بالمشارك  الإيجابي  

من ذل  بعة إجرا  ةراس   تانالباحث توقة تأكة ، لة  الطالبات ماارات التواص  الإجتماعىى بالسل  عل
، ماارات التواص  الإجتماعى حي  ت  تطبي  مقيا  طالبات الفرق  الأولى بالكلي  على إستطلاعي  

تةنى  ىإلنتالجاا  ، وقة أشارتطالبات الماارات التواص  الإجتماعى لة  مستو  للتعرف على وذل  
، وقة ت  إختيار  %( من إجمالى عةة الطالبات1:.49بنسب  قةرها )ماارات التواص  الإجتماعى مستو  

هذا و ،  ماارات التواص  الإجتماعىمستو   عين  البح  الأساسي  من الطالبات التى تتصف بإنخفاض
المتعلم  ، ويزية  ذ  إنتبا جيتطل  البح  عن أسلو  للتةري  يجع  العملي  التعليمي  أكثر تشويقا  ، وي

 .ماارات التواص  الإجتماعىمن 

علةى التعلةي  الإلكترونةى التشةاركى  لإجةرا  هةذا البحة  للتعةرف علةى تةأثيرالباحثتةان مما تقة  ةفةع 
 الجسةة لية  - والإقنةاع والحةوار التحةة  - والإنصةات  الاسةتماع) ماةارات التواصة  الإجتمةاعىمسةتو  
ومسةتو  الأةا  الفنةى والرقمةى فةى مسةابق   الآخةرين( مةع التعامة  - الرمةز  صة التوا - الوجةه وتعبيةرات

 .جامع  الزقازي  –بكلي  التربي  الريايي  بنات  الأولىلطالبات الفرق   الوث  الطوي 

 :   أهداف البحث

 التعرف على:ياةف هذا البح  إلى 

قيةة البحة   ماةارات التواصة  الإجتمةاعى   بةالأمر )الطريقة  المعتةاة ( علةى مسةتو يتأثير أسلو  التعل -4
 .لطالبات الفرق  الأولى بالكلي  ومستو  الأةا  الفنى والرقمى فى مسابق  الوث  الطوي 
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 -والإنصةات  الاسةتماع) ماارات التواص  الإجتمةاعىمستو  على التعلي  الإلكترونى التشاركى  تأثير -:
 الآخةرين( مةع التعامة  - الرمةز  التواصة  - الوجةه وتعبيةرات الجسةة لية  - والإقناع والحوار التحة 

بكلي  التربي  الريايي   الأولىلطالبات الفرق   ومستو  الأةا  الفنى والرقمى فى مسابق  الوث  الطوي 
 .جامع  الزقازي  –بنات 

  قية البح ماارات التواص  الإجتماعىمستو  الفرو  بين أفراة المجموعتين التجريبي  واليابط  فى  -3
 .بالكلي الأولى لطالبات الفرق   ومستو  الأةا  الفنى والرقمى فى مسابق  الوث  الطوي 

 ىروض البحث:

 ماارات التواصة  الإجتمةاعى  بالأمر )الطريق  المعتاة ( تأثيرا  إيجابيا  على مستو  ييتثر أسلو  التعل -4
  .لطالبات الفرق  الأولى بالكلي  قية البح  ومستو  الأةا  الفنى والرقمى فى مسابق  الوث  الطوي 

 قيةة البحة  ماةارات التواصة  الإجتمةاعىمسةتو  تأثيرا  إيجابيةا  علةى التعلي  الإلكترونى التشاركى يتثر  -:
بكلي  التربية  الريايةي  الأولى لطالبات الفرق   ومستو  الأةا  الفنى والرقمى فى مسابق  الوث  الطوي 

 .جامع  الزقازي  –بنات 

للمجمةوعتين التجريبية  واليةابط   القياسةات البعةية ةرجةات متوسةطات ة فةرو  ةالة  إحصةاليا  بةين توج -3
ومسةتو  الأةا  الفنةى والرقمةى فةى مسةابق  الوثة  قيةة البحة   ماارات التواص  الإجتمةاعىمستو  فى 

 .لصالا المجموع  التجريبي  الطوي 

 البحث :المستخدمة ىى مصطلحات ال

 : Instruction Electronic التعليم الالكترونى
 الوسةالط طري  عن أو الةاخلي  ، الشبك  أو خلا  الإنترنت، من إلكترونيا   يقة  الذ  التعّل   "هو
 (9::494وغيرها".) الرقمي  الفيةيو أقرا  أو الأقرا  المةمج  ، مث  المتعةة  ،

 : Electronic collaborative Instructionم الإلكترونى التشاركي يالتعل

هو " نمط من التعل  يعم  فيه الطلا  معا ف  مجموعات صيير  أو كبيةر  ويتشةاركون فة  انجةاز 
المام  أو تحقي  أهةاف تعليمي  مشترك  ،حي  يت  اكتسا  المعرفة  ،والماةارات أو الاتجاهةات مةن خةلا  

 ( 1::448العم  الجماع  المشتر ".)

  : Communicate التواصل

 إلى جا  من( أو بيانات معلومات وتحوي  إرسا  على وتنطو  ... عفوي و  منظم ، عملي  " هو
         (1:14)مناا". المستاةفين قب  من ومستساغ  المحول  مفاوم  البيانات تكون أن شريط  ،)أخر 
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 :Social communication skills  الاجتماعي التواصل مهارات

 والحةوار والإقنةاع التحة  - والإنصات تماع)الاس وتتيمن اللفظ  وغير اللفظ  هى " التواص 
 (495:8).مع الآخرين( التعام  فن - الرمز  التواص  - الوجه تاوتعبير  الجسة لي  -

 : المرجعيةالدراسات 

ةراس  أسةتاةفت التعةرف علةى  Hottel & Hardigan (6002()33) وهارديجان هوتل أجر 
 نوفةا جامعة  الأسةنان فة  طة  كلية  طةلا  لةة  التواصة  تاتةأثير برنةام  تةةريبى علةى مسةتو  ماةار 

( طالبةةا  ، ومةةن أةوات البحةة  : 81المةةنا  التجريبةةى علةةى عينةة  قواماةةا )الباحثةةان  ، واسةةتخة  الأمريكيةة 
 /اللفظة  غيةر التواصة  ماةارات /الرسةال  وٕارسةا  اسةتقبا  ماةارات : مجةالات أربعة  مقيةا  مكةون مةن

 : من أهماا النتال  من العةية إلى س االةر  وتوصلت ، الأخر  افاتالثق نحو والحساسي  / المقابل  ماارات
 غيةر التواصة  ماارات تطورت كما.لة  الطلا  المقابل  ماارات تطوير ف  فعالا كان التةريب  البرنام  

       الطلا .  هتلا  لة  اللفظ 

خةا  التعلةةي  ( ةراسةة  أسةةتاةفت التعةةرف علةةى فاعليةة  اسةةت5:()6002) نشــوة أحمــد الســيد أجةةرتو 
، الإلكترونةةى مةةع التطبيةة  الميةةةانى لةةتعل  مسةةابق  إطاحةة  المطرقةة  ، وأسةةتخةمت الباحثةة  المةةنا  التجريبةةى 

( طالبةة  تخصةة  مسةةابقات الميةةةان والميةةمار الفرقةة  الثالثةة  بكليةة  :3) البحةة  علةةى عةةةةعينةة   وتكونةةت
تقيةي   –إختبةار الةذكا   –ختبةارات بةنية  ومن أةوات البحة  : إ ،جامع  الزقازي   -التربي  الريايي  بنات 

البرنةةام  التعليمةةةى  يةةتثرومةةن أهةة  النتةةال  :  ،مسةةتو  الأةا  الفنةةى والرقمةةى فةةى مسةةابق  إطاحةة  المطرقةةة  
   مسابق  إطاح  المطرق . على مستو  الأةا  الفنى والرقمى فى تأثيرا  إيجابيا  الإلكترونى 

استخةا   أثر ةراس  أستاةفت التعرف على (3:()6006)الفنيخ  لمياوالطروانة  نايف كما أجر 
  ، القصةي  طلبة  جامعة  لةة  سة االةر  والتحصةي  الاجتمةاع  والتكيةف التواصة  تاماةار  علةى الانترنةت

 ( طالبا  585)عةة  من البح  عين  تكونتو المنا  الوصفى بإتباع الأسلو  المسحى ،  انوأستخة  الباحث
 التواصة  ماةارات مقيةا  وتة  اسةتخةا  الجامعة ، فة  الإنترنةت ونالةذين يسةتخةم الطةلا  مةن وطالبة 
 فة  إحصةالي  ةلالة  ذات وجةوة فةرو  إلةى النتةال  أشةارت ، وقةة الجامعة  طةلا ل الاجتمةاع  والتكيةف
 الإنترنت. ساعات استخةا  عةة إلى تعز  التواص  ماارات مستو 

التعلةةةي  الإلكترونةةةى تةةةأثير ( بةراسةةة  أسةةةتاةفت التعةةةرف علةةةى :6002()1) Rieberريبـــر وقةةةا  
على تعل  ماار  التصوي  فى كر  السل  لة  طلا  المرحل  الجامعي ، وأسةتخة  الباحة  المةنا  التشاركى 

 –، ومةةن أةوات البحةةة  : إختبةةةارات مااريةةة   بالمرحلةةة  الجامعيةةة  ( طالبةةةا  38التجريبةةى علةةةى عينةةة  قواماةةا )
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يةةتثر البرنةةام  التعليمةةى الإلكترونةةى تةةأثيرا  إيجابيةةا  لنتةةال  : ومةةن أهةة  ا، البرنةةام  التعليمةة  –إختبةةار الةةذكا  
   ماار  التصوي  فى كر  السل .    على مستو  أةا 

 التعل  إستراتيجي ةراس  أستاةفت التعرف على أثر  (8:()6002) المنعم عبد سعيد هبة تأجر و 
 الريايةي  التربية  طالبةات كلية ة  لة الطةالر  الكر  ف  المواجه الساح  الير ماار   تعلي  على التشاركى
 بكلية بالفرقة  الثالثة   ( طالبة :3، وأسةتخةمت الباحثة  المةنا  التجريبةى علةى عينة  قواماةا )طنطةا بجامعة 
ومن ، البرنام  التعليم  –، ومن أةوات البح  : إختبارات بةني  ومااري  طنطا جامع  - الريايي  التربي 

 الساح  ماار  الير  تعلي  على لاا تأثير إيجابى ةا  إحصاليا   التشاركى التعل  إستراتيجي  أه  النتال  :
 طنطا.       بجامع  الريايي  التربي  لة  طالبات كلي  الطالر  الكر  ف  المواجه

( بةراس  أسةتاةفت التعةرف علةى أثةر إسةتخةا  41()6002عائشة بنت محمد بن صالح ) وقامت
لتحصي  المعرفى والأةا  الماار  لةة  الطةلا  المعةاقين عقليةا  القةابلين على االتعلي  الإلكترونى التشاركى 

،  بالصةةف الثالةة  الإبتةةةالى ( طالبةةا  44للةةتعل  ، وأسةةتخةمت الباحثةة  المةةنا  التجريبةةى علةةى عينةة  قواماةةا )
 ومةةن أهةة  النتةةال  : فاعليةة  إسةةتخةا ، البرنةةام  التعليمةة  –ومةةن أةوات البحةة  : إختبةةارات بةنيةة  ومااريةة  

 فى تحسين مستو  الأةا  الماار  لة  الطلا  المعاقين عقليا  القابلين للتعل .    التعلي  الإلكترونى التشاركى 

 مةنا  تةأثير بةراسة  أسةتاةفت التعةرف علةى (1)6002طاهر) عل حبيبو حاىظ يحلى حاتم قا و 
 لةبعض المعرفية  الحصةيل و  الأةا  الماةار  تطةوير فة  المحوسة  والتشةارك  التعةاون  بالاسةلوبين تعليمة 
( 1:وأسةتخة  الباحثةان المةنا  التجريبةى علةى عينة  قواماةا )للطةلا ،  الطةالر  بةالكر  الاجومية  الماةارات
العةرا  ، ومةن أةوات البحة  :  –بالمرحل  الثاني  بكلي  التربي  البةني  وعلو  الرياي  جامعة  كةربلا   طالبا  

 أسةلو  الةتعل  التشةارك ومن أه  النتةال  : فاعلية  ، نام  التعليم البر  –إختبارات بةني  ومااري  ومعرفي  
        الطةالر  بةالكر  الاجومية  الماةارات لةبعض المعرفية  والحصةيل  الأةا  الماةار  تطةوير فة  المحوسة 

 .     التعاون مقارن  بأسلو  التعل  

( 1:)(6002نجــلاء عبــاس لطيــف وبشــرى كــاظم عبــد الرضــا وانتصــار أحمــد عثمــان )أجةةرت و 
طبيقةةةات التواصةةة  فةةة  بيلةةة  تالتعلةةي  الإلكترونةةةى التشةةةاركى أثةةةر اسةةةتراتيجي  ةراسةة  أسةةةتاةفت التعةةةرف علةةةى 

وأسةتخةمت الباحثةات المةنا  التجريبةى علةى  الإجتماعى على تعل  الماارات الأساسي  فةى سةباح  الصةةر،
العةةرا  ،  –علةةو  الريايةة  جامعةة  بيةةةاة ( طالبةة  بالمرحلةة  الثانيةة  بكليةة  التربيةة  البةنيةة  و 11عينةة  قواماةةا )

ومةن أهة  النتةال  : يةتثر إسةتخةا  اسةتراتيجي  ، البرنةام  التعليمة  –ومن أةوات البح  : إختبةارات ماارية  
فةةة  بيلةةة  تنطبيقةةةات التواصةةة  الإجتمةةةاعى تةةةأثيراُ إيجابيةةةا  علةةةى مسةةةتو  أةا  التعلةةةي  الإلكترونةةةى التشةةةاركى 
    لصةر.الماارات الأساسي  فى سباح  ا
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ةراس  أستاةفت التعرف على أثر إستخةا  كلا من  (::()6002محمد مرسى محمد ) أجر كما 
م  علةةى التحصةةي  المعرفةةى ومسةةتو  الأةا  التطبيقةةى لةةة  الطالةة  المعلةة  والتعلةةي  المةةة التعلةةي  الإلكترونةةى

بكلية   طالبةا  ( 11ن  قواماا )بكلي  التربي  الريايي  جامع  بناا، وأستخة  الباح  المنا  التجريبى على عي
ومةةن ، البرنةام  التعليمة  –ومعرفية   ، ومةن أةوات البحةة  : إختبةارات ماارية التربية  الريايةي  جامعة  بناةا

فاعليةةة  التعلةةةي  الإلكترونةةةى فةةةى تحسةةةين التحصةةةي  المعرفةةةى ومسةةةتو  الأةا  التطبيقةةةى لةةةة   أهةةة  النتةةةال  :
 الطال  المعل .  

 إجراءات البحث :

 بحث :منهج ال

، وذلةةة  بإتبةةةاع التصةةةمي   المةةةنا  التجريبةةةى لمناسةةةبته لطبيعةةة  هةةةذا البحةةة  تةةةانأسةةةتخةمت الباحث          
 التجريبى لمجموعتين إحةاهما تجريبي  والأخر  يابط  باستخةا  القياسات القبلي  والبعةي .

 مجتمع وعينة البحث :

( طالبة  بالفرقة  الأولةى بكلية  81ةةها )إختيةار عينة  البحة  بالطريقة  العمةية  وعةب تانقامت الباحث
مةن ، 1:1:/ 148: الجةامعىلعةا  لالفصة  الةراسةى الأو  جامعة  الزقةازي  فةى  -التربي  الريايي  بنات 
وقةةة تةة   %(،:44.3ملويةة  قةةةرها ) وذلةة  بنسةةب  ، ( طالبةة 185والبةةال  عةةةةهن )، إجمةةال  مجتمةةع البحةة  

( طالبة  تة  51وبةذل  أصةبحت عينة  البحة  الأساسةي  ) ، عي ( طالبة  للةراسة  الإسةتطلا11إستبعاة عةة )
يابط  قوا  ك  مجموع  تجريبي  والأخر  مجموع  تقسيمان عشواليا  إل  مجموعتين متساويتين إحةاهما 

 ( طالب .5:مناما )

 : أسباب اختيار عينة البحث

 .الوث  الطوي  تعل  مسابق  ل  يسب  لانعين  البح   الطالباتجميع  -

 فى إجرا ات البح . االتى يمكن استخةاما الوث  حفرالأةوات و وافر ت -

 يسا بالكلي  مما  الأولىالفرق   الباتلط الميةان والميماربتةري  مسابقات  تانالباحثإحة   قيا  -
 تطبي  تجرب  البح .

 إعتدالية توىيع أىراد عينة البحث :

البح  ف  بعض المتييرات التى قة تتثر على حسا  أعتةالي  توزيع أفراة عين  ب قامت الباحثتان 
والمتييرات الاجتماع   التواص  تاماار ومستو  ،  الذكا  ، الوزن ، الطو  ، المتيير التجريبى مث  : السن

 :ذل  انويحي (:(،)4) ينولجةالو ،  الوث  الطوي ، ومستو  الأةا  الفنى والرقمى فى  البةني  قية البح 
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 (0جدول )  

  أىراد عينة البحث ىى معدلات النمو ية توىيعإعتدال     
  20= ن                        الاجتماعي التواصل تامهار ومستوى  والذكاء                                   

وحدة  المتغيرات 
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 معامل الالتواء الوسيط المعيارى

 0.24 02.20 0.22 02.20 سنة السن

 0.24 022.20 2.00 022.20 سم الطول

 0.20 22.00 2.42 22.24 كجم الوىن
 0.20 20.00 2.62 20.20 درجة الذكاء 
      : الاجتماعي التواصل تامهار 

 0.20 62.20 4.02 20.20 درجة  والإنصات  الاستماع
 0.22 40.00 4.20 46.60 درجة  والإقناع والحوار التحدث

 0.22 62.00 4.02 62.20 درجة  الوجه يراتوتعب الجسد لغة 
 0.24 60.00 2.22 66.00 درجة  الرمىي التواصل
 0.42 42.20 2.06 44.20 درجة الآخرين مع التعامل

 0.22 024.00 60.22 022.20 درجة إجــمــالى المقيــاس 

 -وزن ال –الطو   -معةلات النمو )السن( أن قي  معاملات الالتوا  ل4يتيا من جةو  )
أن قياسات إلى  يشير( مما 3-، 3نحصرت ما بين )+إالاجتماع   التواص  تاماار ومستو  الذكا ( 

 تجان  أفراة العين  فى هذ  المتييرات.يشير إلى عتةالى، وهذا لإالعين  قة وقعت تحت المنحنى ا
 (6جدول )

 ومستوى ىى المتغيرات البدنية إعتدالية توىيع أىراد عينة البحث      
  20ن=                      الوثب الطويلمسابقة الأداء الفنى والرقمى ىى                                    

وحدة  المتغيرات 
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 معامل الالتواء الوسيط المعيارى

 0.22 0.20 0.02 0.22 متر القدرة العضلية للرجلين 
 0.22 2.22 0.20 2.20 ث العالىمن البدء  م(20العدو )

 0.22 22.00 2.22 22.20 كجم قوة الرجلين
 0.22 20.00 2.20 26.20 درجة التواىن الديناميكى

 0.22 2.20 2.02 2.60 سم مرونة الجذع والفخذ
 0.22 0.20 0.60 0.20 درجة الوثب الطويلمستوى الأداء الفنى ىى 

 0.20 6.00 0.22 6.62 متر الوثب الطويلالمستوى الرقمى ىى 

ومستو  الأةا  الفنى قية البح  البةني  متييرات ( أن قي  معاملات الالتوا  لل:يتيا من جةو  )
( مما يشير إلى أن قياسات العين  قة 3-، 3إنحصرت ما بين )+ الوث  الطوي مسابق  والرقمى فى 

 .فى هذ  المتييرات وقعت تحت المنحنى الإعتةالى، وهذا يشير إلى تجان  أفراة العين 
 تكاى  مجموعتى البحث :

 –الطو   –)السن  النموبين مجموعتى البح  التجريبي  واليابط  فى معةلات  التكافتإيجاة ت  
ومستو  الأةا  والمتييرات البةني  قية البح  ، الاجتماع   التواص  تاماار ومستو  ( الذكا  - الوزن

 . ذل  انيويح (1،)(3)ى وجةول ، الوث  الطوي مسابق  الفنى والرقمى فى 



 

 (0202للأبحاث العلمية ) الثانيللنصف  الأولالمجلد  -جامعة الزقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 

- 483 - 
 (2) جدول                                              

 معدلات النمو ىيالفرو  بين المجموعتين التجريبية والضابطة  دلالة
 الاجتماعي التواصل تامهار ومستوى والذكاء 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 المجموعة التجريبية
 62ن= 

 المجموعة الضابطة
 قيمة "ت"  62 ن =

 ع م ع م
 0.22 0.22 02.22 0.24 02.20 سنة السن
 0.42 2.00 024.00 2.26 022.00 سم الطول
 0.26 2.22 22.62 2.02 22.26 كجم الوىن
 0.46 2.04 20.20 4.22 20.60 درجة الذكاء 
       : الاجتماعي التواصل تامهار 

 0.22 2.62 62.26 2.26 20.44 درجة  والإنصات  الاستماع
 0.64 4.62 40.26 4.00 46.00 درجة  والإقناع والحوار التحدث

 0.24 2.02 62.40 2.62 62.00 درجة  الوجه وتعبيرات الجسد لغة 
 0.42 2.62 60.26 2.42 60.20 درجة  الرمىي التواصل
 0.20 4.00 46.20 4.22 42.60 درجة الآخرين مع التعامل

 0.44 02.00 024.02 02.00 022.44 جةدر  إجــمــالى المقيــاس 
  6.022 = 0.02عند مستوي   الجدولية"  ت"  قيمة         

بين المجموعتين  1.15ةال  إحصاليا  عنة مستو  غير وجوة فرو   (3جةو  ) من يتيا
مما يشير إلى الاجتماع   التواص  تاماار ومستو  قية البح  ف  معةلات النمو  واليابط التجريبي  

 هذ  المتييرات. ف  البح  مجموعتىافت تك
 (4) جدول                                               

 البدنيةدلالة الفرو  بين المجموعتين التجريبية والضابطة ىي المتغيرات 
                       الوثب الطويلىى مسابقة الأداء الفنى والرقمى ى ومستو  

 المتغيرات
 

وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية
 62ن= 

 المجموعة الضابطة
   62ن = 

 "ت" قيمة
 ع م ع م

 0.22 0.06 0.62 0.02 0.20 متر القدرة العضلية للرجلين 
 0.40 0.22 2.24 0.42 2.22 ث م( من البدء العالى20العدو )

 0.22 2.00 22.60 2.26 22.26 كجم قوة الرجلين
 0.22 2.64 20.26 2.22 26.60 درجة التواىن الديناميكى

 0.22 6.22 2.40 6.22 2.00 سم مرونة الجذع والفخذ
 0.62 0.02 0.26 0.02 0.20 درجة الوثب الطويلمستوى الأداء الفنى ىى 

 0.26 0.20 6.02 0.24 6.60 متر الوثب الطويلالمستوى الرقمى ىى 
 6.022=  0.02عند مستوي   الجدولية"  ت"  قيمة       

بين المجموعتين  1.15ةال  إحصاليا  عنة مستو  غير وجوة فرو   (1جةو  ) نم يتيا
الوث  فى مسابق  قية البح  ومستو  الأةا  الفنى والرقمى المتييرات البةني   ف  واليابط التجريبي  
 هذ  المتييرات. ف  البح  مجموعتىيشير إلى تكافت  مماالطوي  
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 جمع البيانات : أدوات

 يلى :وتنقس  إلى ما 

 (:ملح  ):  قيد البحث : الإختبارات البدنية أولاا 
الوثةةة   الفنةةةى والرقمةةى لمسةةابق ةا  الأبمسةةتو   المرتبطةة البةنيةةة   مجموعةةة  مةةن القةةةرات تةة  حصةةر

المراجةةةع العلميةةة  المتخصصةةة  فةةةى مسةةةابقات الميةةةةةان  بعةةةةضعلةةةى الباحثتةةةان إطةةةلاع مةةةن خةةةلا   الطويةةة 
( وتةةةة  ويةةةعاا فةةةةى إسةةةتمار  لإسةةةةتطلاع رأ  11)(،49)(،41)(،48(،)45(،)8(،)3) والقيةةةا والميةةةمار 

تحةيةةة باةةةف (، 4ملحةة  )  بكليةةات التربيةة  الريايةةي  مسةةابقات الميةةةان والميةةمار أسةةاتذ مجموعةة  مةةن 
تحةيةة الإختبةارات كةذل  و  ، الوثة  الطوية  الفنةى والرقمةى لمسةابق ةا  الأالقةرات البةنية  الخاصة  بمسةتو  

 ذل  عن الإختبارات البةني  التالي  : التى تقيساا، وقة أسفر
  إختبار الوث  العريض من الثبات. -4
  متر من البة  المتحر . 31إختبار العةو  -:
 قو  عيلات الرجلين بالةيناموميتر. إختبار -3
      المعة  للتوازن الةيناميكى.  Bassباسإختبار  -1
 إختبار ثنى الجذع من الوقوف. -5
 :   الوثب الطويل الفنى ىىداء الأتوى اا : تقييم مسنيثا

( ممةن 3)ملحة   اتمحكمةثةلا  بإستخةا   الوث  الطوي مسابق   الفنى فىةا  الأتقيي  مستو  ت  
عطةى ةرجة  ت نوكة  واحةة مةنا ، ( سةن 45خبر  فى تةري  مسابقات الميةان والميمار لا تقة  عةن ) نلا

الوثة   الفنةى فةىةا  الأمستو  ا  لما جا  باستمار  تقيي  وفق ث  يأخذ متوسط الةرجات الثلا   واحة  للطالب
( ةرجةات موزعة  كمةا يلةى 41مةن )للوثة  الطوية   مسةتو  الأةا  الفنةىوقةة تة  تقيةي   ، (3)ملحة   الطوي 

ةرجتةةان  -ةرجةةات لمرحلةة  الطيةةران  ثةةلا  –ةرجةةات لمرحلةة  الإرتقةةا   ثةةلا  –)ةرجتةةان لمرحلةة  الإقتةةرا  
 لمرحل  الابوط(.

 الوثب الطويل:   ىىقياس المستوى الرقمى  : اا ثالث
طبقةا  للقواعةة والشةروط الخاصة  التةى ،  الوثة  الطوية  فىبقيا  المستو  الرقمى  تانالباحث تقام

تركةةه تحيةة  تةة  قيةةا  مسةةاف  الوثةة  مةةن أقةةر  أثةةر  ، حةةةةها قةةانون الإتحةةاة الةةةولى لألعةةا  القةةو  للاةةوا 
 لإرتقا .ةاخ  حفر  الوث  حتى لوح  ا  الطالب

                                                 

 .مسابقات الميدان والمضمارسنة ىى  (02)عن  تقل * خبرة لا
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          (1ملح  ) : مهارات التواصل الإجتماعى مقياس : رابعاا 

مستو  ماارات التواص  لقيا   (1:()6002) الله يعن علي الله يعنقةا  بتصمي  هذا المقيا  
  محاور خمس  على،  موزع  فقر ( 85الجامع  ، ويتكون المقيا  من )وطالبات لة  طلا   الإجتماعى

 - الرمز  التواص  - الوجه تاوتعبير  الجسة لي  - والإقناع والحوار التحة  -نصات والإ الاستماع)
 –رباعى )ةالما ميزان تقةير وتةت  الإستجاب  عةل  عبةارات المقيا  ف  يو  ،  الآخرين( مع التعام 
والحة  ، ةرج  (81:ويبل  الحة الأقصى لةرجات المقيا  ) ، (مطلقا   استخةماا لا -ناةرا   –أحيانا 
 ، ةرج  عالي  فى التواص  الإجتماعىإل  المقيا  وتشير الةرج  المرتفع  عل  ةرج  ،  (85الأةنى )

  .  فى التواص  الإجتماعىمنخفيةرج  بينما تة  الةرج  المنخفي  عل  

         (5)  لحم : إختبار الذكاء العالى خامساا:

( ستالا  من الأسلل  :1ار من )با الإخت، ويتكون هذ(:)(6002السيد محمد خيرى )قا  بويعه  
لقةرات العقلي  المتعةة  مث  )القةر  االذهني  التى تبين قةر  المختبر على التفكير )الذكا (، من خلا  قيا  

وهو صالا لكلا الجنسين والمرحل  السني  المناسب  ، القةر  على التصور(  –القةر  الحساي   –الليوي  
 .( ةقيق 31وزمن هذا الإختبار ) ، سن  41لتطبيقه فو  

 ساا: الأدوات والأجهىة المستخدمة ىى البحث :ساد

 ر لقيا  الطو  الكلى للجس .      جااز الرستامي - 

 ميزان طبى معاير لقيا  الوزن.  -

 أجاز  حاس   لى.                                  -

             .    الرجلينةيناموميتر لقيا  قو  عيلات جااز ال -

 مسطر  مةرج .      -شريط قيا .                  - إيقاف.                           ساع -

 بار وطارات حةيةي . –حواجز.                      –    كرات طبي .                        -

 .قانون  وتعليم  وث ميةان  -

 ختبارات قيد البحث:الثبات( للإ –المعاملات العلمية )الصد  

 :قيد البحثللإختبارات  : معامل الصد  أولاا 

، وإستمار  التقيي   العالىإختبار الذكا  و  البةني  والإجتماعي  اتلإختبار للحسا  معام  الصة  
صة  المقارن  الطرفي  حي  ت  ترتي  ةرجات  تانالباحث تأستخةم لمستو  الأةا  الفنى فى الوث  الطوي 
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ترتيبا  تنازليا  ( طالب  من مجتمع البح  وخارج العين  الأساسي  11وقواماا )  الإستطلاعي  أفراة العين
، وتمت المقارن  بين ةرجات الإرباعيين  ، وت  تقسيما  إلى إرباعيات الإختبارات قية البح لةرجات 

 . ( يويا ذل 5، والجةو  ) الأعلى والأةنى
 (2) جدول

 البدنية والإجتماعية الإختبارات  ىى المميىة وغير المميىةبين المجموعتين  الفرو  دلالة
ستمارة التقييم لمستوى الأداء الفنى ىى الوثب الطويل العالىالذكاء و                     وا 

 الإختبارات
 وحدة
 القياس

 الإرباعى الأعلى
 00ن =

 الأرباعى الأدنى
 "ت" قيمة 00ن =

 ع م ع م

 *2.60 0.00 0.00 0.02 0.22 ترم القدرة العضلية للرجلين 
 *2.22 0.62 2.26 0.22 2.00 ث م( من البدء العالى20العدو )

 *6.22 2.22 22.20 2.20 26.20 كجم قوة الرجلين
 *2.22 6.22 20.40 6.22 24.20 درجة التواىن الديناميكى

 *2.02 6.02 2.00 6.06 2.60 سم مرونة الجذع والفخذ
       : عيالاجتما التواصل تامهار 

 *2.64 6.62 62.00 6.20 20.20 درجة  والإنصات  الاستماع
 *6.40 2.04 22.20 6.22 40.00 درجة  والإقناع والحوار التحدث

 *6.22 6.62 62.20 6.40 62.60 درجة  الوجه وتعبيرات الجسد لغة 
 *6.22 6.02 02.40 6.02 66.00 درجة  الرمىي التواصل
 *6.24 6.22 22.20 2.00 40.20 رجةد الآخرين مع التعامل

 *6.22 06.20 042.20 06.24 022.20 درجة إجــمــالى المقيــاس 
 *6.22 6.00 62.20 6.62 26.20 درجة العالىالذكاء 

 *6.22 0.20 0.60 0.00 6.20 درجة الوثب الطويلمستوى الأداء الفنى ىى 
 0.02مستوى * دال عند                                    6.000 = 0.02عند مستوى  الجدولية" ت" قيمة

بين المجموعتين المميز  وغير  1.15( وجوة فرو  ةال  إحصاليا  عنة مستو  5يتيا من جةو  )
لما ويعت  اتمما يشير إلى صة  الإختبار  ، لصالا المجموع  المميز  قية البح لإختبارات االمميز  فى 
 . من أجله

 :ثانياا: معامل الثبات

علةةى أفةةراة عينةة  البحةة   قيةةة البحةة الإختبةةارات بتطبيةة   تةةانالباحث تلحسةةا  معامةة  الثبةةات قامةة 
البةنيةة  للإختبةةارات ، وذلة   أيةةا  (3)الإسةتطلاعي  ثةة  إعةاة  التطبيةة  علةى نفةة  العينةة  بفاصة  زمنةةى قةةر  

فقةة تة   العةالىالذكا  و  ماعي الإجت، أما الإختبارات وإستمار  التقيي  لمستو  الأةا  الفنى فى الوث  الطوي  
 148:/4/41وذلةةة  فةةةى الفتةةةر  مةةةن  ( أيةةةا  مةةةن التطبيةةة  الأو  ،41)بفاصةةة  زمنةةةى قةةةةر  التطبيةةة  الثةةةانى 

( 8والجةةةو  ) ،ن نتةةال  التطبيقةةين الأو  والثةةانى تةة  حسةةا  معامةة  الإرتبةةاط بةةي، و  148:/41/41وحتةةى 
 يويا ذل .
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 (2) جدول

   العالىالذكاء والإجتماعية و  البدنيةمعامل الثبات للإختبارات 
ستمارة التقييم لمستوى الأداء الفنى ىى الوثب الطويل                             40ن =                   وا 

 الإختبارات
 وحدة
 القياس

 ع م ع م "ر" قيمة التطبي  الثانى التطبي  الأول

 *0.220 0.02 0.22 0.00 0.20 متر القدرة العضلية للرجلين 
 *0.222 0.62 2.40 0.26 2.42 ث م( من البدء العالى20العدو )

 *0.224 4.40 20.00 4.62 22.20 كجم قوة الرجلين
 *0.242 4.62 26.20 2.20 20.60 درجة التواىن الديناميكى

 *0.200 6.22 2.40 6.02 2.20 سم مرونة الجذع والفخذ
       : الاجتماعي التواصل تامهار 

 *0.262 2.22 20.20 2.62 20.00 درجة  والإنصات  اعالاستم
 *0.200 2.20 46.60 2.26 40.20 درجة والإقناع والحوار التحدث

 *0.222 2.62 62.00 2.04 62.20 درجة الوجه وتعبيرات الجسد لغة
 *0.204 2.62 60.40 2.00 60.00 درجة الرمىي التواصل
 *0.222 4.20 42.60 4.62 46.20 درجة الآخرين مع التعامل

 *0.202 02.04 022.40 02.62 022.40 درجة إجــمــالى المقيــاس
 *0.222 4.22 26.00 2.00 20.60 درجة العالىالذكاء 

 *0.202 0.00 0.20 0.02 0.20 درجة الوثب الطويلمستوى الأداء الفنى ىى 
   0.02عند مستوى  * دال                                       0.262 = 0.02عند مستوى  الجدولية" ر" قيمة        

بين التطبيقةين الأو  والثةانى  1.15إحصاليا  عنة مستو   إرتباط ةا ( وجوة 8يتيا من جةو  )
ممةا  ، وإسةتمار  التقيةي  لمسةتو  الأةا  الفنةى فةى الوثة  الطوية  والإجتماعي  والةذكا البةني  فى الإختبارات 

 بارات بةرج  عالي  من الثبات.يشير إلى تمتع هذ  الإخت

 :التعليم الإلكترونى التشاركى باستخدام البرنامج التعليمي 

 أولاا: الهدف من البرنامج التعليمى :

جامعةةة   –لطالبةةةات الفرقةةة  الأولةةةى بكليةةة  التربيةةة  الريايةةةي  بنةةةات  مسةةةابق  الوثةةة  الطويةةة تعلةةة  وإتقةةةان  -4
 .الزقازي 

 - والإقنةاع والحةوار التحةة  - والإنصةات  الاسةتماع) لإجتمةاعىماةارات التواصة  امسةتو  تحسةين  -:
لطالبةات الفرقة  الأولةى بكلية   الآخةرين( مةع التعامة  - الرمز  التواص  - الوجه وتعبيرات الجسة لي 

 .جامع  الزقازي  –التربي  الريايي  بنات 

 م الإلكترونى التشاركى:يثانياا : أسس وضع برنامج التعل

 مع الاةف منه.    البرنام  التعليمىحتو يتناس  مأن  -4
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لماةن لتحقية  الاةةف عأن يت  توفير فرص  لك  الطالبات للممارس  والعم  فى وقت واحة والتقةة  فةى ت -:
 بأسلو  متتابع.

أن تقو  المتعلم  بالعم  على الحاس  الآلى والاختيار من قالم  المحتويةات والإبحةار ةاخة  البرنةام   -3
 اس  مع مستو  التعل  المطلو  تحقيقه.بنفساا بما يتن

 أن تكون سم  البرنام  هى التعاون والمشارك  لإشباع رغبات الطالبات الحركي . -1

ومقةةةةاطع الفيةةةةيو بواسةةةط  الحاسةةةة  الآلةةةى بجانةةة  الةةةةن  التويةةةيحي  الصةةةور أن يةةةت  عةةةرض جميةةةةع  -5
 المعرفى.

 يتمتع بالبساط  والتنوع.  -8

 . يتس  بالجاذبي  والتشوي  -1

 ثالثاا: تحديد محتوى برنامج التعلم الإلكترونى التشاركى:     

 قامت الباحثتان بإتباع المراح  التالي  فى ويع محتو  البرنام  التعليمى: 

      مرحلة التحليل : -0

(، 45(،)8(،)3)بةالإطلاع علةى المراجةع العلمية  المتخصصة  فةى الوثة  الطوية   تةانقامت الباحث
وذلةةةة  للتعةةةةرف علةةةةى المراحةةةة  الفنيةةةة  والخطةةةةوات التعليميةةةة  والأخطةةةةا  الفنيةةةة  وكيفيةةةة   ،(11(،)41(،)48)

 إصلاحاا فى مسابق  الوث  الطوي .

 مرحلة تجهيى متطلبات التصميم : -6

 وهنا ت  تجايز متطلبات تصمي  البرنام  الت  سيت  استخةاماا ف  عملي  التصمي  وه  كالتال  :

  ية :تجهيى لقطات الفيديو التعليم –

لقطةات تعليمية  ( ، حية  تة   –ت  تجايز ملفات الفيةيو بأشكالاا المختلف  ) لقطات من منافسةات 
 Windows( باسةتخةا  برنةام  TV Tuner Cardإةخالاا إلى الحاس  الآل  عن طري  كارت فيةةيو )

Movie Maker  والمونتاج من خلا  برنام   ،وت  عم  التعةيلاتPower Director 1.2 . 

 تجهيى الصوت :  –

تعلية   –بتجايز ملفةات الصةوت الخاصة  بالبرنةام  بأشةكالاا المختلفة  ) موسةيقى  تانقامت الباحث
و  Jet audio 7.4تأثيرات صوتي  ( ، حي  ت  إةخالاةا إلةى الحاسة  الآلة  مةن خةلا  برنةام   –صوت  

 .Sound Forg 7.4ت  عم  مونتاج للصوت من خلا  برنام   
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 السيناريو:  مرحلة كتابة -2

ت  ويع السيناريو الخا  بالبرنام  وفقا  للمحتو  الذ  ت  تحةية  من قب  بحي  يحتو  البرنام  
( 81( أسابيع بواقع وحةتين ف  الأسبوع ، زمن الوحة  التعليمية  )8تعليمي  ، ويستير  )  ( وحة:4على )
( ةقيق  للتايلة  والإعةةاة البةةنى 1:ومة  ) ( ةقال  لمشاهة  البرمجي  التعليمي  ،41مقسم  إلى مة  )ةقيق  

 .ةقال  (5( ةقيق  للجز  التعليمى والتطبيقى ، أما جز  الختا  مةته )55، ومة  )

 مرحلة التصميم :  -4

 الشاشة الإىتتاحية :   -

 وه  الت  تحتو  على عنوان الوحة  التعليمي  ، خلفي  موسيقي  ، ولا تتحك  فياا الطالب .

 لرئيسية للوحدة التعليمية : العناصر ا -

يمكةةن مةةن خلالاةةا محةةةة   للوحةةة  التعليميةة  مةةع وجةةوة روابةةط وهةة  تحتةةو  علةةى العناصةةر الرليسةةي 
 الييط على أ  عنصر للةخو  عليه مباشر .

 محتوى الوحدة التعليمية :  -

هةذ  الوحةة  وه  عبار  عن الماة  العلمي  الخاص  بالوحة  التعليمي  والت  سيت  تعلماةا مةن خةلا  
 التعليمي . 

 الشاشة الختامية :  -

وهةة  عبةةار  عةةن الشاشةة  الختاميةة  التةة  يةةت  عريةةاا للطالبةةات بعةةة الإنتاةةا  مةةن الجةةز  الرليسةةى،  
 .هاةل وه  تتميز بوجوة مقطوع  موسيقي  

 مرحلة التجريب الأولي والتقييم : -2

طر  التةري  ومسةابقات  أساتذ عرض محتو  البرنام  ف  صورته الناالي  على مجموع  من ت  
( ، للتعةةةرف علةةةى  رالاةةة  فةةةى صةةةلاحي  البرنةةةام  4ملحةةة  )بكليةةةات التربيةةة  الريايةةةي  الميةةةةان والميةةةمار 

 للتطبي  .

 مرحلة التطوير والتحسين: -2

مةةن خةةلا  التجريةة  العملةةة  للبرنةةام  علةةى عينةة  الةراسةةة   تةةانوفةة  يةةو  مةةا توصةةلت إليةةةه الباحث
ت  تعةي  وتطوير بعض الأجزا  ف  البرنام  ، و  148:/41/41وحتى  148:/41/:4فى الاستطلاعي  

 صبا جاهز ف  شكله الناال . لي
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 :التعليم الإلكترونى التشاركى الوحدات التعليمية باستخدام  تنفيذخطوات 

  طالبات. (5)مجموعات عم  ، ك  مجموع  تي  عةة  (5)المجموع  التجريبي  إلى  أفراةتقسي  ت   -

ومحاولة  فاة   ، الوثة  الطوية  سةابق قةرا   الجةز  النظةر  الخةا  بم الطالبةاتمةن جميةع  تةان  الباحثطلت -
 البعض على الإستيعا  والفا .  ن، ومساعة  بعياسابق مللوالخطوات التعليمي   مراح  الأةا  الفنى

 فى المجموعات فاماا.  الطالباتبشر  الأجزا  التى يصع  على  تانقو  الباحثت -

مةةن أجةة  صةةالا  اأقصةةى جاةةة لةةةيا  بةةذ  كةة  طالبةةتمعةةا  لتنفيةةذ الماةةار  المةةراة تعلماةةا وأن  الطالبةةاتعمةة  ت -
 .  الخاص  باا مجموع  العم 

 أثنا  التنفيذ للتأكة من المشارك  الإيجابي  لك  أفراة المجموع .   الطالبات تانالباحثتابع ت -

 القياسات القبلية:

قياسةات القبلية  بتةةري  وحةةتين تعليميتةين لأفةراة عينة  البحة  الأساسةي  قب  إجةرا  القامت الباحثتان 
، وذلة  فةى  من خلاله إجرا  القياسات القبلية  تانلباحثللكى يص  جميع أفراة العين  إلى مستو  معين يمكن 

إجةةةرا  القياسةةةات القبليةةة  للمجمةةةوعتين التجريبيةةة  ، ثةةة  تةةة   148:/1/41:وحتةةةى  148:/48/41الفتةةةر  مةةةن 
 الوثة  الطوية مستو  الأةا  الفنةى والرقمةى فةى مسةابق  و  مستو  ماارات التواص  الإجتماعىيابط  فى وال

 .148:/9/41:وحتى  148:/8/41:الفتر  من خلا  

 :م الإلكترونى التشاركىيباستخدام التعلتطبي  البرنامج التعليمى 

 فةةراة المجموعةة  التجريبيةة علةةى أاركى التعلةةي  الإلكترونةةى التشةةباسةةتخةا  تةة  تطبيةة  البرنةةام  التعليمةةى  
أسةةةةابيع متصةةةةل  بواقةةةةع  (8)علةةةةى مةةةةة   148:/:41/4إلةةةةى ،  148:/31/41إعتبةةةةارا  مةةةةن  ، (8  )لحةةةةم

علةى أفةراة  مرالةتعل  بةالأأسةلو  تة  تطبية  و ،  ةقيقة  (81)وحةتين تعليميتين فى الأسبوع الواحة زمن الوحةة  
 .(1  )لحمالمجموع  اليابط  

 ية:القياسات البعد

 إلةى 148:/:4/:4الفتر  مةن  خلا  ، ت  إجرا  القياسات البعةي  للمجموعتين التجريبي  واليابط   
مسةةتو  الأةا  الفنةةى والرقمةةى و  مسةةتو  ماةةارات التواصةة  الإجتمةةاعىقيةةا  وقةةة تيةةمنت ،  148:/:45/4

 .الوث  الطوي  بنف  ترتي  وشروط القياسات القبلي فى مسابق  
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 :قيد البحثئية الإحصا الأساليب
 بإستخةا  أسالي  التحلي  الإحصالى التالي : معالجات البيانات إحصاليا ،ت   

 Mean                            المتوسط الحسابى  -

 Standard Deviation                  الإنحراف المعيار  -

    Median                           الوسيط -

 Skewness                                معام  الإلتوا  -

 Correlation Coefficients             معام  الإرتباط البسيط -

 T.Test                             إختبار "ت" -

 Ratios & Rates Test          إختبار النس  والمعةلات -

 النتائج: ةومناقشعرض 
  بالأمر ييتثر إستخةا  أسلو  التعل والذى ينص على :" الأول الفرض نتائجومناقشة عرض  : أولاا 

قية البح  ومستو  الأةا   ماارات التواص  الإجتماعى)الطريق  المعتاة ( تأثيرا  إيجابيا  على مستو  
  ."لطالبات الفرق  الأولى بالكلي  الفنى والرقمى فى مسابق  الوث  الطوي 

 (2جدول )
 تامهار  ىى الضابطةالقبلى والبعدى للمجموعة  نيدلالة الفرو  بين القياس

 62ن =                مستوى الأداء الفنى والرقمى ىى الوثب الطويلو  الاجتماعي التواصل                        
وحدة  المتغيرات

 القياس
 ع م ع م قيمة "ت" القياس البعدى القياس القبلى

 0.22 2.00 20.40 2.62 62.26 درجة  والإنصات  الاستماع
 0.24 2.22 46.26 4.62 40.26 درجة  والإقناع والحوار التحدث

 0.02 6.22 62.20 2.02 62.40 درجة  الوجه وتعبيرات الجسد لغة 
 0.22 6.20 66.00 2.62 60.26 درجة  الرمىي التواصل
 0.22 2.62 42.20 4.00 46.20 درجة الآخرين مع التعامل

 0.22 02.26 022.06 02.00 024.02 درجة ـاس إجــمــالى المقيـ
 *04.22 0.20 2.20 0.02 0.26 درجة الوثب الطويلمستوى الأداء الفنى ىى 

 *2.20 0.46 6.20 0.20 6.02 متر الوثب الطويلالمستوى الرقمى ىى 
 (0.02دال عند مستوى معنوية )  *                          6.024 = 0.02قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية          

 اتالقياسمتوسطات بين  1.15عنة مستو   ا  إحصالي ةال ( وجوة فرو  1يتيا من جةو  ) 
لصالا  الفنى والرقمى فى مسابق  الوث  الطوي ةا  الأمستو  فى  اليابط للمجموع   ي والبعة ي القبل

ماارات التواص  مستو  فى  ا  ليإحصا، فى حين لا توجة فرو  ةال   ي البعة اتالقياسمتوسطات 
 .قية البح  الإجتماعى
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ف  مستو  الأةا  الفنى والرقمى لمسابق  لمجموع  اليابط  لأفراة اوترجع الباحثتان ذل  التحسن 
لمسابق  الوث  إل  وجوة المعلم  وقياماا بتقةي  الشر  اللفظى المبسط لمراح  الأةا  الفن  الوث  الطوي  

بعرض نموذج عملى عة  مرات حتى ت  التأكة من مشاهة  جميع الطالبات للنموذج ، كما قامت  الطوي 
العملى للماار  قية البح  ، وتعلي  الطالبات من خلا  تةريبات مبسط  ث  تةريبات أكثر تعقيةا  ، 

 مستو بالإياف  إلى قيا  المعلم  بتصحيا الأخطا  الفني  للطالبات فور ظاورها مما أثر إيجابيا  على 
ضياء مطاوع وحسن وتتف  هذ  النتيج  مع ما أشار إليه ى والرقمى لمسابق  الوث  الطوي ، الأةا  الفن
( أن الطريق  التقليةي  فى التعلي  تعوة علياا الطلا  خلا  مراح  التعلي  المختلف  44) (6002الخليفة )

يا  المعل  باذ  المام  ، وفياا ، ومن خلالاا يسا  عليا  تحصي  بعض المقررات النظري  والتطبيقي  لق
 يت  تعةي  سلو  المتعل  بالممارس  والتمرين حتى يحة  التكيف فى المواقف الجةية .           

 فراة المجموع  اليابط لأ ماارات التواص  الإجتماعىمستو  كما تعز  الباحثتان عة  تحسن 
لقين من قب  المعلم  ، والتنفيذ من قب  الطالبات والذ  يعتمة على الت، مر إلى إستخةا  أسلو  التعل  بالأ
، وعة  إعما  التفكير  قل  التواص  الإجتماعى والمناقشات وتباة  الخبراتالأمر الذ  يسب  حال  من 

 .   الطالبات بينالإجتماعى قل  التفاع  الناقة ، الأمر الذ  يولة حال  من 
 جىئياا  الأولوبذلك يتحق  صحة الفرض 

يتثر إستخةا  التعلي  الإلكترونى والذى ينص على :" الثانىالفرض  نتائجومناقشة عرض ثانياا : 
قية البح  ومستو  الأةا  الفنى  ماارات التواص  الإجتماعىالتشاركى تأثيرا  إيجابيا  على مستو  
ع  جام –لطالبات الفرق  الأولى بكلي  التربي  الريايي  بنات  والرقمى فى مسابق  الوث  الطوي 

 ."الزقازي 
 (2جدول )

 تامهار  ىىة القبلى والبعدى للمجموعة التجريبي ينالقياس دلالة الفرو  بين 
   62ن =              مستوى الأداء الفنى والرقمى ىى الوثب الطويلو  الاجتماعي التواصل                         
وحدة  المتغيرات

 القياس
"ت" قيمة القياس البعدى القياس القبلى  ع م ع م 

 *2.60 6.22 24.00 2.26 20.44 درجة  والإنصات  الاستماع
 *2.22 2.26 42.60 4.00 46.00 درجة  والإقناع والحوار التحدث

 *2.22 6.20 26.26 2.62 62.00 درجة  الوجه وتعبيرات الجسد لغة 
 *6.42 2.02 64.00 2.42 60.20 درجة  الرمىي التواصل
 *6.20 2.22 42.26 4.22 42.60 درجة خرينالآ مع التعامل

 *2.22 02.62 022.44 02.00 022.44 درجة إجــمــالى المقيــاس 
 *02.02 0.22 2.20 0.02 0.20 درجة الوثب الطويلمستوى الأداء الفنى ىى 

 *4.26 0.22 6.22 0.24 6.60 متر الوثب الطويلالمستوى الرقمى ىى 
 (0.02دال عند مستوى معنوية )  *                          6.024 = 0.02ند مستوى معنوية قيمة "ت" الجدولية ع        
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بين متوسطات القياسات  1.15( وجوة فرو  ةال  إحصاليا  عنة مستو  9يتيا من جةو  ) 
 -والإنصات  الاستماع) ماارات التواص  الإجتماعىمستو  القبلي  والبعةي  للمجموع  التجريبي  فى 

 الآخرين( مع التعام  - الرمز  التواص  - الوجه وتعبيرات الجسة لي  - والإقناع والحوار تحة ال
 لصالا متوسطات القياسات البعةي . ومستو  الأةا  الفنى والرقمى فى مسابق  الوث  الطوي 

ومستو  الأةا  الفنى  ،ماارات التواص  الإجتماعىوترجع الباحثتان هذا التحسن فى مستو   
إلى فاعلي  البرنام  التعليمى باستخةا  لأفراة المجموع  التجريبي  لرقمى فى مسابق  الوث  الطوي  وا

والذ  ت  إعةاة  من خلا  برمجي  تعليمي  معة  لاذا اليرض ، وما ، التعلي  الإلكترونى التشاركى 
مراح  الأةا  الفنى تيمنته من صور توييحي  ، والعةية من لقطات الفيةيو التعليمي  ، والتى تويا 

الصحيا لمسابق  الوث  الطوي  ، والخطوات التعليمي  ، والتةريبات الفني  المتةرج  من البسيط إلى 
المرك  ، ك  هذا أسا  فى تعل  وإتقان مسابق  الوث  الطوي  ، كما أن التعلي  الإلكترونى التشاركى يعم  

  الانتبا  ، وإثار  اهتما  المتعلمات ، ومساعةتان على على زياة  التعاون والألف  بين المتعلمات مما يجذ
وتتف  هذ  النتيج  مع والقةر  على التفاع  فى المواقف التعليمي  ، ،  ماارات التواص  الإجتماعىاكتسا  

(، تورجاى 6002()35)  Johnson & Johnson  جونسون وجونسونما أشار إليه ك  من : 
Turgay (6002()19 ليت وآخرون ،)Light, et., al (6002()38)  على وجوة العةية من مميزات

 ف  وأفي  أكثر تعل  ، كما أنه يُحة  وتعلما  أنشطتا  بنا  على الطلا  مساعة للتعل  التشاركى مناا 
الوقت ، بالإياف  إلى أنه يتيا  وجةي  طوا  بحما  العم  على الطلا  وتشجع ،تةع  الت  التعل  بيل 

      .التعل  التشارك  التفاع  مع بيل  خلا  رات التواص  الإجتماعى منتحسين مااللطلا  

التعلي  الإلكترونى التشاركى  إستراتيجي إستخةا   أن Metiri (6002) ميترى ويييف
ماارات التواص  يعم  على زياة  التعاون بين المتعلمين ، وتحسين  وتعليمي  فاعل  ي تةريس كاستراتيجي 
ر الذ  يعزز عملي  التةري  ، ومخرجاتاا التعليمي  ، مما يتة  إلى إتقان الماارات ، الأم الإجتماعى
 (  98: 31الأةالي .)

 Hottel & Hardigan وهارديجـان هوتـل كمةا تتفة  هةذ  النتيجة  مةع نتةال  ةراسة  كة  مةن :
بـر ري ،(3:()6006الفنـيخ ) لميـاوالطروانـة  نـايف ،(5:()6002) نشوة أحمـد السـيد ،(33()6002)

Rieber (6002()1:)، عـل حبيـب و حـاىظ يحلـى حـاتم ،(8:()6002) عبـد المـنعم سـعيد هبـة 
  الإلكترونةةى والتعلةةي  يعلةةى أهميةة  إسةةتخةا  التعلةة (::()6002محمــد مرســى محمــد ) ،(1)6002طــاهر)

تعلةة  الماةةارات الأساسةةي  فةةى الريايةةات و تحسةةين ماةةارات التواصةة  الإجتمةةاعى الإلكترونةةى التشةةاركى فةةى 
 لفرةي  والجماعي .ا
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أن  Mogos (6000) موجس، Moyer (6002) مويروفى هذا الصةة يشير ك  من : 
 للمشكلات الحلو  من المزية استكشاف على المتعلمين ف  تشجيع أهميتهله التعلي  الإلكترونى التشاركى 

  فا  توسيع لىع يعم  مما ،لأفكارا وأ  اوالآر  المعلومات وتباة  ،خلا  المناقشات من التعليمي 
 تفاع  تعزيزو  ن ،للمتعلمي الجماع  النبوغ تشجيع وأييا ، وتنوعاا  االآر  لاختلاف نتيج  , المتعلمين
 تطوير على يعم  مما ،من امتز  وغير من امتز  تشاركيه اتصا  أةوات خلا  من المتعلمين وتواص 
 ( 5:39(،)43:38:.)التشاركى الفري  أعيا  بين الشخصي  لعلاقاتاو ،  الاجتماع  التواص  تاماار 

 للبحث الثانىوبذلك يتحق  صحة الفرض 

توجةةةة فةةةرو  ةالةةة  إحصةةةاليا  بةةةين الفـــرض الثالـــث والـــذى يـــنص علـــى :"  نتـــائجومناقشـــة عـــرض ثالثـــاا: 
ماةةارات التواصةة  القياسةةات البعةيةة  للمجمةةوعتين التجريبيةة  واليةةابط  فةةى مسةةتو  ةرجةةات متوسةةطات 
لصةةالا المجموعةة     الأةا  الفنةةى والرقمةةى فةةى مسةةابق  الوثةة  الطويةة قيةةة البحةة  ومسةةتو  الإجتمةةاعى
 ."التجريبي 

 (2جدول )
 تامهار  ىى دلالة الفرو  بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة

 مستوى الأداء الفنى والرقمى ىى الوثب الطويلو  الاجتماعي التواصل

وحدة  المتغيرات
 القياس

 بية  التجري المجموعة
 62= ن

الضابطة       المجموعة
 قيمة "ت" 62=  ن

 ع م ع م
 *4.02 2.00 20.40 6.22 24.00 درجة  والإنصات  الاستماع
 *2.44 2.22 46.26 2.26 42.60 درجة  والإقناع والحوار التحدث

 *2.22 6.22 62.20 6.20 26.26 درجة  الوجه وتعبيرات الجسد لغة 
 *6.40 6.20 66.00 2.02 64.00 ةدرج  الرمىي التواصل
 *6.22 2.62 42.20 2.22 42.26 درجة الآخرين مع التعامل

 *2.24 02.26 022.06 02.62 022.44 درجة إجــمــالى المقيــاس 
 *2.26 0.20 2.20 0.22 2.20 درجة الوثب الطويلمستوى الأداء الفنى ىى 

 *6.02 0.46 6.20 0.22 6.22 متر الوثب الطويلالمستوى الرقمى ىى 
 0.02دال عند مستوى معنوية )  *                             6.022 = 0.02قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية    

 اتالقياسمتوسطات بين  1.15( وجوة فرو  ةال  إحصاليا  عنة مستو  8يتيا من جةو  )
الفنى ةا  الأمستو  و  التواص  الإجتماعى مااراتمستو  فى للمجموعتين التجريبي  واليابط    البعةي

 لصالا المجموع  التجريبي . والرقمى فى مسابق  الوث  الطوي 
القال  على تقسي  التعلي  الإلكترونى التشاركى إستخةا  هذ  النتيج  إلى فاعلي   تانالباحث عز وت

ميع ، بالإياف  إلى محتو  مام  تعليمي  محةة  للج لتعل الطالبات إلى مجموعات متعاون  فيما بينان 
والمعة بواسط  الحاس  الآلى ، والذ  أة  إلى التعلي  الإلكترونى التشاركى إستخةا  البرنام  التعليمى ب
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المشارك  الإيجابي  من جان  المتعلمات فى التحك  فى سير عرض وسرع  وتتابع محتو  البرنام  ، وهذا 
، بالإياف  التةعل  الإلكتةرونى التشةةةاركىسي  الحةيث  ، والتى مناا لا يتوافر إلا فى استخةا  الأسالي  التةري

إلى أن البرنام  راعى الفرو  الفرةي  ، وحاجات وميو  وةوافع المتعلمات ، كما أسا  فى إزال  الشعور 
 .المعتاة بالمل  والسلبي  والرتاب  ، والتى تشعر باا المتعلم  أثنا  تعلماا بالطريق  

Savran (6002 )سارىان  Currier (6002،)ر كيو  ك  من : ع ما أشار إليهويتف  ذل  م
 عن البح  عمليات من بالكثير يقو  التشاركي  التعل  بيل  ف  المتعل أن  (6002) خميس عطية محمد ،

 مما يتة  إلى تطوير تحصيله الةراسى، شخصي  تعل  بيل  ف  وتنظيماا وجمعاا وتشاركاا المعلومات
 سيا  ف  يحة  التعل  أن تر  والت  ،الاجتماع  التعل  نظري  تةع ،  التشاركى التعل  اتبيل أنكما 

 ,الآخرين سلو  ملاحظ  خلا  من الفرة يتعل  حي  ،البعض بعيا  من النا  يتعل  حي  ،اجتماع 
 (4::481(،)314:13،)(8::1:).وأخطالا  ونجاحا 

 Hottel & Hardigan وهارديجـان هوتـل كمةا تتفة  هةذ  النتيجة  مةع نتةال  ةراسة  كة  مةن :
 هبـة ،(3:()6006الفنـيخ ) لميـاوالطروانـة  نـايف ،(5:()6002) نشوة أحمد السـيد ،(33()6002)

نجـلاء عبـاس لطيـف  ،(41()6002عائشـة بنـت محمـد بـن صـالح ) ،(8:()6002) عبد المـنعم سعيد
تجريبية  التةى اسةتخةمت تفةو  المجموعة  ال (::()6002محمد مرسـى محمـد ) ،(1:)(6002) وآخرون
القةةال  علةةى البرمجيةةات التعليميةة  علةةى أفةةراة المجموعةة  اليةةابط  التةةى التعلةةي  الإلكترونةةى التشةةاركى بةةرام  

مسةتو  أةا  الماةارات الأساسةي  و  ماارات التواص  الإجتمةاعىمستو  فى مر أسلو  التعل  بالأأستخةمت 
 الجماعي .الفرةي  و فى الريايات 

 (00جدول )  
 تامهار  ىى تحسن القياس البعدى عن القبلى للمجموعتين التجريبية والضابطة نسب

 مستوى الأداء الفنى والرقمى ىى الوثب الطويلو  الاجتماعي التواصل

 المتغيرات
 62ن=        المجموعة الضابطة     62ن =      المجموعة التجريبية       

  نسب التحسن بعدي قبلي نسب التحسن  بعدي قبلي
 %0.20 20.40 62.26 %00.22 24.00 20.44  والإنصات  الاستماع
 %0.26 46.26 40.26 %00.00 42.60 46.00  والإقناع والحوار التحدث

 %4.62 62.20 62.40 %06.04 26.26 62.00  الوجه وتعبيرات الجسد لغة 
 %2.02 66.00 60.26 %00.02 64.00 60.20  الرمىي التواصل
 %0.22 42.20 46.20 %2.02 42.26 42.60 خرينالآ مع التعامل

 %6.40 022.06 024.02 %00.60 022.44 022.44 إجــمــالى المقيــاس 
 %622.26 2.20 0.26 %202.22 2.20 0.20 الوثب الطويلمستوى الأداء الفنى ىى 

 %62.20 6.20 6.02 %24.02 6.22 6.60 الوثب الطويلالمستوى الرقمى ىى 

  نسفى لمجموع  اليابط  على أفراة المجموع  التجريبي  أفراة ا تفو ( 41و  )يتيا من جة 
الفنى والرقمى ةا  الأمستو  و  ماارات التواص  الإجتماعىمستو  فى تحسن للقيا  البعة  عن القبلى 
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،  %(348.81 -% 9.45)لمجموع  التجريبي  لتحسن ال كانت نس  حي  ، فى مسابق  الوث  الطوي 
 .%(:93.1: -% 4.81)لمجموع  اليابط  لتحسن الت نس  بينما كان

 الإلكترونىالتعلي  أن أسلو   Downes (6000)دونيس  : ويتف  ذل  مع ما أشار إليه
 لتعل ا ، من خلا  المتعلمين بين تشاركيا الماارات بنا  يعة من أفي  الأسالي  التةريسي  فى التشاركى
 توجيه مع ،  بينا فيما تاالخبر  البنا  من خلا  تباة  والنقاش حوارلل للمتعلمين الفرص  تاح إ و  الإيجاب 
وتحسين  ،للماارات الأةالي  الماار  الأةا  تطوير فى سا ي مما جع االر  التيذي  وتوصي ،   لا المعل 

   (5:31)ماارات التواص  الإجتماعى بين المتعلمين.

 وبذلك يتحق  صحة الفرض الثالث للبحث

 الإستخلاصات :

مةةا  تةةانوفرويةةه ، وفةة  حةةةوة عينةة  البحةة  ، أستخلصةةت الباحث هفةةاهةأفةة  يةةو  نتةةال  البحةة  و 
 يلى: 

( 1.15تأثيرا  إيجابيا  ةا  إحصاليا  عنة مستو  )التعلي  الإلكترونى التشاركى  إستراتيجي يتثر إستخةا   -4
 لي  - والإقناع اروالحو  التحة  - والإنصات  الاستماع) ماارات التواص  الإجتماعىمستو  على 
ومستو  الأةا  الفنى والرقمى فى  الآخرين( مع التعام  - الرمز  التواص  - الوجه وتعبيرات الجسة

 .مسابق  الوث  الطوي 

مستو  ( على 1.15مر تأثيرا  إيجابيا  ةا  إحصاليا  عنة مستو  )  بالأيالتعليتثر إستخةا  أسلو   -:
ماارات مستو  فى حين لا يتثر إيجابيا  على  الأةا  الفنى والرقمى فى مسابق  الوث  الطوي 

 .قية البح  التواص  الإجتماعى

( على أفراة المجموع  اليابط  )أسلو  التعل  الإلكترونى التشاركىتفو  أفراة المجموع  التجريبي  ) -3
ومستو  الأةا  الفنى  ماارات التواص  الإجتماعى  مستو القياسات البعةي  لفى مر( التعل  بالأ

 .والرقمى فى مسابق  الوث  الطوي 

( على أفراة المجموع  اليابط  )أسلو  التعل  الإلكترونى التشاركىتفو  أفراة المجموع  التجريبي  ) -1
 اعىماارات التواص  الإجتممستو  فى تحسن للقيا  البعة  عن القبلى   نسفى مر( التعل  بالأ

لمجموع  لتحسن الكانت نس   حي  ،ومستو  الأةا  الفنى والرقمى فى مسابق  الوث  الطوي 
 -% 4.81)لمجموع  اليابط  لتحسن ال، بينما كانت نس  %( 348.81 -% 9.45)التجريبي  
:93.1:)%. 



 

 (0202للأبحاث العلمية ) الثانيللنصف  الأولالمجلد  -جامعة الزقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 

- 411 - 

 التوصيات:

 بما يلى: تانإستناةا  إلى ما أشارت إليه النتال  والإستخلاصات توصى الباحث 
مستو  وتحسين  مسابق  الوث  الطوي لتعل  وإتقان التعلي  الإلكترونى التشاركى أسلو   إستخةا  -4

 طالبات الفرق  الأولى بكلي  التربي  الريايي  بنات جامع  الزقازي .ل ماارات التواص  الإجتماعى

ربي  الريايي  بنات كلي  التلطالبات  ماارات التواص  الإجتماعىمستو  العم  على إستخةا  مقيا   -:
 جامع  الزقازي .

 مع فقط الطالبات لتشار  لي  التعليمي  العملي  ف التعلي  الإلكترونى التشاركى  بتوظيف الاهتما  -3
 العملي  وجوة  كفا   من يزية مما الجميع تاخبر  لتشار  ولكن ، المعلم ومع البعض نبعيا

 .التعليمي 

 الالكترون   يالتعل بيلات تصمي  ف  الالكترون  التفاع  أسالي و  التعل  مصاةر ف  التنوعيرور   -1
 .مكانياتهإ و  تهالقةر  وفقا الاختيار من المتعل  ليتمكن ىالتشارك

 تيمني بحي   الحةيث والتعلي  التةري  أسالي  مباةئ يو  ف  مسابق  الوث  الطوي  محتو  تنظي  -5
 .الكتروني  بيل  وف  الكلي  حةوة خارج تت  تشارك ال  يتعلال أنشط  المقرر

كليات التربي  ب أقسا  الميةان والميمار ف  الإلكترون   يالتعلإةخا  و  التةري  أسالي  تطوير -8
 .التقليةي  فى العملي  التعليمي  الطر  عن والبعة، التكنولوجي  بالمستحةثات وةعماا الريايي 
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 المراجـــع

 أولاا: المراجع العربية:

 .الرياض ، مكتب  الرشة ، الإلكترون  والتعلي  التعلي  تكنولوجيا(: 6004سالم ) حمدأ -0

ةار الناي  العربي   ، 3ط  إختبار الذكا  العالى وكراس  التعليمات ، ( :6002السيد محمد خيرى ) -6
 ، القاهر .

كةر العربةى ، سةباقات الميةمار ومسةابقات الميةةان ، ةار الف(: 0222بسطويسى أحمـد بسطويسـى ) -2
 القاهر .

 والتشةارك  التعةاون  بالاسةلوبين تعليمة  مةنا  تةأثير(:" 6002طـاهر) عل حبيب ، حاىظ يحلى حاتم -4
 بةالكر  الاجومية  الماارات لبعض المعرفي  والحصيل  الأةا  الماار  تطوير ف  المحوس 
(، 1السةن  ) ، (44العةةة ) ،الرياية  علةو  لتكنولوجيةا الأوربية  ، المجلة " للطةلا  الطةالر 

 .الرياي  لتكنولوجيا الةولي  الأكاةيمي 

 ةار ، والةتعل  التعلةي  لطةر  معاصةر  رتية  التةةري  إسةتراتيجيات : (6002حسـن حسـين ىيتـون ) -2
 .القاهر ،  الكت  عال 

 العلمي  اليازور  ةار ، وماارات نماذج التواص  أساسيات : (6002) العلا  بشير ، الطائي  حميد -2
 الأرةن. ، عمان والتوزيع ، للنشر

التعلةةي  الجةةامعى بةةين رصةةة الواقةةع ورت  التطةةوير ، ةار  (:6000رشــدى طعيمــة ، محمــد البنــدرى ) -2
 الفكر العربى ، القاهر .

 الوفا  ةار ،  ومبرراته ووسالطه محةةاته الإلكترون  العال  التعلي (: 6002) الحي عبد أحمد رمىي -2
 الإسكنةري .شر،والن الطباع  لةنيا

: ألعا  القو ، الةار العلمي  (6006، عبد الرحمن مصطفى الأنصارى ) ط مجيديبريسان خر  -2
 الةولي  للنشر ولتوزيع، عمان، الأرةن.

التعلةي  الجةامعى وتحةةيات المسةتقب ،ةار الوفةا  لةةنيا الطباعة   (:6002شبل بدران ، كمال نجيب ) -00
 والنشر،الإسكنةري .

إسةتراتيجيات التةةري  الفعةا  ، مكتبة  المتنبةى ، عمةان ، (: 6002طاوع ، حسن الخليفـة )ضياء م -00
 الأرةن.
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 ،والتوزيةع للنشةر السحا  ، ةار الإلكتروني  والمةرس  التعلي (: 6002الر وف عامر ) عبد طار  -06
 القاهر .

 غرية  ةار ، فسةي ن وبحةو  سةاتاةر  ، والتواصةلي  الاجتماعية  تاالماةار  (:6002) شوقي طريف -02
  . القاهر  ،والتوزيع  والنشر للطباع 

عبةةر الويةة  التعلةةي  الإلكترونةةى التشةةاركى أثةةر إسةةتخةا   (:"6002عائشــة بنــت محمــد بــن صــالح ) -04
مجلة   على التحصي  المعرفى والأةا  الماار  لة  الطلا  المعاقين عقليا  القابلين للتعل "،

 السعوةي . ، جامع  طيب  (،كلي  التربي  ،4العةة ) (،44المجلة ) طيب  للعلو  التربوي  ،

 ألعا  القو  بين النظري  والتطبي ، المكت  الإشتراكى، القاهر . (:0226) عويس على الجبالى -02

 الأرةن. عمان، ةار الفكر، ،:ط موسوع  الميةان والميمار، :( 6004)قاسم حسن حسين  -02

الأسةة  الميكانيكيةة  والتحليليةة  والفنيةة  فةةى فعاليةةات ( : 6002قاســم حســن حســين ، إيمــان شــاكر ) -02
 ، ةار الفكر، عمان ، الأرةن.:الميةان والميمار، ط 

، ةار 5، ط4القيا  والتقوي  فى التربي  البةني  والرياي ، جة (:6002محمد صبحى حسانين ) -02
 الفكر العربى، القاهر .

والاستقلا   الاجتماعي  تاوالماار  النفسي  ح الص ف  ساتاةر (: 6004) الرحمن عبد محمد -02
 .، القاهر  والتوزيع والنشر للطباع  قبا  ةار ،: الجز  ، والاوي  النفس 

 : عمليات تكنولوجيا التعلي ، مكتب  ةار الكلم ، القاهر .(6002محمد عطية خميس ) -60

 السحا ، ةار  التعلي  تكنولوجيا ف  التربو  والبح  النظري  (:60002محمد عطية خميس ) -60
 ، القاهر . والتوزيع والنشر للطباع 

الإلكترونةةى والتعلةةي  المةةةم  علةةى   يالتعلةةأثةةر إسةةتخةا  كةةلا مةةن ( :" 6002محمــد مرســى محمــد ) -66
التحصةةةي  المعرفةةةى ومسةةةتو  الأةا  التطبيقةةةى لةةةة  الطالةةة  المعلةةة  بكليةةة  التربيةةة  الريايةةةي  

   التربي  الريايي  ، جامع  بناا.رسال  ماجستير ، كلي ،جامع  بناا"

 الأكاةيم  والتكيف بالتحصي  وعلاقته الانترنت استخةا  (:"6006الفنيخ ) الطروانة ، لميا نايف -62
الجامعة   مجلة  القصةي " ، جامعة  طلبة  لةة  التواصة  وماةارات والاكتلةا  الاجتمةاع 
 ةة الأو .( ، الع1:، المجلة ) والنفسي  التربوي  للةراسات الإسلامي 

:" أثةر اسةتراتيجي  (6002نجلاء عباس لطيف ،بشرى كاظم عبـد الرضـا ، انتصـار أحمـد عثمـان ) -64
فةة  بيلةة  تنطبيقةةات التواصةة  الإجتمةةاعى علةةى تعلةة  الماةةارات التعلةةي  الإلكترونةةى التشةةاركى 
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يةة  الأساسةةي  فةةى سةةباح  الصةةةر"، المةةتتمر العلمةةى الةةةولى الرابةةع لعلةةو  الريايةة  ،كليةة  الترب
 البةني  وعلو  الرياي  ، جامع  باب  ، العرا .

فاعلي  استخةا  التعلي  الإلكترونى مع التطبي  الميةانى لتعل  مسابق   ":(6002) نشوة أحمد السيد -62
، رسال  ماجستير ، كلي  "إطاح  المطرق  لطالبات كلي  التربي  الريايي  للبنات بالزقازي 

 ع  الزقازي .التربي  الريايي  للبنات، جام

 ماار  طالبات كلي  تعلي  على وأثرها التشاركى التعل  إستراتيجي  :"(6002) عبدالمنعم سعيد ةهب -62
(، 11، العةة) الريايي  التربي  وفنون لعلو  أسيوط ، مجل "طنطا بجامع  الريايي  التربي 
 . أسيوط جامع  الريايي  ، التربي  ، كلي  (:) المجلة

والطالبات  الطلا  لة  الاجتماع  التواص  ماارات :" مستو (6002) الله يعن ليع الله يعن -62
 الةيموغرافي "، مجل  تاببعض المتيير  وعلاقتاا العزيز عبة المل  جامع  ف  المنتظمين
 المل  جامع  ، (::المجلة ) ، الانساني  والعلو  الآةا  - عبةالعزيز المل  جامع 
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