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دور النشاط الرياضي في تعزيز الأمن الفكري لدى طلاب جامعة 
 بنها

 د / إبراهيم السيد إبراهيم موسى 
 مقدمة ومشكلة البحث: 

تعد مرحلة الشباب من المراحل  الااملة ح لم  مال  الشلباب الالل ق اللماتم للماتملن   ا  لان 
مللة الملللةمل ة م مالل  الشللباب معللدا اداللداد اللللل م ممعتمللدا الللف رااحللة الا للر مماللم ادراد  مت 

 (8 :11) .تطااا ار ضا فم الماتمن ح م  ص  تعداده الم ما  قرب من الام الماتمن

، فمرحلة الشباب هم مرحلة تدا م الاقافلة القمم لة ماللت ما  صل عة االداد الملماطن الصلال 
تلللل  لللل ل  مالللب ا هتملللام ب، مهلللم بللل ل  تلعلللب دمرا هاملللا فلللم ت لللم ن شحصللل ة الملللماطن الصلللال 

 (2 :11) .المرحلة مالتعلا  م م  الشباب متما ااا للاتااه الصح  
الف أن مرحللة التعلل م الالامعم ملن أهلم المراحل   م(۷۹۹۱)أبو بكر مرسي محمد م ش ر 

فم ح ا  الارد ح لم تعتبلر المرحللة الاااة لة فلم التعلل م الاتلامم متمال  مرحللة التحطل ط مادالداد 
تاملللة الاتلللام  ام معاللف ملللن ا حلللر نلملللتقب  الماالللم متحق للل  الل مادحللللا  ،  اللا   العلم لللة ما 

 (2:421) من متطلبام الامم فم ه ه المرحلة. عد مطلبا   بالملةمل ة 

ماتللرا  ن طلللاب الاامعللة  مالللمن تطللا  لللط أهم للة مللن تطااللام الشللباب فمللن المااللب أن 
مم مأ ضلا تلمف ر المالال الملاةلم تمتد  ل ط الراا ة م شملط  ل  التما لط ملن حللا   الدادهم ا  لاد 

د لابام الماارام الحاصة بحلن تضا  متم الاراغ مممارللة ا اشلطة التلم  اضللمااا فلم هل ه 
  .ا متام حتم  م اام العم  بش   فعا  الم متا ة الماتمن من المش لام التم تد تماااط

(11: 43) 
التلللم تحتللم باهتمللام  ب للر فلللم مللل ل  تمالل  ا اشللطة الطلاب للة ااابلللا  هامللا مللن الماللا م 

م ل  للدمر ال ب ر ال ي تلعبط فم ت م ن شحص ة الطاللب متام تالا ملن محتلل  ، التعل م الاامعم
ح م أن ه ه ا اشطة تعم  الم  لر الحمااز مالعلاتلام ،امااباا العقل ة مالاال ة ما اتماا ة 

ن حلا  الممات  المتاماة التم  شار  التقل د ة ب ن ا لتا  مالطالب فم القااام الدرال ة م ل  م
ة مااراتلط متدراتلط مالتعللب اللم المشل لام  لف اا الطالب من حلا  ا اشطة مالتم تعم  اللم تام

 (21:2) التم تمااط.

                                                           
 جامعة بنها. –كلية التربية الرياضية  –مدرس بقسم العلوم التربوية والنفسية والاجتماعية    
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متللللزداد حااللللة الطلللللاب فللللم مرحلللللة التعللللل م الاللللامعم  لللللف الاشللللاط البللللدام لتام للللة  اللللا تام 
متام متحق   التمازن ب ن الاشاط الا ري ما اتملاام العضم ة متدرتام الحر  ة مالمحافتة الف ت

فلنن ممارللة ، متد أصب  الاشاط الر اضم ملن ا حت اطلام الملحلة بالاللبة لشلباب ال لمم، مالبدام
 (21 :1) .ا اشطة الر اض ة بصمر  ماتتمة مملتمر  تعتبر بلا ش  حااة ألال ة مضرمر ة

، أم فا ة، أم اقاف ة، أم ااتماا ة، م ر اض ةمللأاشطة الاامع ة بمحتل  أاماااا لما   اا
ح للم تتللرام هلل ه ا اشللطة ا ف للار ، دمر فللم تحق لل  ا مللن الا للري للطلللاب، للل   ....،أم د ا للة

مالمااه م الممامد  فم اقم  الطلاب  لم للم  ام  م ن ملاحتتاا ملاحتة مباشر  لما   االم 
متصلح   اللللبم الالاتق الن ف لر ضلا  أم ، الاممن الم  لتم تعز لز ا  الابم ما، ا ااب ة أم للب ة

 (202 :4) .ماحر  لدى الطلاب

أن ا اشطة الاامع لة  م لن أن تللام فلم تحق ل   م(2102)وآخرون، فواز بن عقيلم رى 
ا مللن الا للري للطلللاب مللن حلللا  ت للام الاامعللة باعال للام مأاشللطة طلاب للة  تللملم  دارتاللا متاا لل ها 

م  لمن هلدفاا اشلر ، احبلة ملن أاضلا  ه ةلة التلدر   بالاامعلة ا تحادام الطلاب لة تحلم  شلرا 
متلد   لمن  لل  ملن حللا   تاملة ، المام بالقضا ا المعاصر  ممااا تضل ة ا ملن الا لري مالتطلر 

أاشطة ر اض ة متعار  ال اا ألبما ا  اتمن ف اا أاضلا  ه ةلة التلدر   مالطللاب متطحل  طابعلا 
 (241 :14) .غ ر رلم ا

ن الالرد أاللف ااتبلار ، ملنأبل  هلم ا للا   ى ، منأحد فرم  ا  يالا ر  ح م  عد ا من
من  ام العلاتة بح اتط مالماتملن لألاما  ا حرى ن  اعم با أا ا امتل  ف را لل ما راشدا التطا  

 . مغ ر  ل ( ةمغ ا، صحف، مب ة، فاف، ماقاف، ياتتصاد، مااتماا، مل ال، ممن )د اأمن 
(4: 202) 

العلللالم ااملللة  هامضلللا  مالتع لللرام ا اتماا لللة مالل الللل ة مالاقاف لللة التلللم  شلللادمفلللف تللل  ا 
 ن ملن أهلم  م(2101موا أشوار إليوع سوعيد علوي حسون ) وفي ضوو ، حاصلة يالمصر الماتمن م 

مفللم اللل م  ، فاللم مرحلللة الشللباب، حطللر ا احللرا  الا للري ش ا حطللار التللم  ماااللا بعلل  الللا
للما  صلبعم ، بالتلطار بطف لار مللتا ر  ملن هالا مهالا ، منا ادفا  التم  مر باا بعل  المتحملل

مم ملن الحطلر فلم ا احلرا  ، مطاامبصبعة د ا ة أم تحرر لة  التق ااالا لللم  ام تضلر بالم مبل
 (3 :8) .الا ري أاط ل    بع  ا احرافام الللم  ة التم  م ن معالاتاا بلاملة

ن نفللللل ا ، المصللري الماتمللنشللباب تطللا  اللر   مللن  منالاامعللام  ماللل طلللاباتللرا   ن م 
، مللن  لل  ف للر دح لل  طلللابماللف لتحصلل ن الأاصللب  ضللرمر  ملحللة مللل ا   يمللن الا للر تعز للز ا 

ا اللر مالاللا م ماعلاللم ا اللر تللدر  للحاللات الللف الام للة المصللر ة مت ماللا م ، مطااملللمتعز للز ااتمللاةام 
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در   ب ل للة مل للمن الباحللم  عملل  اضللم ه ةللة تلل، م لل  ف للر هللدام يحطللار الا للر الت ا للر طما للا ب
ما  مااا  ماط بلطن ممارللة الاشلاط الر اضلم تعتبلر ملل لة تربم لة ،لالا  ،الترب ة الر اض ة اامعة بااا

،متحمل    اابم الم للم  الطلاب من ح م : ا لابام الق م ا حلات لة ،ماللرما الر اضل ة تطا ر 
للتعلر  اللف دمر الاشلاط  للةارا  هل ه الدرابنالباحم  تامقد غ رها من الق م الاب لة ، فالملةمل ة م 

م لللل  ملللن حللللا  ماملللمات ن ملللن  للللدي طللللاب اامعلللة باالللاالر اضلللم فلللم تعز لللز ا ملللن الا لللري 
الح لم بشل    لالا فحتم  تاام ل  الطلاب احدهما ممارلة للاشاط الر اضم ماحري غ ر ممارلة 

لللدي طلللاب  للاشلاط الر اضللم اللم ا مللن الا لري أم      اللابمامللا ا ا  لان هاللا  تلطا ر الملم 
 بااا.اامعة 
 :البحثأهمية 

العصللر الحللالم هللم اصللر التع للرام مالتحللم م التللم أ حللدام ممللا تللزا   اع الللام اتللرا   ن  -1
محلقلللم ضلللعمطا  متحلللد ام تربم لللة ضلللحمة ، حلللاد  مهلللزام اا الللة فلللم ف لللر الماتملللن ماقافتلللط

 .معا ةالمؤللام التتطلب المماااة من تب  
 .مال  ن هم رماد الملتقب طلاب الاامعة تلتاد  فةة الشباب مبش   حاص  -2
 حمم الشباب فم أحطر المراح  العمر ة التم  حتلاامن  براز دمر الر اضة  اتام ااتماام  -4

ف اللللا  لللللم التما للللط الصللللح   مالتحصلللل ن اللللللازم ل ا للللر مللللن ا احرافللللام الا ر للللة الللللم ماللللط 
 الحصمص.

 البحث: هدف

 يهدف البحث إلى: 

 .ا من الا رى لدى طلاب اامعة بااا اضم فم تعز ز دمر الاشاط الر باا  مق ا   -1
 .ا من الا رى لدى طلاب اامعة بااا فم تعز زدمر الاشاط الر اضم التعر  الف  -2
 للاشللاط الر اضللفمغ للر الممارللل ن  طلللاب اامعللة بااللا الممارللل نالتعللر  الللف الاللرم  بلل ن  -4

 . ا من الا رىفف 
فلم ا ملن الا لري لممارلل ن للاشلاط الر اضلف بل ن طللاب اامعلة باالا االتعر  اللف الالرم   -1

 .فردى(-مفقا  لام  الاشاط )امااف
 :تساؤلات البحث

 ؟ا من الا ري لدي طلاب اامعة بااا م دمر الاشاط الر اضم فم تعز زه ما-1
احصللاة ة بلل ن طلللاب اامعللة بااللا الممارللل ن مغ للر الممارللل ن تماللد فللرم   ام د لللة هلل  -2

 ؟من الا رىللاشاط الر اضف فف ا 
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تماد فرم   ام د لة احصاة ة ب ن طلاب اامعة باالا الممارلل ن للاشلاط الر اضلف فلف ه  -4
 فردى(.-ام  الاشاط )اماافلمفقا  ا من الا رى 

 تعريفات البحث:

ممارلللة   ااب للة فللم شلل   فللردي أم هللم  للل  الاشللاط اللل ي  مارلللط الاللرد : يالنشوواط الرياضوو -0
ع اة بح م  حلدم تع لرام االل ة ماللم ة ماااعال لة مااتماا لة اماام تحم تمااد متماا ن م

 (11 :24تم ن الارد من الت    من أترااط مالب ةة المح طة بط. )
 قصللد بللط الطالللب أم الطالبللة اللل ي  مللار  ا اشللطة الر اضلل ة  الممووارس للنشوواط الرياضووي: -2

علة بالد  المشلار ة داح  الاامعة بصمر  ماتتمة مداةمة م لل  اللم مللتمي ال ل لة أم الاام
 اافلام ه ا الاشاط. فم البطم م بع  الاتر ان تحق   البطملة فم م

 قصللد بللط الطالللب أم الطالبللة اللل ي لللم  تللدرب أم  مللار   غيوور الممووارس للنشوواط الرياضووي: -3
م للل  الللم ، ا اشللطة الر اضلل ة المحتلاللة داحلل  أم حللار  الاامعللة بصللمر  ماتتمللة أم داةمللة

 (1:2)طملة م م اط ممارلة ا اشطة الر اض ة  ااح ة ترم ح ة لط. ملتمي من ملتم ام الب
هم القدر  أم المحافتة الم للامة ا ف ار مالمعتقدام الصح حة للدي ا فلراد  :الأمن الفكرى -4

م  م  ه ا م تمملط مللل  ، من تزم دهم بطدمام البحم مالمعرفة مب ان طر  التا  ر الصح  
 (120 :22)ا دب مالترب ة محلن ا تصا . 

 الدراسات المرجعية:

 أولا: الدراسات العربية: 

بعالمان   التلدح  الماالم بطر قلة حدملة الاماالة ( 02م()2121)"علي يحيي ناصف"دراسة  -1
متعز للز ا مللن الا للري  اضللا  برلمللان الطلاةللن   هللدفم الدرالللة  لللم احتبللار فعال للة التللدح  

ماللتحدمم ، ا ري  اضا  برلمان الطلاةنالماام بطر قة حدمة الامااة فم تعز ز ا من ال
الدرالة الم مق لا  ا ملن  م( طل ن مااتمد13مبلغ حام الع اة )، الدرالة المااق التار بم

الا للري  اضللا  برلمللان الطلاةللن مالمقللابلام الارد للة مالاماا للة مالتقللار ر الدمر للة متمصلللم 
فلم تعز لز ا ملن الا لري للدي ا الة الاتاةق الم فعال ة التدح  الماام بطر قة حدمة الاماالة 

 البحم.
دمر الاقافللة ( بعنوووان "5)(م2102)"  هوواني محموود زكريووا، أموول عبوودالفتاس شوومسدراسووة "  -2

بحم مقلارن اللم ا الة ملن ، التام ة البشر ة الملتدامة(، الر اض ة فم تحق   )ا من الا ري
م تحق لل  ا مللن الا للري مهللدفم الدرالللة  لللم التعللر  الللم دمر الاقافللة الر اضلل ة فلل، الشللباب

مالتعر  ، مالتام ة البشر ة الملتدامة ب ن الشباب الممار  مغ ر الممار  للأاشطة الر اض ة
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الللم الاللرم  فللم ملللتمي المعرفللة بللدمر الاقافللة الر اضلل ة فللم تحق لل  ا مللن الا للري مالتام للة 
حدم الباحالللان ماللللت، الملللتدامة بللل ن الشللباب المملللار  للأاشلللطة الر اضلل ة الاماا لللة مالارد للة

غ لر  130، مملار  130شلاب ) 400اللم ا الة تمامالا  المللحم طالمااق المصام بطلللمب
التام لة ، مالتحدم الباحاان مق لا  دمر الاقافلة الر اضل ة فلم تحق ل  )ا ملن الا لري، ممار (

ز لاد  مللتمي الاقافلة الر اضل ة للدي الشلباب أن مأشارم أهلم الاتلاةق  للم ، البشر ة الملتدامة(
الن غ لر الممارلل ن للأاشلطة  تحق ل  ا ملن الا لري الممار  للأاشطة الر اضل ة  عمل  اللم

 مللا تلللااد الاقافللة الر اضلل ة لممارلللم ا اشللطة الر اضلل ة الاماا للة الللم تحق لل  ، الر اضلل ة
مأ ضلا  تلؤار الاقافلة الر اضل ة للشلباب ، ان ممارلم ا اشطة الر اض ة الارد لةالا ري ا من 

مم افحلة الا لر المتطلر  شطة الر اض ة تطا را    ااب ا  فلم التعامل  ملن ا حلر ن الممار  للأا
 مالمشار ة الماتمع ة مالرضا ان الماتمن مالملؤمل ة تااه المطن.

بعامان تطا ر الر اضة المدرلل ة اللم التاشلةة (: 01م( )2102) "محمد عاصم غازي"دراسة  -3
هللدفم الدرالللة الللم التعللر  ، لم  ة مالا ر للةا اتماا للة لحما للة الشللباب مللن ا احرافللام الللل

دمر الر اضة المدرل ة مالتاشةة ا اتماا ة فم حما ة الشباب ملن ا احرافلام اللللم  ة  الم
( تلم لل  ملللن مراحللل  300مالا ر للة ماللللتحدم الباحللم الملللااق المصلللام مبلعللم ا الللة الدراللللة )

ان دمر الر اضة المدرل ة مالتاشةة  التعل م العام ا ادادي مالااامي مالتحدم الباحم التب ان
ا اتماا للة فللم حما للة الشللباب مللن ا احرافللام الا ر للة مالللللم  ة مأشللارم اهللم الاتللاةق اللن 
الدمر اد اابم للر اضة المدرل ة مالتاشةة ا اتماا ة حما ة الشباب ملن ا احرافلام الا ر لة 

م ل ل  تللام فلم تعلد   متع  لر  مالللم  ة  ملا ان الر اضلة تاملم رما الاماالة بل ن التلام ل 
لللللم  التلام للل  ف ملللا  تااللللب ملللن احت االللام الماتملللن  ملللا ااالللا ت للللب الطاللللب  اا لللة بدا لللة 
ماقل ة مااتماا ة متدام التعامن مالللام ب ن الطلاب  ما اااا تللااد التلام ل  اللم التااال  

 من الماتمن ما ادما  ف ط.
اللم تحق ل  ا ملن الا لري للشلباب لممااالة  هلدفم( 01م( )2104)"عزة فتحي علوي"دراسة  -4

متلد تلم تطب ل  ، من حلا  تدا م تل م المللط ة ما اتملا  ماللم   لللمطن، ت م التطر  مالت ا ر
ل  ماللما ، لللاة (18 -11ممللن تتللراما أامللارهم بلل ن )شللاب ( 22البراللامق الللم ا اللة تماماللا )

  التلابن للمزار  ر تعلل م الملدام بلالاز مدرب ن  ترااام لمماااة التطر  بعلد تلدر بام فلم مر لز ال
،  م التحدمم الترات ا ة المحا مة العقل لة لقل م ماقاةلد الا لر المتطلر ح، الشباب المصر ة

، م تباللما تلل م الملللط ة، ممللا  للؤدى   تشللا  الشللباب ااحللرا  هلل ا الا للر اللن صللح   الللد ن
 .ق   ت م ا اتما  للمطنحمأ دم الاتاةق فعال ة البراامق فم ت
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مصلللادر الاقافلللة الر اضللل ة لتلام للل  بعالللمان  (05م()2112) "محسووون رمضوووان علوووي راللللة د -5
 مالللتحدم الباحلللم المللااق المصلللام بطللللمبط المللللحم، المرحلللة اداداد لللة بمحافتللة القل مب لللة

القل مب للة  الللف ا اللة اشللماة ة مللن التلام لل  البالل ن بالمللدار  اداداد للة الح مم للة فللم محافتللة
 غ للللر ا  تلم لللل  (130)اللللدد الع اللللة  مبلللللغ، (مادار  القاللللاطر التعل م للللة، م للللة دار  تل للللمب التعل )

 ل للل  ملللن الصللل  ا (تلم للل  130) لللز الشلللباب بماتلللن اممللار  للأاشلللطة الر اضللل ة با اد لللة ممر 
 ممارللللا   (تلم للل ا   30) ضلللافة  للللف ، (تلم للل ا   130) م  مالالللاام مالااللللم ادالللدادي بناملللالم ا

، اللللتحدم البحلللم المقابللللة ما للللتب ان،  لللز الشلللبابا اضللل ة ممر للاشلللاط الر اضلللم با اد لللة الر 
 أهم مصادر الاقافة الر اض ة: التل از من ممدر  الترب ة الر اض ة امأهم الاتاةق  لم ) أشارم

الصلام  الالاالة   ما   تماد فلرم   ام داللة  حصلاة ة بل ن تلام ل ، حصة الترب ة الر اض ة
 .للمرحلة اداداد ة

 :جنبيةالدراسات الأ

التللم هللدفم  لللم ب للان تللطا ر براللامق محاربللة Clinchm, A., (2100) (24 )دراسووة  -0
مللن حلللا  تطب لل  مللدح  االللم ارشللادى  مللا  ، التطللر  بلل ن طلللاب المللدار  فللم بر طاا للا

الطلاب المرماة فم ا تصا  با حر ن متعز ز ا اتما  للمدرلة مت مام الع اة من محمماة 
مطبل  الل ام ملااق التحل ل  ،  لة ملن ماطقلة محل لة فلم بر طاا لامن طلاب الام مدار  ااام 

الممضمام لتحل   الب ااام مامعاا مأشارم الاتاةق الف ااط الم المدار    ااد ب ةة   ااب ة 
 .للطلاب تماحام المرماة فم التماص  من ا حر ن مضرمر  تعز ز ا اتما  لد ام

 إجرا ات البحث:
 المنهج المستخدم: 

 باحم المااق المصاف بطللمبط الملحف لماالبتط لطب عة البحم.التحدم ال

 مجتمع البحث: 

طلاب اامعة باالا الممارلل ن مغ لر الممارلل ن للاشلاط الر اضلف  ت من ماتمن البحم من 
 م2020-2011م ل  للعام الاامعف 

 عينة البحث: 
المشلار  ن الطللاب  بالطر قة العمد ة ملنللاشاط الر اضف الممارلة تم احت ار ا اة البحم 

م مبلغ 2020-2011فف الار  الر اض ة الاماا ة مالارد ة لماتحبام اامعة بااا للعام الاامعف 
 ملا تلام الباحلم باحت لار .اماا ة مفرد لة ( أاشطة10)م مالمن طالب مطالبة  (110)حق الع اة 

مهلللم  امل للل  (8)ملللن حللللا   امد لللةا الللة الطللللاب الع لللر الممارلللل ن للاشلللاط الر اضلللف بطر قلللة 
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الحالللللبام مالمعلممللللام ماللللل  ا  ، الزرااللللة، الطللللب البشللللري، العلللللمم، الترب للللة، الحقللللم ، التاللللار )
 طاللللب( 10 ملللاتم أحلللد)طاللللب مطالبلللة  (110)الع الللة  مبللللغ حالللتلللد م  (مالتملللر  ، طاااما صللل
ملللن الطللللاب الممارلللل ن للاشلللاط الر اضلللف مملللن حلللار  ا الللة البحلللم   ع الللة اللللتطلاا ة مطالبلللة
 .(  مض  تمص   الع اة1مادم  )، ةا لال 

 
 (0جدول )

 توصيف عينة البحث

 

 ملاحظات
الغير  عينة الطلاب
 م اسم الكلية ممارسين

الممارسين عينة الطلاب  

 م اسم النشاط
 جماعية فردى

 طلاب طالبات طلاب طالبات
 طلاب طالبات

 1  ر  القدم 18 -- -- -- 1 تاار  10 10 
 2  ر  الللة 12 11 -- -- 2 حقم  10 8 
 4  ر  ال د 12 11 -- -- 4 ترب ة 10 1 
 1 ال ر  الطاةر  13 14 -- -- 1 طب بشري 2 8 

 2 10 
معلممام الم  حالبامال

 مال  ا  ا صطااام
 3 العاب القمى -- -- 8 1 3

 1 الملا مة -- -- 3 -- 1 المم 10 10 
ةاللباح -- -- 8 -- 2 تمر   8 8   2 
 8 المصاراة -- -- 4 -- 8 زرااة 8 2 
 1 ال ارات ة -- -- 1 1 المامم  24 12 

 اامالف الع اة ا لال ة للطلاب الع ر الممارل ن
طالب مطالبة 110  

 10  ما  ا الام -- -- 4 --
12 44 48 32 

 المامم 
13 13 

 
110 

اامالف الع اة ا لال ة للطلاب 
 الممارل ن

 الع اة ا لتطلاا ة 10 10 10 10
طالب مطالبة 10  اامالف الع اة ا لتطلاا ة 

 اجمالى عينة البحث 420
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 أداة البحث:

للدى طللاب اامعلة  يا ملن الا لر دمر الاشاط الر اضم فم تعز ز تام الباحم بباا  مق ا  
  طدا  للبحم م ل  لماالبتاا لطب ع ة ممااا ة البحم متحق قا   هدافط. بااا

فم تعز ز ا من الا ري لدى طلاب  لاشاط الر اضمدمر االتعر  الف ف من المقياس : الهد
 .اامعة بااا

 مقياس:الخطوات بنا  

 مقياس مسترشداً بالخطوات التالية:الأهداف البحث قام الباحث ببنا   ضو  يف

 عز للز الاشللاط الر اضللم فللم تدمر مالتللف تااملللم  مراع للةمرااعللة ا طللر الاتر للة مالدرالللام ال
أمووول ، (02م( )2121علوووي يحيوووي ناصوووف )ملللن  بشللل   الللام  دراللللة  للل    ا ملللن الا لللري

، (3م()2102أحموود سوومير فوووزي )، (5م()2102هوواني محموود زكريووا )، عبوودالفتاس شوومس
محديووود كهينوووة ، (01()2104عوووزة فتحوووي علوووي )، (01)م(2102محمووود عاصوووم غوووازي )

ويووودا محموووود الاتريبووووي ه، (03)م(2102) وآخوووورون، فوووواز بووون عقيووول، (04م()2104)
محسوووووون رمضووووووان علووووووي ، Clinchm, A., (2100) (24)، (22)م(2100)
 Fairclough, Stuart, J: Stratton, Gareth (05م()2112)

(2112)(22).(25) Coakley, Jay J., (0221) Luschen, G. &  
 :تحديد الأبعاد المقترحة للمقياس 

حطللمام اللللابقة تللم مضللن مامماللة مللن التللف تللم الحصللم  ال اللا فللف ال قللرا اممللن حلللا  ال
 –المشار ة الماتمع لة  –تبم  ا حرأبعاد هى ) اربعةبلغت فى صورتها الأولى ا بعاد المقترحة 

 (.الملةمل ة تااه المطن – الرضا ان الب ةة الاامع ة
 :تحديد المفهوم النظرى الإجرائى للأبعاد المقترحة 
امعف الف الت عاب الممارلام مالللم  ام التم تد م قصد باا تدر  الطالب الا: قبول الآخر-0

تصدر من ا حر ن متعاملط معاا رغلم تاماالا ماحتلافالا ملن هراةلط ملن  بلدا ه مشلاار التقلد ر 
 .ما حترام مالتحم  لتل  الممارلام فم أصعب الترم 

ة مللدى الللاام ممشللار ة الطالللب الاللامعف تطماللا فللم الااللمد التامم لل: المشوواركة المجتمعيووة-2
 .لما   ان  ل  بالرأى أم العم  أم التمم  
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م قصد باا شعمر الطالب الاامعف بالدمر ال ى تقمم بط الاامعة  الرضا عن البيئة الجامعية:-3
مم ااتالا   ا تللم مقاراتاللا بالاامعللام ا حللرى م لل ل  الشللعمر با رت للاا ماللللعاد  االلد التعاملل  

 .من زملاةط بالاامعة

م قصد بط شعمر الطالب الاامعف بالاحر مالم   تااه مطاط مالتزامط : نالمسئولية تجاه الوط-4
 .بطدا  الماابام المطلمبة ماط من ا لتعداد للتضح ة بالاا  من أا  الحاات الف المطن

 : عرض الأبعاد المقترحة على السادة الخبرا 
 بللرا ( مللن الح3الللف اللدد ) (0مرفوو) )تللم اللر  ا بعللاد المقترحللة فللف صللمرتاا ا ملللف 

  يلى: بهدف التعرف على ما (2مرف) رقم )

 مدى ماالبة ا بعاد المقترحة للمق ا . -1
 ح   أم تعد   ا بعاد التف من شطااا  ارا  المق ا .  ضافة أم -2

 (2جدول )
 فى مدى مناسبة الأبعاد المقترحة للمقياس رأى السادة الخبرا 

( مالحلللاص بلللرأى الللللاد  الحبلللرا  فلللف ملللدى مااللللبة ا بعلللاد المقترحلللة 2م تبللل ن ملللن الللدم )
متلللد ، ملللن ماملللم  ا را ( 100)%تلللد بلعلللم  اد المقترحلللةا بعلللأن اللللبة الممافقلللة اللللف ، للمق لللا 

( 1ممافقة الللاد  الحبلرا . مبل ل  اصلب  الدد ا بعلاد ) باا  الم( 100% رتضف الباحم البة )
 الملةمل ة تااه المطن(. –الرضا ان الب ةة الاامع ة  –المشار ة الماتمع ة  –تبم  ا حر)مهف 

 اس:إقتراس عبارات لكل بعد من أبعاد المقي 

صللاغ الباحللم ابللارام المق للا  فللف ضللم  الااللم مالتحل لل  الاتللرى الحللاص ب لل  بعللد متللد 
وقووود راعوووى الباحوووث فوووى ، اللللتعان الباحلللم بالمقلللا    ما للللتب ااام اللللمارد  بالدراللللام المراع لللة

 صياغة العبارات مايلى:

 م تقب  أ ار من تال ر.، أن ت من العبارام ماضحة ممحدد  -1

غير  مناسب الأبعاد م
 مناسب

أرى 
 التعديل

ية النسبة المئو 
 للموافقة

 %100 - - 3 تبم  ا حر 1
 %100 - - 3 المشار ة الماتمع ة 2
 %100 - - 3 الرضا ان الب ةة الاامع ة 4
 %100 1 - 3 الملةمل ة تااه المطن 1
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 م  ا لتاابة.أ  تمحف العبار  با -2
 البحم. للمرحلة اللا ة ت دأن ت من العبارام ماالبة  -4

  عرض الأبعاد والعبارات الخاصة بكل بعد على السادة الخبرا: 

للتحقللل  ملللن صلللد   تلللام الباحلللم بعلللر  الصلللمر  ا مللللف للمق لللا  اللللف الللللاد  الحبلللرا   
  ( ابلللار 13  )مفلللف ضلللم  هرا  الحبللرا  تلللم حللل ، (3مرفووو) )، Content Validityالمحتللمى 

مباللا  الللف  للل  ت ماللم صللمر   ( ابللار 14( ابللار  بللد  مللن )18لتصللب  اللدد ابللارام المق للا  )
 ( .4مه ا ما  مضحط ادم  ) ( ابار .18( أبعاد تتضمن )1المق ا  من )

 (3) جدول
مقياس دور النشاط الرياضي في تعزيز عبارات  على الخبرا  السادة لاتفا) المئوية النسبة

 المقترحة التعديلات إجرا  بعدلفكري لدى طلاب جامعة بنها الأمن ا
 الرابع البعد

 (المسئولية تجاه الوطن)
 الثالث البعد

 (الرضا عن البيئة الجامعية)
 يالثان البعد

 (المشاركة المجتمعية)
 الأول البعد

 (قبول الاخر)
 النسبة
 النسبة عبارة ال رقم المئوية

 النسبة عبارةال رقم المئوية
 النسبة عبارةال رقم ئويةالم

 عبارةال رقم المئوية

011% 0 011% 0 011% 0 21% 0 
011% 2 011% 2 011% 2 011% 2 
31% 3 41% 3 011% 3 011% 3 
011% 4 41% 4 011% 4 21% 4 
51% 5 011% 5 011% 5 011% 5 
21% 2 011% 2 011% 2 41% 2 
011% 2 011% 2 011% 2 21% 2 
011% 1 21% 1 21% 1 31% 1 
41% 2 011% 2 011% 2 011% 2 
31% 01 011% 01 011% 01 011% 01 
011% 00 011% 00 11% 00 21% 00 
51% 02 011% 02 21% 02 41% 02 
011% 03 31% 03 - - 31% 03 
11% 04 - - - - 41% 04 
21% 05 - - - - 21% 05 
011% 02 - - - - 011% 02 
11% 02 - - - - 011% 02 
011% 01 - - - - 11% 01 
- - - - - - 21% 02 
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- - - - - - 011% 21 

 مماتاة منفط ار ( 80%)تدرها  مةم ة البة الف حصلم مالت عبارامال الباحم أح  متد
 أبعلاد اربعلة اللف مقللم ن ممتل ( 18) ملن م لمن مق لا   للف التمصل  تلم مبل ل  الحبلرا  اللاد 
 .  (4) مرف) دمر الاشاط الر اضم فم تعز ز ا من الا ري لدي طلاب اامعة بااا لق ا 

 (4جدول )
 بنا  علي رأي السادة الخبرا  ستبعادها من الصورة الأولية للمقياساتم  يت التالعبارا

( مالحاص بالعبارام التف تم  لتبعادها من الصلمر  ا مل لة للمق لا   ن 1 تب ن من ادم  )
دد ال للف العلملن  امابلار  (13بللغ الددها )، الدد العبارام الملتبعد  من الصمر  ا مل للة للمق لا 

مبالتللالف   للمن الللدد ابللارام المق للا  المتالل  ال الللا مللن مااللة اتللر الللللاد  ، للعبللارام المقترحللة
متد تام الباحلم بتمز لن العبلارام ا  ، ( ابار  من العدد ال لف المقترا لعبارام المق ا 18الحبرا )

مرفوو) (. 3باللدم  )م للل  الللف الاحللم الللمارد ، ( مالتللف تاتمللف للأبعللاد ا ربعللة ترت بللا اشللماة ا18)
(4) 

 (5جدول )
 أرقام العبارات فى الصورة قبل النهائية للمقياس بعد عرضها على السادة الخبرا 

 عددها أرقام العبارات بالمقياس الأبعاد
 12 13 ،11 ،42 ،44 ،21 ،23 ،21 ،12 ،14 ،1 ،3 ،1 تبم  ا حر

 12 11 ،12 ،48 ،41 ،40 ،21 ،22 ،18 ،11 ،10 ،1 ،2 المشار ة الماتمع ة
 12 12 ،14 ،41 ،43 ،41 ،22 ،24 ،11 ،13 ،11 ،2 ،4 الرضا ان الب ةة الاامع ة
 12 18 ،11 ،10 ،41 ،42 ،28 ،21 ،20 ،11 ،12 ،8 ،1 الملةمل ة تااه المطن

 41 المجموع

عدد  البوعوود
عدد العبارات  أرقام العبارات المستبعدة العبارات

 المستبعدة
العدد النهائى 

 للعبارات
 ،12، 11، 8، 1، 1، 1 20 تبم  ا حر

14 ،11 
8 12 

 12 - - 12 المشار ة الماتمع ة
 12 1 4 14 ب ةة الاامع ةالرضا ان ال

 12 1 12، 10، 1، 1، 3، 4 18 الملةمل ة تااه المطن
 41 05 - 23 المجموع
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( مالحللللاص بطرتلللام العبللللارام فلللف الصللللمر  تبللل  الاااة للللة للمق لللا  بعللللد 3 تبللل ن مللللن الللدم  )
( 12مالبللعد الالااف)، ابلار  (12أن ادد ابارام البلعد ا م  بلعم )، اللاد  الحبرا ارضاا الف 

مأن مامللم  ابللارام المق للا  بلعللم ،  ( ابللار 12مالبعللد الرابللن )، (ابللار 12مالبعللد الاالللم)،  ابللار 
 . ( ابار 18)

رنسوووويس ليكوووورت مبعللللد  لللللت ما  الحطللللمام اللللللابقة صللللمم المق للللا  الللللف غللللرار طر قللللة 
RensisLikert   فمضلللعم العبلللارام التلللف  شلللتم  ال الللا المق لللا  بطر قلللة اشلللماة ة  ملللا للللب

ممافل  بدرالة ، ممافل  بدراللة متمللطة، مأمام    ابار  لللم ربلااف )ممافل  بدراللة  ب لر ، ادشار 
( 1، 2، 4، 1)مأاط م ه ه ا للتاابام فلف تقلد ر اللدراام ا مزان التال لة ، غ ر مماف (، تل لة

متلللد فضللل  الباحلللم هللل ا اللللللم التقلللد رى ، ( للعبلللارام الللللالبة1، 4، 2، 1) ب لللة مللعبلللارام اد اا
مب ل  ترامحم الدراة ال ل ة للمق ا  ما ، بدراة أ بر من الدتة هتااحتف  عطف ماا   لتحد د ا 

الحد م  أرتام العبارام اللالبة (  مض 1مادم  )، (  حد أداف18)، ( دراة  حد أتصف112ب ن)
 صف للدراة فف ا بعاد الارا ة مالدراة ال ل ة للمق ا .ا داف ما ت

 (2جدول )
 الحد الأدنى والأقصى للدرجة فى الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية للمقياس العبارات السالبة و

 الحد الأقصى للدرجة الحد الأدنى للدرجة أرقام العبارات السالبة البعد م
 18 12 12، 11، 10 تبم  ا حر 1
 18 12 12، 11، 10 شار ة الماتمع ةالم 2
الرضا ان الب ةة  4

 18 12 12، 11، 10 الاامع ة

 18 12 12، 11، 10 الملةمل ة تااه المطن 1
 022 41 - الدرجة الكلية

 المعاملات العلمية للمقياس: 
 أولا: الصد):

 التعان الباحم بعد  طر  لحلاب صد  المق ا  مهف: 
 صد) المحتوى: -0

دمر حم بتحل   ا طر الاتر ة مالدرالام اللابقة مالقماةم مالمقا    للتعر  الف تام البا
 .الاشاط الر اضم فم تعز ز ا من الا ري لدي طلاب اامعة بااا

 صد) الخبرا : -2
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مطللب ، تم   ااد صد  الحبرا  بعر  المق ا  الف اللاد  الحبرا  اللاب  ادشار   ل ام
ملقد حدد الباحم البة ، مطابقة ه ه العبارام للأبعاد الم  مر  ملبقا   الباحم ماام  بدا  الرأى فف

( ابلار  لعلدم 13مباا  الف هرا  الحبرا  تم حل   )، ( لقبم  البعد أم العبار 100%مةم ة تدرها )
هلل ا متللد احتللمى المق للا  ، م لل ا تللم  اللاد  صلل اغة مدمللق بعلل  العبللارام، صلللتاا الما قللة با بعللاد

مااتبلللر الباحلللم اللللبة  تالللا  الحبلللرا  اللللف أبعلللاد مابلللارام ، ( ابلللار 18تضلللن )( أبعلللاد ت1اللللف )
المق للللا  مع للللارا  لصللللدتط. اللللم تللللام الباحللللم بتطب لللل  المق للللا  الللللف ا اللللة التقالللل ن فللللم الاتللللر  مللللن 

 م 20/11/2011م  لف 2/11/2011

 .صد) الاتسا) الداخلى:3

 :حساب صد) الاتسا) الداخلى-
 (2)جدول 

، درجة كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة الكلية لكل بعد من أبعاد المقياس معاملات الارتباط بين
 وبين مجموع درجات كل بعد والدرجة الكلية للمقياس

 (41)ن= 
 البعد الرابع البعد الثالث البعد الثانى البعد الأول

 ر م ر م ر م ر م
0 05131** 0 05182** 0 05412* 0 05211** 
2 05101* 2 05484* 2 05200** 2 05320** 
3 05434* 3 05324** 3 05118** 3 05188** 
4 05324** 4 05114** 4 05113** 4 05112** 
5 05408* 5 05112** 5 05441* 5 05388** 
2 05411* 2 05130** 2 05100* 2 05211** 
2 05441* 2 05801** 2 05340** 2 05821** 
1 05338** 1 05312** 1 05441* 1 05441* 
2 05421* 2 05418* 2 05301** 2 05311** 
01 05113** 10 05411* 01 05101* 10 05401* 
00 05182** 11 05434* 11 05101* 11 05411* 
02 05144** 12 05200** 12 05422* 12 05441* 

 **0. 841 **0. 211 **0. 218 **0. 233 المجموع الكلي
 10314=  1015قيمة ر الجدولية عند مستوي معنوية 

( مالحلللاص بمعلللاملام ا رتبلللاط بللل ن درالللة  للل  ابلللار  ملللن ابلللارام 2)ملللن الللدم   تضللل  
مبل ن ماملم  درالام  ل  بعلد مالدرالة ال ل لة ، المق ا  مالدراة ال ل ة ل   بعد من أبعاد المق لا 
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لمق للللللا  أن ام للللللن معللللللاملام ادرتبللللللاط المحلللللللمبة بلللللل ن ابللللللارام المق للللللا  تللللللد ترامحللللللم مللللللن ل
م للل ا ترامحلللم ام لللن معلللاملام ادرتبلللاط المحللللمبة بللل ن أبعلللاد المق لللا  ملللن ، (05821:05401)
، 0503االللد مللللتمى معام لللة )ر( الادمل لللة )مهلللف ام عالللا أ بلللر ملللن ت ملللة  (10130:10242)

  .صد  ادتلا  الداحلف لعبارام مأبعاد المق ا مه ا  حق  ، (10314مالتف تلامى

 :ثبات المقياسااا ا : 

 (1)جدول 
 معاملات ثبات المقياس باستخدام طريقة إعادة التطبي) ومعامل ألفا كرونباخ

 (41)ن=

 10314=  1015قيمة ر الجدولية عند مستوي معنوية 

طريقوووة إعوووادة التطبيوووو)  ( مالحلللاص بمعلللاملام ابلللام المق للللا  بنللللتحدام8)مملللن الللدم  
 :05113 تض  أن ت م معاملام ا رتباط  بعاد المق ا  تد ترامحلم بل ن ) ومعامل ألفا كرونباخ

(  ملا بللغ معامل  05823 :05803) (  ما ترامحم ت م معاملام ارتباط ألاا  رمابال ب ن05111
( مملللا  لللد  اللللف ابلللام أبعلللاد 05882ممعامللل  ألالللا  رمابلللال )، (15000 رتبلللاط المق لللا  ال للللف )
  المق ا  مالمق ا     .

 الدراسة الأساسية :

الف الع اة ا لال ة فم طب   تالبأن تم ام  المعاملام العلم ة للمق ا  تام الباحم مبعد 
 م.21/12/2011م  لف 1/12/2011الاتر  من 

 الأسلوب الاحصائي المستخدم : 

معام  -معام  ا لتما   –معام  التالط   –ا احرا  المع اري  -المل ط –المتملط الحلابم -
 احتبار م . –معام  ا رتباط  –الالبة المةم ة  –الاا  رمابال 

 الأبعاد
 التطبي) الثاني التطبي) الأول

قيمة  قيمة ر
 ع م ع م الفا

 05803 **05113 25824 14533 25882 14534 قبول الاخر
 05821 **05111 45038 14518 45020 14510 المشاركة المجتمعية

 05811 **05113 25280 14548 20212 14543 الرضا عن البيئة الجامعية
 05823 **05111 45101 14510 45118 14508 المسئولية الوطنية

 05882 **15000 15102 124530 15811 124518 المجموع الكلي للمقياس
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 عرض ومناقشة النتائج: 

النشوواط الرياضووي فووي تعزيووز الاموون الفكووري لوودي  دور لوودرجات أبعوواد مقيوواس يالتوزيوع الاعتوودال
 :طلاب جامعة بنها

 (2)جدول 
مقياس دور النشاط الرياضي في لتوصيف استجابات افراد عينة البحث فى  الدلالات الإحصائية

 لبيان اعتدالية البيانات تعزيز الامن الفكري لدي طلاب جامعة بنها
 280ن=

( المتملللللط الحللللللابم مالمللللل ط ما احلللللرا  المع للللاري ممعامللللل  ا لتلللللما  1) مضلللل  الللللدم  
 لللتاابام افللراد ا اللة البحللم احللم مق للا  دمر الاشللاط الر اضللم فللم تعز للز ا مللن الا للري لللدى 

(  ملا ااالا ±4لاب اامعة بااا ت د البحم م تضل  ان تل م معامل  ا لتلما  تلد ترامحلم ملا بل ن )ط
ات  من حد معام  ا لتما  مما  ش ر الف ااتدال ة الب ااام متماا  الماحاف ا اتدالم مما  عطلف 

 د لة مباشر  الف حلم الب ااام من ا مب التمز عام الع ر ااتدال ة.
  

 ابعوووووواد المقياس م
الحد 
الأقصى 

 درجةلل

 المتوسط
الانحراف  الوسيط الحسابي

 المعيارى
معامل 
 التفلطح

معامل 
 الالتوا 

 00425- 10200- 20122 31011 35003 41 قبول الاخر 0
 00213- 10110 20241 34051 34050 18 المشاركة المجتمعية 2
 00223- 10151- 010235 35011 34022 18 الرضا عن البيئة الجامعية 3
 00212- 10111- 010223 35011 35015 18 الوطنية المسئولية 4

 00122- 10132- 31015 031051 031024 112 اجمالى المقياس
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 :ائجعرض ومناقشة النت

 عرض ومناقشة النتائج المرتبطة بالتساؤل الأول: 

  ؟دور النشاط الرياضي في تعزيز الامن الفكري لدي طلاب جامعة بنهاما هو 

 (01)جدول 
 قبول الاخرتحليل عبارات البعد الاول الخاص 

 280ن=

تلد حصللم اللف اهم للة بقبللم  ا حلر ( ان ابلارام البعلد ا م  الحلاص 10) مضل  الدم  
  بر ت مة.ط(  28512ت  ت مة م )%ط%(   3151الب ة ترامحم ما ب ن )

المتوسط  العبارات م
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الاختلاف

الاهمية 
 النسبية

1 
اتزمد بالمعلممام الد ا ة الصح حة للتعام  من المماطا ن 

 من غ ر المللم ن
2583 15112 15431 21544 

 28512 15414 15131 4514 احرص الف الرف  مالل ن ااد تقد م الاص حة  لف زملاةف 2
 21512 15482 15128 4501 ارف  التقل   من شان ا حر ن ااد ابدا  مااة اترهم 4
 21501 15411 15111 4511 أ ره التعصب لرأى أم م هب أم ف ر مع ن 1
 21528 15232 15121 4521 هتم بان ت من الاتاتف من ا حر ن ط بة 3
 21524 15410 15111 4514  لمد التااهم ب اف مب ن زملاةف فم الاامعة 1
 2454 15423 15124 4501 احترم ماتدر العلما  مالما ر ن فم الماا م المحتلاة 2
 22503 15120 15112 4503 اتطائ تب  اصدار ا ح ام الف ا حر ن 8
 22511 15411 15120 4501 ترب تف تحااف الف التلام  من ا حر ن 1
 12511 15128 15211 2511 اتعصب لمااة اترى ااد الحد م من زملاةف 10
 3151 15101 15032 2523 التمتن اادما ااقد زملاةف بش   للبف 11
 12524 15081 15011 2511 التمتن اادما افر   لمتف الف زملاةف 12
 24522 825242 15011 43514 اجمالى البعد 
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أن لقبللم  ا حللر أهم لة بللارز  فللم ( م2102مووا عكرتووع زينووب علووي محموود )ويتفوو) هووعا مووع 
، للللدي الشلللباب الالللامعم الللل  ن  عتبلللرمن املللاد الماتملللن-ماللللم ا حلللص-ح لللا  الالللرد مالماتملللن 

عاللم الللم   للقمالللم المشللتر ة بلل ن  لل  تفاقافللة تبللم  ا حللر  للللم  ، مباللاؤه الملللتقبلم، مااضللتط
ممللن حلل  الام للن التمتللن بحصمصلل اتط الا ر للة ما اتماا للة ، م ماللام الاللل ق ا اتمللاام الماحللد

متقبل  ا حلر ، فقبم  ا حر بمااممط الاد د  عبر ان ح  من حقم  ا الان، بما    ضر بع ره
 (20 :2) مادم تام شط ماب  التعصب ب   اش الط.، أم ارت ا  ، المحتل  د ا ا  

، ترلل   تل م التللام  متبلم  ا حلر أن الاشلاط الر اضلم  لعلب دمرا ماملا فلمويرى الباحث 
فالر اضلة ب افلة اشل لاا لالا ، للتعلا ش ماللللم الماتمعلمتؤلل   اب للةم ل  لما  حملط ملن أهلدا  

تعتبلللر الر اضلللة هلللم اللعلللة المح لللد   ملللا ، اللللبع  ملللن بعضلللاادمر اتللل م فلللم تقر لللب الشلللعمب 
 ااالاا مد اااتاا.المشتر ة ب ن الشعمب رغم احتلا  ا

احلرص  ( والتي تنص على "2مع هعه النتيجة فإعا نظرنا إلى العبارة رقم ) ويتف) الباحث
الللف الرفلل  مالللل ن االلد تقللد م الاصلل حة  لللف زملاةللم  االلد أااللا حصلللم الللم أ بللر أهم للة الللب ة 

اللللتمتن االللدما ااقلللد  ( مالتلللم تلللاص اللللم  11( ما ا اترالللا  للللف العبلللار  رتلللم )28512%)بق ملللة 
%( مهلم ابلار  فلم  3151)ا حصلم اللم أتل  أهم لة اللب ة بق ملة زملاةم بش   للبف  ااد أاا

ا لل  ا تاللاه مهلل ا  ن د  الللم شللم  فنامللا  للد  الللف أن طلللاب اامعللة بااللا لللد ام دراللة  ب للر  
من المام لاهمم فم ز اد  ملتمى ا من الا ري للد ام ملن حللا  تقلبلام ا حلر المحتلل  الاام 

 .حة برف  م   قبلمن ادلا   أم اللحر ة  حدفام  قدممن الاص ، فم الا ر أم المعتقد
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 (00)جدول 
 تحليل عبارات البعد الثانى الخاص بالمشاركة المجتمعية

 280ن=

تد حصللم اللف بالمشار ة الماتمع ة ( ان ابارام البعد الااام الحاص 11) مض  ادم  
 مة.(  ا بر ت 80521%(  ات  ت مة م )% 12512اهم ة الب ة ترامحم ما ب ن )

ن ا اشللطة طبلل( 0221وتتفوو) هووعه النتووائج مووع مووا أشووار إليووع إبووراهيم بسوويوني عميوورة )
الطلاب للة  م للن ان تلللام فللم تام للة ماللارام العملل  ا اتمللاام مالعملل  التعللامام متقم للة العلاتللام 
، ا اتماا ة م  من  لل  ملن حللا  تااال  الطللاب ملن بعضلام اللبع  أاالا  ا املا  الاماا لة

م ل ل  ، ام ملن اللات تام االد الممارللة مبلم رما التعلامن الحللا  مالتالاف  الشلر  م  ل  تااال
مللن حلللا  تللدر ب الطلللاب الللم العملل  التطللمام مأامللا  الحدمللة العامللة فللم الاامعللة مالماتمللن 

 (22 :0) .متدر بام الم ألال ب العم  الاماام فم ام تعامام د مقراطم

شلار ة ا اتماا لة فلم الماتملن الل ي  عل ش  لم أهم لة الم( 2112ويشير حسين سلامة )
ا للللاب الطللللاب القلللدرام ، ف لللط الالللرد مهلللم تعلللل م الطللللاب المالللارام اللازملللة للح لللا  ا اتماا لللة

دالم اللتعلم ، دالم القل م اد ااب لة احلم ا للر  مالماتملن، مال اا ام التم تلام فلم ح لاتام العمل لة

المتوسط  العبارات م
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الاختلاف

الاهمية 
 النسبية

 24511 15211 15101 2513 مأحب المشار ة فم ا اشطة التطما ة التم تاتماا بع  المؤللا 1
 20512 15401 15114 2584 اشعر باللعاد  اادما ألاهم فم ح  مش لة  حد زملاةف 2
 24504 15422 15132 2512 أحب ان اشتر  فم تات م معل ر ام رحلة من زملاةف 4
 24504 15423 15124 2514 ارحب   ا دا م للملااد  فف اتافة الحم ال ى أا ش ف ط 1
 24512 15281 15142 2514 ااط من مااب    متعلم أن  لااد فم تعل م من    عرفمن القرا   مال تابة ارى 3
 24541 15413 15112 2511 أاد متعة اادما اشتر  من زملاةف فم ام  ما 1
 28504 15421 15124 4512 اتبر  بالدم داقا  ح ا  ا حر ن 2
 80521 15228 15108 4521 اا نالاهم فم امن التبراام لملااد  المحت 8
 21544 15140 15111 2583 احب ان اشتر  فم تات م العم  فم مؤللة اامة تقدم حدماتاا للماتمن 1
 11511 15103 15183 2513 أرى ان العم  الاماام    حق  اداااز المطلمب 10
 12512 15121 15012 2530 ا شترا  فم ام  من امااة أمر  ضا قاف 11
 12521 15213 15102 2521 أرى ان الح ممة  اب ان تت ا  بام ن المماطا ن ماد ا 12
 21588 135042 15218 41531 اامالف البعد 
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الللللمام بالمللللللارام الماا لللللة ماحت لللللارام ، ار ةفالللللم متاع لللل  دمر الالللللرد فلللللم المشللللل، مالاقللللة بلللللالاا 
 (1 :2).الملتقب 

التطلم  فللم الماللا  الر اضللم أصلب  ال للط  تبللا   ب لرا فللم ا ماللة ا ح للر  أن  ويوورى الباحووث
ملللن حللللا  اشلللاطام ، فالر اضلللة تعمللل  اللللم مللل   أمتلللام الالللراغ للشلللباب، محاصلللة ملللن الشلللباب
 .لدهم ح ر تما  م مالمن ب، حلالاا م تطلقمن ل حبمااا م بدامن 

اللاهم  ( والتوي تونص علوى "1ويتف) الباحث مع هعه النتيجة فإعا نظرنا إلى العبارة رقوم )
فللللم امللللن التبراللللام لملللللااد  المحتللللاا ن  االلللد أااللللا حصلللللم الللللم أ بللللر أهم للللة الللللب ة بق مللللة 

ا شلترا  فلم امل  ملن اماالة  ( مالتم تلاص اللم  11( ما ا اتراا  لف العبار  رتم )80521%)
%( مهم ابار  فم ا    12512)  ااد أااا حصلم الم أت  أهم ة الب ة بق مة مر  ضا قامأ

 شللار من فللم ا اشللطة ا تاللاه مهلل ا  ن د  الللم شللم  فنامللا  للد  الللف أن طلللاب اامعللة بااللا 
الع لللر تلللادر ن ملللن أفللللراد لحدملللة  المحتلالللة ملللن حللللا  الامع لللام مالمؤلللللام الح ر للللة التطما لللة

 .الم أ م  ماطاااز الماام المطلمبة ماام  اضلمن العم  الاماام د الماتمن  ما أاام
(02)جدول   

 تحليل عبارات البعد الثالث الخاص بالرضا عن البيئة الجامعية
 211ن=

المتوسط  العبارات م
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الاختلاف

الاهمية 
 النسبية

 21528 15248 15114 2582 اتباهف باامعتف امام اصدتاةف 1
 20500 15301 15223 2580 اشعر ان الاامعة التم ااتمف ال اا لاا شطن  ب ر ب ن الاامعام ا حرى 2
 21523 15211 15141 2512 احب ان اتضف أطم  فتر  مم اة داح  اامعتف 4
 12511 15418 15111 2580 أرى ان الاامعة لاا دمر  ب ر فم تام ة ماف الشباب 1
 21542 15421 15134 2518 ر الدمر التم تقمم بط  دار  ال ل ة لت من داةما فم المقدمةاتد 3
 21528 15428 15132 4502  ل تاااشعر باللعاد  اادما  تحدم ا حرمن بش   ا اابف ان  1
 24512 15104 15183 2511 اشعر ان المااهق الدرال ة التم ادرلاا تما ب العصر ال ى اع شط 2
 24512 15410 15111 2514 اا أاضا  ه ةة التدر   بطر قة ا د  عامل 8
 24511 15414 15112 2513  ن ماد ار تماد مراااه لترم  الطلاب الع ر تاد 1
 18512 15184 15218 2524 أرى ان تاامن الاامعام ملماة  ال ل ام  ق د حر ة الطالب 10
 10581 15014 15013 2511 اشعر بالمل  اادما ا هب الف الاامعة 11
 20518 15431 15111 2581 أرى ان المصرمفام الدرال ة مرتاعة ادا 12
 21542 1135241 105243 41521 اجمالى البعد 
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تللللد  بالرضللللا اللللن الب ةللللة الاامع للللة( ان ابللللارام البعللللد الاالللللم الحللللاص 12) مضلللل  اللللدم  
  بر ت مة.ط(  21528ت  ت مة م )%ط%(   10581حصلم الف اهم ة الب ة ترامحم ما ب ن )

ن ا اشللطة طبلل( 0221وتتفوو) هووعه النتووائج مووع مووا أشووار إليووع إبووراهيم بسوويوني عميوورة )
ن تلللام فللم تام للة ماللارام العملل  ا اتمللاام مالعملل  التعللامام متقم للة العلاتللام أالطلاب للة  م للن 

 ،ا اتماا ة م  من  لل  ملن حللا  تااال  الطللاب ملن بعضلام اللبع  أاالا  ا املا  الاماا لة
 (12 :1).م  ل  تااالام من الات تام ااد الممارلة مبم رما التعامن الحلا  مالتااف  الشر  

اللم االداد تلد حرصلم الاامعة   لم أن م(2103نهي عبد العظيم عبدالحميد ) ما تش ر 
المماطن الصال  للماتملن الن طر ل  تع  لر لللم  الطاللب ملن حللا  تاااللط ملن الب ةلة المح طلة 

العلمم مدرالة الحقاة  الاتر ة    تم من حللا  المراالن العلم لة متاالام الدراللة  فالتحص  ، بط
بلل    بللد مللن تمت لل  هلل ه المعلممللام لللدي المللتعلم بالعملل  مالممارلللة مالتطب لل  ممللا  حقلل  ، فقللط

الاملللم المت امللل  مالمتلللمازن لطاللللب المرحللللة الاامع لللة اللللم المللللتمي الا لللري مالرمحلللم مالاللللمم 
ة المحتلاللللة مالللللم رالللللاا الاشللللاط  للللا اتمللللاام مللللن حلللللا  ممارلللللة ا اشللللطة الاامعما ااعللللالم م 

 (11 :21) .الر اضم ل م تتحق  أهدا  الترب ة مالتعل م بالماامم الحد م مالمت ام 
أن الطلللاب بصللاة اامللة مطلللاب الاامعللام بصللاة  (0225سووعيد محموود الرافعووي )م شلل ر 

م  مللن اللمهر ، لدملللة مز لد مللن راا تاللا ماهتمامالاحاصلة مللن تطاالام الشللباب التللم تمالط ال اللا ا
هل ا ا هتمللام فللم ان هلل ا القطللا   مالل  الطاتللة الحلاتللة مالقللم  المبداللة مالتللم  لللتاد ال اللا فللم باللا  

  (112 :1) .الماتمن ل ال ا  مااتماا ا  ماتتصاد ا  

اللف   عتملد المللتقب  الدراللم للطاللب الالامعم أن م(2112) ة محمد أموين القضوام ري 
متدرتلط ، دراة ت  اط متمافقلط ا اتملاام ملن الب ةلة الاامع لة التلم  اتقل   ل الا ملن الب ةلة المدرلل ة

ما تللللاب ، بااتبلللار العمل لللة التربم لللة   للللاب الطلبلللة ألللللمب ح لللا ، اللللف التعلللاطم ملللن معط اتالللا
ملللن  م بلللد لااللللان   لللاةن ااتملللاام  ي تلللدر  اللللف التعامللل ، حبلللرام ممعلللار  الم لللة مأ اد م لللة

لللل ا فلللنن الب ةلللة الاامع لللة تحتلللا   للللف الللدد ملللن ، ا للللتاابة لمللللتادام الح لللا ، محتللل  التلللرم 
 (100 :11) .المقممام الحاصة التم تاعلاا ب ةة صالحة للدرالة مالتحص  

تاشط ف ط أاما  محتلالة ملن التالاالام  اتام ااتماامابار  ان  الر اضةأن  ويرى الباحث
التللم تاللد  أح للرا  لللف   لللاب الطلبللة معلممللام ممعللار  ، اد الماتمللنمالعلاتللام بلل ن محتللل  أفللر 

ل  لمن مماطالا ، محبرام مماارام ماتااهام مت ما تلام فم باا  شحص ة الارد فم ام لن اماابالا
 .صالحا  تطار م ؤار فم ماتمعط م عم  الف تام تط
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فلل  الاالللم ملللتمى التماأن الاشللاط الر اضللم  للؤار بشلل     اللابم الللم  يوورى الباحووثكمووا 
م اعلالم أ الر تلدر  مما  ز د ملتمى الرضا لد ام ان الحدمام المقدملة لالم ما اتماام للطلاب 
فم مالمؤللام الاامع ة بالاشاط الطلابم ه ا بادضافة  لم اهتمام الدملة ، الم العم  ماداااز

  الاتر  ا ح ر .
اشلعر  ( والتوي تونص علوى "2) ويتف) الباحث مع هعه النتيجة فإعا نظرنا إلى العبوارة رقوم

  االلد أااللا حصلللم الللم أ بللر أهم للة  ل تاللاباللللعاد  االلدما  تحللدم ا حللرمن بشلل     اللابم اللن 
اشعر بالمل  اادما  ( مالتم تاص الم  11ما ا اتراا  لف العبار  رتم )( 21528%)الب ة بق مة 

%( مهم ابار  فلم  10581)  ااد أااا حصلم الم أت  أهم ة الب ة بق مة ا هب  لف الاامعة 
 قلدرمن اللدمر الل ى  ا   ا تااه مه ا  ن د  الم شم  فناما  د  اللف أن طللاب اامعلة باالا

المحتلالة ممراالاه الطللاب الع لر من ح م الحدمام تقمم بط الاامعة ممالة فم الق ادام الاامع ة 
مالللتحدام الت املما للا للل ة الدرا تطللم ر الماللاهق بادضللافة  لللف ا هتمللام بللالاماحم العلم للة تللادر ن 

 .ماحتماةام متقد م الاص حة لامفضلا ان طر قة التعام  الا د  من ه ةة التدر   
 (03)جدول 

 بالمسئولية الوطنيةتحليل عبارات البعد الرابع الخاص 
 280ن=

المتوسط  العبارات م
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الاختلاف

الاهمية 
 النسبية

 20500 15441 15131 2580 م بحضمر الااال ام مالادمام التم تاتم بالقضا ا القمم ةاهت 1
 28512 15414 15131 4514 افتحر بما تحققط الدملة من مشار ن تمم ة متطم ر فم  افة الماا م 2
 22512 15418 15111 2511 ادلف بصمتم فم  افة ا لتحقاتام الدلتمر ة 4
 22511 15411 15121 2510 اف مطافارف  أي  لا   تااه ب 1
 24511 15481 15122 2513 اشعر بالض   ااد هز مة الماتحبام القمم ة فم الملابقام الر اض ة 3
 21582 15433 15111 2511 أمض  لزملاةف بع  التحد ام التم تمااط المطن 1
 21528 15421 15131 2582 اشان زملاةف الف العم  ماداتا  بما  حق  طممحام المطن 2
 24523 15213 15148 2513 .اتدر الدمر التم تقمم بط القمام المللحة مالشرطة لحات ا من 8
 22524 15234 15111 2581 اشعر بالض   اادما  مر المطن باى ازمة 1
 24532 15480 15123 2511 ا ا رأ م طالب  لر  ش ةا  ما اتاابط حتف    ؤ  اف 10
القمم ة التم تقمم باا الدملة ل   لاا مردمد   اابم المأرى ان المشرماام  11  2522 15221 15310 11528 
 21511 15413 15112 2511 أرى ان حضمر الادمام مالااال ام المطا ة مض عة للمتم 12
 24501 1145208 105111 43503 اجمالى البعد 
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تللد حصلللم الللف ا للة الملللةمل ة المط( ان ابللارام البعللد الرابللن الحللاص 14) مضلل  اللدم  
  بر ت مة.ط(  28512ت  ت مة م)%ط%(   11528اهم ة الب ة ترامحم ما ب ن )

ن ا اشللطة طبلل (0221وتتفوو) هووعه النتووائج مووع مووا أشووار إليووع إبووراهيم بسوويوني عميوورة )
الطلاب ة تعم  اللم االداد الطللاب للمماطالة الللل مة م لل  بتعلر ا ام ماابلاتام ممللةمل اتام م لتم 

  ممارلللللة ا اشللللطة ا اتماا للللة مالللل  الللللرحلام مالمعللللل رام مغ رهللللا متعم للللدهم  للللل  مللللن حلللللا
 (12 :1) الممارلة الد مقراط ة من حلا  تبام ممات  مشاباة باا.

ماعللط  م رى الباحم أن الاشاط الر اضم  عتبر أدا  فعالة فم تما ط الطالب ا تااه الللل م
 مللا أااللا تللدرب  .فللم الماتمللن اللل ي  علل ش ف للطمماطاللا صللالحا  امللم امللما مت للاملا ممتزاللا ل صللب  

 .مماطاةالالطلاب الم ا لتزام ما اضباط مالق ام بماابام 
افتحلر بمللا تحققللط  .( والتووي توونص علووى "2نظرنووا إلووى العبووارة رقووم ) ويورى الباحووث أنووع إعا 

 ة   االد أاالا حصللم اللم أ بلر أهم لة اللبالدملة من مشار ن تمم ة متطلم ر فلم  افلة المالا م
أرى ان المشلللرماام  ( مالتلللم تلللاص اللللم  11( ما ا اترالللا  للللف العبلللار  رتلللم )28512%)بق ملللة 

  االلد أااللا حصلللم الللم أتلل  أهم للة القمم للة التللم تقللمم باللا الدملللة للل   لاللا مللردمد   اللابم الللم 
فللنن هلل ا  للد  الللم أن طلللاب اامعللة ، مهللم ابللار  فللم ا لل  ا تاللاه%(  11528)الللب ة بق مللة 
فام ام الم ارتاا  ملتمى ا من الا ري لد ام ت ملةمل ة المطا ة مالتمالتدر  ب ر من بااا لد ام 

أن المشرماام العملاتة التم تاا ها الدملة م باا  فم  افة الماا م  ة در من أن المطن فم مرحل
بلالمطن م قلدرمن دمر الدمللة ملدر من للأحطلار التلم تحلا   م ما أاا، لتعمد بالح ر ال اا ام عا

 .ممن ااة أحرى مماااة ادرهاب مالتطر م الباا  مالتام ة من ااة ف
 (04)جدول 

 مقياس دور النشاط الرياضي في تعزيز الامن الفكري لدي طلاب جامعة بنهاتحليل ابعاد واجمالى 
 211ن=

 ابعووووووووووووووواد المقياس م
المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الاختلاف

الاهمية 
 سبيةالن

 24522 825242 15011 43514 تبم  ا حر 1
 21588 135042 15218 41531 المشار ة الماتمع ة 2
 21542 1135241 105243 41521 الرضا ان الب ةة الاامع ة 4
 24501 1145208 105111 43503 الملةمل ة المطا ة 1
 22548 13015000 485811 148511 اجمالى المقياس 
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( ان البعلللد ا م  الحلللاص بقبلللم  ا حلللر تلللد حصللل  اللللف اهم لللة اللللب ة 11)   مضللل  الللدم 
اللللف اهم لللة الرضلللا الللن الب ةلللة الاامع لللة البعلللد الااللللم الحلللاص  ( ب املللا حصللل 24522)% تلللدرها

 %(.22548( ب اما حص  اامالف المق ا  الف اهم ة الب ة تدرها )21542الب ة ما تدرها )%
أن اقافللة تبللم  (2)( م2102)ع زينووب علووى محموود مووا أشووارت إليوووتتفوو) هووعه النتووائج مووع 

مالتللم تلؤدي  لللف ، ا حلر بشل   اللام تعلد ملن أهللم الللمام الشحصل ة ما اتماا للة المرغلمب ف الا
فن ا لادم فلم أي ، مه ا التمال  ضرمري فم ح ا  ا مم مالماتمعام، تمال  الماتمن متااغمط

م  للاع   بشللل   ا اللا م الللم التقلللدم ماتمللن مللن الماتمعلللام االلد ا لللتقرار الااللللم ما اتمللاا
ا ر اللم الماتملن ملن حللا   الاد  الاقلة طمالامم ما زدهار.  ما ت ملن أهم لة تبلم  ا حلر فلم التل

 ملللا  شللل   تبلللم  ا حلللر ماحتراملللط ما للللتما  ال لللط تللل م لللللم  ة ، اتمنممالتلللمازن ا اتملللاام بلللال
 (12 :2) ر ن.مااتماا ة تعتمد الم التااا  ا اتماام اد اابم من ا ح

ااد أاط حص  الم أ بر أهم ة الأول " قبول الآخر" ويرى الباحث أنع إعا نظرنا إلى البعد 
 بطهم لة اللب ة   المللةمل ة المطا لةمالا  فلم المرتبلة الااا لة البعلد الرابلن ( 24522%)الب ة بق مة 

م للللللة الللللللب ة ماللللللا  فللللللم المرتبللللللة الاالاللللللة البعللللللد الاللللللاام  المشللللللار ة الماتمع للللللة بطه %(24501)
%(ماللا  فلللم المرتبلللة ا ح لللر  البعلللد الااللللم  الرضللا الللن الب ةلللة الاامع لللة  بطهم لللة اللللب ة 21588)
للأمللن الا لري  ى ماتملن  ر للد م لرى الباحلم أن تبلم  ا حللر هلم القاالد  الرة لل ة  %(21542)

ما اتلدا   ح م أن تعاملاتام تح ماا ت م التللام ، ع ش أبااةط فم حالة للم مأمان مالتقرارأن  
حاللاط الللم اللمطن مللن حلللا  أدا   لل  ماالا  لللم المحطللة التللم تل الا مهللم ال ماطلقلل االلم مالمللط ة 

 امبعضلا  شلار مالمالط مما ال ط  امما طالبمفم حالة معرفة    الماابام المطلمبة ماط  طالب
 بللل ل  ماامما ا تللل اممالللتمعلحدملللة  ام االللاز المالللام المطلمبلللة ملللابلللرما الار للل   ماعملللل اللللبع  م 

 .ل تحق  لام الرضا ال ي  لعمن ال ط
  



- 24 - 
 

للأبحاث العلمية  الثانيللنصف  الأولالمجلد  -جامعة الزقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 
(0202) 

 

 : يعرض ومناقشة النتائج المرتبطة بالتساؤل الثان

هوول توجوود فوورو) عات دلالووة احصووائية بووين طوولاب جامعووة بنهووا الممارسووين وغيوور الممارسووين 
 للنشاط الرياضى فى الأمن الفكرى؟

 (05)جدول 
 يالغير ممارسين( ف –البحث )الممارسين  يدلالة الفرو) بين متوسطات استجابات افراد مجموعت

 مقياس دور النشاط الرياضي في تعزيز الامن الفكري لدى طلاب جامعة بنها يابعاد واجمال
 041=  2= ن 0ن

 00221=  1015قيمة ت الجدولية عند مستوي معنوية 

( د لللة الاللرم  ا حصللاة ة بلل ن متملللطام الللتاابام افللراد مامللماتف 13) مضلل  اللدم  
الع ر ممارل ن( فف ابعلاد مااملالف مق لا  دمر الاشلاط الر اضلم فلم تعز لز  –البحم )الممارل ن

م تضل  مالمد  0503اد مللتمى معام لة ت د البحم م ل  ا ا من الا ري لدى طلاب اامعة بااا
( 125201الللللف  435114فللللرم  دالللللة احصللللاة ا ح للللم ترامحللللم ت مللللة )م( المحلللللمبة مللللا بلللل ن )

 .( مهف دالة احصاة ا لصال  الطلاب الممارل ن للاشاط الر اضم285212ماامالف )
أن حاالة الطللاب ( م0223وتتف) هعه النتائج موع موا أشوار اليوع محمود حسون عولاوي )

البللدام لتام للة  اللا تام العضللم ة متللدراتام الحر  للة  حلللة التعللل م الاللامعم تللزداد  لللم الاشللاطفللم مر 
متلد أصلب  الاشلاط ، مالمحافتة الم تمتام متق   التمازن ب ن الاشاط الا ري ما اتماام مالبلدام

فللنن ممارلللة ا اشللطة الر اضلل ة بصللمر  ، الر اضللم مللن ا حت االلام الملحللة بالالللبة لشللباب ال للمم
 (13 :12) .ماتتمة مملتمر  تعتبر بلا ش  حااة ألال ة مضرمر ة

 للم أن الطللاب الل  ن  (Gurvitch ,G, 0222) وتتف) هوعه النتوائج موع موا أشوار اليوع
 (10: 22ة فم تدراتام .) أ ارا ما ا  ماق  ااماشار ما فم ا اشطة الر اض ة 

 الابعاد م
 الممارسين

 041ن=
 غير الممارسين

الفر) بين  041ن=
 المتوسطات

 قيمة
 ت

 ع± س ع± س
 435114 115141 15214 21511 25133 14543 تبم  ا حر 1
 115834 185132 45043 23528 45131 14521 المشار ة الماتمع ة 2
 125201 205200 45128 24511 25412 11511 الرضا ان الب ةة الاامع ة 4
 325181 205221 45218 21511 25203 13511 الملةمل ة المطا ة 1

 285212 235821 15018 101501 15101 121588 اجمالى المقياس 
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هواني محمود زكريوا ، س شومسدراسوة كولم مون أمول عبودالفتاوتتف) هعه النتوائج موع نتوائج 
أشلللارم أهلللم الاتلللاةق  للللم أن ز لللاد  مللللتمي الاقافلللة الر اضللل ة للللدي الشلللباب ح لللم ( 5)م(2102)

المملللار  للأاشلللطة الر اضللل ة  عمللل  اللللم تحق للل  ا ملللن الا لللري الللن غ لللر الممارلللل ن للأاشلللطة 
را    ااب للا  فللم مأ ضللا  تللؤار الاقافللة الر اضلل ة للشللباب الممللار  للأاشللطة الر اضلل ة تللطا ، الر اضلل ة

التعاملللل  مللللن ا حللللر ن مم افحللللة الا للللر المتطللللر  مالمشللللار ة الماتمع للللة مالرضللللا اللللن الماتمللللن 
 مالملؤمل ة تااه المطن.

 ن ( 01)م( 2102دراسووة محموود عاصووم محموود غووازي )وتتفوو) هووعه النتووائج أيضووا مووع 
فللللام الا ر للللة حما للللة الشللللباب مللللن ا احرا لامللللا دمر   اللللابم فللللم لر اضللللة مالتاشللللةة ا اتماا للللةا

م  ل  تلام فم تعد   متع  ر للم   طلابن الر اضة تامم رما الامااة ب ن ال مالللم  ة  ما 
 اا للة بدا للة ماقل للة مااتماا للة  بامف مللا  تاالللب مللن احت االلام الماتمللن  مللا اااللا ت للل طلللابال

   ادما  ف ط.الم التااا  من الماتمن ما هممتدام التعامن مالللام ب ن الطلاب  ما اااا تلااد
أن ممارلللة الر اضلللة لالللا دمر  ب للر فلللم تعز لللز ا مللن الا لللري مز لللاد  مالللم ويووورى الباحوووث 

م ل ل  دمر أاتلم فللم محاربلة تلماهر التطللر  ، الطللاب محما لة اقللملام ملن ا احرافلام الا ر للة
 .مادرهاب

  :عرض ومناقشة النتائج المرتبطة بالتساؤل الثالث

فوي ئية بوين طولاب جامعوة بنهوا الممارسوين للنشواط الرياضوى هل توجد فرو) عات دلالة احصوا
 رياضات فردية(؟.-)رياضات جماعية نوع النشاطوفقا لمتغير الأمن الفكري 

 (02)جدول 
فردى( فى ابعاد -الممارسين )جماعيالطلاب دلالة الفرو) بين متوسطات استجابات افراد عينة البحث من 

 ي تعزيز الامن الفكري لدى طلاب جامعة بنهامقياس دور النشاط الرياضي فواجمالى 

 00224=  1015قيمة ت الجدولية عند مستوي معنوية 

 الابعاد م
 لاعبي الرياضات الجماعية

 25ن=
 لاعبي الرياضات الفردية

الفر) بين  45ن=
 المتوسطات

 قيمة
 ت

 ع± س ع± س
05328- 25232 14580 25181 14522 تبم  ا حر 1  -15444  
05214- 45180 14518 45124 14518 المشار ة الماتمع ة 2  -05314  
 05210 05443 25421 11512 25222 11521 الرضا ان الب ةة الاامع ة 4
05012- 25333 13521 25218 13522 الملةمل ة المطا ة 1  -05111  
05302- 05112 15111 122511 15141 121588 اجمالى المقياس   
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رم  ا حصللاة ة بلل ن متملللطام الللتاابام افللراد مامللماتف ( د لللة الالل11) مضلل  اللدم  
فللردي( مللن ح للم متع للر اللم  الاشللاط الممللار  فللف ابعللاد ماامللالف مق للا  دمر -البحللم )امللاام

ت لد البحلم م لل  االد مللتمى  الاشاط الر اضم فم تعز ز ا ملن الا لري للدى طللاب اامعلة باالا
ممارلللللم الر اضللللام الاماا للللة ن م تضلللل  اللللدم ماللللمد فللللرم  دالللللة احصللللاة ا بلللل  0503معام للللة 

 .مممارلم الر اضام الارد ة فم ا من الا ري
هواني محمود زكريوا ، دراسة كلم مون أمول عبودالفتاس شومسهعه النتائج مع نتائج  ختلفوت

ح لللم أشلللارم أهلللم الاتلللاةق  للللم أن ز لللاد  مللللتمي الاقافلللة الر اضللل ة للللدي الشلللباب ( 5)م(2102)
اللن ممارلللم ا اشللطة الا للري الللم تحق لل  ا مللن املل  ة ممارلللم ا اشللطة الر اضلل ة الاماا لل

 .الر اض ة الارد ة

اللم احلتلا  أن ا اشلطة الر اضل ة ما لد   م(2112)حجوا  محمود يوسوف وهعا ما أكده 
، متعللمد بلللالاان الللم ا فلللراد مللن حللللا  تار للغ طلللاتتام الم بمتلللةلملللا لاللا ملللن أاللر   الللابم  أاماااللا

اصللابة بلا مرا  الااللل ة مالصلح ة لملا  متل للمن ملن اقللة لهللم أتل  ارضلة  ممارلل ن للر اضلةمال
 (31 :20) .بطاالام متدر  الم التحم  تلاادهم فم تحق   متطلبام ح اتام

ا اشلطة الر اضل ة فلم الاامعلة للما   االم اماا لة أم أن  ه ه الاتلاةق  للم ويعزو الباحث
  . ري لد امتعزز من ملتمي ا من الام فرد ة تؤار بش   ا اابف الم الطلاب 

 ستنتاجات:الا

جابووة  ي حصووائضووو  مووا أسووفرت عنووع نتووائج التحليوول الا يفوو وتحقيقوواً لأهووداف البحووث وا 
جرا اتع توصل الباحث إلى الا  ستنتاجات التالية:على تساؤلاتع وفى حدود عينة البحث وا 

ملللن الا لللري للللدي ا  دمر الاشلللاط الر اضلللم فللم تعز لللزاللللم تللم بالللا  مق لللا   للللم  بللالتعر   -1
 12 تبلللم  ا حلللر) مابلللار ( اللللف الاحلللم التلللال18أبعلللاد م 1م لللمن ملللن ) ب اامعلللة باالللاطللللا
المللةمل ة تالاه ، ابار  12 الرضا ان الب ةة الاامع ة، ابار  12 المشار ة الماتمع ة، ابار 
 ابار (. 12 المطن

الممارللل ن مغ للر الممارللل ن البحللم  مماللمد فللرم   ام د لللة  حصللاة ة بلل ن أفللراد مامللمات -2
 .طلاب الممارل نلصال  الفم ا من الا ري شاط الر اضم للا

الطلللاب الممارللل ن للاشللاط الر اضللم فللم ا مللن ماللمد فللرم   ام د لللة  حصللاة ة بلل ن اللدم  -4
 .فردي(-الا ري مفقا  لام  الاشاط )اماام
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 التوصيات:

جووا ت توصوويات هووعا البحووث موون بووين سووطوره ونابعووة موون نتائجووع وفووى ضووو  البيانووات 
توصل إليها الباحث وفى حدود عينوة البحوث وأهدافوع يقودم الباحوث التوصويات  يمات التوالمعلو 

 من خلال التوجهات التالية: 

دمر الاشلاط الر اضلم طبن المق ا  متمز عط الف الااام مالمؤلللام المعا لة للتعلر  اللف  -1
 .الطلاب فم الاامعام ا حرى ا من الا ري لدي فم تعز ز

 لل  لال ب أ بلر ا اشطة الر اضل ة بشل   حلاص م بلاب ة بش   اام م ا اشطة الطبا هتمام  -2
 ادد مم ن من الطلاب لممارلة الر اضة.

 .ا ابا  الماد ة ان  اه  الطلاباتحا   ارا ام تحا  باا الم الق ادام الاامع ة  -4
 .مبطهم ة ممارلة العم  التطما لطلابام  ادمام ممحاضرام لتما ة ا -1
محللللل  ت للللادام اد للللد  ماللللدم احت للللار  ن المتطللللما طلللللابام الاتاحللللة الارصللللة أمللللام ملللللاهم -3

 .من الطلاب الف فةة أم مامماة مع اة عم  التطمامفم الالمشار ة 
تشلا ن العمل  التطلمام فلم م ، ممضن براامق امت ازام محمافز لالم المتطما نالطلاب ت ر م  -1

 ماما  ان حامط أم ش لط أم اماط.  طلابصام  ال
 شحص ام مطا ة مشامد لاا بالح  المطام  م حاضر ف االاب ام  لقا ام مادمام للط -2
عملاتة التم تاا ها الدملة مب ان أهم تاا مالعاةد مااا  لم المشرماام الللطلاب ام  رحلام  -8

 أفراد الماتمن.الم    
 المراجع:

 المراجع العربية:

م تللب  م داا للةا اشللطة العلم للة غ للر الصللا ة ماللمادي العلللمم درالللة  إبووراهيم بسوويوني عميوورة: -1
 م.1118الترب ة العربم لدم  الحل ق، الر ا ، 

ازمة الام ة ما  تةاب الاالم لدي الشباب الاامعم، مالل  دراللام  أبو بكر مرسي محمد: -2
االللل ة تصلللدر الللن رابطلللة ا حصلللاة  ن الاالللل  ن المصلللر ة بالقلللاهر ، الماللللد الللللابن، العلللدد 

 .م1112الاالم، 
مر الاامعام المصر ة فم تحق   ا من الا ري لطلابالا ماللة د أحمد سمير فوزي عبد الله: -4

 .م2012الاز  الاالم( أ تمبر للاة  123 ل ة الترب ة، اامعة ا زهر، العدد: )
العلاتللة بلل ن ممارلللة الاشللاط الر اضللم مالملللةمل ة ا اتماا للة لللدي  أحموود عيسووي سووليمان: -1

 .م2008اض ة، اامعة أل مط، طلاب اامعة أل مط، رلالة ماالت ر،  ل ة الترب ة الر 



- 28 - 
 

للأبحاث العلمية  الثانيللنصف  الأولالمجلد  -جامعة الزقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 
(0202) 

 

دمر الاقافلة الر اضل ة فلم تحق ل  )ا ملن الا لري،  أمل عبدالفتاس شمس، هاني محمد زكريا: -3
التام للة البشللر ة الملللتدامة( بحللم مقللارن الللم ا اللة مللن الشللباب، مالللة  ل للة الترب للة، اامعللة 

 م.2011، 228-114، ص23، العدد 1ا ن شم ، الاز 
ماتمع لللة مصلللان القلللرار التربلللمى، دار الاامعلللة الاد لللد  للاشلللر، المشلللار ة ال حسوووين سووولامة: -1

 م.2002ادل ادر ة، 
اقافة تبم  ا حر لدي الطالبة المعلمة ب ل ة ر ا  ا طاا  باامعلة  زينب علي محمد علي: -2

القاهر  )درالة م داا ة(،  ل ة الدراللام العل لا للترب لة، اامعلة القلاهر ، ماللة الطامللة العرب لة، 
 .م2011( 12(، العدد )12)المالد 

التحطل ط ا للترات ام لتحق ل  ا ملن الا لري بالممل لة العرب لة اللللعمد ة،  سوعيد علوي حسون: -8
 م.2002مؤتمر تقا ة المعلممام ما من المطام، المالد ا م ، الر ا ، 

تطم ر الاشاط الر اضلم لطللاب اامعلة الزتلاز   فلم ضلم  تق ل م اتلاةق  سعيد محمد الرافعي: -1
الاماا للة مالارد للة، رلللالة ماالللت ر،  ل للة الترب للة الر اضلل ة للبالل ن، اامعللة الزتللاز  ،  الاللر 
 م.1113

برالامق م قتلرا لتحق ل  ا ملن الا لري للشلباب باللتحدام  للترات ا ة الم حا ملة : زة فتحوي علويع -10
للللمطن، العقل للة لم حا مللة تلل م الا للر الم تطللر  مالت ا للري متعز للز تلل م الملللط ة ما اتمللا  مالللم   

 م.2011، (30رابطة التربم  ن العرب، مالة درالام ارب ة فم الترب ة مالم الاا ، مالد )
دراللللة تقم م لللة للعمللل  ا داري مبلللرامق ا اشلللطة الر اضللل ة بالملللدن علوووي حسووون ابوووو الفتووووس:  -11

الاامع لللة باامعلللة القللللاهر ، رللللالة ماالللللت ر،  ل لللة الترب للللة الر اضللل ة للبالللل ن، اامعلللة حلللللمان، 
 .م2004

التللدح  المااللم بطر قللة حدمللة الامااللة متعز للز ا مللن الا للري  اضللا  علووي يحيووي ناصووف:  -12
(، 4برلملللللان الطلاةلللللن، ماللللللة دراللللللام فلللللم الحدملللللة ا اتماا لللللة مالعللللللمم اداللللللاا ة، الماللللللد )

 .م2020ابر   ، (30العدد)
ري للدى تصمر مقترا لتاع   دمر اامعة تبم  فم تعز ز ا من الا  :وآخرونفواز بن عقيل،  -14

 الطلاب، مالة درالام ارب ة فم الترب ة مالم الاا ، العدد الحام  مالعشلر ن، الالز  الالاام،
 م.2012
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